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CASO PRACTICO 1

Adelina de 60 afos, acude al Centro Municipal de Salud Comunitaria (CMSc) para
solicitar su inclusion en el "Programa de Alimentation, Actividad Fisica y Salud”
(ALAS).

En su anamnesis refiere:

- Situacién familiar y social: Vive sola desde hace10 meses tras la emancipacion
de su hija de 40 afios.

- Antecedentes personales: de fumadora activa de 15 cigarrillos al dia.

- Datos antropométricos: presenta un indice de Masa Corporal (IMC) mayor de
30.

Adelina refiere un aumento de peso progresivo desde el inicio de la menopausia y
manifiesta gran dificultad para la perdida de peso. Esta situacion le genera una barrera
psicolégica para abordar el abandono del tabaquismo, postergando su decision. No
obstante, muestra una actitud proactiva hacia comunidad, expresando interés en
participar como voluntaria en actividades del centro

1. ¢Cual seria la primera actuacion con Adelina?

2- Dentro de los programas que has seleccionado, ¢en qué estrategia de estos
deberiamos incluir a Adelina?

3- Cuales serian los objetivos especificos que quieres conseguir en cada uno de los
programas que antes has seleccionado?

4-; Qué actividades grupales y comunitarias recomendarias? Razonalas.
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CASO PRACTICO 2

Varon de 57 anos (M.R.), que pernocta en cajero automatico y es derivado por SAMUR
Social al Centro de Atencion a las Drogodependencias (CAD).

Refiere consumo crénico de alcohol, principalmente vino y bebidas destiladas de alta
graduacion, desde hace mas de 15 afos. Patrén de consumo continuo (“para funcionar”)
con agravamiento reciente tras una ruptura de pareja.

No tiene apoyo familiar, presenta ruptura de vinculos sociales.

- Su estado general: presenta signos evidentes de desnutricion, falta de
autocuidado (mala higiene general) lesiones cutaneas por rascado.

- Su exploracion neuroldgica: temblor fino en extremidades, incontinencia urinaria
ocasional y caidas frecuentes.

- El paciente refiere episodios de desorientacion matutina, y cuadros de
abstinencia (nauseas, sudoracién y temblores) y un estado animico con
ansiedad intensa, sentimientos de culpa y desesperanza.

No reconoce necesidad de cambio en el consumo.

El equipo solicita intervencion enfermera inmediata para completar la valoracion integral,
determinar riesgos, iniciar estabilizacion y coordinar la actuacién interdisciplinar segun
el modelo asistencial del Instituto de Adicciones.



