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SUPUESTO PRACTICO  

A Maria, Técnico Auxiliar Sanitario, se le ha pedido que participe en una Carpa 

Informativa instalada en la Puerta del Sol para difundir las diferentes 

actividades y programas que desarrolla Madrid Salud teniendo que ampliar la 

información que le solicitan los ciudadanos que se aproximan a la carpa. 

En la carpa se ha previsto la realización de pruebas rápidas de VIH. Estas 

pruebas se realizan mediante una gota de sangre capilar obtenida mediante 

punción con una lanceta en el dedo. 

Durante la realización de la actividad se atiende en primera instancia a una 

persona que ha sufrido un desvanecimiento en la vía pública y María es la 

primera en llegar.  
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1. Los Centros Municipales de Salud Comunitaria (CMSc) tienen como función 

principal 

A- Tratar algunas enfermedades más frecuentes en la ciudad de Madrid 

B- La Promoción de la Salud y la Prevencion de la enfermedad 

C- El tratamiento de las adicciones a drogas y otras substancias 

 

 

2. ¿Cuál de las siguientes es una competencia específica de Madrid Salud en 

el ámbito de Salud Ambiental? 

A- Planificación, gestión y evaluación de programas sobre calidad del aire 

interior en edificios municipales, control de legionela, zoonosis y otros 

factores ambientales. 

B- Inspección y sanción directa de establecimientos de restauración por 

incumplimientos de normativa de ruido. 

C- Gestión de la red de hospitales públicos de la Comunidad de Madrid 

para enfermedades relacionadas con factores ambientales. 

 

 

3 ¿Cuál de las siguientes es una competencia específica de Madrid Salud en el 

ámbito de adicciones? 

A- Planificación y desarrollo de programas de prevención comunitaria del 

consumo de sustancias y adicciones comportamentales 

B- Administración directa de unidades de hospitalización para 

desintoxicación aguda de opioides. 

C- Autorización y control farmacéutico de dispensación de metadona en 

farmacias. 

 

 

4. Los CAD (Centros de Atención a las Adicciones)  

A- Proporcionan atención solo a las personas con adicción a drogas o 

alcohol 

B- La atención en estos centros precisa del abono de una tasa municipal 

C- Proporcionan atención a la adicción a juegos de azar   
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5. Los CAD (Centros de Atención a las Adicciones) 

A. Atienden solamente a adultos, mayores de 21 años.  

B. Los menores de 21 años deben dirigirse al Centro Joven para problemas 

relacionados con el consumo de alcohol y drogas. 

C. Dispensan tratamiento de mantenimiento con sustitutivos opiáceos.  

 

 

6. Una persona pregunta si se puede obligar a un familiar a iniciar un 

tratamiento en un CAD. 

A- Sí, si es a demanda judicial 

B- Solo en casos en los que se ha producido una agresión por parte de 

esta persona. 

C- No, todos los tratamientos en los CAD son voluntarios. 

 

 

7. En un folleto que se muestra en la carpa se nombra el “CHEMSEX”, ¿A qué 

se refieren estas siglas? 

A- Al uso de drogas en contextos sexuales principalmente en hombres que 

tienen sexo con hombres 

B- Al uso de drogas en personas que ejercen la prostitución 

C- Al intercambio de drogas por servicios sexuales. 

 

 

8. Para acceder a las actividades del Programa ALAS (Alimentación Actividad 

Física y Salud) un ciudadano debe dirigirse a 

A- Junta Municipal del Distrito 

B- Centro Municipal de Salud Comunitaria (CMSc) 

C- Centro de Atención Primaria 
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9. Una joven pregunta sobre las actividades del Programa de Salud Sexual y 

Reproductiva en el Centro Joven. ¿Qué servicio se ofrece en este centro con 

cita previa? 

A- Píldora post coital 

B- Test de embarazo 

C- Asesoría sexológica 

 

 

10. Las Actividades del Centro Joven están dirigidas a: 

 

A- Jóvenes de 13 a 18 años. 

B- Jóvenes de 13 a 21 años 

C- Adolescentes y jóvenes hasta los 24 años. 

 

 

11 ¿Qué actividad ofrece Madrid Salud relacionada con el Programa de 

Promoción de la Salud Mental? 

 

A. Taller de abuso de psicofármacos 

B.  Taller de acompañamiento al duelo 

C. Taller de trastornos alimentarios 

 

 

12. Una persona que planea hacer un viaje a un país africano pregunta con 

cuanto tiempo tiene que acudir al Centro de Salud Internacional para 

vacunarse. 

A. Las vacunas funcionan inmediatamente, por lo que puede acudir poco 

tiempo antes de un viaje 

B. Las vacunas requieren en 7 y 15 días para ser efectivas por lo que se 

recomienda que acuda al menos 1 mes antes del viaje 

C. Las vacunas requieren más de 3 meses para ser efectivas por lo que 

debe acudir con esa antelación 
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13. En relación con los servicios del Centro Madrid Salud Internacional, señale 

la afirmación correcta 

A. Todas las vacunas administradas son gratuitas 

B. Para un consejo sanitario individualizado en relación con viajes a zonas 

tropicales no se precisa cita previa 

C. Emite certificado Covid Digital Unión Europea. 

 

 

14 El Centro de Prevención del Deterioro Cognitivo no atiende a  

A. Personas con demencia grave tipo Alzheimer 

B. Personas mayores de 65 años para evaluación de su memoria 

C. Familiares de personas con deterior cognitivo 

 

 

 

15. El Centro de Salud Bucodental realiza las siguientes actividades 

 

A. Extracciones dentarias y endodoncias 

B. Control de caries y placa bacteriana y aplicación de flúor tópico 

C. Todas las anteriores 

 

 

16. El Centro de Apoyo a la Seguridad no realiza los siguientes servicios. 

A- Extracción de muestras de sangre para determinación de alcoholemia 

B- Valoración de accidentes laborales a personal del Ayuntamiento de 

Madrid 

C- Reconocimiento de lesiones y atención médica a detenidos  
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17 ¿Cuál de las siguientes determinaciones se realiza en el Laboratorio de 

Análisis Clínicos? 

A- Serología de Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y de Virus de 

la Hepatitis C. 

B- Investigación y recuento de gérmenes patógenos e indicadores de 

contaminación microbiológica en aguas de consumo 

C- Investigación del agente etiológico en brotes y alergias alimentarias. 

 

 

18. Una persona pregunta qué servicios ofrece Madrid Salud para favorecer el 

abandono del tabaquismo. 

A. Al ser una droga debe acudir a uno de los Centros de Atención a las 

Adicciones (CAD) 

B. Ayuda individual y grupal para dejar de fumar en los Centros Municipales 

de Salud Comunitaria (CMSc) 

C. Se le proporciona gratuitamente una Guía para “Dejar de Fumar” como 

único recurso 

 

 

19 ¿Cuál de la siguientes se considera una Droga Institucionalizada según la 

Ley 5/2002, de 27 de junio, sobre Drogodependencias y otros Trastornos 

Adictivos: 

A. Sustancias estupefacientes y psicotrópicas controladas por normas 

nacionales e internacionales. 

B. Psicotrópicos con prescripción adecuada. 

C. Productos industriales como inhalantes y colas usadas indebidamente. 

 

20. Una persona mayor está muy interesada en las actividades de Madrid 

Salud y es evidente que tiene muchas ganas de hablar. Refiere que enviudó 

hace ocho meses y que ahora no tiene nada que hacer en todo el día. ¿Cómo 

valorarías esta situación y en que programa de Madrid Salud podría incluirse? 

A. Programa de Soledad no deseada 

B. Programa de Deterioro cognitivo leve 

C. Programa de Carencia de vínculos afectivos 
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21. Esta persona, de 76 años pregunta también que vacunas estarían 

indicadas en su caso. 

A. Solo vacuna contra la Gripe estacional y contra COVID-19 

B. Tiene que acudir al Centro de Vacunación Internacional donde la 

informaran adecuadamente 

C. Es preferible que acuda al Centro Municipal de Salud Comunitaria 

(CMSc) más cercano a su domicilio. 

 

 

22. Las lancetas utilizadas para la prueba de VIH, se consideran 

A. Residuos citotóxicos Clase VI 

B. Residuos biosanitarios Clase II 

C. Residuos biosanitarios especiales Clase III 

 

 

23. Para la realización de la prueba rápida de VIH se utiliza también otro 

material sanitario: guantes, bateas, sabanillas desechables. Este material se 

clasifica como 

A. Residuos biosanitarios Clase II 

B. Residuos biosanitarios especiales Clase III 

C. Residuos Clase I 

 

 

24. Estos residuos (guantes, bateas, sabanillas) se eliminan en  

 

A. Contenedores especiales de color negro 

B. Contenedores rígidos de color rojo/naranja 

C. Bolsas flexibles opacas de color verde 
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25. Previo a la realización de la prueba Rápida de VIH es imprescindible. 

A. Consentimiento informado por escrito, libre voluntario y consciente 

tras informar de forma clara y comprensible sobre la prueba, su 

finalidad, riesgos y beneficios. 

B. No es preciso ningún tipo de consentimiento si se da información 

suficiente 

C. Tanto la información como el consentimiento pueden ser verbales 

 

 

26 ¿Cuál de las siguientes es una excepción válida al secreto profesional 

sanitario según la Ley 41/2002? 

A. Notificación obligatoria nominal de enfermedades de declaración 

obligatoria (ej. VIH) a autoridades sanitarias, por razones de salud 

pública. 

B. Compartir resultados de pruebas con cualquier familiar que pregunte, 

sin consentimiento del paciente. 

C. Revelar datos clínicos a la pareja del paciente ya que se encuentra 

en grave peligro de contagio. 

 

 

27. Estando en la carpa informativa acude un joven muy alterado diciendo que 

hay una persona caída en el suelo. Si se comprueba que la persona está 

inconsciente. ¿Cuál de las siguientes acciones debería realizarse a 

continuación? 

A. Activar emergencias llamando al 112 

B. Comprobar respiración 

C. Pedir que alguien busque un desfibrilador 
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28. ¿Si la persona no responde y parece que tiene una respiración anormal qué 

actitud es correcta?  

A. Buscar el pulso en arteria carótida o radial durante 20 segundos para 

comprobar si está en parada cardiaca. 

B. Si no está seguro de si respira normalmente se debe asumir que está en 

parada cardiaca. 

C. Poner en decúbito lateral y esperar. 

 

 

29. Si no estas entrenado en Soporte Vital Básico lo que debes hacer a 

continuación es 

A. Liberar la vía aérea y dar 5 respiraciones de rescate. 

B. Iniciar Reanimación Cardio Pulmonar solo con compresiones 

torácicas. 

C. Iniciar RCP al ritmo de 30:2 

 

 

30. Si no estas entrenado en Soporte Vital Básico y alguien aporta un 

desfibrilador externo automatizado (DEA) entonces lo que debe hacerse es  

A. Conectar el desfibrilador y seguir sus instrucciones. Cualquiera 

puede utilizar un DEA. 

B. Continuar con respiraciones de rescate boca a boca o boca a nariz 

C. Suspender las compresiones torácicas hasta que otra persona 

prepare el desfibrilador.  
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