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PRUEBAS SELECTIVAS ACCESO 

LIBRE A LA CATEGORÍA DE TÉCNICO 

AUXILIAR SANITARIO. 

 

CUESTIONARIO TEÓRICO 
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1. Según la Constitución Española ¿Cuál de los siguientes derechos no puede 

ser suspendido ni en casos de excepción?: 

A. Derecho a la inviolabilidad del domicilio. 

B. Derecho al secreto de las comunicaciones. 

C. Derecho a la libertad ideológica y religiosa. 

 

2. Cuál de los siguientes principios NO figura en el artículo 1 de la Constitución 

Española como valor superior del ordenamiento jurídico: 

A. La libertad 

B. La justicia 

C. La autonomía 

 

3. ¿De qué tipo de personalidad jurídica gozan los municipios según la 

Constitución Española? 

A. Organizativa. 

B. Plena. 

C. Orgánica. 

 

4. Según la Constitución Española ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es 

correcta? 

A. La provincia es una entidad local, determinada por la agrupación de 

municipios y división territorial para el cumplimiento de las actividades de 

la Comunidad Autónoma. 

B. La provincia es una entidad local, determinada por la agrupación de 

municipios y división territorial para el cumplimiento de las actividades 

del Gobierno. 

C. La provincia es una entidad local, determinada por la agrupación de 

municipios y división territorial para el cumplimiento de las actividades 

del Estado. 
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5. La organización administrativa del Ayuntamiento de Madrid en Áreas de 

Gobierno responde al principio de: 

A. División funcional  

B. Desconcentración 

C. Eficacia 

 

6.  Las resoluciones administrativas que adopten los concejales presidentes 

revestirán la forma de: 

A. Decreto  

B. Instrucción 

C. Resolución 

 

7. Los empleados públicos se clasifican en: 

A. funcionarios de carrera, funcionarios interinos y personal laboral, ya sea 

fijo, por tiempo indefinido o temporal 

B. funcionarios de carrera, personal laboral, ya sea fijo, por tiempo 

indefinido o temporal y personal eventual 

C. funcionarios de carrera, funcionarios interinos, personal laboral, ya sea 

fijo, por tiempo indefinido o temporal y personal eventual 

 

8. Para garantizar las condiciones de salubridad de la ciudad, Madrid Salud 

desarrolla acciones para proteger la salud pública mediante: 

A. Control de las obras de la ciudad 

B. Control de vectores y zoonosis  

C. Control del turismo  
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9. De conformidad con el artículo 28 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del 

Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones Públicas: 

A. Los interesados tienen derecho a no aportar documentos que ya se 

encuentren en poder de la Administración actuante o hayan sido 

elaborados por cualquier otra Administración.  

B. Los interesados tienen la obligación de aportar documentos, aunque ya 

se encuentren en poder de la Administración actuante o hayan sido 

elaborados por cualquier otra Administración.  

C. La administración actuante nunca podrá consultar o recabar dichos 

documentos.  

 

10- Según la ley Reguladora de las Haciendas Locales, las entidades locales 

NO podrán exigir tasas por el servicio siguiente: 

A. Servicios de inspección sanitaria, así como los de análisis químicos, 

bacteriológicos y cualesquiera otros de naturaleza análoga y, en general, 

servicios de laboratorios o de cualquier otro establecimiento de sanidad 

e higiene de las entidades locales 

B. Vertido y desagüe de canalones y otras instalaciones análogas en 

terrenos de uso público local 

C. Limpieza de la vía pública 

 

11- . Según la ley Reguladora de las Haciendas Locales ¿Cuándo nace la 

obligación de pagar el precio público? 

A. Desde que se acabe la realización de la actividad. 

B. Desde que se acabe la prestación del servicio. 

C. Desde que se inicie la prestación del servicio. 

 

12. Según los artículos 54 y 58 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del 

Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones Pública, los 

procedimientos podrán iniciarse de oficio o a solicitud del interesado. Los 

procedimientos se iniciarán de oficio: 

A. Por acuerdo del órgano competente. 

B. Por decisión del órgano inferior. 

C. Por acuerdo del órgano que reciba la solicitud del interesado. 
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13. Según el artículo 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de 

Riesgos Laborales, son competencias de los Delegados de Prevención: 

A. Promover y fomentar la cooperación de los trabajadores en la ejecución 

de la normativa sobre prevención de riesgos laborales. 

B. Colaborar con la dirección de la empresa en la mejora de la acción 

preventiva. 

C. Las dos respuestas anteriores son correctas. 

 

14. Según el Art.º 3 de la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la 

igualdad efectiva de mujeres y hombres, el principio de igualdad de trato entre 

mujeres y hombres supone: 

A. la ausencia de toda discriminación directa, por razón de sexo, ideología 

política o religiosa, y el trabajo que realiza. 

B. la ausencia de toda discriminación directa, por razón de género, y 

especialmente, las derivadas del empleo, la ideología política y el puesto 

que ocupa en su empresa. 

C. la ausencia de toda discriminación, directa o indirecta, por razón de 

sexo, y, especialmente, las derivadas de la maternidad, la asunción de 

obligaciones familiares y el estado civil. 

 

15. Es una base o principio del Plan de Calidad del Ayuntamiento de Madrid: 

A. Compromiso de la ciudadanía  

B. Transparencia y rendición de cuentas 

C. Implicación y participación activa de los ciudadanos y ciudadanas 

 

16. ¿Cuál de las siguientes opciones refleja correctamente el enfoque de salud 

biopsicosocial según la Estrategia “Madrid, una ciudad saludable” 2021–2024? 

A. La salud se define exclusivamente como la ausencia de enfermedad 

física o mental. 

B. La salud se entiende como el resultado de la interacción entre factores 

personales, económicos, sociales y ambientales. 

C. La salud se basa únicamente en el concepto de equidad referido al 

acceso a servicios sanitarios preventivos y especializados. 
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17 ¿Qué metodología guía las acciones sobre salud individual en la Estrategia 

Institucional? 

A. Enfoque clínico centrado en el diagnóstico precoz de enfermedades 

prevalentes como la Diabetes tipo 1 o la Obesidad. 

B. Enfoque centrado en la Prevención y Promoción de la Salud 

Comunitaria. 

C. Enfoque económico basado en la rentabilidad y viabilidad de los 

proyectos. 

 

18 ¿Qué implica “salud en todas las políticas”? 

A. La Estrategia sólo contempla aplicar políticas sanitarias ya que son las 

que repercuten en la salud de la ciudadanía del municipio de Madrid. 

B. Solo se actualizarán las políticas no sanitarias referidas a la perspectiva 

de género y personas con diversidad funcional.  

C. Considerar políticas sanitarias y no sanitarias que puedan repercutir en 

la salud de la ciudadanía. 

 

19. Según la definición de la Organización Mundial de la Salud (OMS), los 

determinantes sociales de la salud son: 

A. Factores biológicos y genéticos que condicionan el estado de salud. 

B. Condiciones en que las personas nacen, crecen, trabajan, viven y 

envejecen, incluyendo sistemas que influyen sobre la vida cotidiana. 

C. Elementos relacionados con la calidad del sistema sanitario y la atención 

hospitalaria. 

 

20. El principio de “universalismo proporcional” aplicado en el programa de 

Desigualdades Sociales en Salud de Madrid Salud se basa en: 

A. Ofrecer atención sanitaria de igual intensidad a toda la población. 

B. Ofrecer atención a toda la población, ajustando los recursos a la 

magnitud de la vulnerabilidad o la necesidad detectada. 

C. Dirigir la atención a los grupos económicamente más desfavorecidos. 
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21. En el contexto de la promoción de la salud, la Carta de Ottawa considera 

que desarrollar habilidades personales significa: 

A. Reforzar la capacidad de las personas y comunidades para controlar su 

salud y mejorar su bienestar. 

B. Ampliar los servicios hospitalarios de carácter especializado 

C. Implementar campañas informativas centradas en los riesgos 

individuales. 

 

22. En la prevención de adicciones de Madrid Salud, la prevención primaria se 

enfoca en: 

A. La detección precoz de consumos problemáticos. 

B. Reducir los factores de riesgo antes del inicio del consumo, mediante 

educación y promoción de entornos saludables 

C. La rehabilitación e inserción de personas con trastornos adictivos. 

 

23. Según la Estrategia “Madrid, una Ciudad Saludable”, el objetivo general de 

la promoción de la salud comunitaria es: 

A. Incrementar la capacidad de las personas y comunidades para aumentar 

su control sobre los determinantes de la salud. 

B. Optimizar el gasto sanitario a través de programas de ahorro estructural. 

C. Establecer controles individuales de salud a toda la población. 

 

24. Madrid Salud es un Organismo Autónomo (OA) municipal que tiene como 

finalidad la gestión de las políticas municipales en las siguientes materias 

excepto: 

A. Calidad y seguridad alimentaria 

B. Asistencia a urgencias domiciliarias. 

C. Control de plagas y vectores  
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25. Los determinantes de Salud se refieren a… 

A. Conjunto de factores personales, sociales, económicos y ambientales 

que determinan el estado de salud de los individuos o poblaciones. 

B. Al estilo de vida de los individuos. 

C. A los factores genéticos que condicionan las enfermedades que 

desarrolla un individuo 

 

26. En la ciudad de Madrid el porcentaje de personas que se sienten solas es 

aproximadamente del… 

A. 2 % 

B. 10 % 

C. 25 % 

 

27. El titular del derecho a la información asistencial es 

A. El paciente, aunque puede designar a otra persona para recibirla 

B. El profesional sanitario responsable del proceso clínico.  

C. El centro sanitario, que decide a quién informar. 

 

28. La finalidad principal de la historia clínica es: 

A. Facilitar la asistencia sanitaria mediante un conocimiento veraz y 

actualizado del estado del paciente. 

B. Registrar exclusivamente los datos administrativos 

C. Servir de documento para auditorías y control económico. 

 

29. La responsabilidad de conservar la documentación clínica recae en  

A. Los centros sanitarios donde se genere  

B. Los profesionales sanitarios que la elaboren 

C. Los servicios de inspección autonómicos. 
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30. Dentro de la Estrategia de Prevención y Promoción de la Salud ,”Madrid 

una Ciudad Saludable 2021-2024”, la equidad en salud es un 

A. Principio rector. 

B. Criterio metodológico. 

C. Objetivo operativo. 

 

31. En el Centro de Prevención del Deterioro Cognitivo se atienden las 

siguientes situaciones: 

A. Personas con alteración cognitiva provocada por accidentes 

cerebrovasculares. 

B. Personas mayores de 65 años para detectar trastornos de memoria 

relacionados con la edad o deterioro cognitivo leve. 

C. Las solicitudes para realizar informes para el reconocimiento de la 

situación de dependencia. 

 

32. Señale la respuesta correcta en relación con el Centro Joven de Madrid 

Salud: 

A. Se realizan test de embarazo de manera gratuita y con cita previa. 

B. Se administra la Píldora de Anticoncepción de Urgencia de manera 

gratuita y sin cita previa. 

C. Pueden acudir adolescentes y jóvenes menores de 21 años, salvo para 

consejo de ITS y VIH que es hasta 26 años. 

 

33. El Centro de Apoyo a la Seguridad actúa a petición de la Policía Municipal o 

de otras Fuerzas y Cuerpos de Seguridad ofreciendo diferentes servicios, 

excepto: 

A. Determinación de drogas de abuso en pelo. 

B. Extracción de muestra de sangre para determinación de alcoholemia. 

C. Reconocimiento de lesiones y atención médica a víctimas de violencia 

de género. 
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34. ¿Cuántos Centros de Atención a las Adicciones (CAD) tiene la ciudad de 

Madrid de dependencia municipal? 

A. Dispone de 7 CAD de adscripción pública del Instituto de Adicciones, 

Madrid Salud. 

B. Dispone de 21 CAD de adscripción pública del Instituto de Adicciones, 

Madrid Salud. 

C. Dispone de 3 CAD de adscripción pública del Instituto de Adicciones, 

Madrid Salud. 

 

35. Cada Centro de Salud Comunitaria (CMSc) archivará las historias clínicas 

de forma que quede garantizada 

A. La accesibilidad pública para fines de transparencia. 

B. Su seguridad, correcta conservación y recuperación de la información 

C. La custodia exclusiva en soporte papel. 

 

36. ¿Cuál es el plazo mínimo general de conservación de la documentación 

clínica? 

A. Dos años desde el alta 

B. Cinco años desde el alta de cada proceso asistencial. 

C. Diez años desde el ingreso. 

 

37.  El tratamiento de los datos personales de un menor de edad únicamente 

podrá fundarse en su consentimiento cuando sea mayor de 

A. 13 años. 

B. 14 años 

C. 16 años. 
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38. ¿Cuál de los siguientes servicios no está recogido en la Carta de Servicio 

del Instituto de Adicciones? 

A. Reducción del daño. 

B. Servicio de Orientación Laboral. 

C. Servicio de atención y asesoramiento en el ámbito judicial en relación 

con las adicciones, SAJIAD. 

 

 

39. El Servicio de Prevención de Adicciones (PAD) cuenta con un Servicio de 

Orientación Familiar (SOF) para familiares de adolescentes y jóvenes menores 

de: 

A. 18 años. 

B. 21 años. 

C. 25 años. 

 

40.  Entre las actividades del Centro de Salud Internacional se encuentran las 

siguientes excepto… 

A. Expedición de los certificados de vacunación internacional y/o las 

cartillas ordinarias de vacunación 

B. Expedición de Certificado Covid Europeo 

C. Tratamiento de la malaria o paludismo. 

 

41. Un madrileño tiene pensado realizar un viaje turístico a Tanzania en el 

plazo de mes y medio. Desea informarse sobre las recomendaciones y 

vacunaciones recomendables para este viaje por lo que… 

A. Debe acudir a su CMSc más próximo para informarse 

B. Debe acudir sin cita al Centro de Salud Internacional 

C. Debe escribir al correo del Centro de Salud Internacional desde el que 

se le informará de forma individualizada. 
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42. Una ciudadana se presenta en el CMSc de Vallecas solicitando ayuda para 

su madre que ha sido diagnosticada de enfermedad de Alzheimer en el Servicio 

de Neurología del Hospital 12 de octubre. Señale la contestación incorrecta. 

A. Puede acudir a la Consulta de Trabajo Social del CMSc donde la 

informarán de los recursos existentes en su caso. 

B. Puede acudir al centro de Prevencion del Deterioro Cognitivo de Madrid 

Salud donde le proporcionarán tratamiento. 

C. Puede acudir a los Servicios Sociales de su distrito para solicitar ayudas 

para su situación.  

 

43. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la adicción es una 

enfermedad física y psicoemocional caracterizada por una dependencia o 

necesidad intensa hacia… 

A.  Una sustancia. 

B.  Una actividad. 

C. Una sustancia o actividad. 

 

44. La Organización Mundial de la Salud (OMS), ha clasificado las drogas 

agrupándolas según sus efectos. De acuerdo con este criterio las drogas 

pueden ser… 

A. Depresoras, estimulantes y alucinógenas. 

B. Estimulantes y alucinógenas. 

C. Sedantes, estimulantes y depresoras. 

 

45. El objetivo general del Programa Marco de Alimentación, Actividad Física y 

Salud pretende: 

A. Dedicar todas sus acciones y recursos al abordaje de la Diabetes tipo I. 

B. Sensibilizar a la población general sobre la necesidad de perder peso 

con dietas hiperproteicas controladas y dirigidas. 

C. Disminuir la prevalencia de enfermedades no transmisibles relacionadas 

con los estilos de vida. 
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46. El Programa Marco de Salud Sexual y Reproductiva considera como 

población diana preferente: 

A. Al conjunto de mujeres mayores de 25 años de la población de Madrid. 

B. A personas en situación de vulnerabilidad social y profesionales del 

ámbito docente, sanitario y de mediación social que trabajan con estos 

colectivos. 

C. Todas las respuestas son ciertas. 

 

47. El programa de Prevención y Promoción de la Salud en el Ámbito Educativo 

identifica como escenarios de intervención: 

A. Preferentemente los espacios formales ya que se interpretan mejor los 

mensajes que se pretenden difundir consiguiendo mayor sensibilización 

y aprendizaje significativo de los temas abordados. 

B. Preferentemente los espacios no formales ya que el alumnado está más 

relajado, sin la presión del profesor en el aula y se expresa más 

abiertamente. 

C. Espacios formales y no formales. 

 

48. En los Centros Municipales de Salud Comunitaria, pertenecientes al 

Organismo Autónomo Madrid Salud, se realizan actividades grupales con: 

A. Personas mayores de 65 años que presenten un diagnóstico de 

Alzheimer en fase clínica de demencia realizando talleres de 

estimulación cognitiva grupal, por ordenador y con cuadernos 

específicos para realizar en el domicilio. 

B. Personas mayores de 65 años cuya valoración indique una pérdida de 

memoria asociada a la edad. 

C. Ambas son ciertas. 

 

49. ¿En qué momentos del ciclo vital familiar interviene el programa Materno-

Infantil?  

A. Durante el embarazo, posparto inmediato y primeros 6 meses de vida de 

crianza. 

B. Desde antes de la concepción, embarazo, posparto y crianza. 

C. Sólo posparto y crianza. 
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50. Respecto a las actividades de prevención del inicio del consumo de tabaco: 

A. Contemplan el abordaje de mitos sobre el tabaco, así como un análisis 

crítico y reflexión sobre las opiniones, valores y actitudes relacionadas 

con el consumo de tabaco. 

B. No contemplan el aspecto de habilidades de resistencia a la presión del 

grupo ya que este aspecto pertenece exclusivamente al programa marco 

de Salud Mental.  

C. Sólo se estimula y refuerza la actitud de no consumo de tabaco en 

formato cigarrillos, ya que el resto de las presentaciones e incluso 

sustancias como el cannabis, se abordan en los Centros de Atención a 

Adicciones (CAD). 

 

51. Un objetivo específico del Programa de Desigualdades Sociales de Madrid 

Salud es… 

A. Contribuir a la equidad en salud en la ciudad de Madrid.  

B. Fomentar la aplicación de la perspectiva y diversidad de género en todas 

las actuaciones.  

C. Contribuir a la atención integral de la niñez en situación de especial 

vulnerabilidad favoreciendo su integración social desde las primeras 

etapas de la infancia.  

 

52. El objetivo general del Programa de Promoción de la Salud Mental es… 

A. Difundir entre la población general de la ciudad de Madrid el 

conocimiento sobre la existencia y contenidos del programa con el fin de 

favorecer el acceso al mismo.  

B. Potenciar los recursos personales y sociales de las personas con el fin 

de que puedan afrontar las situaciones difíciles y estresantes de la vida 

cotidiana.  

C. Promocionar la salud mental y el bienestar emocional de la población de 

la ciudad y la prevención de sus principales problemas de salud mental.  
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53. A partir de los resultados de la Encuesta de Salud de la ciudad de Madrid 

2017, Madrid Salud realizó un estudio monográfico en el que se analizaba el 

sentimiento de soledad entre la población madrileña según cuatro categorías. 

Una de ellas era: 

A. Renta per cápita.  

B. Hábitos de vida.  

C. Índice de Masa Corporal (MC)entre 25 y 29.9. 

 

54. Señala la respuesta correcta con relación a los Talleres de 

Acompañamiento al Duelo:  

A. Se desarrollan a través de actividades de información en las que se 

impulsa que las personas participantes empaticen con el dolor de las 

personas que han sufrido una pérdida y expresen su compasión hacia 

ellas. 

B. Uno de sus objetivos es dar apoyo y orientación para generar nuevos 

caminos hacia la elaboración de las pérdidas. 

C. Van dirigidos a personas que se encuentran en proceso de duelo que 

presentan indicadores de posible duelo complicado. 

 

55. ¿A qué edad se recomienda administrar la vacuna contra el sarampión, la 

rubéola y la parotiditis (SRP)? 

A. Al nacer 

B. A los 12-15 meses la 1ªdosis y la 2ªdosis entre los 4 y 6 años. 

C. A los 5-6 años 

 

56. Una campaña sobre el consumo de tabaco realizada mediante anuncios en 

televisión y promovida por una institución sanitaria se considera un método de 

Educación para la Salud 

A. Directo o bidireccional 

B. Indirecto o unidireccional 

C. No puede considerarse una actividad de Educación para la Salud 
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57. Un componente fundamental para el trabajo grupal en Educación para la 

Salud debería ser: 

A. Proporcionar una información exhaustiva sobre la materia del taller 

B. Incorporar actitudes y habilidades al aprendizaje y no solo contenidos 

informativos 

C. Aportar la información desde un papel de experto en la materia. 

 

58. Después de un mes tras la realización de un Taller de Educación para la 

Salud, se pasó un cuestionario a los participantes donde se indagaba sobre los 

cambios conseguidos en el comportamiento de los participantes atribuidos al 

taller. Estamos hablando de… 

A. Evaluación de resultados 

B. Evaluación de proceso 

C. Evaluación de diseño   

 

59. El trabajo comunitario en salud parte de: 

A. Un enfoque asistencial y clínico de todos los profesionales del centro de 

salud. 

B. La colaboración con asociaciones, centros educativos y vecinos para 

mejorar la salud. 

C. La intervención sanitaria de todas las instituciones sin participación 

ciudadana. 

 

60. La evaluación participativa implica: 

A. La valoración conjunta de resultados y procesos por parte de técnicos y 

agentes sociales implicados 

B. La valoración técnica centralizada, basada en indicadores de eficacia y 

eficiencia. 

C. La revisión de resultados por la autoridad sanitaria autonómica, sin la 

intervención comunitaria. 

 

61. Los CMSc favorecen la participación comunitaria mediante: 

A. La implicación de vecinos, centros educativos y entidades en proyectos 
locales de salud.  

B. La derivación directa a centros hospitalarios. 
C. La elaboración de informes técnicos sobre enfermedades y la derivación 

a los Centros de especialidades. 
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62. Las redes comunitarias de salud son: 

A. Espacios de coordinación entre recursos institucionales, entidades y 

ciudadanía.  

B. Son las redes sociales que se coordinan desde las cuentas municipales, 

entidades colaboradoras y los ciudadanos. 

C. Estructuras jerárquicas. 

 

63. Cuando hablamos de desigualdades sociales en salud nos referimos a: 

A. Las diferencias en salud injustas y evitables. 

B. Las diferencias en salud injustas e inevitables. 

C. Las diferencias en salud que se dan, exclusivamente, en el colectivo 

inmigrante. 

 

64. ¿Cuáles son los procedimientos que eliminan o destruyen la carga 

microbiana? 

A. Limpieza, descontaminación y esterilización. 

B. Desinfección y esterilización. 

C. Ninguna es correcta. 

 

65. Los únicos controles de esterilización que verifican que el material que sale 

de autoclave está estéril son: 

A. Los integrados en la autoclave (termómetros, manómetros, etc.) 

B. Los controles biológicos. 

C. Los controles externos (cintas adhesivas, etc.). 

 

66. ¿Quiénes pueden acceder a los servicios de un CAD? 

A. Solo personas con adicción a las drogas 

B. Solo familiares de personas con adicción a las drogas 

C. Personas con adicción a las drogas y sus familiares 
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67. En olas de calor, un medicamento que deba conservarse entre +2 ºC y +8 

ºC en el CAD debe transportarse al domicilio del paciente: 

A. En bolsa opaca sin frío, para evitar condensaciones.  

B. En embalaje isotérmico refrigerado con acumuladores, dentro de su caja 

C. En la puerta del frigorífico para enfriarlo rápido antes de salir 

 

68. En los Centros de Atención a las Adicciones (CAD), se ha diversificado el 

tratamiento farmacológico para el trastorno por consumo de opioides. ¿Cuál de 

las siguientes formas farmacéuticas se ha incorporado como alternativa a la 

solución de Clorhidrato de Metadona? 

A. Metadona en suspensión inyectable de liberación lenta. 

B. Buprenorfina de liberación prolongada inyectable. 

C. Heroína de prescripción médica controlada. 

 

69. ¿A qué clase de residuos sanitarios corresponden los cadáveres y restos 

humanos de entidad suficiente (órganos, huesos)? 

A. Clase III. 

B. Clase IV. 

C. Clase VI. 

 

70. Los envases para residuos biosanitarios especiales acumulados en 

envases tipo bolsa deben cumplir: 

A. Polietileno o propileno con galga mínima 300, color rojo, volumen no 

superior a 80 L. 

B. Polietileno o propileno con Galga mínima de 200, color verde, volumen 

no superior a 70 L. 

C. Polietileno o propileno con Galga mínima de 100 de cualquier color, 

volumen no superior a 60 L 
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71. Las salas de reducción del daño por consumo de alcohol se encuentran 

situadas 

A. En los CAD. 

B. En los Centros de Acogida de la red municipal de atención a la población 

sin hogar. 

C. En los Pisos de Apoyo al Tratamiento del Instituto de Adicciones. 

 

72. De los siguientes servicios o recursos, ¿cuál pertenece al programa de 

reducción del daño? 

A. Servicio de Orientación Laboral. 

B. Servicio de Atención en Proximidad. 

C. Unidad de Patología Dual. 

 

73. ¿Cuál es el primer paso que debe realizar el primer interviniente al llegar a 

una escena de emergencia? 

A. Comprobar la respiración de la víctima 

B. Llamar al 112 

C. Asegurar la escena y comprobar que es segura 

 

74. ¿Cuál es la relación compresiones/ventilaciones en la RCP básica en 

adultos según el protocolo ERC? 

A. 15 compresiones por 2 ventilaciones 

B. 30 compresiones por 2 ventilaciones 

C. 20 compresiones por 1 ventilación 

 

75. Un usuario se presenta en el CMSc de Chamberí y refiere que ha sido 

atendido en urgencias por una mordedura de perro y le han recomendado 

administración de profilaxis anti-rábica. La derivación que procede sería… 

A. Debe volver a Urgencias donde se le administrará. 

B. Debe acudir al Centro de Salud Internacional de Madrid Salud donde se 

la administrarán de forma gratuita 

C. Debe acudir a su Médico de Familia del Sistema Madrileño de Salud 

(SERMAS).  
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76. ¿Qué posición se recomienda para una embarazada de 22 semanas de 

gestación durante la RCP? 

A. Decúbito prono 

B. Decúbito supino con desplazamiento uterino hacia su izquierda. 

C. Decúbito lateral derecho. 

 

77. ¿Qué debe hacerse si la persona inconsciente no respira normalmente, 

pero tiene pulso? 

A. Iniciar RCP.  

B. Colocar en posición lateral de seguridad. 

C. Administrar ventilaciones de rescate cada 5–6 segundos. 

 

78. ¿Qué profundidad deben tener las compresiones torácicas en un lactante? 

A. 1 cm del diámetro anteroposterior torácico. 

B. Un tercio del diámetro anteroposterior torácico. 

C. Hasta que el esternón se hunda. 

 

79.  La competencia de planificación general en materia de drogodependencias 

corresponde a 

A. Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid.  

B. La Comunidad de Madrid 

C. El Ministerio de Sanidad 

 

80. Los programas comunitarios municipales relacionados con la actuación en 

Drogodependencias y otros trastornos adictivos se desarrollan: 

A. Por delegación directa del Ministerio de Sanidad y en concreto por el 

Plan Nacional contra las Drogas 

B. En el marco de sus competencias locales de salud pública. 

C. Exclusivamente con financiación privada. 

 

81. La estrategia de prevención según la Ley 5/200 sobre Drogodependencias 

y otros Trastornos Adictivos se orienta a: 

A. Evitar o retrasar el inicio en el consumo.  

B. Aumentar el control policial del mercado. 

C. Promover el consumo responsable. 
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82. Según el Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2022 el porcentaje de 

mujeres que refieren haber sufrido algún tipo de violencia de género a lo largo 

de su vida es del… 

A. 50,5 % 

B. 24,3 % 

C. 11,2 % 

 

83. De quien depende El Organismo Autónomo Madrid Salud. 

A. Depende del Área de Gobierno de Vicealcaldía, Portavoz, Seguridad y 

Emergencias. 

B. Depende del Área de Gobierno Políticas Sociales, Familia e Igualdad. 

C. Depende del Área de Gobierno de Cultura, Turismo y Deporte. 

 

84. ¿Qué es droga según la OMS? 

A. Toda sustancia natural o sintética que al ser introducida en el organismo 

puede alterar de algún modo el Sistema Nervioso Central, generando 

modificaciones en el estado de conciencia, de pensamiento, de estados 

de ánimo y funciones motoras. 

B. Toda sustancia natural o sintética que al ser introducida en el organismo 

puede alterar de algún modo el Sistema Nervioso Periférico, generando 

modificaciones en el estado de conciencia, de pensamiento, de estados 

de ánimo y funciones motoras. 

C. Toda sustancia natural o sintética que al ser introducida en el organismo 

puede alterar de algún modo el Sistema Nervioso Central y Periférico, 

generando modificaciones en el estado de conciencia, de pensamiento, 

de estados de ánimo y funciones motoras. 

 

85. ¿Cuántas dosis de la vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH) se 

recomiendan para adolescentes? 

A. 1 dosis 

B. 2 dosis 

C. 3 dosis 

  



23 
 

86. La Estrategia Madrid una Ciudad Saludable 2021-2024 incorpora en el 

diseño, implementación y evaluación de las actividades comunitarias, grupales 

e individuales contempladas en los Programas Marco… 

A. La perspectiva de equidad con la definición de un eje de desigualdad 

sobre el que se trabajará, exclusivamente. 

B. La perspectiva de equidad con tantos ejes de desigualdad como se 

identifiquen, abordándolos de forma independiente ya que nunca 

interactúan entre sí. 

C. La perspectiva de equidad identificando diferentes ejes de desigualdad, 

así como las interacciones entre ellos. 

 

87. En relación con la limpieza previa a la esterilización 

A. No es necesario puesto que se va a esterilizar. 

B. Debe sumergirse en una solución de jabón enzimático. 

C. Deberá sumergirse en suero fisiológico.  

 

88. Las muestras de orina obtenidas en un Centro de Atención a 

Drogodependencias para análisis toxicológico… 

A. Se deben conservar congeladas a - 4 grados centígrados 

B. Deben obtenerse mediante micción supervisada  

C. Se deben etiquetar todas las muestras cuando se vayan a remitir al 

laboratorio 

 

89. ¿Cuál de los siguientes medicamentos es un antagonista opiáceo? 

A. Naltrexona 

B. Metadona 

C. Buprenorfina 

 

90. ¿Qué composición profesional mínima menciona el Plan de Adicciones para 

los equipos de los CAD? 

A. Medicina, psicología, trabajo social, enfermería, terapia ocupacional y 

apoyos técnicos/administrativos  

B. Medicina, farmacia, fisioterapia, odontología, terapia ocupacional 

C. Medicina, psicología y voluntariado externo exclusivamente 
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