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TRIBUNAL CALIFICADOR DEL PROCESO SELECTIVO CONVOCADO POR
RESOLUCION DE 20 DE FEBRERO DE 2025 DEL DIRECTOR GENERAL DE
PLANIFICACION DE RECURSOS HUMANOS PARA PROVEER 54 PLAZAS
DE LA CATEGORIA DE MONITOR DEPORTIVO DEL AYUNTAMIENTO DE
MADRID.

ANUNCIO

Concluido el plazo establecido (que finalizé el pasado 8 de abril de 2026),
se han presentado reclamaciones al cuadernillo de preguntas y a la plantilla de
respuestas correspondientes al ejercicio Unico (parte tedrica y practica), de las
pruebas selectivas para el acceso a la categoria de Monitor Deportivo del
Ayuntamiento de Madrid.

El Tribunal informa que se han analizado las reclamaciones presentadas por
114 aspirantes. Las reclamaciones presentadas fuera del plazo establecido no se
han analizado por extemporaneas.

El Tribunal del proceso selectivo citado, en sus sesiones celebradas los dias
16,17 y 27 de abril de 2026, ha adoptado los siguientes acuerdos al respecto:

PRIMERO: Desestimar las alegaciones a las preguntas nimeros 2, 3, 7, 8,
9,12, 13, 14, 15, 16, 20, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31, 32, 37, 38, 41, 42, 44, 46, 47,
48, 51, 53, 55, 58, 59, 63, 68, 72,77, 78,79, 80, 84, 85, 87, 88 y 89 de la parte
tedrica del ejercicio Unico y a las preguntas nimeros 1, 3, 4, 7, 8, 10, 11, 12, 13,
14, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 y 30 de la parte practica
del ejercicio Unico, toda vez que el érgano de seleccidn considera que las razones
expuestas por los/as reclamantes no invalidan la pregunta, ni la respuesta
considerada correcta, confirmando integramente su validez, por las razones que
se sefalan a continuacién:

PARTE TEORICA:
- Pregunta niim. 2: La respuesta correcta es la b), siguiendo el tenor literal
de lo establecido en el articulo 140 de |la Constitucién Espafola.

- Pregunta num.3: La respuesta correcta es la c). Segln establece el
articulo 47.b) del Reglamento Organico y de la Administracion del
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Ayuntamiento de Madrid, que literalmente dice que la coordinacion de
las direcciones generales y érganos asimilados en el dmbito de los
servicios comunes correspondera a los secretarios generales técnicos.

- Pregunta num. 7: La pregunta correcta es la b). El articulo 71 de la ley
esta trascrito literalmente en la respuesta b), que es la que se ha
considerado como correcta. Independientemente de que la pregunta
haga referencia alaley y no a la doctrina, el hecho de que determinados
sujetos no estén obligados a comunicarse con la administracién por
medios telematicos no permite considerar como valida la c), ya que la
pregunta hace referencia al impulso del procedimiento y no al
cumplimiento de sus tramites.

- Pregunta nim. 8: La respuesta correcta es la c), tal y como establece el
articulo 3.1. La alegacién no puede prosperar ya que el articulo 3.3 de
la misma norma dispone que En ningln caso tendran la consideracion
de ingresos de derecho privado los que procedan, por cualquier
concepto, de los bienes de dominio publico local y tanto la opcién a)
como la b) hacen referencia a ingresos derivados de los bienes de
dominio publico local.

- Pregunta nim. 9: La respuesta correcta es la c). El Tema 9 del temario,

segln las bases especificas de la convocatoria, es el siguiente: Ley
31/1995, de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales:
Delegados/as de prevencion. Comités de seguridad y salud. Especial
referencia a la prevencion de riesgos laborales del Acuerdo Convenio en
vigor sobre condiciones de trabajo comunes al personal funcionario y laboral
del Ayuntamiento de Madrid y de sus Organismos Auténomos.
Representacion de los empleados publicos.
La respuesta a la pregunta esta contenida en el articulo 46.- Servicio de
prevencion del Acuerdo-Convenio sobre Condiciones de Trabajo
Comunes al Personal Funcionario y Laboral del Ayuntamiento de
Madrid y de sus Organismos Autdonomos para el periodo 2019-2022,
que estd incluido en el Capitulo IX.- Salud laboral y Prevencién de
Riesgos Laborales, por lo que si que esta incluido en el tema 9, en el
epigrafe Especial referencia a la prevencion de riesgos laborales del
Acuerdo Convenio en vigor sobre condiciones de trabajo comunes al
personal funcionario y laboral del Ayuntamiento de Madrid y de sus
Organismos Auténomos
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- Pregunta nam. 12: La respuesta aparece literalmente en el capitulo
correspondiente (entrecomillados). Este aspecto lleva a considerar que
no ha habido motivo de confusion alguna ni error en la redaccién de la
pregunta, siendo la respuesta correcta la c) de forma inequivoca.

- Pregunta niim. 13: La respuesta correcta es la b). De forma literal, se
menciona en el articulado la respuesta b.

- Pregunta nim. 14: La respuesta correcta es la c). De forma literal, se
menciona en el articulado la respuesta c.

- Preguntanum. 15: Larespuesta correcta eslab). El articulo 25.2 recoge,
inequivocamente, las obligaciones de las diputaciones provinciales en
relacion con los servicios a los municipios y entre ellos no se encuentra
la prestaciéon de servicios deportivos. La redaccidon del articulo 25
recoge el siguiente textual, en relacion con las diputaciones
provinciales:

2. En los municipios con poblacién inferior a 20.000 habitantes serd la
Diputacion provincial o entidad equivalente la que coordinard la prestacion
de los siguientes servicios:

a) Recogida y tratamiento de residuos.

b) Abastecimiento de agua potable a domicilio y evacuacion y tratamiento
de aguas residuales.

¢) Limpieza viaria.

d) Acceso a los nticleos de poblacion.

e) Pavimentacion de vias urbanas.

f) Alumbrado publico.

- Pregunta nim. 16: La respuesta correcta es la b), ya que al citarse el
articulo 26, este sélo hace mencién al hecho de que con esa poblacion,
superior a 20.000 habitantes, habrd que ofrecer instalaciones
deportivas de uso publico y no hace mencién sobre el tipo de gestién.

- Pregunta nim. 20: Este tribunal se ratifica que, en la imparticion de
clases de nivel de un deporte como la natacién, se desarrolla un perfil
formativo en la profesiéon de monitor-a deportivo-a (se argumenta el
articulo 8.4 de la ley “instruccidn e iniciacion deportiva no enfocadaala
competicion”), encontrandose la pregunta dentro del titulo Il y articulo
8, por lo que se mantiene como respuesta correcta la b).

- Pregunta nim. 23: El tribunal entiende que, si bien existe un error
ortografico, este error no lleva a malinterpretaciéon o confusiéon alguna
en la comprension de la pregunta, siendo la respuesta correcta la c).
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- Pregunta nam. 24: Gran parte de las alegaciones aluden a la literalidad

del término empleado en la pregunta. A este respecto cabe destacar que
el que haya un término definido no quiere decir que la palabra tenga un
significado polisémico y tenga que ser eliminada para ser usada en
cualquiera de sus otras acepciones. Del mismo modo que la categoria
INFANTIL estd perfectamente delimitada para usuarios en una
determinada edad, la palabra infantil sigue siendo utilizada refiriéndose
a un rango de edad determinado que no tiene por qué coincidir con el
gue se delimita en ese mismo decreto.
La pregunta utiliza la palabra categoria en su acepcién de grupo o clase
que se utiliza para ordenar, clasificar. Este tribunal entiende que la
utilizacion del término “categoria” con otra acepcion no interfiere en la
comprensién de la pregunta, por lo que se mantiene como correcta la
respuesta a).

- Pregunta nam. 25: No se argumenta la alegacién. Respondiendo al
tenor literal de la pregunta, la respuesta correcta es la a).

- Pregunta nim. 28: Existe normativa especifica concreta. La Resolucion
de 25 de junio de 2025 del director general de Deporte por la que se
aprueba la normativa general que regula las competiciones deportivas
municipales 2025-2026 recibe precisamente ese nombre, “normativa
general”. No existe otra normativa que regule dichas competiciones. La
DGD no debe justificar dicho cambio de categoria, por lo que la
respuesta c) no puede darse como valida, siendo la respuesta correcta
lab).

- Pregunta nim. 30: La cuestion objeto de la pregunta se encuentra
regulada de forma especifica y expresa dentro del epigrafe “Deportes
de equipo”, donde se establece literalmente:

“En las categorias infantil, cadete, juvenil y sénior, de forma excepcional,
podrdn participar deportistas femeninas en equipos masculinos, siempre y
cuando pertenezcan a la misma categoria en la que el equipo se haya
inscrito.” (p14.)

Esta disposicién es clara, concreta y prevalece sobre cualquier
interpretacion general de otros apartados de la normativa.

La opcidn a) refleja de forma fiel y literal lo dispuesto en la normativa
especifica por la que se pregunta.
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La opcion b) introduce un supuesto adicional (la no pertenencia a la
misma categoria del equipo) que no esta contemplado en la normativa
y que, ademas, contradice expresamente el texto reglamentario citado.
La opcion c) es incompleta, al excluir la categoria sénior que si esta
contemplada.

Por tanto, la opcién b) no puede considerarse correcta, ya que mezcla
indebidamente una norma general sobre participacion por edad conuna
norma especifica sobre participaciéon por razén de sexo en equipos
masculinos.

- Pregunta nim. 31: Gran parte de los aspirantes solicitan la nulidad de
la pregunta al encontrarse repetida en la pregunta 34. Tratandose de un
error de trascripcion, la pregunta nim. 31 se mantiene por estar
planteada de manera correcta, siendo eliminada la pregunta nim. 34
que estad repetida. Otros aspirantes solicitan la anulacion por exigir
conocimientos y datos literales no incluidos en el desarrollo del temario
de referencia. Sin embargo, cabe destacar que el epigrafe del tema hace
referencia al marco conceptual. EI IMC es un término de conocimiento
universalmente aceptado que forma parte de los contenidos propios de
la categoria profesional de este proceso de oposicion. Es un término
que si aparece en el documento citado como referencia, por lo que se
desestiman las alegaciones, siendo la respuesta correcta la b).

- Pregunta nim. 32: Gran parte de los aspirantes solicitan la nulidad de
la pregunta al encontrarse repetida en la pregunta 35. Tratandose de un
error de trascripcién, la pregunta nim. 32 se mantiene, por estar
planteada de manera correcta, siendo eliminada la pregunta nim. 35
gue esta repetida. La respuesta correcta es la c).

- Pregunta nim. 37: La pagina 13 del temario, epigrafe elaborado por
Antonio Garcia de Alcaraz, evidencia que la respuesta b) es correcta. Las
respuestas a) y c) corresponden a esfuerzos mas prolongados en el
tiempo, de entre 20 segundos y 1 minuto. Si bien el enunciado no
especifica a cuantos segundos/minutos se refiere con “muy corta”, la
referencia al autor redirige a los aspirantes a la literalidad del temario.
Procederia, por tanto, desestimar la alegacién, manteniendo Ia
respuesta b) como la correcta

- Pregunta nim. 38: Los aspirantes alegan que las opciones a) y b) pueden

producir cantidades variables segln la intensidad.
Y efectivamente, dichas cantidades pueden ser bajas o altas, y el
enunciado alude especificamente al sistema que no produce grandes
cantidades. Y el propio temario indica que es el sistema al que alude la
opcidn c) el que no produce cantidades elevadas de lactato. Los mismos
nombres (sistema alactico en la opcidn c, y sistema lactico en la b) ya
resuelven el conflicto semantico.
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Por lo tanto, cabria desestimar las alegaciones, manteniendo Ia
respuesta c) como la correcta.

- Pregunta num. 41: El aspirante alega que la pregunta correcta es la c),
gue coincide con la pregunta correcta segun el Tribunal.

- Pregunta num. 42: la pregunta estd correctamente formulada, no

incurre en indefension ni ambigliedad sustantiva y presenta una Unica
respuesta correcta, que es la opcion a).

El temario describe que el CMJ incluye una fase excéntrica que activa
el ciclo estiramiento-acortamiento, incrementando la capacidad de
producir fuerza gracias al almacenamiento de energia elastica. En
cambio, el SJ elimina esa fase y evalta fuerza sin CEA, y la dinamometria
mide fuerza isométrica, también sin CEA. Por ello, el CMJ es la Gnica de
las tres pruebas que NO aisla la capacidad de fuerza sin la ayuda del
ciclo elastico.

El enunciado pregunta expresamente qué prueba NO permite aislar la
capacidad de generar fuerza sin la influencia del ciclo estiramiento -
acortamiento (CEA). De acuerdo con Garcia de Alcaraz Serrano (2021),
el salto con contramovimiento (CMJ) incorpora necesariamente una
fase excéntrica previa, lo que implica el uso del CEAy, por tanto, impide
aislar la generacion de fuerza sin dicha influencia, ajustandose
plenamente a lo solicitado en la pregunta. Por el contrario: El salto
desde posicion estatica (SJ) se caracteriza precisamente por eliminar la
fase excéntrica inicial, siendo una prueba disefada para valorar la
producciéon de fuerza sin intervencién del CEA, por lo que si permite
aislar dicha capacidad. La dinamometria manual evalla fuerza
isométrica, sin participacion del CEA, y permite obtener una medida
especifica del nivel tensional, motivo por el cual tampoco cumple la
condicién de “no permitir aislar” planteada en el enunciado.

Las alegaciones relativas a supuesta “doble negacién”, ambigliedad
semantica o existencia de varias respuestas defendibles se basan en
interpretaciones parciales del enunciado, que es gramatical vy
conceptualmente claro y exige identificar la prueba que no cumple el
criterio de aislamiento del CEA.

Se considera que la formulacion de la pregunta mantiene la coherencia
entre enunciado, opciones de respuesta y contenido del temario de
referencia, siendo correcta la opcidn a).

- Pregunta nim. 44: Se considera correctamente formulada y con
respuesta Unica valida, que es la opcion b).
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Seglin Hackney (2019), citado por Ruiz-Lépez y Cejudo (2021) y el
Tema 12, apartado 3 del temario de referencia, el entrenamiento de
resistencia aerdbica produce aumento del tamafo y numero de
mitocondrias, mayor capilarizacion y una transicidon parcial de fibras
rapidas hacia un perfil mas oxidativo, sin conversién completa en fibras
tipo I. La opcion A es incorrecta, ya que el entrenamiento aerdbico
incrementa, y no reduce, el contenido mitocondrial. La opcién C es
erronea, al proponer una conversion completa de fibras Ilb en tipo |,
fendmeno no respaldado por el temario. Por ello, se mantiene como
correcta la opcion B.

- Pregunta nim. 46: La pregunta se ajusta plenamente al temario y
presenta una Unica respuesta correcta, que es la opcion b).

La intensidad en el entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT),
segun el temario, viene caracterizada por trabajo cercano o superior al
90 % de la FCM, con intervalos de esfuerzo de entre 2 y 4 minutos,
independientemente de la duracion total de la sesion o de la existencia
de fases de calentamiento, recuperacién o vuelta a la calma. El ejemplo
de sesién de Ciclo Indoor incluido en el temario tiene un caracter
ilustrativo y no altera la definicidn de intensidad del HIIT.

La opcién B recoge de forma fiel y literal los criterios de intensidad
establecidos en el temario de referencia. Por el contrario, las opciones
Ay Cintroducen elementos no ajustados al contenido del programa o
confunden variables estructurales de la sesién con los criterios que
definen la intensidad del HIIT.

- Pregunta nim. 47: La pregunta se considera correctamente formulada
y con respuesta Unica valida, que es la opcion B.

Aunque el temario no utilice de forma literal todos los términos
empleados en la opcion b), el contenido conceptual al que hacen
referencia estd expresamente recogido, siendo habitual en preguntas
tipo test la utilizacion de una terminologia técnica equivalente y
coherente con el programa.

De acuerdo con el mismo (Ruiz-Lépez y Cejudo, 2021), indica que la
adaptaciéon neuromuscular mas caracteristica del entrenamiento de
fuerza maxima es de caracter predominantemente neural, destacando
la mejora del reclutamiento y sincronizacién intermuscular y el aumento
del umbral de activacion de las unidades motoras, aspectos
directamente relacionados con la producciéon de fuerza maxima. Las
opciones a) y c) describen adaptaciones propias de otros tipos de
entrenamiento (resistencia aerdbica o fuerza orientada a hipertrofia), no
siendo representativas de la fuerza maxima.

- Pregunta niim. 48: Conforme al temario (Ruiz-Lépez y Cejudo, 2021), la
electroestimulacion puede utilizarse como apoyo en procesos de
rehabilitacion y puede mejorar la fuerza dindmica concéntrica en
movimientos analiticos, lo que hace correctas, en esencia, las opciones
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a) y c). La expresion “determinados grupos musculares” empleada en la
opcion c¢) no altera el contenido conceptual del temario ni introduce
contradiccidn relevante.

Por el contrario, el temario establece que la electroestimulacién no es
capaz por si sola de igualar todas las adaptaciones neuromusculares del
entrenamiento voluntario tradicional, limitdndose a un papel
complementario, motivo por el cual la opcién b) es la Gnica que no
coincide con los usos descritos.

- Pregunta nim. 51: La respuesta correcta aparece literalmente en el
tema 14 del temario de referencia y de acuerdo con Ruiz-Lépez Cejudo
(2021) en su apartado 2 Mantenimiento y desarrollo de la velocidad:
concepto y caracteristicas de la velocidad y potencia: “... Desde el punto
de vista deportivo, la velocidad representa la capacidad de un sujeto para
realizar acciones motoras en un minimo de tiempo y con el mdximo de
eficacia”, por lo que se mantiene la respuesta a) como correcta.

- Pregunta nim. 53: Algunos aspirantes aluden a la ambigliedad de la

autoria del texto, asi como a la omisién de datos bibliograficos. El
enunciado de la pregunta remite a los autores que desarrollan el tema
15 del temario de referencia, el cual es Unico, cerrado y facilitado a
todos los aspirantes en igualdad de condiciones. La omisién del afio no
genera ambigliedad material, ya que, no existen varias obras distintas
de los mismos autores.
Cejudo, Ruiz- Lépez y Sainz de Baranda son los autores del tema 15
Mantenimiento y desarrollo de la flexibilidad: Concepto vy
caracteristicas de la flexibilidad. Adaptaciones con el entrenamiento de
flexibilidad. Medios y métodos para el mantenimiento y desarrollo de la
flexibilidad: estiramientos dindmicos y nuevas tendencias (Yoga y
Pilates). El hecho de que estos autores menciones a otros autores como
(Nelson, Bandy, Ayala) no invalida que sean ellos los que definen,
estructuran y presentan la técnica de estiramiento estatica-activa en la
pagina 66:

Dentro de esta técnica de estiramiento se pueden diferencias dos formas de trabajo
distintas; el estiramiento estitico-pasivo y el estiramiento estatico-activo. En la técnica de
estiramiento estatica-pasiva (passive stretching), el individuo no hace ninguna contribucién
o contraccion activa, y el movimiento es realizado por un agente externo responsable del
estiramiento (Nelson y Bandy, 2005). Este agente externo puede ser un compafiero
(asistido), el propio sujeto (autoasistido), o bien cualquier instrumento o aparato (mesa,
muro, banco, espaldera, elementos de traccion, ete.). Por su parte, en la téenica de
estiramiento estatica-activa (active stretching), el individuo mantiene la posicién de
estiramiento gracias a la activacidn isométrica de la musculatura agonista al movimiento,
lo cual permite una mejora en la coordinacién muscular agonista-antagonista.
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Por otro lado, una aspirante alega que la pregunta describe una técnica
de estiramiento que presenta caracteristicas propias de mas de un
método. La respuesta correcta es la b). Segtin establecen Cejudo, Ruiz-
Lépez y Sainz de Baranda (2021, p. 66) “la técnica de estiramiento
estatica-activa (active stretching), el individuo mantiene la posicion de
estiramiento gracias a la activacion isométrica de la musculatura
agonista al movimiento, lo cual permite una mejora en la coordinaciéon
muscular agonista-antagonista".

La respuesta a) es incorrecta ya que describe la técnica de estiramiento
estatica-pasiva (passive stretching), en la cual el individuo no hace
ninguna contribucién o contraccion activa, y el movimiento es realizado
por un agente externo responsable del estiramiento Nelson y Bandy
(2005), citado por Cejudo, Ruiz-Lopez y Sainz de Baranda (2021).

La respuesta c) es incorrecta. Esta coincide con el protocolo FNP
descrito por Nelson y Bandy, citado en Cejudo, Ruiz-Lépez y Sainz de
Baranda (2021), contraccion isométrica del musculo que va a ser
estirado, seguida de relajacién y avance pasivo hasta una nueva barrera
de tensidn; ademas, persigue mecanismos como la inhibicion autégena
a través de los érganos tendinosos de Golgi “contraccion isométrica del
agonista o musculo estirado de 7-15 s... activar el reflejo de inhibicién
autogena... luego movera la extremidad pasivamente.” (p. 68).

La técnica de estiramiento estdtica-activa se basa en el control
voluntario y la activacién del musculo agonista, sin intervencién
externa. Mientras que la técnica contract-relax es una forma de
facilitacion neuromuscular propioceptiva. Esta implica una contraccion
del musculo que se estira, seguida de un avance pasivo, con una
finalidad neurofisiolégica especifica.

- Pregunta nim. 55: Los aspirantes alegan ambigiiedad y que la pregunta
estd mal redactada y confusa, “en el streching de Anderson (1983), el
temario no pone que esté citado por Cejudo, Ruiz-Lépez, Sainz de Baranda
(2021)".

La pregunta no solicita clasificar el método como indica la aspirante,
sino describir en qué consiste el Stretching de Anderson.

La respuesta b) describe en que consiste el mismo. Anderson, citado por
Cejudo, Ruiz-Lépez y Sainz de Baranda (2021), plantea un método
basado en el mantenimiento de una posicién de estiramiento muscular
controlado durante un tiempo. Asi, se realiza un estiramiento estético
relajado durante 20 segundos, seguido de relajacion y nuevo avance en
el estiramiento de otros 20 segundos.” (p. 70).

Tema 15. Mantenimiento y desarrollo de la flexibilidad: Concepto y
caracteristicas de la flexibilidad. Adaptaciones con el entrenamiento de
flexibilidad. Medios y métodos para el mantenimiento y desarrollo de la
flexibilidad: estiramientos dindmicos y nuevas tendencias (Yoga y
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Pilates). Autores: Antonio Cejudo, Pedro Antonio Ruiz-Lépez y Pilar
Sainz de Baranda. (p.70).

- Pregunta niim. 58: La respuesta correcta es la a). Segin Aid, Campos y

Mestre, citado por Prieto (2021), afirman que: “En el caso concreto del
medio acudtico, la coordinacion éculo-pédica carece de protagonismo, por
estar los pies en continuo movimiento para la propulsién”. (p.76).
Se recoge en el temario de referencia, Tema 16. La coordinacion vy el
equilibrio: Marco conceptual. Evolucién en los primeros anos de vida.
Evolucién y factores enddgenos y exdgenos en los adultos mayores.
Conceptos basicos de entrenamiento de la coordinacion y del equilibrio.
Autor: Jaime Prieto Bermejo. que es Prieto (2021). La pregunta no exige
la consulta directa de la obra original de 1980, sino de su interpretacion
y desarrollo en el temario de referencia, concretamente en Prieto
(2021), autor del Tema 16. Prieto recoge la clasificacion de estos
autores y afiade una explicacién especifica para el medio acuético,
indicando expresamente qué tipo de coordinacion carece de
protagonismo.

- Pregunta niim. 59: La respuesta correcta es la b). Seglin Risco, citado en
Conde y Viciana (2001), en Prieto (2021, p. 76) precisa que la
“Coordinacion senso - motriz: estd basada en la relacion entre el
movimiento y los sentidos, que distingue entre coordinacién viso-
motriz, audio - motriz, senso - motriz general, kinestésico - motriz y
tiempo de reaccion”.

El término “subcategoria” se emplea en la pregunta con un valor
clasificatorio, equivalente a expresiones como: “tipos de” “formas de
coordinacién sensomotriz”

Aunque el texto utilice el verbo “distingue entre”, el significado
conceptual es equivalente a una clasificacién interna.

- Pregunta nim. 63: Conforme a la literalidad del temario de referencia,
al autor citado (Giménez, 2021) y a la definicion expresa contenida en
el tema 17, la respuesta correcta es la opcidn a) Psicomotor, ya que es
la Unica que describe un juego sin interaccién motriz, sin companeros ni
adversarios, tal y como indica literalmente el enunciado.

- Pregunta nim. 68: Varios aspirantes alegan que la respuesta correcta

es la c) dado que, segln ellos, las respuestas a) y b) son igualmente
vélidas. No obstante, seglin la fuente original utilizada en la pregunta
Vista do A ATIVIDADE FiSICA NA ESPANHA DIANTE DA DIALETICA
MODERNIDADE-POS-MODERNIDADE: O CASO DOS CENTROS
ESPORTIVQOS, en su pag. 1227 se reitera que es en los afios 90, no en
los 2000, cuando se produce un incremento y diversificacién de la

oferta en los gimnasios. Esto mismo aparece, literalmente, en la pagina
105 del temario de referencia, por lo que la respuesta correcta es la a).
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- Pregunta nim. 72: En el libro titulado “Aerdbics”, se preconiza las
excelencias del ejercicio aerdbico y, cuyo éxito, haria que publicase dos
libros més titulados “The New Aerobics”, adaptado a personas mayores
de 35 anosy “The new aerobics for women”, en este caso para mujeres
(Fernandez et al., 2010)". (pagina 112 temario de referencia).

Por lo tanto, el autor Sl afirma que en la obra “the new aerobics” se
adapta esta disciplina para a los mayores de 35 afios, siendo la respuesta
correcta la a).

- Pregunta nim. 77: Se pide sefalar la opcién incorrecta, por lo que la
respuesta correcta es la b) tal y como se establece en el temario de
referencia.

- Pregunta nim. 78: Algunos aspirantes alegan que la definicién de la
respuesta b) corresponde a Cuenca, cuando realmente corresponde a
Overstreet. Por lo tanto, la respuesta b) queda autométicamente
invalidada, puesto que la redaccién de la pregunta refiere a Cuenca
(2000) de forma exclusiva. En cuanto a la posible ambigliedad de la
respuesta, cabe destacar que Lopez de Subijana es la autora del epigrafe
del temario. Ella cita a Cuenca como autor de la afirmacion de la primera
pregunta, y a Overstreet de la segunda. No se produce por tanto la
ambigliedad citada, siendo la respuesta correcta la a).

- Pregunta nim. 79: La mayoria de los aspirantes exponen que el temario
de referencia solo cita seis aspectos, y no siete. El temario Sl refleja un
séptimo punto. Es cierto que, debido a un error tipografico, el niUmero
7 no aparece:
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vy las sociedades.

6. Estos derechos deben ser apoyados y seguidos por todas las instituciones de la
sociedad, incluyendo las organizaciones mercantiles, las instituciones educativas,
los cuerpos profesionales y las organizaciones no gubernamentales. Los gobiernos
a todos los niveles tienen responsabilidades con respecto a los compromisos bajos

B

MADRID

los tratados de Naciones Unidas, y en algunos casos deben estar provistos en las
constituciones de los paises y en su legislacion.

Reconociendo que los gobiernos de todos los niveles no son los tinicos proveedores
de instalaciones y servicios para el ocio y que se enfrentan a muchos desafios y demandas
de recursos de su competencia, sin embargo, también tienen responsabilidades concretas
para: garantizar y apoyar.

- la disponibilidad y proteccion de la tierra para el espacio abierto para la
recreacion en dreas residenciales.

- la preservacion y el acceso pablico al patrimonio natural y cultural.

- laprovision de un espacio e instalaciones adecuados para el juego infantil.

- laprestacion de servicios que mejoren la salud, como instalaciones para el
deporte y el ejercicio.

El aspecto (articulo) nimero 7 refiere al siguiente parrafo:

“Reconociendo que los gobiernos de todos los niveles [...], también tienen
responsabilidades concretas para: garantizar y apoyar |...]
Ademas, el propio temario de referencia, previo a la redaccién de los
aspectos fundamentales, dice textualmente que los aspectos
fundamentales de la carta del ocio son 7:

La Asociacion Mundial del Ocio v la Recreacion (World Leisure Organization,

WLO) se crea en 1952, Elaboran y actualizan la “Carta del Ocio”, estando en la actualidad
vigente la version del consenso alcanzado en el afio 2020 (WLO, 2020).

Dicha carta menciona siete aspectos fundamentales:

Ademas, la propia carta del ocio indica claramente que son siete los
aspectos fundamentales: Charter-for-Leisure_es.pdf, por lo que este
Tribunal mantiene la respuesta c) como valida.

- Pregunta num. 80: La respuesta correcta es la a), de acuerdo con las
paginas 131-132 del temario de referencia, ya que esta definicion fue
dada por el Australian Council for Health, Physical Education and
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Recreation/Royal Australian Institute of Parks and Recreation, ACHPER
(1980).

- Pregunta niim. 84: La respuesta a) es incorrecta porque se trata de una
lesién no progresiva. El hecho de que sea incorrecta no induce a error a
las personas aspirantes, hace que sea descartada como respuesta
correcta. Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP), 2013.
Protocolo de Parélisis Cerebral: trastorno motor de origen no
progresivo.

La opcidn b) es incorrecta ya que los trastornos que produce la paralisis
cerebral son de caricter persistente pero no invariable. Segun
Federacién ASPACE Galicia. La pardlisis cerebral. Movimiento ASPACE:
“Un desorden permanente y no inmutable del tono muscular, la postura
y el movimiento, debido a una lesién no progresiva en el cerebro antes
de que su desarrollo y crecimiento se hayan completado.”

La opcion c) es la Unica valida, por tanto, no se vulneran los principios
de objetividad y seguridad juridica en los procesos selectivos.

La opcidn correcta (c) en ninglin caso asevera que esos sean todos los
sintomas, por tanto, el hecho de que no sea una definicién completa no
invalida la respuesta. La opcion c) no esta excluida, siendo la correcta.

- Pregunta nim. 85: El contenido estaria incluido en el tema 26. El
deporte Inclusivo. Efectivamente, existen las adaptaciones de
materiales, pero se diferencian de las adaptaciones de apoyos. Asi, las
adaptaciones materiales se refieren a balones, y materiales deportivos
y las adaptaciones de apoyos hace referencia a apoyos de personas, por
lo que la respuesta correcta es la a).

- Pregunta num. 87: El enunciado de la pregunta delimita de
manera clara, precisa e inequivoca el marco teédrico de referencia, al
especificar expresamente tanto la autoria original (Alonso Fraile, 2015)
como su inclusiéon en el temario de referencia a través de su cita
en Pedrero Chamizo (2021).

En consecuencia, la cuestidon no plantea mas de una opcién que pueda
considerarse técnicamente correcta, sino que exige identificar la
definicion concreta atribuida a Alonso Fraile, tal y como aparece
recogida en el material de referencia.

La opcion a) no puede considerarse correcta. Si bien es cierto que la
inmersidn de un cuerpo en el agua produce un incremento del retorno
venoso Y linfatico, contribuyendo a la reduccidn del edema, este efecto
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no se debe a la resistencia hidrodindmica, sino a la presion hidrostatica
ejercida por el medio acuatico. Por tanto, atribuir dicho fenédmeno a la
resistencia hidrodindmica constituye una interpretacion incorrecta del
mecanismo fisiolégico implicado. La presion hidrostatica y la resistencia
hidrodindmica son conceptos distintos dentro del comportamiento de
los fluidos. La diferencia clave es que una actta en reposo y la otra en
movimiento.

En este sentido, la opcidn c) se corresponde de forma literal y exacta
con dicha definicién, siendo por tanto la Gnica respuesta valida.

- Pregunta nim. 88: Se alega la imprecision técnica de la respuesta, por
lo que solicita la anulacion de esta.

La pregunta objeto de controversia se fundamenta de manera directa
en el contenido literal del temario especifico, concretamente en el
apartado relativo a la anatomia del tejido muscular, donde se establece
que, la musculatura del cuerpo puede dividirse en tres tipos: musculo
cardiaco, compuesto por las paredes del corazon y de cardcter involuntario
bajo control inconsciente; musculo liso, que constituye la envoltura de los
organos internos como intestinos o estémago, igualmente de cardcter
involuntario; y musculo esquelético, del cual el temario recoge
expresamente que sus propiedades son la elasticidad, extensibilidad y
contractilidad.

En este sentido, la opcién considerada correcta (opcién a) responde
adecuadamente a  dicho  criterio, ya que el musculo
esquelético presenta como propiedades la elasticidad, extensibilidad y
contractilidad, describiéndolas de forma especifica en relacion con este
tipo de musculatura, sin extender dicha atribucién al resto de tipos
musculares en el desarrollo del contenido.

Si bien es cierto que la opcion b) recoge aspectos generales de la
fisiologia muscular, introduce una generalizaciéon no recogida de forma
expresa en el temario, al atribuir dichas propiedades al musculo liso y
cardiaco, lo que excede el contenido literal exigible.

- Pregunta niim. 89: En las alegaciones se pone de manifiesto la ausencia
de una referencia normativa, doctrinal o bibliografica clara, asi como la
imprecision técnica y la ambigliedad en la formulacién del enunciado.
Sefalan igualmente la falta de un criterio objetivo, Unico y verificable
para la seleccion de la respuesta, lo que da lugar a interpretaciones
diversas. Asimismo, indican que varias opciones pueden considerarse
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total o parcialmente correctas, al no definirse con precision los criterios
de seleccién, especialmente en relacién con la cobertura de grupos
musculares, las limitaciones de espacio y el caracter orientativo del
temario, existiendo ademas falta de correspondencia entre el enunciado
y las respuestas propuestas. También se apunta el uso de terminologia
no suficientemente concreta y la posible mezcla o confusién de
conceptos, asi como el caracter general y no aplicado del temario de
referencia, que no concreta supuestos como el de espacio reducido. En
consecuencia, los opositores consideran que la pregunta genera duda
razonable y solicitan, con caracter general, su anulacién, o
subsidiariamente la modificacién de la respuesta considerada correcta.
La redaccién de la pregunta es clara, coherente y no ambigua, ya que
establece de forma expresa el criterio que debe aplicarse para su
resolucion. Asimismo, la pregunta objeto de controversia se
fundamenta de manera directa en el contenido literal del temario
especifico, concretamente en el apartado relativo al “equipamiento
imprescindible”, donde se establece que una sala de musculacién
completa debe contar con al menos un tipo de maquina para cada grupo
muscular, con el fin de permitir el entrenamiento global del cuerpo.

La cuestion planteada no exige la identificacion de una clasificacion
cerrada, normativa o universal, sino la aplicacién practica del criterio
recogido en el temario de referencia. Es decir, se solicita seleccionar,
entre varias opciones con formato simplificado y representativo, aquella
combinacién de maquinas que permita cubrir de forma razonable los
principales grupos musculares bajo una limitacién de espacio, conforme
al principio general establecido. Ademas, la existencia de un cuadro de
referencia con distintos aparatos y combinaciones posibles refuerza la
objetividad de la pregunta, al servir como base para verificar que la
opcidn elegida se ajusta a los criterios exigidos.

En este sentido, la opcion considerada correcta (opcién b) responde
adecuadamente a dicho criterio, ya que incluye equipamientos que
permiten trabajar distintos grupos musculares de forma representativa
(tren superior e inferior), cumpliendo asi con la finalidad descrita en el
temario.

Por el contrario, las opciones a) y c) no cumplen dicho criterio, ya
gue incluyen maquinas en las que se repiten los grupos musculares
trabajados, lo que implica unaredundancia en el entrenamiento y

|l(
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una falta de cobertura equilibrada del conjunto de grupos musculares,
circunstancia que resulta contraria a lo establecido en el enunciado de
la pregunta.

Por tanto, no puede apreciarse falta de precision técnica en la
formulaciéon, dado que la pregunta no pretende establecer una
categorizacién doctrinal cerrada, sino evaluar la correcta interpretaciéon
y aplicacion de un criterio expresamente recogido en el temario.

En consecuencia, la respuesta valida se ajusta plenamente al contenido
exigible y a los principios de objetividad y coherencia en la evaluacién.

PARTE PRACTICA:

- Pregunta nim. 1: procede indicar que la pregunta establece de forma
expresa que el personal que imparte la actividad cumple con la
profesion del deporte de Monitor/a Deportivo/a con caracter
formativo, por lo que el marco normativo de referencia aplicable es el
correspondiente a dicha figura profesional, concretamente la Ley
6/2016, la cual, ademas, se encuentra incluida en el temario conforme
a las bases especificas del proceso selectivo, y no el relativo a
titulaciones especificas de modalidades deportivas concretas.

En este sentido, la alegacion introduce elementos ajenos al enunciado,
como la referencia a la titulacién de técnico deportivo en escalada o a
normativa federativa especifica, que no resultan aplicables al supuesto
planteado, dado que la pregunta delimita claramente el perfil
profesional bajo el que se desarrolla la actividad.

Asimismo, no existe ambigliedad en cuanto a las funciones
desempefadas, ya que el enunciado indica que se trata de una actividad
dirigida, lo que implica que los servicios del monitor estan siendo
efectivamente prestados y, por tanto, no se trata de un supuesto de
practica libre.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 8.6 de la Ley 6/2016, la
prestacion de los servicios propios del Monitor/a Deportivo/a requiere
su presencia fisica en el desarrollo de sus funciones, estableciendo
como Unica excepcion aquellos casos en los que sus servicios no sean
solicitados por tratarse de practica libre. Esta excepcién es
precisamente la recogida en la opcidn c), que constituye una
transcripcion fiel del precepto legal aplicable.
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Por tanto, la opcién b) no puede considerarse correcta, ya que hace
referencia a una normativa distinta (Ley 39/2022) que no resulta de
aplicacion directa al caso concreto planteado, frente a la opcidn c), que
se ajusta de manera literal y precisa a la normativa autondmica
especifica que regula la profesion indicada en el enunciado. Asimismo,
el articulo 38 de la citada Ley 39/2022, encuadrado en el Titulo Il
relativo a las personas en el deporte, se refiere al personal técnico
deportivo en sentido amplio, sin desarrollar de forma concreta la figura
del monitor deportivo, por lo que no se ajusta al contenido del temario
conforme a las bases especificas del proceso selectivo.

En consecuencia, la pregunta estd correctamente formulada, no
presenta ambigliedad y la respuesta vélida es inequivocamente la
opcidn c), por lo que procede desestimar las alegaciones presentadas.

- Pregunta nim. 3: La pregunta objeto de controversia se fundamenta de

manera directa en el contenido del temario especifico, concretamente
en el apartado relativo a la utilizacién de instalaciones deportivas
municipales, donde se recogen las condiciones de acceso al rocédromo.
En este sentido, la opcion considerada correcta no resulta incorrecta
por no reproducir de forma literal todos los elementos del precepto, ya
gue en preguntas tipo test no se exige una transcripcién integra de la
norma, sino la identificacion de la opciéon que mejor se ajusta a los
criterios establecidos. La omision de la mencién expresa a la
autorizacion por padres o tutores no desvirtta la validez de larespuesta,
al tratarse de un requisito implicito dentro del concepto de menores
autorizados y no afectar a la correcta interpretacién del supuesto
planteado.
Por otro lado, el reglamento no especifica la obligacién de presencia de
un supervisor durante el uso libre de la instalacién, limitdndose a
establecer las condiciones de acceso, lo que refuerza que el criterio
determinante es el cumplimiento de dichos requisitos y no la
supervision técnica continua. La pregunta estd correctamente
formulada, no presenta ambigliedad y la respuesta valida es
inequivocamente la opcion b).

- Pregunta nim. 4: De conformidad con el Decreto de 26 de abril de
2023, por el que se establecen los criterios generales de programacion,
en su punto 2.1. relativo a “Actividades de acceso cerrado”, se dispone
que, corresponden a esta modalidad las clases y escuelas que estén
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disefiadas para la ensefianza de una disciplina deportiva que se estructure
por niveles técnicos, en todas las categorias”.

Asimismo, segln la Ley 6/2016, por la que se regulan las profesiones
del Deporte en la Comunidad de Madrid, el Monitor/a Deportivo/a es
todo aquel profesional del deporte que desempeia las actividades y
funciones de iniciacion e instruccién deportiva, guia, animacién
deportiva y acondicionamiento fisico basico grupal, no enfocadas a la
competicion deportiva. En este marco, corresponde al Monitor/a
Deportivo/a en Acondicionamiento Fisico Basico tanto la elaboracién y
ejecucion de actividades grupales de acondicionamiento fisico como la
asignacion de rutinas generales estandarizadas y predisefadas;
mientras que la instruccién e iniciaciéon deportiva no orientada a la
competicion se atribuye al Monitor/a Deportivo/a de caracter
formativo.

De acuerdo conla normativa aplicable, y dado que el supuesto se refiere
a una actividad de acceso abierto, las opciones a) y b) aluden a funciones
propias del Monitor/a Deportivo/a en Acondicionamiento Fisico
Basico, por lo que no se ajustan al caso planteado. Por el contrario, la
opcion c) se corresponde con funciones propias del Monitor/a
Deportivo/a de caracter formativo, encajando adecuadamente en el
marco descrito.

- Pregunta nam. 7: De acuerdo con la normativa de referencia aplicable,
la regulacién distingue entre actividades dirigidas en funcion del tipo de
poblacion destinataria. En este sentido, la opcion a) hace referencia a
actividades destinadas a mayores, no ajustandose al supuesto
planteado, mientras que la opcién b) se refiere a actividades para
jovenes/adultos, encajando en el marco general de actividades dirigidas,
si bien no se realiza una mencién expresa a la actividad funcional. Por
su parte, la opcién c) se considera la correcta al recoger de forma
explicita y literal lo establecido en la normativa reguladora aplicable
para las actividades dirigidas en CuboGym.

- Pregunta nim. 8: De conformidad con el Decreto de 26 de abril de
2023 por el que se establecen los criterios de programacion, en relacion
al acceso cerrado, se dispone que, a esta modalidad corresponden las
clases de inscripcion en dias y horarios fijos programadas durante el tiempo
establecido segun programacion, incluidas en alguno de los siguientes
grupos: las clases y escuelas que estén disefiadas para la ensefianza de una
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disciplina deportiva que se estructure por niveles técnicos, en todas las
categorias; los programas de ejercicio fisico y salud; y los programas
especificos para personas con discapacidad.

Asimismo, el citado Decreto dispone, dentro de las caracteristicas
generales de las actividades dirigidas a personas mayores, que el tiempo
de permanencia en estos programas tiene, como norma general, cardcter
continuado.

En este sentido, la opcidon a) introduce la obligatoriedad de un
reconocimiento médico-deportivo previo a la inscripcién, requisito que
no se contempla en la normativa aplicable. Por su parte, la opcién C
afirma que la modalidad de acceso en actividades dirigidas a personas
mayores debe ser necesariamente cerrada, extremo que tampoco se
ajusta a lo dispuesto en la normativa.

A la vista de lo anterior, la opcién que mejor se ajusta a la normativa de
aplicacion conforme a la situacion planteada es la opcidn b).

- Pregunta nim. 10: Conforme al andlisis de los tres ejercicios
propuestos, y de manera consensuada, se concluye que la sentadilla con
brazos elevados (overhead), aun cuando no implique el uso de cargas
externas, presenta una alta complejidad técnica, al requerir una notable
movilidad de hombros, cadera y tobillos, asi como una adecuada
estabilidad postural y un control motor preciso. No obstante, desde el
punto de vista de la exigencia cardiovascular y metabdlica, no
constituye la opcién mas demandante entre las planteadas.

Por el contrario, el ejercicio de burpees no solo implica una ejecucién
que, sin ser altamente compleja, si requiere coordinacién y control
técnico adecuados, sino que ademas conlleva una muy alta exigencia
cardiovascular y metabdlica, especialmente por su caracter global,
dindmico y continuo. De este modo, es el Unico de los ejercicios
propuestos que integra de forma conjunta ambos requisitos sefalados
en la pregunta.

En contraste, el puente de gliteos no presenta ni una complejidad
técnica significativa ni una exigencia cardiovascular o metabdlica
elevada, siendo un ejercicio propio de fases iniciales o de menor
intensidad.

En consecuencia, el ejercicio que no deberia incluirse en el contexto
planteado es el de burpees, siendo la opcidn c) la que mejor se ajusta a
la situacion planteada.
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- Pregunta ndm. 11: El enunciado de la pregunta delimita de
manera clara, precisa e inequivoca el marco teérico de referencia, al
especificar expresamente tanto la autoria original (OMS, 2020) como su
inclusion en el temario de referencia a través de su cita en Campos
Izquierdo (2022).

La opcidn c) no puede considerarse correcta conforme al literal de la
recomendacién, ya que hace referencia a actividad moderada cuando el
texto establece expresamente la realizacion de actividad aerdbica de
intensidad vigorosa, junto con el fortalecimiento muscular y éseo al
menos 3 dias por semana, resultando por tanto incompleta y no
ajustada al contenido del temario. Por el contrario, la opcion a) se
corresponde de forma integra vy literal con la recomendacion principal,
al indicar la realizacion de al menos una media de 60 minutos diarios de
actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la
semana, siendo por tanto la respuesta correcta conforme al temario.
Asimismo, no existe ambigliedad en cuanto a las recomendaciones, ni
se aprecian enunciados incompletos u otras cuestiones que puedan dar
lugar a confusion en su interpretacion.

- Pregunta nam. 12: El enunciado de la pregunta no realiza una mencién
expresa a la denominacion de la actividad, por lo que no procede inferir
que pertenezca al programa de ejercicio fisico y salud, debiendo
evitarse interpretaciones que no se desprenden directamente del texto.
Asimismo, la inclusién de personas con discapacidad se encuentra
regulada mediante los protocolos especificos recogidos en el Decreto
de 26 de abril de 2023 sobre criterios generales de programacion,
conforme alo establecido en las bases especificas del proceso selectivo.
En consecuencia, la respuesta vélida es inequivocamente la opcién a).

- Pregunta nim. 13: la pregunta plantea de forma condicional una
situacion, al utilizar la expresion “si en el mesociclo...”, por lo que no
procede valorar si el tipo de trabajo es adecuado o no, sino atender a
los efectos que dicho trabajo genera. En este sentido, el enunciado hace
referencia a las adaptaciones fisiolégicas propias de un momento
avanzado de la temporada, tal y como se recoge en el Tema 9 de
Fisiologia del Ejercicio, en su punto relativo al sistema circulatorio o
cardiovascular.

De acuerdo con ello, la opcién que mejor se ajusta al literal del temario
es la opcidn b), ya que el descenso de la frecuencia cardiaca constituye
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un efecto derivado del entrenamiento, asociado a adaptaciones
fisiolégicas en el sistema cardiovascular, incluso en contextos de trabajo
anaerébico alactico.

Por el contrario, las opciones a) y c) no pueden considerarse correctas,
dado que la mejora de la oxidacion se vincula fundamentalmente a
sistemas aerébicos y no al anaerdbico alactico, mientras que un alto
incremento de la tension arterial no constituye una adaptacion
fisiologica deseable ni caracteristica de este tipo de entrenamiento.

- Pregunta nim. 14: el enunciado de las respuestas delimita de manera

clara, precisa e inequivoca el marco normativo de referencia, sin que
resulte objeto de la pregunta la jerarquizacion normativa ni la
determinacidn sobre la vigencia de las disposiciones mencionadas, sino
la correcta identificacion del contenido conforme al temario exigible.
De acuerdo con lo expuesto, la opcidon que mejor se ajusta al literal del
temario es la opcidn a), ya que en el punto 2.3.2 “Actividades de sala”
se recoge expresamente que, cuando las condiciones de las
instalaciones y/o climatolégicas lo permitan, estas actividades podran
programarse en espacios al aire libre de los centros deportivos.
Por el contrario, las opciones b) y ¢) no pueden considerarse correctas,
dado que ni el decreto de criterios de calendario y programacién ni el
reglamento de utilizacién de instalaciones deportivas contemplan de
forma expresa este aspecto, no resultando por tanto aplicables al
supuesto planteado.

- Pregunta nam. 15: De conformidad con el Decreto de 26 de abril de
2023, por el que se establecen los criterios de programacién, en relacion
con las actividades de Polideportiva y Pre-padel, se recoge de forma
literal que estas pertenecen al programa general de clases y escuelas
para la categoria infantil.

Asimismo, el citado Decreto incluye expresamente la actividad de
Entrenamiento por intervalos dentro del conjunto de actividades
dirigidas a la poblacién joven/adulta, quedando claramente diferenciada
por su naturaleza y grupo de edad destinatario.

En este sentido, las opciones a) y c) no se ajustan a las denominaciones
ni a la clasificacién de actividades recogidas de forma literal en la
normativa aplicable para la situacion planteada, al no corresponder con
el programa ni con la categoria indicada.
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A la vista de lo anterior, la opcién que mejor se ajusta a la normativa de
aplicacion conforme a la situacion planteada es la opcién b).

- Pregunta nim. 17: De acuerdo con lo expuesto, la opcidon que mejor se
ajusta al literal del temario es la opcion a), ya que en el Tema 13, punto
3 “Adaptaciones al entrenamiento de la fuerza”, se recoge
expresamente que el porcentaje de la 1RM suele oscilar entre el 85-
95%, con un volumen de 3-5 series por ejercicio, un rango de
repeticiones de 2-5 y tiempos de descanso de al menos 3 minutos para
asegurar una adecuada recuperacién, destacando ademas que este tipo
de entrenamiento requiere una técnica muy depurada, especialmente
en ejercicios complejos como los levantamientos olimpicos.

Si bien es cierto que la opcion b) podria ajustarse parcialmente al mismo
apartado del temario, al indicar que la fuerza maxima (1RM) se mejora
mediante pocas repeticiones, cargas altas (>85-90% 1RM) y descansos
de 2-3 minutos, no resulta plenamente aplicable al supuesto planteado,
al norecoger el nivel de concrecion ni la referencia a la exigencia técnica
propia de los ejercicios complejos, como si hace el literal del temario en
el caso de la opcion b).

Por el contrario, la opcidn c) no puede considerarse correcta, dado que
no responden al literal recogido en el temario.

- Pregunta nim. 18: De acuerdo con lo expuesto, la opcidon que mejor se
ajusta al literal del temario es la opcion c), ya que en el Tema 13, punto
4 “Medios y métodos para el entrenamiento y desarrollo de la fuerza”,
se recoge expresamente que, el encoder es un dispositivo que permite
medir con gran precision el espacio recorrido y el tiempo empleado en la
ejecucion de un movimiento con cargas. A partir de estos pardmetros,
mediante el uso de software especifico, se estiman otras variables como la
fuerza, la potencia o la velocidad.

En este sentido, cuando el enunciado hace referencia a “monitorear”,
conforme al literal del temario, se refiere a las variables directamente
medidas, esto es, el espacio y el tiempo, mientras que el resto de las
magnitudes son calculos derivados. Por ello, las otras opciones no se
ajustan al contenido literal de la pregunta ni al criterio recogido en el
temario de referencia.

Asimismo, no existe ambigliedad en la redaccién, ni se aprecian
enunciados incompletos u otras cuestiones que puedan dar lugar a
confusion en su interpretacion, todo ello conforme a los contenidos
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recogidos en los temas referidos en las bases especificas del proceso
selectivo.

- Pregunta nim. 19: procede sefalar que la redaccion de esta es clara,
precisa e inequivoca, al establecer como criterio determinante
la seguridad en la ejecucidn del ejercicio para el trabajo del pectoral en
una sala multitrabajo.

A este respecto, si bien se han tenido en consideracidn referencias
bibliograficas de reconocido prestigio internacional, como las
publicaciones de la National Strength and Conditioning Association
(NSCA) y el American College of Sports Medicine (ACSM), utilizadas
habitualmente como marco de referencia en el ambito del
entrenamiento de la fuerza, debe sefalarse que dichas obras desarrollan
el andlisis de los ejercicios y de las maquinas de musculacién atendiendo
a distintos criterios, entre ellos, la seguridad. No obstante, en ningin
caso se recoge de manera literal una comparativa especifica entre el
ejercicio Peck Decky el press de pecho en maquina en base a dicho
criterio. En consecuencia, cualquier jerarquizacion entre ambos en
términos de seguridad responde necesariamente a una interpretacion
técnica derivada de principios generales, y no a una norma expresa,
univoca o doctrinalmente establecida en la bibliografia de referencia.
Conforme al anélisis de los tres ejercicios propuestos, y atendiendo a
los grupos musculares implicados, la participacion de la musculatura
estabilizadora y las condiciones de ejecucion se concluye que el press
de banca, al realizarse en peso libre, implica una elevada participacion
de musculatura estabilizadora, asi como un mayor requerimiento
técnico y de control motor, lo que incrementa el riesgo en contextos
generales de sala, especialmente en usuarios con menor experiencia o
en situaciones de supervision limitada.

Por su parte, el press de pecho en maquina, aunque se ejecuta en un
entorno guiado que mejora la estabilidad, mantiene un patrén de
empuje multiarticular que requiere una coordinacién
intermuscular mayor y una implicacién relevante de grupos musculares
secundarios (deltoides anterior y triceps), pudiendo condicionar la
correcta activacion del pectoral y la técnica en determinados usuarios.
En cambio, el Peck Deck se caracteriza por ser un ejercicio en maqguina
con recorrido completamente guiado, que reduce al minimo Ia
participacion de la musculatura estabilizadora y simplifica la ejecucién
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técnica. Ademas, permite un aislamiento mas directo del pectoral,
facilitando el control del movimiento y disminuyendo el riesgo de
compensaciones o errores técnicos, lo que lo convierte en una opcion
especialmente adecuada cuando el criterio prioritario es la seguridad.
En consecuencia, conforme al criterio de seguridad, la respuesta vélida
es inequivocamente la opcidn a).

- Pregunta nim. 20: Conforme al temario de referencia y a la cita de
autorias, se distinguen tres métodos basicos de entrenamiento de la
fuerza, recogidos en el literal de las tres opciones de respuesta.

En el caso de la opcidn a), se establece que el objetivo es mejorar el
rendimiento especifico del deporte, mediante la utilizacién de ejercicios
propios o especificos, en los que la fuerza aplicada guarda una estrecha
relacién con la capacidad motriz requerida.

Por su parte, la opcidn b) hace referencia al uso de ejercicios auxiliares
con el objetivo de mejorar el rendimiento en la misma zona de fuerza
implicada en las acciones deportivas, sin que exista una transferencia
directa tan especifica como en el caso anterior.

Finalmente, la opcidn c) sefiala como objetivo principal la mejora de la
fuerza resistencia y la fuerza maxima, mediante la utilizacién de
ejercicios auxiliares orientados a generar adaptaciones a nivel 6seo,
articular y muscular, correspondiéndose con un enfoque mas general.
A la vista de lo anterior, y en atencidn al supuesto planteado, orientado
a la mejora del rendimiento en un deporte como el rugby en ambito
federado, el método que mejor se ajusta al principio de especificidad y
a la transferencia directa al rendimiento deportivo es el recogido en la
opcion a), al ser el que reproduce con mayor fidelidad las demandas
propias de la disciplina.

- Pregunta nim. 21: De acuerdo con lo expuesto, la opcidon que mejor se
ajusta al literal del temario es la opcion b), ya que, de conformidad con
el Decreto de 26 de abril de 2023 por el que se establecen los criterios
de programacion, en su punto 10.2 se recoge expresamente que, para
el correcto desarrollo de las clases, no se permite la presencia en los espacios
deportivos de familiares o acompanantes que no participen de manera
prdctica en la actividad, circunstancia que se corresponde con el
supuesto planteado en la pregunta.

Si bien es cierto que la opcidn c) podria ajustarse a la normativa en
términos generales, no resulta aplicable al caso concreto, ya que el
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enunciado hace referencia expresa ala intencién de acompafar a su hijo
durante una actividad dirigida, supuesto que queda excluido por el
citado precepto.

Por el contrario, la opcidn a) no puede considerarse correcta, dado que
introduce un requisito no relacionado con el criterio evaluado vy, en
cualquier caso, no se ajusta a las condiciones de acceso establecidas en
la normativa.

- Pregunta nim. 22: La redaccion de la pregunta es clara, precisa e
inequivoca, ya que establece de forma expresa el criterio que debe
aplicarse para su resolucion.

De acuerdo con lo expuesto, la opcidon que mejor se ajusta al literal del
temario es la opcidn b), ya que, de conformidad con el Reglamento de
utilizacion de Instalaciones deportivas, en sus articulos 9 y 10 se recoge
expresamente que, estd prohibido impedir u obstruir el normal
funcionamiento de la instalacion deportiva municipal. Asi como Impedir el
uso de la instalacion deportiva municipal o de cualquiera de sus elementos
a otros usuarios. El incumplimiento de lo establecido en el Reglamento
conlleva la pérdida de la condicién de usuario con la consiguiente obligacion
de abandonar o la prohibicién de acceder a las instalaciones deportivas
municipales. La pérdida de la condicion de usuario no dard lugar a la
devolucion del importe satisfecho.

Igualmente, debe sefalarse que el Titulo VI relativo al régimen
sancionador no forma parte del contenido incluido en las bases
especificas del proceso selectivo, por lo que no resulta de aplicacién a
efectos de la resolucién de la pregunta.

Por el contrario, las opciones a) y c) no pueden considerarse correctas,
dado que no se contempla de forma expresa este aspecto, no
resultando por tanto aplicables al supuesto planteado.

- Pregunta nam. 23: De conformidad con el Decreto de 26 de abril de
2023 por el que se establecen los criterios generales de programacion,
en el punto donde se hace referencia a las escuelas deportivas de
natacién en categoria infantil, se dispone en su literal que, el tiempo
mdximo de permanencia en la escuela serd de 4 anos, siendo el tiempo
mdximo de permanencia en el nivel 0 dos anos y en el nivel 2 un ano.

A la vista de lo anterior, existe una prevision normativa expresa en
relacion con los tiempos de permanencia en la actividad planteada, por
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lo que la opcién que mejor se ajusta al tenor literal del temario es la
opcion c).

Asimismo, no existe ambigliedad en cuanto al orden establecido, ni se
aprecian enunciados incompletos u otras cuestiones que puedan dar
lugar a confusién en su interpretacion, todo ello conforme a los
contenidos recogidos en los temas referidos en las bases especificas del
proceso selectivo.

- Pregunta nim. 24: Conforme al literal recogido en el temario de
referencia en relacién con la iniciacion a las habilidades especificas y su
clasificacién segun los mecanismos de percepcion, la natacion se
encuadra dentro de las habilidades cerradas, al desarrollarse en un
medio estable y predecible como es la piscina. No obstante, se
contemplan excepciones en contextos como la natacién en aguas
abiertas o el socorrismo acuatico, donde el entorno puede volverse
variable, si bien estos supuestos no alteran la clasificacion general
establecida.

A la vista de lo anterior, la opcion a) no puede considerarse correcta al
no ajustarse al literal del temario. Asimismo, la opcién c)tampoco
resulta vélida, ya que plantea una clasificacion mixta que no se
contempla en la autoria de referencia.

Por el contrario, la opcién b) se corresponde de forma integra con la
clasificacién establecida en el temario, ajustandose plenamente a su
literalidad.

- Pregunta nam. 25: De conformidad con el Decreto de 26 de abril de

2023 por el que se establecen los criterios generales de programacion,
en su punto 11 se recoge expresamente que, como norma general, se
permitird el acceso a las unidades deportivas como mdximo media hora
antes del comienzo de la actividad deportiva a realizar y, asimismo, la salida
deberd efectuarse como mdximo media hora después de la finalizacién de
la actividad deportiva realizada.
De acuerdo con lo expuesto, la opcidon que mejor se ajusta al literal del
temario es la opcidn b), ya que existe una previsién normativa expresa
sobre los tiempos de permanencia en las instalaciones tras la actividad,
no siendo correcto limitar dicho tiempo a 15 minutos, sino a un maximo
de 30 minutos conforme al literal del temario de referencia.

- Pregunta nim. 26: De conformidad con la Normativa General de los 46
Juegos Deportivos Municipales, se recoge expresamente que, en todas
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las categorias, excepto en prebenjamin, podrdn participar deportistas de
segundo ano de la categoria inmediatamente inferior y, en el caso de
equipos femeninos, podrdn participar deportistas de toda la categoria
inmediatamente inferior.

De acuerdo con lo expuesto, la opcidon que mejor se ajusta al literal del
temario es la opcidn a), ya que la categoria a la que podria participar, en
este caso superior, es la de Infantil, conforme al contenido de
referencia.

- Pregunta nim. 27: De conformidad con la Normativa General de los 46
Juegos Deportivos Municipales, se recoge expresamente que, en esta
linea, se considera obligatorio el saludo protocolario de todos los deportistas
al inicio y al final de los encuentros, en el que participardn las personas
delegadas de ambos equipos.

De acuerdo con lo expuesto, la opcidon que mejor se ajusta al literal del
temario es la opcion c).

- Pregunta niim. 28: De conformidad con la Normativa General de los 46
Juegos Deportivos Municipales, se recoge expresamente en el punto 7
“Copa de Primavera” que, la forma de inscripcion para equipos
participantes en los 46 JDM, deberdn confirmar su participacion en la Copa
de Primavera, de forma gratuita.

De acuerdo con lo expuesto, la opcidon que mejor se ajusta al literal del
temario es la opcion c).

- Pregunta niim. 29: De conformidad con el Reglamento de utilizacién de

instalaciones deportivas, se recoge expresamente en el Titulo I, articulo
9 “Practicas prohibidas para los usuarios”, letra n), la prohibicién de
comer fuera de las zonas habilitadas para ello.
De acuerdo con lo expuesto, la opcién que mejor se ajusta al literal del
temario es la opcidn c), al ser la Unica que recoge de forma directa y
precisa el contenido normativo aplicable, siendo las otras dos
respuestas incompletas en su literal y no correspondiéndose
plenamente con las practicas prohibidas establecidas en la norma.

- Pregunta nim. 30: De acuerdo con lo expuesto, la opcidon que mejor se
ajusta al literal del temario es la opcidn b), al ser lamas correcta en virtud
del orden de actuaciones segun recoge el ERC, estableciendo como
secuencia inicial pedir ayuda, abrir la via aérea y, posteriormente,
comprobar si la victima respira normalmente. En este sentido, las otras
dos respuestas no corresponden con el orden correcto de actuacion.
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Asimismo, no existe ambigliedad en cuanto al orden establecido, ni se
aprecian enunciados incompletos u otras cuestiones que puedan dar
lugar a confusién en su interpretacion, todo ello conforme a los
contenidos recogidos en los temas referidos en las bases especificas del
proceso selectivo.

SEGUNDO: Estimar las alegaciones planteadas a las preguntas nim. 5
y 21 y anular las preguntas niim. 34 y 35 de la parte tedrica y a la pregunta nim.
5 de la parte practica, por las siguientes razones:

- Pregunta nim. 5: Se estiman las alegaciones planteadas por contener
un error la plantilla de respuestas, siendo la respuesta correcta la c) y no
la a) como se habia sefialado.

- Pregunta nim. 21: Se estiman las alegaciones planteadas por contener
un error la plantilla de respuestas, siendo la respuesta correctalac) y no
la a) como se habia sefalado.

- Pregunta nam. 34: Se estiman las alegaciones y se anula la pregunta
num. 34 por ser idéntica a la pregunta nim. 31.

- Pregunta nam. 35: Se estiman las alegaciones y se anula la pregunta
nam. 35 por ser idéntica a la pregunta nim. 32.

- Pregunta niim. 5 (parte practica): Procede indicar que la materia sobre

la que versa no se encuentra incluida en el temario exigible conforme a
las bases especificas del proceso selectivo, dado que, si bien el
Reglamento sobre la utilizacién de las instalaciones y servicios
deportivos municipales forma parte del programa, el Capitulo V del
Titulo 1, relativo a objetos perdidos, no estd incluido de forma expresa
en el contenido exigible.
En consecuencia, se considera que la pregunta evalta un contenido no
previsto en el temario de referencia conforme a las bases especificas
del proceso selectivo, por lo que procede estimar la alegacién
presentada, proponiendo la anulacién de la pregunta.

TERCERO: El Tribunal acuerda:
Moadificar la plantilla de respuestas en las preguntas 5 y 21 de la parte

tedrica y anular las preguntas 34 y 35 de la parte tedrica, asi como anular la
pregunta 5 de la parte practica, ratificAndose por unanimidad en el resto de las
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preguntas y respuestas del cuadernillo correspondiente al ejercicio Unico del
proceso selectivo, que se elevan a definitivas. Se procede a la publicacion de la
plantilla definitiva anexa a este anuncio.

Contra el presente acuerdo, las personas interesadas podran interponer
recurso de alzada, previo al contencioso-administrativo, ante la Direcciéon General
de Planificacion de Recursos Humanos, en el plazo de un mes a contar desde el
dia siguiente a su publicacion en el tablon de edictos del Ayuntamiento de Madrid,
de conformidad con lo dispuesto en los articulos 121 y 122 de la Ley 39/2015, de
1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas.

La publicacién de este acto se realiza de conformidad con lo dispuesto en
el articulo 45.1.b) de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

Todo lo cual se hace publico a los efectos oportunos y para general
conocimiento.

Firmado electrénicamente
LA SECRETARIA DEL TRIBUNAL CALIFICADOR
Ana Maria Villar Lama
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TRIBUNAL CALIFICADOR DEL PROCESO SELECTIVO CONVOCADO POR
RESOLUCION DE 20 DE FEBRERO DE 2025 DEL DIRECTOR GENERAL DE
PLANIFICACION DE RECURSOS HUMANOS PARA PROVEER 54 PLAZAS
DE LA CATEGORIA DE MONITOR DEPORTIVO DEL AYUNTAMIENTO DE
MADRID.

ANUNCIO

Concluido el plazo establecido (que finalizé el pasado 8 de abril de 2026),
se han presentado reclamaciones al cuadernillo de preguntas y a la plantilla de
respuestas correspondientes al ejercicio Unico (parte tedrica y practica), de las
pruebas selectivas para el acceso a la categoria de Monitor Deportivo del
Ayuntamiento de Madrid.

El Tribunal informa que se han analizado las reclamaciones presentadas por
114 aspirantes. Las reclamaciones presentadas fuera del plazo establecido no se
han analizado por extemporaneas.

El Tribunal del proceso selectivo citado, en sus sesiones celebradas los dias
16,17 y 27 de abril de 2026, ha adoptado los siguientes acuerdos al respecto:

PRIMERO: Desestimar las alegaciones a las preguntas nuameros 2, 3, 7, 8,
9,12, 13, 14, 15, 16, 20, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31, 32,37, 38,41, 42, 44, 46, 47,
48, 51, 53, 55, 58, 59, 63, 68, 72,77, 78,79, 80, 84, 85, 87, 88 y 89 de la parte
tedrica del ejercicio Unico y a las preguntas numeros 1, 3, 4, 7, 8, 10, 11, 12, 13,
14, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 y 30 de la parte practica
del ejercicio unico, toda vez que el 6rgano de seleccidn considera que las razones
expuestas por los/as reclamantes no invalidan la pregunta, ni la respuesta
considerada correcta, confirmando integramente su validez, por las razones que
se sefalan a continuacion:

PARTE TEORICA:

- Pregunta nim. 2: La respuesta correcta es la b), siguiendo el tenor literal
de lo establecido en el articulo 140 de la Constituciéon Espanola.

- Pregunta nim.3: La respuesta correcta es la c). Segun establece el
articulo 47.b) del Reglamento Organico y de la Administracion del
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Ayuntamiento de Madrid, que literalmente dice que la coordinacién de
las direcciones generales y érganos asimilados en el ambito de los
servicios comunes correspondera a los secretarios generales técnicos.
Pregunta nim. 7: La pregunta correcta es la b). El articulo 71 de la ley
esta trascrito literalmente en la respuesta b), que es la que se ha
considerado como correcta. Independientemente de que la pregunta
haga referencia alaley y no a la doctrina, el hecho de que determinados
sujetos no estén obligados a comunicarse con la administracion por
medios telematicos no permite considerar como valida la c), ya que la
pregunta hace referencia al impulso del procedimiento y no al
cumplimiento de sus tramites.

Pregunta nim. 8: La respuesta correcta es la c), tal y como establece el
articulo 3.1. La alegacion no puede prosperar ya que el articulo 3.3 de
la misma norma dispone que En ningln caso tendran la consideracién
de ingresos de derecho privado los que procedan, por cualquier
concepto, de los bienes de dominio publico local y tanto la opcién a)
como la b) hacen referencia a ingresos derivados de los bienes de
dominio publico local.

Pregunta nim. 9: La respuesta correcta es la c¢). El Tema 9 del temario,
segun las bases especificas de la convocatoria, es el siguiente: Ley
31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales:
Delegados/as de prevencion. Comités de seguridad y salud. Especial
referencia a la prevencion de riesgos laborales del Acuerdo Convenio en
vigor sobre condiciones de trabajo comunes al personal funcionario y laboral
del Ayuntamiento de Madrid y de sus Organismos Auténomos.
Representacion de los empleados publicos.

La respuesta a la pregunta esta contenida en el articulo 46.- Servicio de
prevencion del Acuerdo-Convenio sobre Condiciones de Trabajo
Comunes al Personal Funcionario y Laboral del Ayuntamiento de
Madrid y de sus Organismos Auténomos para el periodo 2019-2022,
que esta incluido en el Capitulo IX.- Salud laboral y Prevenciéon de
Riesgos Laborales, por lo que si que esta incluido en el tema 9, en el
epigrafe Especial referencia a la prevencion de riesgos laborales del
Acuerdo Convenio en vigor sobre condiciones de trabajo comunes al
personal funcionario y laboral del Ayuntamiento de Madrid y de sus
Organismos Auténomos





TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS

\Y
54 pl MONITOR/A DEPORTIVO/A NI
AYUNTAMIENTO DE MADRID TAl—C-J NT(J

Pregunta nim. 12: La respuesta aparece literalmente en el capitulo
correspondiente (entrecomillados). Este aspecto lleva a considerar que
no ha habido motivo de confusién alguna ni error en la redaccion de la
pregunta, siendo la respuesta correcta la c) de forma inequivoca.
Pregunta nim. 13: La respuesta correcta es la b). De forma literal, se
menciona en el articulado la respuesta b.

Pregunta nim. 14: La respuesta correcta es la c). De forma literal, se
menciona en el articulado la respuesta c.

Pregunta nim. 15: Larespuesta correcta eslab). El articulo 25.2 recoge,
inequivocamente, las obligaciones de las diputaciones provinciales en
relacion con los servicios a los municipios y entre ellos no se encuentra
la prestacion de servicios deportivos. La redaccion del articulo 25
recoge el siguiente textual, en relacién con las diputaciones
provinciales:

2. En los municipios con poblacion inferior a 20.000 habitantes serd la
Diputacion provincial o entidad equivalente la que coordinard la prestacion
de los siguientes servicios:

a) Recogida y tratamiento de residuos.

b) Abastecimiento de agua potable a domicilio y evacuacion y tratamiento
de aguas residuales.

¢) Limpieza viaria.

d) Acceso a los nticleos de poblacion.

e) Pavimentacion de vias urbanas.

f) Alumbrado publico.

Pregunta nam. 16: La respuesta correcta es la b), ya que al citarse el
articulo 26, este sélo hace mencién al hecho de que con esa poblacion,
superior a 20.000 habitantes, habra que ofrecer instalaciones
deportivas de uso publico y no hace mencidn sobre el tipo de gestion.
Pregunta num. 20: Este tribunal se ratifica que, en la imparticién de
clases de nivel de un deporte como la natacion, se desarrolla un perfil
formativo en la profesion de monitor-a deportivo-a (se argumenta el
articulo 8.4 de la ley “instruccién e iniciacion deportiva no enfocada a la
competicidon”), encontrandose la pregunta dentro del titulo Il y articulo
8, por lo que se mantiene como respuesta correcta la b).

Pregunta nam. 23: El tribunal entiende que, si bien existe un error
ortografico, este error no lleva a malinterpretacién o confusién alguna
en la comprension de la pregunta, siendo la respuesta correcta la c).
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Pregunta nim. 24: Gran parte de las alegaciones aluden a la literalidad
del término empleado enla pregunta. A este respecto cabe destacar que
el gque haya un término definido no quiere decir que la palabra tenga un
significado polisémico y tenga que ser eliminada para ser usada en
cualquiera de sus otras acepciones. Del mismo modo que la categoria
INFANTIL estd perfectamente delimitada para usuarios en una
determinada edad, la palabra infantil sigue siendo utilizada refiriéndose
a un rango de edad determinado que no tiene por qué coincidir con el
que se delimita en ese mismo decreto.

La pregunta utiliza la palabra categoria en su acepcién de grupo o clase
que se utiliza para ordenar, clasificar. Este tribunal entiende que la
utilizaciéon del término “categoria” con otra acepcion no interfiere en la
comprensién de la pregunta, por lo que se mantiene como correcta la
respuesta a).

Pregunta nim. 25: No se argumenta la alegacion. Respondiendo al
tenor literal de la pregunta, la respuesta correcta es la a).

Pregunta nam. 28: Existe normativa especifica concreta. La Resolucion
de 25 de junio de 2025 del director general de Deporte por la que se
aprueba la normativa general que regula las competiciones deportivas
municipales 2025-2026 recibe precisamente ese nombre, “normativa
general”. No existe otra normativa que regule dichas competiciones. La
DGD no debe justificar dicho cambio de categoria, por lo que la
respuesta c) no puede darse como valida, siendo la respuesta correcta
la b).

Pregunta nim. 30: La cuestidon objeto de la pregunta se encuentra
regulada de forma especifica y expresa dentro del epigrafe “Deportes
de equipo”, donde se establece literalmente:

“En las categorias infantil, cadete, juvenil y sénior, de forma excepcional,
podrdn participar deportistas femeninas en equipos masculinos, siempre y
cuando pertenezcan a la misma categoria en la que el equipo se haya
inscrito.” (p14.)

Esta disposicion es clara, concreta y prevalece sobre cualquier
interpretacion general de otros apartados de la normativa.

La opcién a) refleja de forma fiel y literal lo dispuesto en la normativa
especifica por la que se pregunta.
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La opcion b) introduce un supuesto adicional (la no pertenencia a la
misma categoria del equipo) que no estad contemplado en la normativa
y que, ademas, contradice expresamente el texto reglamentario citado.
La opcion c) es incompleta, al excluir la categoria sénior que si esta
contemplada.

Por tanto, la opcidn b) no puede considerarse correcta, ya que mezcla
indebidamente una norma general sobre participacion por edad con una
norma especifica sobre participacion por razén de sexo en equipos
masculinos.

Pregunta nium. 31: Gran parte de los aspirantes solicitan la nulidad de
la pregunta al encontrarse repetida en la pregunta 34. Tratandose de un
error de trascripcién, la pregunta nim. 31 se mantiene por estar
planteada de manera correcta, siendo eliminada la pregunta nim. 34
que esta repetida. Otros aspirantes solicitan la anulacién por exigir
conocimientos y datos literales no incluidos en el desarrollo del temario
de referencia. Sin embargo, cabe destacar que el epigrafe del tema hace
referencia al marco conceptual. El IMC es un término de conocimiento
universalmente aceptado que forma parte de los contenidos propios de
la categoria profesional de este proceso de oposicidon. Es un término
que si aparece en el documento citado como referencia, por lo que se
desestiman las alegaciones, siendo la respuesta correcta la b).

Pregunta nim. 32: Gran parte de los aspirantes solicitan la nulidad de
la pregunta al encontrarse repetida en la pregunta 35. Tratandose de un
error de trascripcion, la pregunta nim. 32 se mantiene, por estar
planteada de manera correcta, siendo eliminada la pregunta nim. 35
gue esta repetida. La respuesta correcta es la c).

Pregunta nim. 37: La pagina 13 del temario, epigrafe elaborado por
Antonio Garcia de Alcaraz, evidencia que la respuesta b) es correcta. Las
respuestas a) y c) corresponden a esfuerzos mas prolongados en el
tiempo, de entre 20 segundos y 1 minuto. Si bien el enunciado no
especifica a cuantos segundos/minutos se refiere con “muy corta”, la
referencia al autor redirige a los aspirantes a la literalidad del temario.
Procederia, por tanto, desestimar la alegacion, manteniendo Ila
respuesta b) como la correcta

Pregunta nim. 38: Los aspirantes alegan que las opciones a) y b) pueden
producir cantidades variables segun la intensidad.

Y efectivamente, dichas cantidades pueden ser bajas o altas, y el
enunciado alude especificamente al sistema que no produce grandes
cantidades. Y el propio temario indica que es el sistema al que alude la
opcidn c) el que no produce cantidades elevadas de lactato. Los mismos
nombres (sistema alactico en la opcidn ¢, y sistema lactico en la b) ya
resuelven el conflicto semantico.
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Por lo tanto, cabria desestimar las alegaciones, manteniendo la
respuesta c) como la correcta.

Pregunta nim. 41: El aspirante alega que la pregunta correcta es la c),
que coincide con la pregunta correcta segun el Tribunal.

Pregunta nim. 42: la pregunta estd correctamente formulada, no

incurre en indefensidon ni ambigliedad sustantiva y presenta una Unica
respuesta correcta, que es la opcién a).

El temario describe que el CMJ incluye una fase excéntrica que activa
el ciclo estiramiento-acortamiento, incrementando la capacidad de
producir fuerza gracias al almacenamiento de energia elastica. En
cambio, el SJ elimina esa fase y evalua fuerza sin CEA, y la dinamometria
mide fuerza isométrica, también sin CEA. Por ello, el CMJ es la Gnica de
las tres pruebas que NO aisla la capacidad de fuerza sin la ayuda del
ciclo elastico.

El enunciado pregunta expresamente qué prueba NO permite aislar la
capacidad de generar fuerza sin la influencia del ciclo estiramiento -
acortamiento (CEA). De acuerdo con Garcia de Alcaraz Serrano (2021),
el salto con contramovimiento (CMJ) incorpora necesariamente una
fase excéntrica previa, lo que implica el uso del CEAy, por tanto, impide
aislar la generacion de fuerza sin dicha influencia, ajustandose
plenamente a lo solicitado en la pregunta. Por el contrario: El salto
desde posicidon estatica (SJ) se caracteriza precisamente por eliminar la
fase excéntrica inicial, siendo una prueba disefiada para valorar la
produccion de fuerza sin intervencion del CEA, por lo que si permite
aislar dicha capacidad. La dinamometria manual evalia fuerza
isométrica, sin participacion del CEA, y permite obtener una medida
especifica del nivel tensional, motivo por el cual tampoco cumple la
condicion de “no permitir aislar” planteada en el enunciado.

Las alegaciones relativas a supuesta “doble negacién”, ambigliedad
semantica o existencia de varias respuestas defendibles se basan en
interpretaciones parciales del enunciado, que es gramatical y
conceptualmente claro y exige identificar la prueba que no cumple el
criterio de aislamiento del CEA.

Se considera que la formulaciéon de la pregunta mantiene la coherencia
entre enunciado, opciones de respuesta y contenido del temario de
referencia, siendo correcta la opcion a).

Pregunta nim. 44: Se considera correctamente formulada y con
respuesta Unica valida, que es la opcion b).
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Segun Hackney (2019), citado por Ruiz-Lépez y Cejudo (2021) y el
Tema 12, apartado 3 del temario de referencia, el entrenamiento de
resistencia aerdébica produce aumento del tamano y numero de
mitocondrias, mayor capilarizacién y una transicién parcial de fibras
rapidas hacia un perfil mas oxidativo, sin conversién completa en fibras
tipo I. La opcién A es incorrecta, ya que el entrenamiento aerdbico
incrementa, y no reduce, el contenido mitocondrial. La opcién C es
errénea, al proponer una conversion completa de fibras Illb en tipo |,
fendmeno no respaldado por el temario. Por ello, se mantiene como
correcta la opcién B.

Pregunta num. 46: La pregunta se ajusta plenamente al temario y
presenta una Unica respuesta correcta, que es la opcién b).

La intensidad en el entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT),
segun el temario, viene caracterizada por trabajo cercano o superior al
90 % de la FCM, con intervalos de esfuerzo de entre 2 y 4 minutos,
independientemente de |la duracién total de la sesidon o de la existencia
de fases de calentamiento, recuperacion o vuelta a la calma. El ejemplo
de sesidon de Ciclo Indoor incluido en el temario tiene un caracter
ilustrativo y no altera la definicién de intensidad del HIIT.

La opcién B recoge de forma fiel y literal los criterios de intensidad
establecidos en el temario de referencia. Por el contrario, las opciones
Ay Cintroducen elementos no ajustados al contenido del programa o
confunden variables estructurales de la sesion con los criterios que
definen la intensidad del HIIT.

Pregunta nim. 47: La pregunta se considera correctamente formulada
y con respuesta Unica valida, que es la opcion B.

Aunque el temario no utilice de forma literal todos los términos
empleados en la opciéon b), el contenido conceptual al que hacen
referencia estd expresamente recogido, siendo habitual en preguntas
tipo test la utilizacion de una terminologia técnica equivalente y
coherente con el programa.

De acuerdo con el mismo (Ruiz-Lopez y Cejudo, 2021), indica que la
adaptacion neuromuscular mas caracteristica del entrenamiento de
fuerza maxima es de caracter predominantemente neural, destacando
la mejora del reclutamiento y sincronizaciéon intermuscular y el aumento
del umbral de activacion de las unidades motoras, aspectos
directamente relacionados con la produccién de fuerza maxima. Las
opciones a) y c) describen adaptaciones propias de otros tipos de
entrenamiento (resistencia aerébica o fuerza orientada a hipertrofia), no
siendo representativas de la fuerza maxima.

Pregunta nim. 48: Conforme al temario (Ruiz-Lépez y Cejudo, 2021), la
electroestimulacion puede utilizarse como apoyo en procesos de
rehabilitacion y puede mejorar la fuerza dindmica concéntrica en
movimientos analiticos, lo que hace correctas, en esencia, las opciones
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a) y c). La expresion “determinados grupos musculares” empleada en la
opcidén c) no altera el contenido conceptual del temario ni introduce
contradiccioén relevante.

Por el contrario, el temario establece que la electroestimulacién no es
capaz por si sola de igualar todas las adaptaciones neuromusculares del
entrenamiento voluntario tradicional, limitdandose a un papel
complementario, motivo por el cual la opciéon b) es la Gnica que no
coincide con los usos descritos.

- Pregunta nam. 51: La respuesta correcta aparece literalmente en el
tema 14 del temario de referencia y de acuerdo con Ruiz-Lépez Cejudo
(2021) en su apartado 2 Mantenimiento y desarrollo de la velocidad:
concepto y caracteristicas de la velocidad y potencia: “...Desde el punto
de vista deportivo, la velocidad representa la capacidad de un sujeto para
realizar acciones motoras en un minimo de tiempo y con el mdximo de
eficacia”, por lo que se mantiene la respuesta a) como correcta.

- Pregunta nim. 53: Algunos aspirantes aluden a la ambigliedad de la

autoria del texto, asi como a la omision de datos bibliograficos. El
enunciado de la pregunta remite a los autores que desarrollan el tema
15 del temario de referencia, el cual es Unico, cerrado y facilitado a
todos los aspirantes en igualdad de condiciones. La omisiéon del afio no
genera ambigliedad material, ya que, no existen varias obras distintas
de los mismos autores.
Cejudo, Ruiz- Lépez y Sainz de Baranda son los autores del tema 15
Mantenimiento y desarrollo de Ila flexibilidad: Concepto vy
caracteristicas de la flexibilidad. Adaptaciones con el entrenamiento de
flexibilidad. Medios y métodos para el mantenimiento y desarrollo de la
flexibilidad: estiramientos dindmicos y nuevas tendencias (Yoga y
Pilates). El hecho de que estos autores menciones a otros autores como
(Nelson, Bandy, Ayala) no invalida que sean ellos los que definen,
estructuran y presentan la técnica de estiramiento estatica-activa en la
pagina 66:

Dentro de esta técnica de estiramiento se pueden diferencias dos formas de trabajo
distintas; el estiramiento estatico-pasivo y el estiramiento estatico-activo. En la técnica de
estiramiento estatica-pasiva (passive stretching), el individuo no hace ninguna contribucién
o contraceidén activa, y el movimiento es realizado por un agente externo responsable del
estiramiento (Nelson y Bandy, 2005). Este agente externo puede ser un compafiero
(asistido), el propio sujeto (autoasistido), o bien cualquier instrumento o aparato (mesa,
muro, banco, espaldera, elementos de traccion, ete.). Por su parte, en la téenica de
estiramiento estitica-activa (active stretching), el individuo mantiene la posicidén de
estiramiento gracias a la activacion isométrica de la musculatura agonista al movimiento,
lo cual permite una mejora en la coordinacidén muscular agonista-antagonista.
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Por otro lado, una aspirante alega que la pregunta describe una técnica
de estiramiento que presenta caracteristicas propias de mas de un
método. La respuesta correcta es la b). Seguin establecen Cejudo, Ruiz-
Lopez y Sainz de Baranda (2021, p. 66) “la técnica de estiramiento
estatica-activa (active stretching), el individuo mantiene la posicion de
estiramiento gracias a la activacion isométrica de la musculatura
agonista al movimiento, lo cual permite una mejora en la coordinacion
muscular agonista-antagonista".

La respuesta a) es incorrecta ya que describe la técnica de estiramiento
estatica-pasiva (passive stretching), en la cual el individuo no hace
ninguna contribucién o contraccion activa, y el movimiento es realizado
por un agente externo responsable del estiramiento Nelson y Bandy
(2005), citado por Cejudo, Ruiz-Lopez y Sainz de Baranda (2021).

La respuesta c) es incorrecta. Esta coincide con el protocolo FNP
descrito por Nelson y Bandy, citado en Cejudo, Ruiz-Lopez y Sainz de
Baranda (2021), contraccién isométrica del musculo que va a ser
estirado, seguida de relajacion y avance pasivo hasta una nueva barrera
de tensién; ademas, persigue mecanismos como la inhibicion autégena
a través de los 6rganos tendinosos de Golgi “contraccion isométrica del
agonista o musculo estirado de 7-15 s... activar el reflejo de inhibicion
autégena... luego movera la extremidad pasivamente.” (p. 68).

La técnica de estiramiento estatica-activa se basa en el control
voluntario y la activaciéon del musculo agonista, sin intervencion
externa. Mientras que la técnica contract-relax es una forma de
facilitacion neuromuscular propioceptiva. Esta implica una contraccién
del muasculo que se estira, seguida de un avance pasivo, con una
finalidad neurofisioldgica especifica.

Pregunta num. 55: Los aspirantes alegan ambigliedad y que la pregunta
estd mal redactada y confusa, “en el streching de Anderson (1983), el
temario no pone que esté citado por Cejudo, Ruiz-Lépez, Sainz de Baranda
(2021)".

La pregunta no solicita clasificar el método como indica la aspirante,
sino describir en qué consiste el Stretching de Anderson.

La respuesta b) describe en que consiste el mismo. Anderson, citado por
Cejudo, Ruiz-Lépez y Sainz de Baranda (2021), plantea un método
basado en el mantenimiento de una posicion de estiramiento muscular
controlado durante un tiempo. Asi, se realiza un estiramiento estatico
relajado durante 20 segundos, seguido de relajacién y nuevo avance en
el estiramiento de otros 20 segundos.” (p. 70).

Tema 15. Mantenimiento y desarrollo de la flexibilidad: Concepto y
caracteristicas de la flexibilidad. Adaptaciones con el entrenamiento de
flexibilidad. Medios y métodos para el mantenimiento y desarrollo de la
flexibilidad: estiramientos dindmicos y nuevas tendencias (Yoga y
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Pilates). Autores: Antonio Cejudo, Pedro Antonio Ruiz-Lopez y Pilar
Sainz de Baranda. (p.70).

Pregunta num. 58: La respuesta correcta es la a). Segin And, Campos y
Mestre, citado por Prieto (2021), afirman que: “En el caso concreto del
medio acuadtico, la coordinacién 6culo-pédica carece de protagonismo, por
estar los pies en continuo movimiento para la propulsion”. (p.76).

Se recoge en el temario de referencia, Tema 16. La coordinacién y el
equilibrio: Marco conceptual. Evolucién en los primeros afnos de vida.
Evolucién y factores enddgenos y exdgenos en los adultos mayores.
Conceptos basicos de entrenamiento de la coordinacion y del equilibrio.
Autor: Jaime Prieto Bermejo. que es Prieto (2021). La pregunta no exige
la consulta directa de la obra original de 1980, sino de su interpretacion
y desarrollo en el temario de referencia, concretamente en Prieto
(2021), autor del Tema 16. Prieto recoge la clasificacion de estos
autores y anade una explicacidon especifica para el medio acudtico,
indicando expresamente qué tipo de coordinacion carece de
protagonismo.

Pregunta nim. 59: La respuesta correcta es la b). Seglin Risco, citado en
Conde y Viciana (2001), en Prieto (2021, p. 76) precisa que la
“Coordinacion senso - motriz: estd basada en la relaciéon entre el
movimiento y los sentidos, que distingue entre coordinaciéon viso-
motriz, audio - motriz, senso - motriz general, kinestésico - motriz y
tiempo de reacciéon”.

El término “subcategoria” se emplea en la pregunta con un valor
clasificatorio, equivalente a expresiones como: “tipos de” “formas de
coordinacién sensomotriz”

Aunque el texto utilice el verbo “distingue entre”, el significado
conceptual es equivalente a una clasificacion interna.

Pregunta nim. 63: Conforme a la literalidad del temario de referencia,
al autor citado (Giménez, 2021) y a la definicidon expresa contenida en
el tema 17, la respuesta correcta es la opcion a) Psicomotor, ya que es
la Unica que describe un juego sin interaccion motriz, sin companeros ni
adversarios, tal y como indica literalmente el enunciado.

Pregunta num. 68: Varios aspirantes alegan que la respuesta correcta

es la c) dado que, segun ellos, las respuestas a) y b) son igualmente
validas. No obstante, segun la fuente original utilizada en la pregunta
Vista do A ATIVIDADE FiSICA NA ESPANHA DIANTE DA DIALETICA
MODERNIDADE-POS-MODERNIDADE: O CASO DOS CENTROS
ESPORTIVOS, en su pag. 1227 se reitera que es en los anos 90, no en

los 2000, cuando se produce un incremento y diversificacion de la
oferta en los gimnasios. Esto mismo aparece, literalmente, en la pagina
105 del temario de referencia, por lo que la respuesta correcta es la a).



https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/43859/31607

https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/43859/31607

https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/43859/31607
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Pregunta nim. 72: En el libro titulado “Aerébics”, se preconiza las
excelencias del ejercicio aerdbico y, cuyo éxito, haria que publicase dos
libros mas titulados “The New Aerobics”, adaptado a personas mayores
de 35 anos y “The new aerobics for women”, en este caso para mujeres
(Fernandez et al., 2010)". (pagina 112 temario de referencia).

Por lo tanto, el autor Sl afirma que en la obra “the new aerobics” se
adapta esta disciplina para a los mayores de 35 anos, siendo la respuesta
correcta la a).

Pregunta num. 77: Se pide senalar la opcién incorrecta, por lo que la
respuesta correcta es la b) tal y como se establece en el temario de
referencia.

Pregunta num. 78: Algunos aspirantes alegan que la definicion de la
respuesta b) corresponde a Cuenca, cuando realmente corresponde a
Overstreet. Por lo tanto, la respuesta b) queda automaticamente
invalidada, puesto que la redaccién de la pregunta refiere a Cuenca
(2000) de forma exclusiva. En cuanto a la posible ambigtiedad de la
respuesta, cabe destacar que Lépez de Subijana es la autora del epigrafe
del temario. Ella cita a Cuenca como autor de la afirmaciéon de la primera
pregunta, y a Overstreet de la segunda. No se produce por tanto la
ambigliedad citada, siendo la respuesta correcta la a).

Pregunta nim. 79: La mayoria de los aspirantes exponen que el temario
de referencia solo cita seis aspectos, y no siete. El temario Sl refleja un
séptimo punto. Es cierto que, debido a un error tipografico, el nimero
7 no aparece:
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y las sociedades.

6. Estos derechos deben ser apoyados y seguidos por todas las instituciones de la
sociedad, incluyendo las organizaciones mercantiles, las instituciones educativas,
los cuerpos profesionales y las organizaciones no gubernamentales. Los gobiernos
a todos los niveles tienen responsabilidades con respecto a los compromisos bajos

g

MADRID

los tratados de Naciones Unidas, y en algunos casos deben estar provistos en las
constituciones de los paises y en su legislacion.

Reconociendo que los gobiernos de todos los niveles no son los inicos proveedores
de instalaciones y servicios para el ocio y que se enfrentan a muchos desafios y demandas
de recursos de su competencia, sin embargo, también tienen responsabilidades concretas
para: garantizar y apoyar.

- la disponibilidad y proteccion de la tierra para el espacio abierto para la
recreacion en dreas residenciales.

- la preservacion y el acceso publico al patrimonio natural y cultural.

- laprovision de un espacio e instalaciones adecuados para el juego infantil.

- laprestacion de servicios que mejoren la salud, como instalaciones para el
deporte y el ejercicio.

El aspecto (articulo) nimero 7 refiere al siguiente parrafo:

“Reconociendo que los gobiernos de todos los niveles |[...], también tienen
responsabilidades concretas para: garantizar y apoyar [...]
Ademas, el propio temario de referencia, previo a la redaccién de los
aspectos fundamentales, dice textualmente que los aspectos
fundamentales de |a carta del ocio son 7:

La Asociacion Mundial del Ocio y la Recreacion (World Leisure Organization,

WLO) se crea en 1952, Elaboran y actualizan la “Carta del Ocio”, estando en la actualidad
vigente la version del consenso alcanzado en el afio 2020 (WLO, 2020).

Dicha carta menciona siete aspectos fundamentales:

Ademads, la propia carta del ocio indica claramente que son siete los
aspectos fundamentales: Charter-for-Leisure_es.pdf, por lo que este
Tribunal mantiene la respuesta c) como valida.

Pregunta nam. 80: La respuesta correcta es la a), de acuerdo con las
paginas 131-132 del temario de referencia, ya que esta definicion fue
dada por el Australian Council for Health, Physical Education and





TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS

\Y
54 pl MONITOR/A DEPORTIVO/A NI
AYUNTAMIENTO DE MADRID TAl—C-J NT(J

Recreation/Royal Australian Institute of Parks and Recreation, ACHPER
(1980).

Pregunta num. 84: La respuesta a) es incorrecta porque se trata de una
lesién no progresiva. El hecho de que sea incorrecta no induce a error a
las personas aspirantes, hace que sea descartada como respuesta
correcta. Sociedad Espanola de Neurologia Pediatrica (SENEP), 2013.
Protocolo de Pardlisis Cerebral: trastorno motor de origen no
progresivo.

La opcidn b) es incorrecta ya que los trastornos que produce la paralisis
cerebral son de caracter persistente pero no invariable. Segln
Federacion ASPACE Galicia. La pardlisis cerebral. Movimiento ASPACE:
“Un desorden permanente y no inmutable del tono muscular, la postura
y el movimiento, debido a una lesién no progresiva en el cerebro antes
de que su desarrollo y crecimiento se hayan completado.”

La opcidn c) es la Unica vélida, por tanto, no se vulneran los principios
de objetividad y seguridad juridica en los procesos selectivos.

La opcién correcta (c) en ninglin caso asevera que esos sean todos los
sintomas, por tanto, el hecho de que no sea una definicion completa no
invalida la respuesta. La opcion c) no esta excluida, siendo la correcta.
Pregunta nim. 85: El contenido estaria incluido en el tema 26. El
deporte Inclusivo. Efectivamente, existen las adaptaciones de
materiales, pero se diferencian de las adaptaciones de apoyos. Asi, las
adaptaciones materiales se refieren a balones, y materiales deportivos
y las adaptaciones de apoyos hace referencia a apoyos de personas, por
lo que la respuesta correcta es la a).

Pregunta nim. 87: El enunciado de la pregunta delimita de
manera clara, precisa e inequivoca el marco tedrico de referencia, al
especificar expresamente tanto la autoria original (Alonso Fraile, 2015)
como su inclusién en el temario de referencia a través de su cita
en Pedrero Chamizo (2021).

En consecuencia, la cuestion no plantea mas de una opcién que pueda
considerarse técnicamente correcta, sino que exige identificar la
definicién concreta atribuida a Alonso Fraile, tal y como aparece
recogida en el material de referencia.

La opcién a) no puede considerarse correcta. Si bien es cierto que la
inmersion de un cuerpo en el agua produce un incremento del retorno
venoso Y linfatico, contribuyendo a la reducciéon del edema, este efecto
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no se debe a la resistencia hidrodinamica, sino a la presion hidrostatica
ejercida por el medio acuatico. Por tanto, atribuir dicho fendmeno a la
resistencia hidrodindmica constituye una interpretacién incorrecta del
mecanismo fisioldgico implicado. La presion hidrostatica y la resistencia
hidrodindmica son conceptos distintos dentro del comportamiento de
los fluidos. La diferencia clave es que una actia en reposo y la otra en
movimiento.

En este sentido, la opcion c) se corresponde de forma literal y exacta
con dicha definicién, siendo por tanto la Unica respuesta valida.
Pregunta num. 88: Se alega la imprecision técnica de la respuesta, por
lo que solicita la anulacion de esta.

La pregunta objeto de controversia se fundamenta de manera directa
en el contenido literal del temario especifico, concretamente en el
apartado relativo a la anatomia del tejido muscular, donde se establece
que, la musculatura del cuerpo puede dividirse en tres tipos: musculo
cardiaco, compuesto por las paredes del corazén y de cardcter involuntario
bajo control inconsciente; musculo liso, que constituye la envoltura de los
érganos internos como intestinos o estémago, igualmente de cardcter
involuntario; y musculo esquelético, del cual el temario recoge
expresamente que sus propiedades son la elasticidad, extensibilidad y
contractilidad.

En este sentido, la opcidén considerada correcta (opcién a) responde
adecuadamente a dicho criterio, ya que el musculo
esquelético presenta como propiedades la elasticidad, extensibilidad y
contractilidad, describiéndolas de forma especifica en relacién con este
tipo de musculatura, sin extender dicha atribucién al resto de tipos
musculares en el desarrollo del contenido.

Si bien es cierto que la opcion b) recoge aspectos generales de la
fisiologia muscular, introduce una generalizacion no recogida de forma
expresa en el temario, al atribuir dichas propiedades al musculo liso y
cardiaco, lo que excede el contenido literal exigible.

Pregunta num. 89: En las alegaciones se pone de manifiesto la ausencia
de una referencia normativa, doctrinal o bibliografica clara, asi como la
imprecision técnica y la ambigiiedad en la formulacién del enunciado.
Senalan igualmente la falta de un criterio objetivo, Unico y verificable
para la seleccion de la respuesta, lo que da lugar a interpretaciones
diversas. Asimismo, indican que varias opciones pueden considerarse





TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS

: \Y
54 pl MONITOR/A DEPORTIVO/A o .
AYUNTAMIENTO DE MADRID TALENTO

q
LY,

total o parcialmente correctas, al no definirse con precision los criterios
de seleccién, especialmente en relacion con la cobertura de grupos
musculares, las limitaciones de espacio y el caracter orientativo del
temario, existiendo ademas falta de correspondencia entre el enunciado
y las respuestas propuestas. También se apunta el uso de terminologia
no suficientemente concreta y la posible mezcla o confusién de
conceptos, asi como el caracter general y no aplicado del temario de
referencia, que no concreta supuestos como el de espacio reducido. En
consecuencia, los opositores consideran que la pregunta genera duda
razonable y solicitan, con caracter general, su anulacién, o
subsidiariamente la modificacién de la respuesta considerada correcta.
La redaccién de la pregunta es clara, coherente y no ambigua, ya que
establece de forma expresa el criterio que debe aplicarse para su
resolucién. Asimismo, la pregunta objeto de controversia se
fundamenta de manera directa en el contenido literal del temario
especifico, concretamente en el apartado relativo al “equipamiento
imprescindible”, donde se establece que una sala de musculacién
completa debe contar con al menos un tipo de maquina para cada grupo
muscular, con el fin de permitir el entrenamiento global del cuerpo.

La cuestidon planteada no exige la identificacion de una clasificacion
cerrada, normativa o universal, sino la aplicacién practica del criterio
recogido en el temario de referencia. Es decir, se solicita seleccionar,
entre varias opciones con formato simplificado y representativo, aquella
combinaciéon de maquinas que permita cubrir de forma razonable los
principales grupos musculares bajo una limitacién de espacio, conforme
al principio general establecido. Ademas, la existencia de un cuadro de
referencia con distintos aparatos y combinaciones posibles refuerza la

|((

objetividad de la pregunta, al servir como base para verificar que la
opcion elegida se ajusta a los criterios exigidos.

En este sentido, la opcion considerada correcta (opcidén b) responde
adecuadamente a dicho criterio, ya que incluye equipamientos que
permiten trabajar distintos grupos musculares de forma representativa
(tren superior e inferior), cumpliendo asi con la finalidad descrita en el
temario.

Por el contrario, las opciones a) y ¢) no cumplen dicho criterio, ya
que incluyen maquinas en las que se repiten los grupos musculares
trabajados, lo que implica una redundancia en el entrenamiento y
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una falta de cobertura equilibrada del conjunto de grupos musculares,
circunstancia que resulta contraria a lo establecido en el enunciado de
la pregunta.

Por tanto, no puede apreciarse falta de precisién técnica en la
formulacién, dado que la pregunta no pretende establecer una
categorizacion doctrinal cerrada, sino evaluar la correcta interpretacién
y aplicacién de un criterio expresamente recogido en el temario.

En consecuencia, la respuesta valida se ajusta plenamente al contenido
exigible y a los principios de objetividad y coherencia en la evaluacion.

PARTE PRACTICA:

Pregunta num. 1: procede indicar que la pregunta establece de forma
expresa que el personal que imparte la actividad cumple con la
profesién del deporte de Monitor/a Deportivo/a con caracter
formativo, por lo que el marco normativo de referencia aplicable es el
correspondiente a dicha figura profesional, concretamente la Ley
6/2016, la cual, ademas, se encuentra incluida en el temario conforme
a las bases especificas del proceso selectivo, y no el relativo a
titulaciones especificas de modalidades deportivas concretas.

En este sentido, la alegacion introduce elementos ajenos al enunciado,
como la referencia a la titulacién de técnico deportivo en escalada o a
normativa federativa especifica, que no resultan aplicables al supuesto
planteado, dado que la pregunta delimita claramente el perfil
profesional bajo el que se desarrolla la actividad.

Asimismo, no existe ambigliedad en cuanto a las funciones
desempenadas, ya que el enunciado indica que se trata de una actividad
dirigida, lo que implica que los servicios del monitor estan siendo
efectivamente prestados vy, por tanto, no se trata de un supuesto de
practica libre.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 8.6 de la Ley 6/2016, la
prestacién de los servicios propios del Monitor/a Deportivo/a requiere
su presencia fisica en el desarrollo de sus funciones, estableciendo
como Unica excepcion aquellos casos en los que sus servicios no sean
solicitados por tratarse de practica libre. Esta excepcion es
precisamente la recogida en la opcidon c), que constituye una
transcripcion fiel del precepto legal aplicable.
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Por tanto, la opcion b) no puede considerarse correcta, ya que hace
referencia a una normativa distinta (Ley 39/2022) que no resulta de
aplicacion directa al caso concreto planteado, frente a la opcion c), que
se ajusta de manera literal y precisa a la normativa autondmica
especifica que regula la profesién indicada en el enunciado. Asimismo,
el articulo 38 de la citada Ley 39/2022, encuadrado en el Titulo Il
relativo a las personas en el deporte, se refiere al personal técnico
deportivo en sentido amplio, sin desarrollar de forma concreta la figura
del monitor deportivo, por lo que no se ajusta al contenido del temario
conforme a las bases especificas del proceso selectivo.

En consecuencia, la pregunta estd correctamente formulada, no
presenta ambigliiedad y la respuesta valida es inequivocamente la
opcién c), por lo que procede desestimar las alegaciones presentadas.
Pregunta nim. 3: La pregunta objeto de controversia se fundamenta de
manera directa en el contenido del temario especifico, concretamente
en el apartado relativo a la utilizacion de instalaciones deportivas
municipales, donde se recogen las condiciones de acceso al rocédromo.
En este sentido, la opcidén considerada correcta no resulta incorrecta
por no reproducir de forma literal todos los elementos del precepto, ya
gue en preguntas tipo test no se exige una transcripcion integra de la
norma, sino la identificacion de la opcidon que mejor se ajusta a los
criterios establecidos. La omision de la menciéon expresa a la
autorizacion por padres o tutores no desvirtua la validez de larespuesta,
al tratarse de un requisito implicito dentro del concepto de menores
autorizados y no afectar a la correcta interpretaciéon del supuesto
planteado.

Por otro lado, el reglamento no especifica la obligacién de presencia de
un supervisor durante el uso libre de la instalacidon, limitandose a
establecer las condiciones de acceso, lo que refuerza que el criterio
determinante es el cumplimiento de dichos requisitos y no la
supervision técnica continua. La pregunta estd correctamente
formulada, no presenta ambigiedad y la respuesta vélida es
inequivocamente la opcién b).

Pregunta num. 4: De conformidad con el Decreto de 26 de abril de
2023, por el que se establecen los criterios generales de programacion,
en su punto 2.1. relativo a “Actividades de acceso cerrado”, se dispone
que, corresponden a esta modalidad las clases y escuelas que estén
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disenadas para la ensenanza de una disciplina deportiva que se estructure
por niveles técnicos, en todas las categorias”.

Asimismo, segun la Ley 6/2016, por la que se regulan las profesiones
del Deporte en la Comunidad de Madrid, el Monitor/a Deportivo/a es
todo aquel profesional del deporte que desempena las actividades y
funciones de iniciacion e instruccion deportiva, guia, animacién
deportiva y acondicionamiento fisico basico grupal, no enfocadas a la
competicién deportiva. En este marco, corresponde al Monitor/a
Deportivo/a en Acondicionamiento Fisico Basico tanto la elaboracién y
ejecucion de actividades grupales de acondicionamiento fisico como la
asignacion de rutinas generales estandarizadas y predisefadas;
mientras que la instrucciéon e iniciacion deportiva no orientada a la
competiciéon se atribuye al Monitor/a Deportivo/a de caracter
formativo.

De acuerdo conla normativa aplicable, y dado que el supuesto se refiere
a una actividad de acceso abierto, las opciones a) y b) aluden a funciones
propias del Monitor/a Deportivo/a en Acondicionamiento Fisico
Basico, por lo que no se ajustan al caso planteado. Por el contrario, la
opcion c¢) se corresponde con funciones propias del Monitor/a
Deportivo/a de caracter formativo, encajando adecuadamente en el
marco descrito.

Pregunta nam. 7: De acuerdo con la normativa de referencia aplicable,
la regulacion distingue entre actividades dirigidas en funcién del tipo de
poblacion destinataria. En este sentido, la opcién a) hace referencia a
actividades destinadas a mayores, no ajustandose al supuesto
planteado, mientras que la opcion b) se refiere a actividades para
joévenes/adultos, encajando en el marco general de actividades dirigidas,
si bien no se realiza una mencién expresa a la actividad funcional. Por
su parte, la opcion c) se considera la correcta al recoger de forma
explicita y literal lo establecido en la normativa reguladora aplicable
para las actividades dirigidas en CuboGym.

Pregunta num. 8: De conformidad con el Decreto de 26 de abril de
2023 por el que se establecen los criterios de programacion, en relacion
al acceso cerrado, se dispone que, a esta modalidad corresponden las
clases de inscripcion en dias y horarios fijos programadas durante el tiempo
establecido segtin programacion, incluidas en alguno de los siguientes
grupos: las clases y escuelas que estén disenadas para la ensenanza de una
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disciplina deportiva que se estructure por niveles técnicos, en todas las
categorias; los programas de ejercicio fisico y salud; y los programas
especificos para personas con discapacidad.

Asimismo, el citado Decreto dispone, dentro de las caracteristicas
generales de las actividades dirigidas a personas mayores, que el tiempo
de permanencia en estos programas tiene, como norma general, cardcter
continuado.

En este sentido, la opcidon a) introduce la obligatoriedad de un
reconocimiento médico-deportivo previo a la inscripcién, requisito que
no se contempla en la normativa aplicable. Por su parte, la opcién C
afirma que la modalidad de acceso en actividades dirigidas a personas
mayores debe ser necesariamente cerrada, extremo que tampoco se
ajusta a lo dispuesto en la normativa.

A la vista de lo anterior, la opcidon que mejor se ajusta a la normativa de
aplicacion conforme a la situacion planteada es la opcion b).

- Pregunta nim. 10: Conforme al analisis de los tres ejercicios
propuestos, y de manera consensuada, se concluye que la sentadilla con
brazos elevados (overhead), aun cuando no implique el uso de cargas
externas, presenta una alta complejidad técnica, al requerir una notable
movilidad de hombros, cadera y tobillos, asi como una adecuada
estabilidad postural y un control motor preciso. No obstante, desde el
punto de vista de la exigencia cardiovascular y metabdlica, no
constituye la opcion mas demandante entre las planteadas.

Por el contrario, el ejercicio de burpees no solo implica una ejecucion
qgue, sin ser altamente compleja, si requiere coordinaciéon y control
técnico adecuados, sino que ademas conlleva una muy alta exigencia
cardiovascular y metabolica, especialmente por su caracter global,
dinamico y continuo. De este modo, es el unico de los ejercicios
propuestos que integra de forma conjunta ambos requisitos sefialados
en la pregunta.

En contraste, el puente de gliteos no presenta ni una complejidad
técnica significativa ni una exigencia cardiovascular o metabdlica
elevada, siendo un ejercicio propio de fases iniciales o de menor
intensidad.

En consecuencia, el ejercicio que no deberia incluirse en el contexto
planteado es el de burpees, siendo la opcion c) la que mejor se ajusta a
la situacién planteada.
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- Pregunta num. 11: El enunciado de la pregunta delimita de
manera clara, precisa e inequivoca el marco tedrico de referencia, al
especificar expresamente tanto la autoria original (OMS, 2020) como su
inclusién en el temario de referencia a través de su cita en Campos
Izquierdo (2022).

La opcién c) no puede considerarse correcta conforme al literal de la
recomendacion, ya que hace referencia a actividad moderada cuando el
texto establece expresamente la realizacidon de actividad aerébica de
intensidad vigorosa, junto con el fortalecimiento muscular y 6seo al
menos 3 dias por semana, resultando por tanto incompleta y no
ajustada al contenido del temario. Por el contrario, la opcién a) se
corresponde de forma integra y literal con la recomendacion principal,
al indicar la realizacion de al menos una media de 60 minutos diarios de
actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la
semana, siendo por tanto la respuesta correcta conforme al temario.
Asimismo, no existe ambigliedad en cuanto a las recomendaciones, ni
se aprecian enunciados incompletos u otras cuestiones que puedan dar
lugar a confusidn en su interpretacion.

- Pregunta nam. 12: El enunciado de la pregunta no realiza una mencion
expresa a la denominacion de la actividad, por lo que no procede inferir
qgue pertenezca al programa de ejercicio fisico y salud, debiendo
evitarse interpretaciones que no se desprenden directamente del texto.
Asimismo, la inclusion de personas con discapacidad se encuentra
regulada mediante los protocolos especificos recogidos en el Decreto
de 26 de abril de 2023 sobre criterios generales de programacion,
conforme alo establecido en las bases especificas del proceso selectivo.
En consecuencia, la respuesta valida es inequivocamente la opcidn a).

- Pregunta nim. 13: la pregunta plantea de forma condicional una
situacion, al utilizar la expresién “si en el mesociclo...”, por lo que no
procede valorar si el tipo de trabajo es adecuado o no, sino atender a
los efectos que dicho trabajo genera. En este sentido, el enunciado hace
referencia a las adaptaciones fisioldgicas propias de un momento
avanzado de la temporada, tal y como se recoge en el Tema 9 de
Fisiologia del Ejercicio, en su punto relativo al sistema circulatorio o
cardiovascular.

De acuerdo con ello, la opcidén que mejor se ajusta al literal del temario
es la opcidn b), ya que el descenso de la frecuencia cardiaca constituye
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un efecto derivado del entrenamiento, asociado a adaptaciones
fisiolégicas en el sistema cardiovascular, incluso en contextos de trabajo
anaerobico alactico.

Por el contrario, las opciones a) y ¢) no pueden considerarse correctas,
dado que la mejora de la oxidacién se vincula fundamentalmente a
sistemas aerdbicos y no al anaerdbico alactico, mientras que un alto
incremento de la tensidon arterial no constituye una adaptacion
fisiolégica deseable ni caracteristica de este tipo de entrenamiento.
Pregunta num. 14: el enunciado de las respuestas delimita de manera
clara, precisa e inequivoca el marco normativo de referencia, sin que
resulte objeto de la pregunta la jerarquizacién normativa ni la
determinacién sobre la vigencia de las disposiciones mencionadas, sino
la correcta identificacién del contenido conforme al temario exigible.
De acuerdo con lo expuesto, la opcién que mejor se ajusta al literal del
temario es la opcidén a), ya que en el punto 2.3.2 “Actividades de sala”
se recoge expresamente que, cuando las condiciones de las
instalaciones y/o climatoldgicas lo permitan, estas actividades podran
programarse en espacios al aire libre de los centros deportivos.

Por el contrario, las opciones b) y c) no pueden considerarse correctas,
dado que ni el decreto de criterios de calendario y programacion ni el
reglamento de utilizacién de instalaciones deportivas contemplan de
forma expresa este aspecto, no resultando por tanto aplicables al
supuesto planteado.

Pregunta nam. 15: De conformidad con el Decreto de 26 de abril de
2023, por el que se establecen los criterios de programacion, en relacion
con las actividades de Polideportiva y Pre-padel, se recoge de forma
literal que estas pertenecen al programa general de clases y escuelas
para la categoria infantil.

Asimismo, el citado Decreto incluye expresamente la actividad de
Entrenamiento por intervalos dentro del conjunto de actividades
dirigidas a la poblaciéon joven/adulta, quedando claramente diferenciada
por su naturaleza y grupo de edad destinatario.

En este sentido, las opciones a) y c) no se ajustan a las denominaciones
ni a la clasificaciéon de actividades recogidas de forma literal en la
normativa aplicable para la situacion planteada, al no corresponder con
el programa ni con la categoria indicada.
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A la vista de lo anterior, la opcidon que mejor se ajusta a la normativa de
aplicacion conforme a la situacién planteada es la opcién b).

Pregunta num. 17: De acuerdo con lo expuesto, la opcidon que mejor se
ajusta al literal del temario es la opcion a), ya que en el Tema 13, punto
3 “Adaptaciones al entrenamiento de la fuerza”, se recoge
expresamente que el porcentaje de la 1RM suele oscilar entre el 85-
95%, con un volumen de 3-5 series por ejercicio, un rango de
repeticiones de 2-5 y tiempos de descanso de al menos 3 minutos para
asegurar una adecuada recuperacién, destacando ademas que este tipo
de entrenamiento requiere una técnica muy depurada, especialmente
en ejercicios complejos como los levantamientos olimpicos.

Si bien es cierto que la opcidn b) podria ajustarse parcialmente al mismo
apartado del temario, al indicar que la fuerza maxima (1RM) se mejora
mediante pocas repeticiones, cargas altas (>85-90% 1RM) y descansos
de 2-3 minutos, no resulta plenamente aplicable al supuesto planteado,
al no recoger el nivel de concrecién ni lareferencia a la exigencia técnica
propia de los ejercicios complejos, como si hace el literal del temario en
el caso de la opcidén b).

Por el contrario, la opcidn c) no puede considerarse correcta, dado que
no responden al literal recogido en el temario.

Pregunta num. 18: De acuerdo con lo expuesto, la opcidon que mejor se
ajusta al literal del temario es la opcion c), ya que en el Tema 13, punto
4 “Medios y métodos para el entrenamiento y desarrollo de la fuerza”,
se recoge expresamente que, el encoder es un dispositivo que permite
medir con gran precision el espacio recorrido y el tiempo empleado en la
ejecucion de un movimiento con cargas. A partir de estos pardmetros,
mediante el uso de software especifico, se estiman otras variables como la
fuerza, la potencia o la velocidad.

En este sentido, cuando el enunciado hace referencia a “monitorear”,
conforme al literal del temario, se refiere a las variables directamente
medidas, esto es, el espacio y el tiempo, mientras que el resto de las
magnitudes son calculos derivados. Por ello, las otras opciones no se
ajustan al contenido literal de la pregunta ni al criterio recogido en el
temario de referencia.

Asimismo, no existe ambigliedad en la redaccién, ni se aprecian
enunciados incompletos u otras cuestiones que puedan dar lugar a
confusidon en su interpretacion, todo ello conforme a los contenidos
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recogidos en los temas referidos en las bases especificas del proceso
selectivo.

- Pregunta nam. 19: procede senalar que la redaccion de esta es clara,
precisa e inequivoca, al establecer como criterio determinante
la seguridad en la ejecucién del ejercicio para el trabajo del pectoral en
una sala multitrabajo.

A este respecto, si bien se han tenido en consideracién referencias
bibliograficas de reconocido prestigio internacional, como las
publicaciones de la National Strength and Conditioning Association
(NSCA) y el American College of Sports Medicine (ACSM), utilizadas
habitualmente como marco de referencia en el ambito del
entrenamiento de la fuerza, debe sefialarse que dichas obras desarrollan
el andlisis de los ejercicios y de las maquinas de musculacion atendiendo
a distintos criterios, entre ellos, la seguridad. No obstante, en ningln
caso se recoge de manera literal una comparativa especifica entre el
ejercicio Peck Deck y el press de pecho en maquina en base a dicho
criterio. En consecuencia, cualquier jerarquizacion entre ambos en
términos de seguridad responde necesariamente a una interpretacion
técnica derivada de principios generales, y no a una norma expresa,
univoca o doctrinalmente establecida en la bibliografia de referencia.
Conforme al andlisis de los tres ejercicios propuestos, y atendiendo a
los grupos musculares implicados, la participacién de la musculatura
estabilizadora y las condiciones de ejecucién se concluye que el press
de banca, al realizarse en peso libre, implica una elevada participacién
de musculatura estabilizadora, asi como un mayor requerimiento
técnico y de control motor, lo que incrementa el riesgo en contextos
generales de sala, especialmente en usuarios con menor experiencia o
en situaciones de supervision limitada.

Por su parte, el press de pecho en maquina, aunque se ejecuta en un
entorno guiado que mejora la estabilidad, mantiene un patréon de
empuje multiarticular que requiere una coordinacién
intermuscular mayor y una implicacién relevante de grupos musculares
secundarios (deltoides anterior y triceps), pudiendo condicionar la
correcta activacion del pectoral y la técnica en determinados usuarios.
En cambio, el Peck Deck se caracteriza por ser un ejercicio en maquina
con recorrido completamente guiado, que reduce al minimo la
participacion de la musculatura estabilizadora y simplifica la ejecucion
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técnica. Ademas, permite un aislamiento mas directo del pectoral,
facilitando el control del movimiento y disminuyendo el riesgo de
compensaciones o errores técnicos, lo que lo convierte en una opcion
especialmente adecuada cuando el criterio prioritario es la seguridad.
En consecuencia, conforme al criterio de seguridad, la respuesta valida
es inequivocamente la opcion a).

- Pregunta nim. 20: Conforme al temario de referencia y a la cita de
autorias, se distinguen tres métodos basicos de entrenamiento de la
fuerza, recogidos en el literal de las tres opciones de respuesta.

En el caso de la opcion a), se establece que el objetivo es mejorar el
rendimiento especifico del deporte, mediante la utilizacién de ejercicios
propios o especificos, en los que la fuerza aplicada guarda una estrecha
relacion con la capacidad motriz requerida.

Por su parte, la opciéon b) hace referencia al uso de ejercicios auxiliares
con el objetivo de mejorar el rendimiento en la misma zona de fuerza
implicada en las acciones deportivas, sin que exista una transferencia
directa tan especifica como en el caso anterior.

Finalmente, la opcién c) senala como objetivo principal la mejora de la
fuerza resistencia y la fuerza maxima, mediante la utilizacion de
ejercicios auxiliares orientados a generar adaptaciones a nivel 6seo,
articular y muscular, correspondiéndose con un enfoque mas general.
A la vista de lo anterior, y en atencion al supuesto planteado, orientado
a la mejora del rendimiento en un deporte como el rugby en ambito
federado, el método que mejor se ajusta al principio de especificidad y
a la transferencia directa al rendimiento deportivo es el recogido en la
opcién a), al ser el que reproduce con mayor fidelidad las demandas
propias de la disciplina.

- Pregunta num. 21: De acuerdo con lo expuesto, la opcion que mejor se
ajusta al literal del temario es la opcion b), ya que, de conformidad con
el Decreto de 26 de abril de 2023 por el que se establecen los criterios
de programacion, en su punto 10.2 se recoge expresamente que, para
el correcto desarrollo de las clases, no se permite la presencia en los espacios
deportivos de familiares o acompanantes que no participen de manera
prdctica en la actividad, circunstancia que se corresponde con el
supuesto planteado en la pregunta.

Si bien es cierto que la opcidén c) podria ajustarse a la normativa en
términos generales, no resulta aplicable al caso concreto, ya que el
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enunciado hace referencia expresa ala intencién de acompanar a su hijo
durante una actividad dirigida, supuesto que queda excluido por el
citado precepto.

Por el contrario, la opcion a) no puede considerarse correcta, dado que
introduce un requisito no relacionado con el criterio evaluado y, en
cualquier caso, no se ajusta a las condiciones de acceso establecidas en
la normativa.

Pregunta nim. 22: La redaccién de la pregunta es clara, precisa e
inequivoca, ya que establece de forma expresa el criterio que debe
aplicarse para su resolucion.

De acuerdo con lo expuesto, la opcién que mejor se ajusta al literal del
temario es la opcién b), ya que, de conformidad con el Reglamento de
utilizacion de Instalaciones deportivas, en sus articulos 9 y 10 se recoge
expresamente que, estd prohibido impedir u obstruir el normal
funcionamiento de la instalacién deportiva municipal. Asi como Impedir el
uso de la instalacion deportiva municipal o de cualquiera de sus elementos
a otros usuarios. El incumplimiento de lo establecido en el Reglamento
conlleva la pérdida de la condicién de usuario con la consiguiente obligacion
de abandonar o la prohibicion de acceder a las instalaciones deportivas
municipales. La pérdida de la condicion de usuario no dard lugar a la
devolucion del importe satisfecho.

Igualmente, debe senalarse que el Titulo VI relativo al régimen
sancionador no forma parte del contenido incluido en las bases
especificas del proceso selectivo, por lo que no resulta de aplicacién a
efectos de la resolucién de la pregunta.

Por el contrario, las opciones a) y ¢) no pueden considerarse correctas,
dado que no se contempla de forma expresa este aspecto, no
resultando por tanto aplicables al supuesto planteado.

Pregunta nam. 23: De conformidad con el Decreto de 26 de abril de
2023 por el que se establecen los criterios generales de programacion,
en el punto donde se hace referencia a las escuelas deportivas de
natacidon en categoria infantil, se dispone en su literal que, el tiempo
mdximo de permanencia en la escuela serd de 4 anos, siendo el tiempo
mdximo de permanencia en el nivel O dos anos y en el nivel 2 un arno.

A la vista de lo anterior, existe una prevision normativa expresa en
relacion con los tiempos de permanencia en la actividad planteada, por
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lo que la opcidon que mejor se ajusta al tenor literal del temario es la
opcion c).

Asimismo, no existe ambigliedad en cuanto al orden establecido, ni se
aprecian enunciados incompletos u otras cuestiones que puedan dar
lugar a confusidon en su interpretacion, todo ello conforme a los
contenidos recogidos en los temas referidos en las bases especificas del
proceso selectivo.

- Pregunta nam. 24: Conforme al literal recogido en el temario de
referencia en relaciéon con la iniciacidn a las habilidades especificas y su
clasificacion segun los mecanismos de percepcién, la natacion se
encuadra dentro de las habilidades cerradas, al desarrollarse en un
medio estable y predecible como es la piscina. No obstante, se
contemplan excepciones en contextos como la natacion en aguas
abiertas o el socorrismo acuatico, donde el entorno puede volverse
variable, si bien estos supuestos no alteran la clasificacién general
establecida.

A la vista de lo anterior, la opcién a) no puede considerarse correcta al
no ajustarse al literal del temario. Asimismo, la opcién c)tampoco
resulta valida, ya que plantea una clasificacion mixta que no se
contempla en la autoria de referencia.

Por el contrario, la opcion b) se corresponde de forma integra con la
clasificacidon establecida en el temario, ajustandose plenamente a su
literalidad.

- Pregunta nam. 25: De conformidad con el Decreto de 26 de abril de

2023 por el que se establecen los criterios generales de programacién,
en su punto 11 se recoge expresamente que, como norma general, se
permitird el acceso a las unidades deportivas como mdximo media hora
antes del comienzo de la actividad deportiva a realizar y, asimismo, la salida
deberd efectuarse como mdximo media hora después de la finalizacion de
la actividad deportiva realizada.
De acuerdo con lo expuesto, la opcidon que mejor se ajusta al literal del
temario es la opcion b), ya que existe una prevision normativa expresa
sobre los tiempos de permanencia en las instalaciones tras la actividad,
no siendo correcto limitar dicho tiempo a 15 minutos, sino a un maximo
de 30 minutos conforme al literal del temario de referencia.

- Pregunta nim. 26: De conformidad con la Normativa General de los 46
Juegos Deportivos Municipales, se recoge expresamente que, en todas
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las categorias, excepto en prebenjamin, podrdn participar deportistas de
segundo ano de la categoria inmediatamente inferior y, en el caso de
equipos femeninos, podrdn participar deportistas de toda la categoria
inmediatamente inferior.

De acuerdo con lo expuesto, la opcidon que mejor se ajusta al literal del
temario es la opcion a), ya que la categoria a la que podria participar, en
este caso superior, es la de Infantil, conforme al contenido de
referencia.

Pregunta num. 27: De conformidad con la Normativa General de los 46
Juegos Deportivos Municipales, se recoge expresamente que, en esta
linea, se considera obligatorio el saludo protocolario de todos los deportistas
al inicio y al final de los encuentros, en el que participardn las personas
delegadas de ambos equipos.

De acuerdo con lo expuesto, la opcidn que mejor se ajusta al literal del
temario es la opcioén c).

Pregunta num. 28: De conformidad con la Normativa General de los 46
Juegos Deportivos Municipales, se recoge expresamente en el punto 7
“Copa de Primavera” que, la forma de inscripcion para equipos
participantes en los 46 JDM, deberdn confirmar su participacion en la Copa
de Primavera, de forma gratuita.

De acuerdo con lo expuesto, la opcidn que mejor se ajusta al literal del
temario es la opcidn c).

Pregunta num. 29: De conformidad con el Reglamento de utilizacién de
instalaciones deportivas, se recoge expresamente en el Titulo |, articulo
9 “Practicas prohibidas para los usuarios”, letra n), la prohibicién de
comer fuera de las zonas habilitadas para ello.

De acuerdo con lo expuesto, la opcion que mejor se ajusta al literal del
temario es la opcién c), al ser la Unica que recoge de forma directa y
precisa el contenido normativo aplicable, siendo las otras dos
respuestas incompletas en su literal y no correspondiéndose
plenamente con las practicas prohibidas establecidas en la norma.
Pregunta num. 30: De acuerdo con lo expuesto, la opcidon que mejor se
ajusta al literal del temario es laopcién b), al ser la mas correcta en virtud
del orden de actuaciones segin recoge el ERC, estableciendo como
secuencia inicial pedir ayuda, abrir la via aérea y, posteriormente,
comprobar si la victima respira normalmente. En este sentido, las otras
dos respuestas no corresponden con el orden correcto de actuacién.
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Asimismo, no existe ambigliedad en cuanto al orden establecido, ni se
aprecian enunciados incompletos u otras cuestiones que puedan dar
lugar a confusion en su interpretacion, todo ello conforme a los
contenidos recogidos en los temas referidos en las bases especificas del
proceso selectivo.

SEGUNDO: Estimar las alegaciones planteadas a las preguntas nim. 5
y 21 y anular las preguntas nim. 34 y 35 de la parte tedrica y a la pregunta nim.
5 de la parte practica, por las siguientes razones:

- Pregunta nim. 5: Se estiman las alegaciones planteadas por contener
un error la plantilla de respuestas, siendo la respuesta correcta la c) y no
la a) como se habia senalado.

- Pregunta nam. 21: Se estiman las alegaciones planteadas por contener
un error la plantilla de respuestas, siendo la respuesta correctalac) y no
la a) como se habia senalado.

- Pregunta nam. 34: Se estiman las alegaciones y se anula la pregunta
nam. 34 por ser idéntica a la pregunta nim. 31.

- Pregunta nam. 35: Se estiman las alegaciones y se anula la pregunta
nam. 35 por ser idéntica a la pregunta nim. 32.

- Pregunta nim. 5 (parte practica): Procede indicar que la materia sobre

la que versa no se encuentra incluida en el temario exigible conforme a
las bases especificas del proceso selectivo, dado que, si bien el
Reglamento sobre la utilizacion de las instalaciones y servicios
deportivos municipales forma parte del programa, el Capitulo V del
Titulo 1, relativo a objetos perdidos, no esta incluido de forma expresa
en el contenido exigible.
En consecuencia, se considera que la pregunta evalta un contenido no
previsto en el temario de referencia conforme a las bases especificas
del proceso selectivo, por lo que procede estimar la alegacién
presentada, proponiendo la anulacién de la pregunta.

TERCERO: El Tribunal acuerda:
Modificar la plantilla de respuestas en las preguntas 5 y 21 de la parte

tedrica y anular las preguntas 34 y 35 de la parte teodrica, asi como anular la
pregunta 5 de la parte practica, ratificAndose por unanimidad en el resto de las
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preguntas y respuestas del cuadernillo correspondiente al ejercicio Unico del
proceso selectivo, que se elevan a definitivas. Se procede a la publicacién de Ia
plantilla definitiva anexa a este anuncio.

Contra el presente acuerdo, las personas interesadas podran interponer
recurso de alzada, previo al contencioso-administrativo, ante la Direccién General
de Planificaciéon de Recursos Humanos, en el plazo de un mes a contar desde el
dia siguiente a su publicacion en el tablén de edictos del Ayuntamiento de Madrid,
de conformidad con lo dispuesto enlos articulos 121y 122 de la Ley 39/2015, de
1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas.

La publicaciéon de este acto se realiza de conformidad con lo dispuesto en
el articulo 45.1.b) de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

Todo lo cual se hace publico a los efectos oportunos y para general
conocimiento.

Firmado electréonicamente
LA SECRETARIA DEL TRIBUNAL CALIFICADOR
Ana Maria Villar Lama
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