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1. ¢En qué titulo se regula el poder judicial en la Constitucion Espafiola?

a) Titulo VI.
b) Titulo VII.
c) Titulo VIII.

. El Consejo General del Poder Judicial:

a) Esta integrado por 20 vocales elegidos directamente por los jueces y
magistrados.

b) Es presidido por el Presidente del Tribunal Supremo.

c) Depende jerarquicamente del Ministerio de Justicia pero goza de
autonomia funcional.

. El Decreto Ley:

a) Puede regular cualquier materia sin limitaciones.

b) Debe ser convalidado por el Congreso en el plazo de 30 dias siguientes
a su promulgacion.

c) Es aprobado por las Cortes Generales directamente.

. ¢,Quién aprueba los Estatutos de Autonomia?

a) El Gobierno.
b) Las Cortes Generales.
c) ElRey.

. Sitras la primera votacion no se logra investir Presidente de la Comunidad
de Madrid, ¢,qué ocurre segun el Estatuto de Autonomia?

a) Se celebra una nueva votacién 48 horas después, por mayoria simple.
b) Se repite la votacion cada 24 horas hasta lograr mayoria absoluta.
c) El Rey nombra Presidente al candidato mas votado.

. En los municipios de gran poblacién segtn el Titulo X de la LRBRL, seual
de estas funciones corresponde al Alcalde?

- a) Resolucion de los recursos de reposicién contra actos dictados por los
organos directivos.

b) Aprobar inicialmente el presupuesto municipal.

c) Nombrar y cesar a los miembros de la Junta de Gobierno Local.
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.7 ¢Cual es el numero maximo de mlembros que puede tener Ia Junta de
Gobierno del Ayuntamiento de Madrid?

a) Un tercio del numero legal de miembros del Pleno ademas del Alcalde.

b) Dos tercios del nimero legal de miembros del Pleno, ademas del
Alcalde.

c) Tres qumtos del numero legal de miembros de! Pleno, ademas del
‘Alcalde. '

- 8. ¢Cualdelas siguientes funciones corresponde a la Tesoreria municipal?

a) Recaudacion.
b) Fiscalizacién previa de los gastos. .
- ¢) Custodia y movimiento de fondos y valores del Ayuntamiento.

9. Segun el Reglamento Organico del Gobierno y de la Administracién del
- Ayuntamiento de Madrid, de 31 de mayo, ¢Cual de los siguientes érganos
forma parte de la estructura interna obligatoria de un Area de Gobierno?

a) Una Secretaria General Técnica.
b) Una Subdireccidon General de Régimen Interior.
c) Un Servicio de Contratacion.

10. (,Como se designa al Concejal PreSIdente de Dlstnto?

~ a) Por acuerdo de la Junta de Gobierno Local.
~b) Por acuerdo del Pleno del Ayuntamlento
c) Por nombramiento del Alcalde

11. Las retribuciones basacas, que se fijan en la Ley.de Presupuestos
- Generales del Estado, estaran integradas Unica y exclusivamente por:

a) El sueldo y la progresion alcanzada por el funcionario dentro del
sistema de carrera administrativa. - '

b) El sueldo y los trienios. .

c) Elsueldo, la carrera administrativa y la especnal dificultad técnica,
responsabilidad, dedicacion, incompatibilidad ex:glble para el
desemperio del puesto de trabajo :




Tbtbs TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS ,
n Titulado/a Superior Actividades Deportivas MADR l D
A

S | UTAMiENTO e Mapmp. | TALENTO

12. Lanotificacion de un acto administrativo que contiene el texto integro del
acto, pero omite indicar los recursos que procedan contra el mismo:

a) No ser4 valida en ningin caso.

b) Surtira efecto a partir de la fecha en que el interesado realice
actuaciones que supongan el conocimiento del contenido y alcance de
la resolucion o acto objeto de la notificacion, o interponga cualquier
recurso que proceda.

c) Surtira efecto siempre y cuando se facilite al interesado tomar wsta del
expediente completo previamente a la mterposmlon del recurso que
proceda.

13. Los procedlmie'ntos se iniciaran de oficio por la Administracion:

a) Por acuerdo del 6rgano competente, bien por propia iniciativa o como
consecuencia de orden superior, a peticion razonada de otros 6rganos
o por denuncia.

b) Por acuerdo del érgano competente, adoptado exclusivamente por
propia iniciativa, siendo la denuncia una forma de iniciacién a instancia
de los ciudadanos.

¢) Por acuerdo del 6rgano competente, adoptado exclusivamente por
“propia iniciativa, excluyendo la peticién razonada de otros érganos, al
carecer éstos de competencia material para su incoacion.

14.  De conformidad con el articulo 23 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre,
de Régimen Juridico del Sector Publico:

a) Constituye causa de abstencion tener cuestion litigiosa pendiente con
algun interesado.

b) Constituye causa de abstencion tener parentesco de aflmdad dentro del
cuarto grado con cualquiera de los interesados.

c) La actuacién de autoridades y personal al servicio de las
Administraciones Publicas en los que concurran motivos de abstencién
implicara necesariamente la invalidez de los actos en que hayan
intervenido. :

15. Las entidades locales podran establecer tasas por los servicios
siguientes: :

a) Alumbrado de vias publicas.

b) Casas de barios, duchas, piscinas, mstalacnones deportivas y otros
servicios analogos. ‘

¢) Ensefianza en los niveles de educacion obligatoria.
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¢ES obllgatona la formahzacnon de los contratos que celebren las

Administraciones Pubhcas en escritura publica?

a)

b)

Si, la formalizacion en escrltura publica es un requnsuto legalmente
preceptivo para la validez de los contratos administrativos.

No, los contratos deberan formalizarse en documento administrativo
que se ajuste con exactitud a las condiciones de la licitacion,

‘constituyendo dicho documento titulo suficiente para acceder a

cualquier registro publico.
La Administracién podra disponer que el contrato se formalice en
documento publico, corriendo de su cargo los correspondientes gastos.

Sefale la respuesta correcta en relacion con los contratos de obras:

La aprobacion del proyecto de obras correspondera al contratlsta salvo
que tal competencia esté especificamente atnbmda a otro organo por

- una norma juridica.

c)

18.

En casos de fuerza mayor y siempre que no exista actuacion

imprudente por parte del contratista, este tendra derecho a una

indemnizacién por los dafios y perjuicios que se le hubieren producado
en la ejecucion del contrato.

La ejecucion del contrato de obras comenzara con la aprobacnon del
proyecto de obras.

,Cual de las sngulentés entidades se integra en el ambito subjetivo de

aplicacion de la Ordenanza de Transparencna de la Ciudad de Madrid, de
27 de julio de 20167?

a)

b)
C)

Sociedades mercantiles en cuyo capital social la participacion, directa o
indirecta del Ayuntamiento - de Madrid sea superior al 90 por ciento.

Los consorcios adscritos al Ayuntamiento de Madrid.

Las asociaciones fundadas por entidades particulares, tuteladas por el
Ayuntamiento de Madrid, organismos y entidades previstas en este
apartado.
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19. Senale la respuesta correcta:

a) Los Delegados de Prevencion seran desngnados por y entre los
representantes del personal.

b) Los Delegados de Prevencion seran elegidos por los empleados, de
entre los representantes del personal.

c) Los Delegados de Prevencion seran elegidos por sufragio universal,
directo y secreto por los empleados de la entidad, siendo elegibles
todos los empleados de la misma.

20. Segun la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva
de mujeres y hombres:

a) Se considera discriminacion directa por razén de sexo la situacion en
que una disposicion, criterio o practica aparentemente neutros pone a
personas de un sexo en desventaja particular con respecto a personas
del otro.

b) Se considera discriminacion directa por razén de sexo la situacién en
que se encuentra una persona que sea, haya sido o pudiera ser
tratada, en atencion a su sexo, de manera menos favorable que otra en
situacion comparable.

c) Constituye discriminacion indirecta por razén de sexo todo trato

- desfavorable a las mujeres relacionado con el embarazo ola
maternidad. ~

21. ¢ Qué establece la Ley 39/2022 de 30 de diciembre, del Deporte respecto
a las personas con discapacidad en el ambito deportivo?:

a) Solo podran participar en compet:cnones adaptadas excluyéndose de
las competiciones ordinarias. :
b) Deben contar con medidas especificas que garanticen su mclusmn en
la practica deportiva.
c) Se les reconoce el derecho a practicar deporte unicamente en centros
~ especializados.
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22 | De acuerdo con la Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte, ¢ qué
establece respecto a la practica deportlva de las personas menores de
edad?: : ’

a) Puede condicionarse a Ia obtencién de resultados deportivos para
acceder a programas pubhcos

b) Se limita exclusivamente a actividades escolares reguladas por las
Comunidades Auténomas.

c) Debe garantizarse en candiciones seguras prlonzando la proteccion
integral del menor.

23. ;Qué principio debe respetar el ejercicio de las competencias
- municipales en materia de deporte segun la Ley 7/1985, de 2 de abril,
Reguladora de las Bases del Régimen Local, tras la modificacion
“introducida por la Ley 27/2013, de Racionalizacion y Sostenibilidad de la
Administracion Local?: o :

a) Principio de subsidiariedad. '
b) Principio de proporcionalidad admlmstratlva
¢) Principio de establhdad presupuestaria y sostenibilidad fmancnera

- 24. De acuerdo con la redaccnon‘ de la Ley 15/1994, de 28 de diciembre, del
Deporte de la Comunidad de Madrid, ¢ cual es su objeto?:

a) Ordenar y regular los aspectos esenciales del ejercicio de
determinadas profesiones del deporte.
b) Establecer el marco juridico regulador del deporte, de conformidad con
lo previsto en el articulo 42.3 de la Constitucién Espafiola. ' ,
~ ¢) Ordenar y promover las actividades fisicas y del deporte en la
-~ Comunidad de Madrid. :
25. 4 Cual es la sancién prevista para las infracciones muy graves segun el
~articulo 29 de la Ley 6/2016, de 24 de noviembre, por la que se ordena el
ejercicio de las profesiones del deporte en la Comunidad de Madrid?:

a) Inhabilitacion profesional durante un periodo no inferior a un afio y un
dia no superior a dos arios y/o multa de entre 3.001 euros y 30.001
euros. : ;

~ b) Inhabilitacion profesmnal durante un penodo de tiempo inferior a un afio
y no superior a dos afios y/o multa de entre 1.001 euros y 3.000 euros.

¢) Inhabilitacién profesional durante un periodo no superior a un ano, y/o
multa de entre 1.001 euros y 3.000 euros. ’
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26. De conformldad con el Real Decreto 742/2013, de 27 de septlembre por
el que se establecen los criterios técnico-sanitarios de las piscinas, ¢qué
norma especifica deben cumplir los kits utilizados para el control del agua
en piscinas?:

a) UNE-ISO 17381 u otra norma o estandar técnico equivalente que
garantice la proteccion de la salud.

b) UNE-EN ISO 9001 u otra norma o estandar técnico equivalente sobre
sistemas de gestion de calidad.

¢) UNE-EN ISO 17020 u otra norma o estandar técnico equivalente sobre
inspeccion de instalaciones.

27. ¢Cuél es el objeto del Decreto 99/2024, de 30 de octubre, del Consejo
de Gobierno por el que se establecen los criterios técnicos e higiénico-
sanitarios de las piscinas y parques acuéticos de la Comunidad de Madrid,
segun el articulo 1?:

- a) Regular inicamente la construccion y disefio arquitecténico de las
piscinas en la Comunidad de Madrid.

b) Establecer los criterios técnicos e hlglemco sanitarios de las piscinas y
parques acuaticos, asi como medidas de seguridad para proteger la
salud de los usuarios.

c) Regular las condiciones h|g|en|co-sanltanas de todas las piscinas de
uso colectivo que tengan su ubicacion en el territorio de la Comunidad
de Madnd

28. Conforme al Decreto 99/2024, de 30 de octubre, del Consejo de
Gobierno, por el que se establecen los criterios técnicos e higiénico-
sanitarios de las piscinas y parques acuaticos de la Comunidad de Madrid,
£qué requisito impone el articulo 5 respecto al vaciado y los dispositivos de
seguridad del vaso? G

a) Cada vaso debe disponer, como minimo, de un desague de fondo o de
gran peso que permita la evacuacion rapida de la totalidad del agua y
de los sedimentos, protegido con dispositivos de seguridad.

b) El desaglie de fondo es exigible solo en los vasos de recreo; en los
demas, basta con skimmers.

c) El canal perimetral de rebose sus‘utuye al desagle de fondo cuando la
recirculacion del agua sea suficiente.



EISTETe1s

i
1Y )

5 5

TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS
Titulado/a Superior Actividades Deportivas I ' MADR‘D .

29. (A qué concepto de la Carta Europea del Deporte revisada (CM /Rec
~ (2021) 5) corresponde la siguiente definicion textual?: “es un concepto
_positivo que guia el comportamiento humano. Se define como una.forma
de pensar y no solo una forma de actuar. Es la base de la integridad
deportiva, la igualdad, la honestidad, la excelencia, el compromiso, el
coraje, el espiritu de equipo, el respeto por las reglas y las leyes, el respeto
_por el medio ambiente, el respeto por uno mismo y por los demas y un
espiritu de comunidad, tolerancia y solidaridad. También incluye el respeto -
por los derechos humanos y la sostenlbmdad" ; :

a) Fair play.
b lntegndad deportlva
c) Etica deportiva.

30. De acuerdo con el articulo 8.2 de la Carta Europea del Deporte revisada
(CM/Rec (2021) 5), ¢qué perspectivas deben mtegrarse de forma
transversal en las politicas de integridad?:

- a) Marketing y patrocinio.
b) Género y juventud. |
¢) Rendimiento competitivo 'y tecnolpgia.

31. De acuerdo con el articulo 6 denominado horario de uso del Segun el

Reglamento sobre la Utilizacion de las Instalaciones y Servicios Deportivos

~ Municipales del Ayuntamiento de Madrid, (,cuando pueden utilizarse las
mstalac:ones deporhvas municipales?: >

a) De lunes a sabados de 9:00h a 22: OOh dommgos y festlvos de 9: OO a

21:00h.
b) De lunes a viernes de 8:00h a 23: OOh dommgos y festivos de 9:00h a
~15:00h.
.c) En los dias y horas que determine el 6rgano competente para cada
instalacion.

AYONTAMIENTO DE MADRID. | TALENTO
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32. Un monitor externo alquila una pista cubierta, monta una sesién de
entrenamiento y cobra a los participantes por la clase. No consta
autorizacion de la instalacion ni la actividad forma parte de la programacion
municipal. Segun el Reglamento sobre la Utilizacion de las Instalaciones y
Servicios Deportivos Municipales del Ayuntamiento de Madrid, ;qué
sancion econémica corresponde a la conducta descrita?:

a) Infraccion leve: hasta 750 euros.
b) Infraccién grave: hasta 1500 euros.
¢) Infraccién muy grave: hasta 3.000 euros.

33. ¢Qué organo establece las lineas generales de actuacién, dicta
instrucciones y fija criterios en materia deportiva?:

~ a) El Area Delegada de Deporte.
b) La Direccion General de Deporte.
c) Los/as Concejales/as Presidentes/as de Distrito.

34. Marque la correcta, ¢cual de estas opciones es una competencia
especifica de la Direccion General de Deporte?:

a) Aprobar el programa deportivo anual de las instalaciones de cada uno
de los distritos.
b) Establecer los precios pubhcos de los servicios deportlvos
c) Elaborar la propuesta de disposiciones normativas en materia
~ deportiva.. |

35. Conforme al articulo 17 de la' Ordenanza de Cooperacién Publico-Social

del Ayuntamiento de Madrid, de 30 de mayo de 2018, en una propuesta de

- cogestion deportiva de varias entidades, ¢ qué elemento es imprescindible
para considerarse viable?

a) Un modelo de gobernanza participativo y democratico que garan’uce
- Igualdad de oportunidades y accesibilidad universal.
b) El respeto a los criterios de accesibilidad universal en todas las
actividades deportivas.
¢) La participacion obligatoria de personal municipal adscnto al area
delegada de Deporte. .

10
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36. ¢ Qué criterio otorga mayor puntuacién en un proceso de seleccion para
gestionar un espacio publico deportivo segln el articulo 19 de la Ordenanza
de Cooperacion Publico-Social del Ayuntamlento de Madrid; de 30 de mayo
de 2018?

a) Disefar actividades abiertas, inclusivas, con accesibilidad universal y
con impacto positivo en cohesion social y reequilibrio territorial.

b) Presentar actividades orientadas a colectivos cerrados con inscripcion
previa e incidan en el equilibrio territorial, la igualdad y la justicia social.

c) Proponer actividades que estimulen la cooperacion entre entidades
deportivas y colectivos ciudadanos con autofinanciacién econémica

completa.

37. Segun las disposiciones particulares de la tarifa 11 del Acuerdo de 22 de
diciembre de 2010 del Pleno del Ayuntamiento de Madrid, por el que se
‘establecen los precios publicos por la Prestacion de Servicios en Centros
Deportivos y Casas de Barios, ¢ qué obligacion adicional debe asumir cada
deportista cuando utiliza instalaciones en recinto cubierto durante la
temporada'?

a) Abonar un suplemento variable segun el ndmero de horas de
entrenamiento realizadas.

b) Abonar un suplemento fijo por temporada, independiente del namero de
horas de entrenamiento, del centro deportlvo utmzado odela
modalidad deportiva.

c) Adqumr un abono complementario especifico para instalaciones
cubiertas.

38. Sobre el Plan Estratégico de Subvenciones del Area de Gobierno de
Cultura, Turismo y Deporte vngente y su segwmlento sefiala la opcién
correcta.

a) El Plan Estratégico tiene caracter vinculante y genera derechos para
potenciales beneficiarios desde su aprobacion.

b) El seguimiento anual corresponde al érgano instructor de cada
convocatoria, que emite informe Unico de cierre.

¢) La Junta de Gobierno aprueba el Plan y, dentro de los seis primeros
meses de cada ejercicio, un informe de seguimiento y propuesta de
actualizacion,; la Intervencion General realiza el control financiero de su
aplicacion.

11
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39. Segln la Ordenanza de Bases Reguladoras para la Concesiéon de
Subvenciones del Ayuntamiento de Madrid y sus Organismos Publicos,
¢,qué modalidad de justificacion permite al beneficiario acreditar el
cumplimiento de la subvencion sin necesidad de aportar justificantes de
gasto, siempre que asi lo prevea la convocatoria?

a) Cuenta justificativa simplificada.
“b) Justificacion mediante médulos.
c) Cuenta justificativa con auditor.

40. Conforme al Capitulo VIII (Control financiero), de la Ordenanza de Bases
Reguladoras para la Concesién de Subvenciones del Ayuntamiento de
Madrid y sus Organismos Publicos, ¢qué 6rgano tiene atribuida la
competencia para realizar el control financiero de subvenciones concedidas
por el Ayuntamiento de Madrid?

a) La Comisién de Valoracion.

b) La Intervencién Delegada de cada area ejecutora.

c) La Intervencion General del Ayuntamiento de Madrid, pudiendo recabar
colaboracion de auditorias externas.

41. Respecto a las subvenciones a entidades deportivas sin 4nimo de lucro
del municipio de Madrid para la realizacion de actividades deportivas, Linea
B de subvenciones (equipos en competiciones oficiales nacionales no
profesionales), ¢ qué restriccién es correcta?

a) Cada entidad puede solicitar subvencion para un nimero ilimitado de
equipos si pertenecen a diferentes categorias de la misma
especialidad.

b) Cada entidad podra financiar simultaneamente dos equipos que
compitan en la misma categoria, especialidad y género.

c) Cada entidad puede obtener subvencion para un maximo de 3 equipos
del mismo deporte y 6 equipos de distintos deportes, y no se
subvencionaran dos o mas equipos de la misma competicion,
especialidad, género y categoria.

12
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42. Con la version vigente del decreto de la titular del Area Delegada de
~ Deporte, por el que se establecen los criterios generales de programacion
de los servicios dirigidos de los centros deportivos municipales, (;qué
modalidad de acceso se aplica cuando Ia actlwdad no espec:ﬂca si es
cerrada u abierta?

a) Se considera siempre de acceso abierto.
b) La modalidad la decide cada centro deportlvo en funcion de la
demanda.
¢) Se entiende como acceso cerrado por‘defecto.

43. Conforme al control de asistencia en actividades de acceso cerrado, el
decreto vigente de la titular del Area Delegada de Deporte por el que se
establecen los criterios generales de programacion de los servicios
dirigidos de los centros deportivos municipales, ¢Qué consecuencia
establece cuando una persona supera el 50% de ausencias no justificadas
en un mes en servicios de acceso cerrado? :

a) No se prevé consecuencia alguna.

b) Solo se pierde la plaza si la persona no paga el precio pubhco

c) Puede causar baja en el servicio tras segunmlento personalizado por el
personal tecmco :

44. Segin el decreto vigente por el que se establece el calendario y los
criterios de programacién de actividades dirigidas en los centros deportivos
municipales, ¢cual es uno de los objetivos de establecer un calendario
~ unificado para las' ac’nvndades dirigidas? :

a) Garantizar que cada centro ofrezca actividades diferentes para
promover la diversidad competitiva entre distritos.

b) Coordinar la temporada deportiva de la ciudad para asegurar
coherencia en horarios, periodos y estructura general de la oferta.

- ¢) Permitir que los centros puedan modlflcar libremente las actlvxdades sin
supervision municipal.

13
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45. Segun la normativa vigente de Juegos Deportivos Municipales, ¢;qué
criterio se aplica a los deportistas con licencia federativa en relacion con su
participacion en los JDM?

a) Se prohibe la participacién de cualquier deportista con licencia
federativa en vigor.

b) La participacion esta permitida snempre que la normatlva especifica del
deporte o categoria no disponga restricciones expresas.

c) Los deportistas con licencia solo pueden competlr en categorias
superiores a la suya.

46. Una accién deportiva es el resultado de una o varias ejecuciones
motrices que se configuran sobre el modelo basico del procesamiento de
la informacion. Segun Ofia Sicilia (1994), citado por Prieto (2021) ienqué
mecanismos se basa dicho proceso‘?

a) Percepcion, decisién, ejecucion y evaluacion.
b) Percepcion, decisién y evaluacion.
c) Percepcion, decision y ejecucion.

- 47. Siguiendo a Sanchez Lépez (2021), en relacion con el control postural,
$,qué autor habla de la direccionalidad del control motor, estableciendo la
direccion céfalo-caudal y préximo-distal?

a) Mira Stamback.
b) Gesell.
c) Keogh y Sudgen.

48. En relacion con las habilidades motrices basicas, ¢a qué edad un nifio/a
empieza a correr? (Ruiz Pérez, 2020, citado por Sanchez Lépez, 2021).

a) Hacia el segundo afio.
b) Hacia el tercer afio.
C) Hacia el cuarto afio.

49. Segun Ruiz Pérez (2020), citado por Sanchez Lépez (2021), ien qué
fase del proceso de adquisicion motriz el alumno va adquiriendo la
capacidad de adaptacion segun el contexto de la habilidad?

a) Fase inicial.
b) Fase intermedia.
c) Fase final.
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50 El analisis Cinemético lineal distingue entre velocidad media y velocidad
instantanea. Indique, de acuerdo con L6pez de Subijana (2021) cual de las
3|gmentes aflrmamones es correcta: . ‘

a) Ninguna es correcta ;

b) La magnitud velocidad media es un vector, m:entras que la magnltud
velocidad instantanea es un escalar. :

c) Ambas magmtudes son un vector.

51. De acuerdo con Cejudo, Ruiz-Lépez y Sainz de Baranda (2021) las
articulaciones cartilaginosas tamblen se denominan: ;

a) Sinfisis.
- b) Sincondrosis.
c) Sindesmosis.

52. 'De acuerdo con Cejudo, Ruiz-Lépez y Salnz de Baranda (2021) en las
palancas de segundo grado... ,

- a)la re3|stenc1a se ubica entre el pivote y la fuerza
b) La fuerza se ubica entre el punto de apoyo y la resistencia.
c) El punto de apoyo se halla entre la resistenciay la fuerza.

53. De acuerdo con Castafier y Camerino (2006), citado por Prieto (2021),
~ para el desarrollo de las aptitudes perceptivo-motrices se pueden distinguir
dos éreas de capacitacién perceptivo-motriz. s Cuales son dichas areas?

a) Aprendizaje y desarrollo motor.
b) Biomecanica y Kinesiologia.
c) SomatognOSIa y exterognosua

54. De acuerdo.con Prieto (2021), ¢qué autor define el esquema corporal
como la intuicién global o conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, ya
sea en estado de reposo o en movimiento, en funcion de su relacién con el
espacio y objetos que lo rodean, asi como por la lnterrelamon de sus

partes?

a) Le Boulch.
b) Fredericks.
¢) Martinez Lopez.

15




TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS

Titulado/a Superiqr Actividades Deportivas ‘ MA%R[ D
AYUNTAMIENTO DE MADRIG. 0! | TALENTO

55. Segun Huizinga (1972), citado por Sanchez Garcia (2021), 4 cuél de las
siguientes caracteristicas forma parte de la definicion de juego?

a) Es una actividad voluntaria que se realiza dentro de ciertos hmltes
establecidos de espacio y tiempo.

b) Es una actividad destinada al desarrollo moral del individuo.
c) Es una actividad orientada a la obtencién de un resultado productivo. | '

56. De acuerdo con Sanchez Garcia (2021), ¢ cual de las siguientes teorias
del juego se engloba dentro de las teorias estructurales?

a) Teoria socio-cultural.
b) Teoria de la derivacién por ﬂccuon
c) . Teoria del atavismo.

57. Sefiala la respuesta correcta. Citado por Sanchez Rodriguez (2021),
Delgado Noguera define un modelo de iniciacién deportiva en tres fases:

a) Iniciacion deportiva especifica. Iniciacion deportiva genérica e iniciacién
basica motriz.

b) Iniciacion deportiva motriz. Iniciacion deportiva general. Iniciacién
deportiva especifica.

¢) Iniciacion basica motriz. Iniciacion deportiva general Iniciacién
depomva especifica.

58. Martin (2021), dentro del estudio de la Expresion Corporal, cita como uno.
de los elementos corporales a las habilidades expresivas. Dentro de estas,

cita a Paul Eckman como uno de los autores que mas ha investigado en el
-campo de:

a) Las posturas.
b) La expresion facial. .
. €) Las distancias interpersonales.

59. De acuerdo con Ginés-Diaz, Cejudo y Sainz de Baranda (2021), ¢.cudl
de los siguientes es un paso de alto impacto en Aerobic?

a) Grapevine.
b) Step patada.
c) Chassé.
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60. De acuerdo con Ruiz-Lépez y Cejudo (2021) existen distintas medidas
antropométricas que pueden llevarse a cabo para representar el perfil
antropométrico Uno de los tipos de medicion que pueden llevarse a cabo
por aquellas personas cualificadas en esta materia: el perfil restnngldo (En
‘qué protocolo se basa el perfil restrmgido’?

: a) El protocolo UART.
~b) El protocolo DNS.
c) El protocolo ISAK.

61. De acuerdo con Cejudo, Ruiz-Lopez y Sainz de Baranda (2021), durante
la adolescencia, los hombres aumentan la mayoria de los parametros de Ia-
fuerza, especialmente la fuerza maxima y la fuerza rapida. La fuerza
resistencia, se desarrolla en menor medida. Las mujeres, muestran
aumentos de fuerza maxima claramente significativos, mientras que la
fuerza rapida y en especial la fuerza resistencia mejoran muy poco. El
estancamiento de estas capacidades en las mnas no entrenadas comlenza
a los

a) 12- 13 afios.
b) 14-15 afos.
c) 16-17 afios.

62. De acuerdo con Ruiz-Lopez y Cejudo (2021), el envejecimiento se asocia
con una disminucién progresiva de la aptitud cardiorrespiratoria y del
consumo maximo de oxigeno (VO2max). En los casos de edad avanzados,
¢€n qué porcentaje por década de edad, en adultos sanos mayores de 70
anos, se acelera Ia disminucion del VO2 max?

a) Un 10%.
b) Entre un 30% y un 40%.
¢) Entre un 20% y un 25%.

63. El profesnonal Marcel Caufrlez segun Ru;z Lopez y Cejudo (2021) Jqué
técnica de entrenamiento cred y reglstro'?

~ a) El Body Balance.
‘b) La Gimnasia Articular Hipopresiva.
c) El Body Pump.
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64. Senala la respuesta correcta. Segin Clarke, citado por Prieto Bermejo
(2021), la agilidad es entendida como la capacidad para mover de forma
répida el cuerpo en el espacio tridimensional, por tanto, afiade la capacndad
fisica de la velocidad como un componente mas:

a) Asimismo, es necesario dominar el esquema corporal y la lateralidad.
b) Asimismo, es necesario dominar la fuerza y la coordinacion.
¢) Asimismo, es necesario dominar la flexibilidad y la coordinacién.

65. Seriala la respuesta incorrecta. Segin la Ley de Yerkes y Dodson‘( 1908),
citado por Prieto Bermejo (2021), sobre el concepto de activacién
directamente relacionado con los procesos de relajacion:

a) Manifiesta que a un mayor nivel de activacion se traducira
necesariamente en un mayor nivel de rendimiento.

b) Manifiesta que la relacion entre el nivel de activacion y el rendimiento
no es de caracter lineal.

) Mantiene una relacion directa con el concepto de arousal

66. Senala la respuesta incorrecta. Segun Jlmenez (1979), cntado por Lopez
de Subijana (2021), la cultura:

a) Es funcional.
b) Se aprende.
c) Esimpuesta por la sociedad.

67. Segun Dumazedier (1974), citado por. Prieto Bermejo (2021),
funciones del ocio se pueden basar en las 3D’s:

a) Descanso, Diversiﬁcacién y Desarrollo de la personalidad.
b) Descanso, Diversién y Desarrollo de la persona.
c) Descanso, Diversidad y Desarrollo intelectual.

68. Segln Byl (2015), citado por Prieto Bermejo (2021), los SIS’cemas de
- competicion en actividades se estructuran en:

a) Sistemas eliminatorios, sistemas de liga, combinacion de ambos y
~ sistemas de extension.

b) Sistemas de liga, sistemas eliminatorios y sistemas de extension.

c) Sistemas eliminatorios, sistemas de liga y combinacion de ambos.
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- 69. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), citado por Barrio
Hernanz (2021), establece claramente la vinculacion negativa del consumo
de alcohol sobre la salud del individuo, basicamente por dos dimensiones
separadas, aunque estrechamente relacionadas:

a) El volumen total de alcohol consumido y la forma en que se consume.
b) El grado de alcohol que contenga y la frecuencia con la que se

consume.
c) Lacantidad total consumida capaz de metabolizar y el tiempo entre las

tomas

70. Segun Gonzalez de Aguero (2011), citado por Bamo Hernanz (2021), la.
 pauta recomendada de actividad fisica durante el embarazo podrla ser:

a) Caminar a ritmo intenso entre 40 y 60 mlnutos al dia,. repmendola 5

dias a la semana.
b) Practica de bicicleta en circuitos seguros a 'velocidad moderada entre

30y 40 minutos.
C) Natacron hasta los dos ultimos meses del embarazo

- Segun Luis Gracia-Marco (2011), citado por Barrio Hernanz (2021), en |
beneficio de la conservacion de la salud 6sea:

a) El ejercicio fisico que debe realizarse es en el medio acuatico.

b) El ejercicio fisico con demanda de carga mecanica es perjudicial para
el hueso.

¢) El ejercicio fisico de presmn y/o tracc:on se ha relacionado
posntlvamente con mayor densidad de mineral 6seo.

72. El entrenamiento genérico de fuerza es comunmente utlhzado con el fin
~de mejorar la densidad 6sea en personas mayores y adultas,
aconsejandose;

a) Almenos 3 dias a la semana en piscina para evitar fracturas‘por estrés,
seglin Gémez-Cabello (2012), citado por Barrio Hernanz (2021).

b) Implicar todos los grandes grupos musculares.

c) Al menos 2 dias a la semana con gran impacto osteoarticular, segun
Luis Gracia-Marco (2011), citado por Barrio Hernanz (2021).
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73. Segun Martinez (2014), citado por Ocete Calvo (2021), (,cuales son
algunas de las consecuencias de la lesién medular? ‘

a) Osteoporosis.
b) Hipertension.
c) InmunodeflCIenCIa prlmana

74. Segun Sanzy Rema (2012), citado por Bamo Hernanz (2021) el término
de Hipoacusia se entiende como:

‘a) Pérdida auditiva degenerativa.
b) Pérdida auditiva congénita. ‘
- ¢) Pérdida auditiva que permite que la audicion sea funcional medlante
ayudas complementarias (prétesis auditivas).

75. La Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Discapacidad
Intelectual (FEDDI). establece niveles de competicion basados en las
condiciones competitivas de los participantes. ;A qué nivel corresponde el
nivel de habilidades, donde los jugadores con menor mvel realizan pruebas
de habilidades especificas en baloncesto?

a) Nivel 1.
b) Nivel 3.
~ ¢) Nivel 2.

76. ¢Puede considerarse al deporte inclusivo sinénimo de deporte de
' personas con discapacidad en general? (Leardy, citado por Ocete, 2021).

a) Si.
b) No.
c) Depende del contexto de aplicacion.

77. En los programas de actividades acuatlcas para poblacién mayor es
lmportante destacar que (Pedrero Chamizo, 2021):

a) Debera prestarse atencion exclusivamente al trabajo del componente
cognitivo (atencién, memoria, orientacion, comunicacion).
- b) Debera prestarse atencion al trabajo del componente cognitivo, asi
como el fomento de las relaciones sociales durante las sesiones.
c) El componente fisiolégico especifico desarrollado en el medio acuatico
independiente del componente de la capacidad funcional. El concepto
de “healthy ageing” no aplica en estas actividades.
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78. En relaciéh con programas de actividades acuéticas para preparto y
_postparto, el American College of Obstetricians and Gynecologist (ACOG)
recomienta realizar un minimo de 30 minutos 0 mas de actividad fisica al
dia, exceptuando aquellas gestantes con contraindicaciones obstétricas
(Pedrero Chamizo, 2021) ' ' '

a) No.
b) Si, al menos 5 dias.
c) Si, al menos 2 dias.

79. Termiha la frase con la opcién correcta: El endomisio (Ruiz-Lopez y
Cejudo, 2021)...

-a) Rodea las fibras musculares y las separa entre si.
b) Envuelve cada fasciculo muscular.
¢) Envuelve todo el musculo.

80. Completa la frase con la opcion correcta: El sarcolema (Ruiz-Lopez y
Cejudo (2021)... ' ’

a) Las otras dos opciones son correctas.

b) Es una membrana plasmatica cuya funcion principal es la de transmitir
una onda electroquimica de despolarizacion sobre la superficie de la
fibra muscular. '

c) Fibra de tejido conectivo pero que no sirve de aislamiento entre fibras

~ durante dicha despolarizacion. '

- 81.  ¢Qué proponen Ruiz-Lépez y Cejudo (2021) como priméra opcién de
méaquinas de musculacion como material necesario en una sala de
musculacién y fitness para la musculatura del pectoral?

a) Press de banca en maquina (plana o inclinada).
b) Press de banca en maquina (plana).
¢) Maquina Contractora .

82. ¢Qué proponen Ruiz-Lopez y Cejudo (2021) como primera opcién de
maquinas de musculacién como material necesario en una sala de
musculacion y fitness para la musculatura del triceps?

| a) Maquina de fondos.
b) Polea de triceps.
¢) Maquina de triceps isolateral.
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83. Atendiendo a conceptos basicos de biomecanica aplicada al
entrenamiento de fuerza, ¢ Qué es el brazo de resistencia en una palanca?
(Ruiz-Lopez y Cejudo, 2021).

a) Segmento de la palanca desde el punto de giro, hasta el punto donde
se aplica la fuerza que se opone al movimiento.

b) Segmento de la palanca desde el punto de giro hasta el punto donde se
aplica la fuerza responsable del movimiento.

c) Cargas externas o naturales (inercia, friccion o gravedad) que se
oponen o dificultan los movimientos.

84. Atendiendo a conceptos basicos de biomecanica aplicada al
entrenamiento de fuerza, ¢ Qué es el fulcro en una palanca? (Ruiz-Lopez y
Cejudo, 2021).

a) Tendencia de una fuerza para rotar un objeto en torno a un punto de
giro.

b) Punto sobre el que gira una palanca.

c) Arco de recorrido que discurre en todo el movimiento desde su posicién |
inicial hasta la final.

85. En el afio 2020 un grupo de expertos internacionales en epidemiologia
alcanzaron un consenso sobre la definicion del término lesién en el deporte
(Bahr et al., 2020, citado por Ruiz-Lépez, Cejudo y Sainz de Baranda,

2021). ¢Que tipo de lesiones son aquellas que se caracterizan por un inicio
lento e insidioso?

a) Cronicas.
b) Traumaticas.
c) Ninguna de las otras es correcta

86. Enrelacién con las Iesmnes en el entrenamiento con cargas, la evidencia
cientifica muestra claramente como determinadas acciones articulares
poseen un alto potencial lesivo (Ruiz-Lopez, Cejudo y Sainz de Baranda,
2021). Segun esto, en la mufieca ¢ qué accion esta desaconsejada en los
ejercicios de entrenamiento de fuerza?

a) La aduccidn y rotacién interna.
b) La hiperextension.
c) Laflexién.
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87. Piernas y Diaz (2016) citados por Gémez Ruano (2021), establecen 5 fases en el
proceso de planificacion de la ensefianza en la actividad docente en el ambito de la
actividad fisica y el deporte. ; Qué entienden por d|agnostlco y anahsls del medio?

a) Valoracién y evaluacion inicial a través de pruebas, test y la observacion del
alumnado.

b) Se disefian y establecen los objetuvos y la planificaciéon de ensefianza/
entrenamiento.

c) Los resultados obtenidos al final de la programac;on se comparan con los objetivos
marcados en la planificacién inicial. ‘

88.  Segun la duracnon del movimiento y sugunendo a Fernandez, cntado por
Gomez Ruano (2021), las tareas motrices se clasifican en:

a) Finasy gruesas.
b) Cerradas y abiertas.
c) Discretas, contmuasoﬂu:das y seriadas.

89. Segun Famose, citado por Gémez Ruano (2021) las tareas motnces se
clasmcan atendiendo a su estructura interna en: . »

a) Habltua!es y perceptivas. 4 '
b) Definidas, semi-definidas y no definidas.
c) Discretas, continuas y seriadas.

90. Segun el modelo general de iniciacion deportlva de Contreras et al.
(2001), la especializacion deportiva: :

a) Se puede dar en cualquiera de las 4 fases de la iniciacién deportlva
b) Se produce en la fase 3 en la que se consolidan los aprendizajes.
c) No se produce hasta que se alcance la cuarta fase de la iniciacién deportiva.

91, Segun el Consejo Superior de Deportes (2006), ademas de vasos de
piscina y salas, los espacios deportivos convencionales pueden ser:

a) Campbs, pistas y espacios transversales.
b) Pistas, pistas con pared, espacios longitudinales o campos.
) Espacios transversales, pistas con o sin pared y campos.

92. Segun Mestre, citado por Campos- lzqunerdo (2021) algunas de las fases
del plan de marketmg son:

a) Analisis de amenazas y oportunidades, puntos débiles y fuertes, y
establecimiento de las estrategias.

b) Estudiar la posibilidad de abrir nuevas necesndades de consumo, y el
establecimiento de KPls. .

c) Crear los valores de marca y el programa de evaluacién y control.
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93. Siguiendo a Capos-lzquierdo, Gonzalez-Rivera y Taks (2016),
funciones laborales del monitor-a deporti,vo-a, con ocupacion de
animador/a deportivo/ son:

a) Entrenar deportes mdmduales o de equipo para la competicion
federada.

b) Desarrollar (elaborar y ejecutar) actividades de guia y animacion-
recreacion deportiva.

¢) Organizar, promocionar dirigir, y coordinar, actividad fisica y deporte y
recursos humanos de actividad fisica y deporte.

94. Siguiendo a Prieto Bermejo (2021), en estadistica, el muestreo no
aleatorio:

a) También es conocido como muestreo probabilistico.
b) También es conocido como muestreo por azar.
¢) Tambien es conocido como muestreo no probabilistico.

95. Segun Campos-Izquierdo (2010) los procesos que se producen en la
organizacion y direccion de los recursos humanos, en cualquiera de los
niveles de actuacién, son:

a) Asignacion de tareas, evaluacion y programacion.

b) Evaluacién, ejecucion, desarrollo y planificacion.

c) Planificacion de necesidades de personal y seguimiento de las
funciones que lleva a cabo dicho personal.

96. - Segun la Ley 6/2016 por la que se ordena el ejercicio de las profesiones |
del deporte en la Comunidad de Madrid, el/la monitor/a de actividad fisica
y deporte podra ejercer las funciones propias de su profesion siempre y
cuando no se realicen con los colectivos de poblaciones especiales
indicados en el articulo 10.3. c). Entre estas poblaciones, expllcnamente se
encuentran:

a) Mujeres embarazadas o en puerperio, personas mayores y personas con
patologias y personas con alguna discapacidad.

b) Mujeres embarazadas o en puerperio, personas mayores y personas con
patologias.

¢) Mujeres embarazadas o en puerperio, personas mayores y personas con
patologias y problemas de salud y asimilados.
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97. La Ley 7/2007 del Estatuto Basico del Empleado Publico determina en
su articulo catorce‘que los empleados publicos tienen derecho:

a) Al planteamlento de conﬂlctos colectlvos de trabajo de acuerdo con la
legislacion aplicable en cada caso. :

b) A la formacién continua y a la actualizacion permanente de sus
conocimientos y capacidades profesnonales preferentemente en
‘horario laboral.

c) A la negociacién colectivay a la participacion en la determinacion de
las condiciones de trabajo.

98. En el marco de las politicas comunitarias de actividad fisica/ejercicio fisico, siguiendo .
a Guadalupe Grau (2021), la implantacién de planes de habitos saludables en los
centros educativos para brindar mas educacion sobre los beneficios de la actuvxdad

fisica:

a) Forma parte de politicas que regulan que tipos de comportamlento se permlten
en ciertos lugares. ;
b) Forma parte de las politicas que pueden promover o inhibir la actividad fisica
aumentando o disminuyendo las oportunidades de realizar actividad fisica.
c) Forma parte de las politicas que propormonan mformacnon sobre el
, comportamlento :

. 99. De acuerdo con Guadalupe Grau (2021), en epldemlologla se estudlan y

describen las enfermedades que se presentan en una determinada
poblacion, para lo cual se tienen en cuenta una serie de patrones de
enfermedad, que se reducen a los sngunentes aspectos

a) Lugar y poblacion.
b) Tiempo, lugar y persona.
c) Tiempo y poblacién.

-100. EIl Sistema Nacional de‘Salud espanol (SNS) se organiza:
a) a) En dos niveles: Atencion Primaria y Atencion Hospitalaria.
b) En tres niveles: Centros de Salud de Atencién Primaria, Centros de

Salud comunitaria y Atencién Hospitalaria.
¢) En dos niveles: Atencién Primaria y Atencion Especializada. :

101. Segun las recomendaciones de' ejercicio para la diabetes, siguiendo a
- Guadalupe Grau (2021), el ejercicio aerdbico debe tener una frecuencia:

- a) De 3-7 dias a la semana (sin dejar 2 dias consecutivos sin actividad). -
b) De 3-4 dias a la semana (sin dejar 3 dias consecutivos sin actividad).
c) De 4-6 dias a la semana.
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102. Senala la respuesta correcta, de acuerdo con Novella (2021):

a) A la hora de atender una emergencia hay que seguir la conducta PAR.

b) Antes de socorrer en una emergencia hay que hacer una valoracién
secundaria.

c) No se debe intervenir en una emergenc:a cuando no se esté seguro de
los que se hace. | :

103. Seﬁala la respuesta correcta, de acuerdo con Novella (2021):

a) La frecuencua de respiracion en nifios de hasta seis arfios es de 30
respiraciones por minuto.

b) En una emergencia hay que comprobar la frecuencna el ritmo yla
profundidad de la respiracién de la victima.

c) Laescala de Glasgow se utilizar para hacer una exploracion por
segmentos corporales en la atencion a victimas de una emergencia.

104. Sefialala respuesta correcta, de acuerdo con Ayala y Robles (2021):

a) El sindrome de la cola del astragalo a menudo se produce por un
pellizco entre la parte superior de la cola y la parte postero inferior de la
tibia.

b) La sesamoiditis es la inflamacion en el cartilago articular que recubre
los sesamoideos. Provoca dolor bajo la cabeza del primer
metacarpiano.

c) La fractura del 5° metacarpiano se relaciona con un apoyo plantar
alterado, el tipo de calzado deportivo, pero sobre todo, la suela de la
zapatilla.

105, Sefiala la respuesta incorrecta. De acuerdo con Ayala y Robles (2021)

los objetivos de la nutricion son:

a) Laformacién y mantenimiento de estructuras desde el nivel celular

~ hasta el maximo grado de composicion corporal y la regulacion de los |
procesos metabdlicos para que todo se desarrolle de una manera -
armonica.

b) El mantenimiento de unos niveles de energia que permitan practicar
actividades fisicas y deportivas sin riesgo, asi como la regulaCIon de los
procesos digestivos.

c) Aportar la energia necesana para poder llevar a cabo las funcxones
vitales. '
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106. Senala la respuesta incorrecfa,, de acuerdo con Sénchez. Lépez (2021):

a) Las grasas poli-insaturadas se encuentran principalmente en el aceite
de oliva, frutos secos y semillas. Son las que pueden ser aportadas por
la dieta y tienen una mayor cantidad de hidrégeno.

b) Las grasas presentan la ventaja de que para almacenarse no necesntan

. ser combinadas con agua como los hidratos de carbono, por lo que
ocupan menos espacio.

¢) Las moléculas de grasa estan compuestas por una molecula de ghcerol
y tres moléculas de acidos grasos.

107. Sefala la respuesta correcta. Segun Baena-Extremera, citado por F‘ernéndez
(2021), ¢cudles son las tres finalidades principales por las que se practican las
actividades en el medio natural?

a) Finalidad militar, de supervivencia y cientifica.
b) Finalidad educativa, ludico-recreativa turistica y de rendlmlento deport;vo
c) Finalidad econémica, social y de transporte. ,

108. Sefiala la respuesta correcta. Algunos de los ObjetIVOS del programa de
asesoramiento técnico- deportivo personalazado del Ayuntamiento de Madrid, son:"

a) Valorar la condicién fisica y de la saiu‘d de las personas usuarias para su
incorporacion a la practica deportiva de manera adecuada y segura.
_b) Derivar a las personas de lista de espera a la préctica del deporte auténomo.
c) Ayudar a la adherencia de las personas inscritas en los programas deportivos.

109. Sefiala la respuesta correcta. Las escuelas deportivas mun|c1pales en

colaboracion del Ayuntamlento de Madnd

a) Estan enfocadas a la poblacion infantil y se desarrollan en horario
escolar \

b) Se realizan en los centros educativos.

c) Se desarrollan en los centros depomvos municipales.

110. Citado por Fernandez (2021), sefiale la opcién mcorrecta respecto a los
datos ofrecidos en el Informe del 2019 del Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama en Madrid elaborado por el Instituto Nacional de Estadnstlca
(2019)

a) Mas de 1.000.000 wsntantes (17% del total) son usuarios que han
acudido al menos una vez al mes al parque.

b) Mas del 50% de los visitantes estan mas de cuatro horas en el Parque
haciendo rutas de cierta dificultad.

c) Casi el 75% van a practicar senderismo.
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111. En el marco de las Cartas de Servicios dé los Servicios Deportivos del
Ayuntamiento de Madrid, se aprueban las siguientes cartas:

a) Carta de Servicios de Servicios Deportivos, de Clases y Escuelas Deportivas, de
- Servicios de Competiciones Deportivas y de Servicios Deportivos Sanitarios.
b) Carta de Servicios de Servicios Deportivos, de Clases y Escuelas Deportivas, de
Servicios de Competiciones Deportivas y de Servicios de Medicina Deportiva.
~c) Carta de Servicios de Clases y Escuelas Deportivas, de Servicios de
Competiciones Deportivas y de Servicios de Medicina Deportiva.

112. ¢Con qué entidad colabora el Area Delegada de Deporte del Ayuntamiento de
Madrid para llevar a cabo el programa de actividades de Autoproteccién para
mUJeres’? v

- a) Area de gobierno de Pohtlcas Socnales Familia e lgualdad
b) Federacion Madrilefia de Lucha.
c) Federacion Madrilefia de Judo.

113. De acuerdo con el articulo 49, apartado 1°, de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de
Régimen Juridico del Sector Publico y respecto a los convenios que las
administraciones publicas pueden establecer con otras entidades para objetos tales
como la promocion deportiva, entre otros muchos, ¢ cuél el plazo ordinario maximo
de duracion de estos?

a) Los convenios deberan tener una duracion determinada, que no podra ser
superior a cuatro afos, salvo que normativamente se prevea un plazo superior.

b) Los convenios deberan tener una duracion determinada, que no podra ser
superior a dos afos, salvo que normativamente se prevea un plazo superior.

c) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

114. Weineck, citado por Sanchez Lopez (2021), dice que la amplitud de
movimientos maxima que el sujeto pueda manifestar a través de la
contraccion muscular agonista y estiramiento del antagonista es la
denominada:

a) Movilidad activa.
b) Flexibilidad activa.
c) Flexibilidad pasiva.

115. Factores que influyen en la flexibilidad. Sanchez Lépez (2021), citando a Ibafiez y
Torrebadella, define como factores endégenos mecanicos a;

a) La movilidad articular y a la fuerza de la musculatura antagonista.

b) La movilidad articular, el sistema elastico muscular y a la fuerza de la
musculatura agonista.

c) Husos musculares, Organos de Golgn y receptores de Ruffini.
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116. En el marco de la legislacion y los elementos laborales en la direccién de los
recursos humanos en. cuanto a jerarquia normativa, siguiendo a Patricio, citado por
-.Campos- lzquuerdo (2021), los convenios colectivos tienen menor importancia que

a) Los decretos y 6rdenes ministeriales.
b) Los principios generales del derecho. .
c) El contrato de trabajo.

117. Enel reﬂejo miotatico inverso, ;qué estructura provoca una inhibicion refleja del
musculo después de una contraccion intensa?

a) Receptores de Ruffini
b) Organos tendinosos de Golgi.
c) El propio huso muscular.

118. Siguiendo a Guadalupe Grau (2021) en epxdemnologla se estudian y describen las
enfermedades que se presentan en una determinada poblacion, para lo cual se tienen
“en cuenta una serie de patrones de enfermedad que se reducen a los s:gunentes

aspectos:

‘a) Lugar y poblacion. |
b) Tiempo, lugar y persona.
C) Tuempo y poblacnon

119. En el campo de la estadlstaca apllcada a la mvestlgacnon sngulendo a
Namakforoosh, citado por Prieto Bermejo (2021), las variables, segun el cnteno ‘
metodologmo pueden ser:

a) Cualitativas y cuantitativas.
b) Dependientes e independientes.
c)- Ordinales y cardinales.

120. En estadistica, fs;iguiyyendo a Prieto Bermejo (2021), el muestreo no aleatorio:

a) También es conocido como muestreo probabilistico.
b) También es conocido como muestreo por azar.
c) También es conocido como muestreo no probabilistico.

121. ‘Siguiendo con la estadistica aplicada a la metodologia en la mvestlgacuon la
estadistica inferencial, de acuerdo con Prieto (2021)

a) Se encarga del estudio de los métodos mas apropuados para inferir conclusiones -
validas a partir de la informacién recogida en una muestra de poblacion.

b) Se centra Ginicamente en la descripcion de los datos de la muestra recogida.

c) Esta basada en el andlisis cuantitativo de los datos, siendo la representacion
mediante gréficas una herramtenta de gran valor la visualizacion de su
estructura

29




Dbt TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELEGCTIVAS :
ﬂ Titulado/a Superior Actividades Deportivas {\/}ADRR D
i R (Preparador/a Fisico/a, personal laboral) =
st | AYUNTAMIENTO DE MADRID T/A\L : NT()

122. Siguiendo a Campos-izquierdo, Gonzalez-Rivera y Taks (2016), los recursos
humanos de las entidades que ofertan y realizan servicios de actlwdad fisica y
deporte:

a) Se agrupan en los recursos humanos indirectos o periféricos de actividad fisica y
deporte y los recursos humanos de actividad fisica y deporte.

b) Son aquellos recursos de actividad fisica y deporte exclusivamente.

c) Pueden agruparse en una de estas tres categorias: internos, externos y
extemahzados

123. Recursos humanos en la gestion deportlva Slgulendo a Campos-lzquierdo (2021),
la Ley 7/2007 del Estatuto Basico del Empleado Publico determina en su articulo
catorce que los empleados publicos tienen derecho:

a) Al planteamlento de conflictos colectlvos de trabajo, de acuerdo con la
legislacién aplicable en cada caso.

b) A laformacion continuay ala actuahzacmn permanente de sus conocmentos y
capacidades profesionales, preferentemente en horario laboral.

c) Alanegociacion colectivay a la partu::pacnon en la determinacion de las
condiciones de trabajo.

124. El desarrollo del Ethos deportivo (Turré, 2016, citado por Sanchez Garcia, 2021),
implica un respeto para uno mismo y los demas que muchas veces se ve
comprometido por las dinamicas contextuales en la que se desarrolla el modelo
deportivo actual. ¢ Cuél de las siguientes se encuentra entre dichas dinamicas?

a) a) El dopaje.
~b) La corrupcién e instrumentalizacién polltlca
C) Ambas son correctas.

125. Sefiale una recomendacion que hace Lines (2007), citado por Sanchez Garcia
' (2021) para utilizar la gran exposicién deportiva a través de los medios para fomentar
la practica de los alumnos de educacién fisica:

a) El autor recomienda que los alumnos observen un partido de futbol y otro de
rugby y anoten el nimero de veces que los jugadores protestan al arbitro.

“b) El autor recomienda que los contenidos del curriculo de educacion fisica se
puedan simultanear con grandes eventos deportivos.

c) Ambas son correctas.

126. En la gradacion de la violencia deportiva que planteaba Smith (1983), citado por
Sanchez Garcia (2021), encontramos los siguientes elementos:

a) Contacto intenso, violencia limite, violencia cuasi-criminal y violencia criminal.
b) Contacto, falta, violencia limite y violencia criminal.
c) Contacto leve, contacto intenso, falta y agresion.
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127. Segln Sanchez Garcia (2021), ¢ por qué el deporte es esencial para entender el ,
.discurso sobre la raza? :

a) Por la campanfia contra el racismo promovida en mayo de 2023 por la liga, la
Real Federacién Espariola de futbol y el Consejo Superior de Deportes.

b) Porque aparece como un ambito en el que se presenta la biologia “en estado
puro”, sobre todo en disciplinas tales como el atletismo o la natacion, donde el
rendimiento deportivo parece exclusivamente asociado a la naturaleza heredada.

c) Porque no se permitié la participacion de deportistas de raza negra en los juegos
olimpicos hasta la edicién de Roma 1960.

128. Indique cual de las siguientes es una de las fuentes principales sobre las que se
sustenta la autoconfianza (Bandura, 1986, citado por Aguirre-Gonzélez et al., 2016):

a) La experiencia vicaria.
b) La persuasion verbal.
c) Ambas son correctas.

129. ¢ En qué estilo de liderazgo el lider no propicia la comunicacion ni intenta regular
las acciones a través de esta? (Hernandez Mendo y Canto Ortiz, 2003; Preciado-

Hoyos y Etayo-Pérez, 2013, citados por Prieto, 2021)

a) Estilo de liderazgo permisivo.
b) Estilo de liderazgo autoritario.
c) Estilo de liderazgo democratico.
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