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EXPOSICIONES

Descubre las aves de tu barrio

La cuidad de Madrid cuenta con una gran
diversidad de aves. Gracias a su gran
extension y a la presencia de arboles maduros,
algunos parques como La Dehesa de La Villa,
El Retiro, Casa de Campo o Pradolongo
resultan lugares ideales para poder disfrutar
de estas vecinas, desconocidas para muchos.
Esta exposicion, creada por el CIEA Dehesa de
La Villa con fotografias de José Antonio
Rodriguez, nos muestra una pequena parte de
esa biodiversidad que habita en nuestros
barrios.

Maris Stella, un sueno de todos

Visita la exposicion permanente del
CEAC Maris Stella, “Maris Stella, un
sueno de todos”. Podras conocer los
acontecimientos histéricos mas
importantes del distrito, conocer el
origen y evolucion del emblematico
edificio de la antigua iglesia Maris
Stella, y apreciar la biodiversidad de
Pradolongo. Ven a sumergirte en la
historia de Usera.
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CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

DESCUBRE EL PARQUE DE PRADOLONGO
1de diciembre / 11:00-12:30h

SINOPSIS: En este gran parque
de Madrid encontrards muchos
ambientes diferentes, ya que
alberga: estanque, ria y cascada
artificial, jardin botanico, etc. En
esta senda guiada conoceras
aspectos tan interesantes del
parque como su historia, fauna
y flora, distintos paisajes, etc.

EDAD RECOMENDADA: Todos
los publicos.

MADRID DISTRITO EN CORTO

1de diciembre / 12:00-13:00h

SINOPSIS: Madrid Distrito en Corto es el
programa de exhibiciéon de cortometrajes en
espacios publicos municipales. En esta
proyeccién os mostramos los cortometrajes
ganadores de los Premios Goya de varios
afos.

|| PROGRAMA DE EXHIBICION DE
o EN ESPACIOS

DISTRITO EN CORTO | PUsicos mumchaies

Consultanos para saber qué
cortometrajes son los seleccionados este
dia.

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 13 anos.

JABONES CASEROS
6 de diciembre / 11:00-12:30h

SINOPSIS: Realizaremos paso a paso jabones
caseros con aceite usado. Aprende como
nuestras abuelas hacian un excelente jabon
con los materiales caseros que tenian a su
disposicion.

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 16 afos.

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre_
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto




CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ALIMENTACION SALUDABLE PARA LA VIDA SILVESTRE;
COMEDEROS PARA AVES
7 de diciembre / 11:00-12:00h

SINOPSIS: En este taller construiremos
comederos con materiales reciclados
para nuestros vecinos los pajaros.
Aprenderemos a diferenciar algunas
de las especies de aves que pasan el
invierno en la  ciudad, sus
comportamientos y qué es lo que mas
les gusta comer en estos meses frios
del afio.

EDAD RECOMENDADA: Mayores
de 5 afios.

DESCUBRE LAS AVES DEL PARQUE DE PRADOLONGO
8 de diciembre /10:00-11:30h

SINOPSIS: Senda guiada para conocer las aves que
habitan en el Parque de Pradolongo. Se haran
observaciones por el parque. Podremos comprobar
como en diferentes ambientes del parque (estanque,
ria artificial, praderas, etc.), viven diferentes especies
de aves.

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 10 afios.

ADORNOS NAVIDENOS CON MATERIALES REUTILIZADOS
13y 20 de diciembre / 16:45-17:45h

SINOPSIS: En este taller aprenderas como
crear bonitos adornos navideios. Los
materiales que tenemos en casa y que
pensamos que no tienen mas utilidad pueden
sorprendernos, ya que pueden formar parte
de la decoracién navidefia que adorna nuestro
hogar.

EDAD RECOMENDADA: Familias con peques a
partir de 4 afos.

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre_
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto




CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

TALLER DE HUERTA ECOLOGICA iTEMPORADA DE OTONO-
INVIERNO!
14 de diciembre / 11:00-12:30h

SINOPSIS: En invierno la huerta ecolégica tiene 1
muchas hortalizas que soportan las bajas
temperaturas. Coles de todas las especies,
lechugas, rabanitos, rucula; son algunos
ejemplos de estas sabrosas verduras que nos o5t
acompafian en invierno. Vente a este divertido e
taller para descubrir que cada temporada del

afo tiene una rica y variada produccion.

EDAD RECOMENDADA: Todos los publicos.

TALLER DE TEATRO Y CUENTACUENTOS KAMISHIBAI /
LOLA SEVILLA, PEDAGOGA Y ACTRIZ
14 y 15 de diciembre / 11:30-13:00h

SINOPSIS: “Bienvenidos al mundo del Kamishibai,
jaquel donde los suefios se hacen realidad! “Kamishibai
(teatro de papel en japonés), crea un ambiente donde
los peques participan en un espectaculo en grupo,
fomentando la diversion en conjunto, la colaboracion, y
aspectos como la imaginacién y la fantasia jEn el butai
(teatrillo de madera), los participantes haran su
interpretacion y se lo pasaran en grande!

EDAD RECOMENDADA: De 6 a 12 anos.

DESCUBRE EL PARQUE LINEAL DEL MANZANARES
15 de diciembre / 11:00-12:30h
SINOPSIS: Senda guiada para conocer un excelente
parque de Madrid que cuenta con una variada
biodiversidad, ya que le atraviesa el Rio Manzanares
que le permite tener un ecosistema fluvial rico en
especies de habitats riberefios. Ademas, descubriras

SUs monumentos, paseos, estanques, etc., que le
hacen ser un parque unico dentro de la ciudad. |

EDAD RECOMENDADA: Todos los publicos.
PUNTO DE ENCUENTRO: Camino de Perales con calle de San Mario.

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto
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YINCANA POR EL PARQUE DE PRADOLONGO
21 de diciembre / 11:00-12:30h

SINOPSIS: Participa en esta divertida
yincana botanica y descubre la palabra
secreta del crucigrama que debes de
completar. Para conseguirlo te ayudaran los
arboles que habitan el parque...

EDAD RECOMENDADA: Todos los publicos.

CONCIERTO GOSPEL DE NAVIDAD Y VILLANCICOS DEL
MUNDO / CORO MATRITUM CANTAT
21 de diciembre / 12:00-13:00h

SINOPSIS: Programa que recorre la historia
del Géspel y Espirituales Negros, y también
disfrutaremos de musica de Navidad con
un variado repertorio de Villancicos del
mundo (villancicos populares esparioles,
europeos y americanos). Se lleva a cabo
por el coro profesional Matritum Cantat,
que se compone de 50 integrantes.
Director Javier Blanco.

EDAD RECOMENDADA: Todos los publicos.

LA VIDA SECRETA DE LAS HORMIGAS
22 DE DICIEMBRE / 11:00 A 12:30H

SINOPSIS: Descubre el apasionante mundo
de las hormigas ¢Por qué vuelan en algunas
épocas del afo? (;Cudles son sus
costumbres? jjlncluso podras verlas en el
interior de un hormiguero!! Ademas,
aprenderas mil y una curiosidades sobre
estos diminutos animalillos, tan comunes vy,
sin embargo, tan desconocidos.

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 8 afios.

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto
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PEQUERITMO
22 de diciembre / 12:00-13:00h

f SINOPSIS: MUsica en directo con diferentes
instrumentos del mundo, tambores, danza
y teatro. Una sesion de musica, a través de
un cuento musicalizado, donde los
participantes forman parte del juego. Muy
interactivo y dinamico

EDAD RECOMENDADA: de 0 a 3 afios.

JUGUETES Y JUEGOS CREATIVOS CON MATERIALES
DIVERSOS
27 de diciembre / 16:45-17:45h

SINOPSIS: En este taller nuestra
imaginacion nos ayudara a
crear fantasticos juguetes con
un montdén de materiales de los
cuales muchos son reutilizados.

EDAD RECOMENDADA: Familias
con peques a partir de 4 afios.

VISITA AL CEAC MARIS STELLA Y SENDA GUIADA POR EL
PARQUE DE PRADOLONGO
28 de diciembre / 11:00-12:30h

SINOPSIS: Ven a conocer el CEAC Maris Stella y
te contaremos la interesante historia de su
emblematico edificio: la antigua “Iglesia Rota".
Ademas, durante la senda guiada por
Pradolongo, descubrirds muchas curiosidades
historicas del entorno, como la de ser el primer
parque democratico de la ciudad...

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 10 afios.

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa) Menores de edad, siempre
RESERVAS: 9148013 18 / centro.marisstella@madrid.es acompanados con un adulto




CONCIERTO DE FIN DE ANO / ENSEMBLE BRINDIS DE SALAS
28 de diciembre / 12:00-13:00h

SINOPSIS: Para acabar el afo, la formacion
ofrece  un programa muy variado
compuesto por villancicos y temas
conocidos del periodo navidefio. Piezas
muy apropiadas para celebrar el final de las
fiestas y cerrar el afio a lo grande.

EDAD RECOMENDADA: Todos los publicos.

LAS AROMATICAS DE PRADOLONGO
29 de diciembre / 10:30-11:30h

SINOPSIS: Aprende  sobre  plantas
aromaticas del Parque de Pradolongo, sus
usos medicinales, valor ecoldgico y realiza
un saquito aromatico con ellas.

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 6 afios.

'RITUALS' / RODRIGO PAREJO
29 de diciembre / 12:00-13:30h

SINOPSIS: Rituals es un proyecto sonoro creado
por el polifacético e intercultural alquimista de
sonidos Rodrigo Parejo, quien aporta en sus
viajes sonoros unas experiencias al oyente que
van desde lo artistico a lo terapéutico. Es una
forma de sensibilizar al oyente mediante la
escucha consciente, la sensibilidad, la
imaginacion y la fantasia. Una forma de conectar
con el propio interior, el entorno y otras
personas presentes en estas experiencias unicas
creadas a tiempo real. Algunos de los lenguajes
musicales que son compartidos provienen de
sonoridades de culturas musicales como de
India, Indonesia, Latinoamérica, etc.

EDAD RECOMENDADA: Mayores de 12 afios.




