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1. GENERALIDADES

1.1. La programacion de los servicios y actividades se realizara atendiendo a las necesidades
especificas de cada distrito, sin perjuicio del mantenimiento de un programa comun a desarrollar
por todos los centros deportivos municipales, al objeto de mantener la necesaria homogeneidad
en la prestacion de los servicios deportivos de la ciudad de Madrid.

1.2. Los contenidos técnicos de cada uno de los servicios y actividades programadas en los
centros deportivos municipales se ajustaran a lo dispuesto en este decreto y en los manuales
técnicos que se dicten para su desarrollo.

1.3. Las programaciones, con caracter general, tendran una vigencia de una temporada,
revisandose cada ano con el fin de realizar los ajustes adecuados en cuanto a incorporacion,
supresion o modificacion de servicios y actividades.

1.4. No obstante lo dispuesto en el punto anterior, cuando atendiendo a las caracteristicas
técnicas, horarios y destinatarios de un servicio o una actividad o grupo de actividad, no se
alcancen los porcentajes de ocupacién minimos que se estimen convenientes para su desarrollo,
se podran efectuar en cualquier momento las adaptaciones, reestructuraciones, o incluso
supresiones que resulten procedentes, a propuesta del distrito o de la Direcciéon General de
Deporte.

1.5 Los servicios deportivos dirigidos estan formados por diferentes programas que se pueden
ofertar a la ciudadania a través de dos formas de asistencia; por un lado con asistencia cerrada,
esto es con inscripcién nominal fija y reserva de plaza a un servicio o actividad dirigidos en unos
dias y un horario concreto que se podra desarrollar hasta la consecucién de los objetivos y/o
periodos de permanencia que se establezcan; y por otro, con asistencia abierta a través de la
cual una persona puede participar libre y espontdneamente en cualquiera de los servicios y
actividades que se programen en este régimen, cumpliendo Unicamente el requisito de reservar
una plaza del aforo disponible para una actividades, dia y horario concreto ofertados a través
de los diversos canales habilitados al efecto (app, pagina web, etc.).

1.6 Todos los servicios y actividades dirigidos que se programen se incluirdn en alguno de los
siguientes programas:

a) Programa de Asesoramiento Técnico-deportivo Personalizado (ATP)
b) Programa general de clases y escuelas.

¢) Programa para personas con discapacidad.

d) Programas de ejercicio fisico y salud.

e) Programa familiar - intergeneracional.

f) Programa deportivo en la calle.



g) Programa deportivo de verano.
h) Programa de servicios dirigidos individuales.
i) Programas de psicomotricidad.

1.7. Los programas se estructuraran atendiendo a las caracteristicas de sus destinatarios, tanto
en lo referente a la edad como a otros aspectos especificos que inciden en el desarrollo de su
actividad fisico-deportiva, teniendo todos ellos un caracter inclusivo, e integrando en su disefio
la perspectiva de género y la educacién en valores.

1.8. Las escuelas deportivas municipales que se desarrollen en colaboracién con entidades
deportivas se regulardn por los convenios que se suscriban con las mismas, coincidiendo
generalmente su vigencia con la temporada deportiva, siendo de aplicacién supletoria lo
dispuesto en este decreto.

1.9. El programa de psicomotricidad, si bien orientado a la edad infantil, se ha considerado en
el presente decreto de manera especifica, teniendo en cuenta sus especiales caracteristicos en
cuanto a objetivos, contenidos, franja de edad y destinatarios.

1.10. Para el acceso a los diferentes programas se atendera a los requisitos que se sefialan de
forma especifica en cada uno de ellos.



2. PERSPECTIVA DE GENERO.

En el disefio de los programas se incorporara la perspectiva de género atendiendo las siguientes
consideraciones:

a) Utilizacion del lenguaje inclusivo en el disefio de las programaciones: en los documentos,
carteles, folletos informativos..., asi como en la comunicacion verbal con las personas
usuarias.

b) Segregacion de los datos de los programas por sexo, actividades y por segmentos de edad.

c) Andlisis de los niveles de participacion de las nifas, jovenes, mujeres adultas, mayores y
mujeres con discapacidad, y la demanda potencial de aquellas que no son usuarias.

d) Realizacién del disefo de la oferta deportiva evitando reproducir los estereotipos y roles de
género.

e) Distribucion de los espacios y horarios de forma que no se generen desigualdades.



3. CRITERIOS DEL PROGRAMA DE ASESORAMIENTO TECNICO-DEPORTIVO
PERSONALIZADO.

El Programa de Asesoramiento-Técnico-deportivo Personalizado (en adelante ATP), esta
dirigido, como su propio nombre indica, a dar respuesta de forma personalizada a cualquier
duda o necesidad relacionada con el desarrollo de la practica de actividad fisica, ejercicio fisico
y/o deporte; o para iniciar a una persona en la practica de manera que ésta resulte lo mas
beneficiosa y adaptada posible para su salud y su forma de vida.

Asimismo, este servicio ATP se debe de tener en cuenta como una herramienta que nos permita
integrar vertical y transversalmente todos los programas deportivos ofertados; en el que
participe todo el equipo de profesionales del deporte, cada uno en su nivel profesional y de
atencién correspondiente; en el que se coordinen, por tenerlas en cuenta, todas las actividades
que se ofertan para una misma necesidad; lo que ademas favorecera la optimizaciéon de los
recursos Y la oferta de servicios a la ciudadania.

3.1. Objetivos

- Favorecer la iniciacién a la actividad de nuevas personas atendiendo a sus caracteristicas
fisicas y de salud, y a las adaptaciones individuales que se deberan tener en cuenta durante
la practica para conseguir los objetivos perseguidos.

- Atender en primera instancia a personas pertenecientes a grupos especiales que desean
incorporarse a nuestras actividades: personas mayores, personas con discapacidad, etc., para
controlar los factores de riesgo de la practica.

- Ser puerta de entrada de la prescripcion médica deportiva y otras derivaciones de las
diferentes areas como Madrid Salud, Servicios Sociales municipales, Servicio Madrilefio de
Salud, etc.

- Ofrecer un lugar de atencién continua ante cualquier duda ciudadana, con relacién a su
practica deportiva que favorezca la adherencia a la misma.

- Evitar que nadie tenga que abandonar la prictica deportiva por insuficiencia de servicios o
por desconocimiento de las posibilidades existentes.

- Diversificar las opciones para la practica que favorezcan la rotacién por niveles técnicos y la
ocupacion mas racional de los espacios y horarios; asi como ofrecer diferentes caminos y
formas de actividad que contribuyan a dar continuidad de practica deportiva en la vida de
una persona.

- Valorar la condicién fisica y de la salud de las personas usuarias para su incorporacién a la
practica deportiva de manera adecuada y segura.

3.2. Contenidos



Organizacion de la Informacion Deportiva en el CDM: Puntos de informacion deportiva,
tipos y contenidos de la informacién deportiva, personal encargado de la informacién
deportiva...

Atencién telefénica y/o teleméatica de Consultas Deportivas
Atencién Presencial de Consultas y Entrevistas Deportivas
Seguimiento de personas usuarias atendidas en el Servicio ATP

Supervision de las intervenciones desarrolladas por el personal técnico deportivo como
consecuencia de este servicio ATP.

Contacto con otros agentes técnicos y sociales del distrito para la deteccién y captacion de
nuevas personas usuarias.

Desarrollo de Programas y Entrenamientos Personalizados relacionados con la Salud vy las
Necesidades Especiales

Preparacion y control de los protocolos y planes de trabajo del Servicio ATP en el CDM.

Coordinar la intercomunicacién del equipo técnico del centro deportivo con relacién a este
Servicio.

3.3. Requisitos y caracteristicas

Este servicio, que se ofrece como complemento a todos los servicios y actividades deportivas
dirigidos para la mejora de la atencién a la ciudadania, no estd sujeto a caracteristicas
preestablecidas de duracién de la atencién, al no considerarse una actividad en si misma. Por
tanto, no debemos confundir lo que se considera una mejora para todas las actividades
deportivas que se desarrollan en el servicio deportivo municipal, con lo que seran los servicios
dirigidos individuales ofertados, que se desarrollan en el capitulo 11 de este decreto.

a)

e)

Acceso al servicio: Previa solicitud de asesoramiento técnico personalizado en linea a través
del sitio web municipal web o de la app; o presencialmente en el centro deportivo que se
elija; cumplimentando los datos personales y de contacto para el profesional que vaya a
atender la demanda.

Forma de atencién: telefénica, telematica o presencial, en funcién del nivel de atencién.

Edades: A partir de los 16 afos, o a través de la madre, el padre o el/la tutor/a si se es
menor de esta edad.

Duracién: Variable en funcién de la demanda o necesidad.

Frecuencia de las atenciones: En funcién de la demanda y/o necesidad y a criterio del/de
la preparador/a fisico/a que centralice el servicio.

3.4. Niveles de atencidn en el Programa ATP
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Teniendo en cuenta que este servicio se puede considerar como la puerta de entrada a todos
los servicios deportivos que se desarrollan en un centro deportivo, el servicio se estructura con
3 niveles de atencidn a las personas.

3.4.1. Nivel de Informacion Deportiva

Se considerara como un nivel de recepcion o acceso de personas, generalmente situado en la
entrada principal de los centros deportivos, atendido generalmente por personal operario o
administrativo debidamente informados, que ademas de controlar qué personas acceden al
CDM, realizan la funcién de distribucion de estas.

Corresponde por tanto a este nivel, saber “clasificar” las diferentes demandas que se presentan
en el punto de recepcion (a veces situado directamente en la taquilla), telefénica o
telematicamente de un centro deportivo en primera instancia, que se pueden dividir en tres
grandes grupos:

a) Demanda de informacién TIPO I: General, sin connotaciones técnico-deportivas (horarios,
fechas de inscripcion, precios...).

b) Demanda de informacion TIPO II: La necesaria para proceder a una inscripcion directa en
servicios que no requieren ningun tipo de asesoramiento técnico-deportivo y que debe
estar a disposicion del personal que realiza la informacién a través de guias y/o manuales
que contengan toda la informacion del centro deportivo, distrito, otros centros
deportivos... (pruebas de nivel, escuelas y clases deportivas existentes, requisitos, etc.).

c) Demanda de informacién TIPO Ill: Servicios que Si requieren de atencién técnico-deportiva
(prescripcién médica, programas especiales, mayores, ...). Cuando se trate una informacion
de este tipo, se derivara a la persona a alguno de los siguientes niveles de Atencion, de
consulta deportiva o directamente a la entrevista deportiva cuando este mismo decreto lo
establezca como obligatorio en alguno de los programas.

En este nivel de informacion deportiva se deben de atender las demandas relacionadas con la
informacién tipo | y tipo Il mencionadas anteriormente, que no necesitan de interpretacién
técnica especializada de las necesidades de la persona.

En caso de demanda relacionadas con el tipo Ill, conocer el procedimiento para poder canalizar
a los otros niveles de atencién, de consulta y/o entrevista deportiva.

Forma de atencion: Telefénica, telematica o presencial.

Perfil profesional:
- Personal NO deportivo, de oficina o de control de acceso.

- Monitores/as Deportivos/as que puedan colaborar en esta tarea a criterio de la direccién
del centro deportivo.
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Necesidades: Mostrador o mesa de recepcién con material informativo y guias de servicios. A
ser posible con punto de red o zona wifi, ordenador o tablet, sefialética y soportes publicitarios
con logos institucionales para una visualizaciéon rapida del punto de Informacion Deportiva.
Tener en cuenta zona de espera.

3.4.2. Nivel de Consulta Deportiva

Un lugar donde ya se realiza una labor de atencién relacionada con la demanda de informacién
tipo Ill, que si requieren de atencién técnico-deportiva con relacion a la practica de ejercicio
fisico, sin implicacion en la salud ni en la planificaciéon de programas de ejercicio.

Corresponde a este nivel, “Llegar a la persona”, haciendo el profesional de guia y orientador
para facilitar una toma de decision, encontrar una solucién a alguna duda acerca de los
programas y modalidades deportivas que se ofertan, dirigir hacia el personal técnico adecuado
o derivar a una entrevista deportiva multidisciplinar.

Forma de atencién: Telefdnica, telematica o presencial.
Perfil profesional:

- Monitores/as deportivos/as con horario especifico programado.

Necesidades:

- BOX o espacio delimitado por biombos u otros elementos para realizar procesos de consulta
e informacién personalizados, que asegure la discrecién necesaria.

- Punto de red o zona wifi, ordenador o tablet, teléfono, sefalética y soportes publicitarios
con logos institucionales para una visualizacién rapida del punto de Consulta Deportiva.
Tener en cuenta zona de espera.

3.4.3. Nivel de Entrevista Deportiva

Corresponde a este nivel, “Saber qué necesita la persona y comprometerse con su practica”,
ofreciendo el apoyo profesional multidisciplinar en busca de la mejora de la condicién fisica y
de la salud de la persona. En este nivel de atencidn ya existe un diagnéstico y un plan de trabajo
personalizado; y en él, se debe de inspirar, fortalecer e involucrar a la persona interesada para
su transicién hacia el Plan de ejercicio fisico que ha de emprender.

Forma de atencion: Presencial.
Perfil profesional:

- Preparadores/as Fisicos/as con horario especifico programado. Seran estos los que ademas
de desarrollar todos los contenidos deportivos del asesoramiento personalizado, se
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encargaran de integrar y coordinar la participacion profesional multidisciplinar (personal
sanitario), asi como de hacer el seguimiento que corresponda.

- Personal sanitario, médico/a, enfermero/a y fisioterapeuta que participen en este servicio
multidisciplinar, siguiendo las pautas que se establezcan en los manuales técnicos
correspondientes y en funcién del horario que igualmente se pueda programar de manera
especifica para esta tarea.

Necesidades

- Sala de atencién presencial para realizar la entrevista deportiva y de salud donde el
personal preparador fisico, médico, enfermero y fisioterapeuta que participen en este
servicio multidisciplinar puedan atender de forma reservada. En su defecto, disponer de
elementos que permitan garantizar la confidencialidad de las conversaciones y de las
intervenciones que se realicen.

- Punto de red o zona wifi, ordenador o tablet, teléfono, sefialética y soportes publicitarios.
Tener en cuenta zona de espera.

Con el fin de atender suficientemente la demanda ciudadana en el maximo horario posible de
apertura del centro, optimizando los recursos disponibles, se deberd programar este servicio
atendiendo a una distribucion estratégica adecuada de los diferentes niveles de atencién.

En este sentido, es recomendable hacer una seleccion de espacios de atencion lo mas integrada
posible de manera que sea facil el acceso de un nivel a otro.

En todos los casos, siempre que por cualquier circunstancia el personal deportivo no esté
desarrollando alguna de las sesiones dirigidas y/o servicios directos programados, se
trasladaran a alguno de los puntos de atencién mencionados anteriormente, en funcion de su
perfil profesional, con el fin de colaborar en la atencion a personas.

3.5. Pruebas de actividad y/o conocimiento de los espacios deportivos previos a la inscripcion

Ademas de las pruebas de nivel técnico que ya estan habilitadas para todas las escuelas
deportivas organizadas por niveles de ensenanza, en caso de que se considere necesario, el
servicio de ATP gestionara el protocolo para probar una actividad, con el fin de comprobar la
adecuacién de la aptitud de la persona entrevistada ante la actividad que se le propone.

Igualmente, este protocolo se podra poner a disposicion de las personas que lo soliciten para
conocer las instalaciones deportivas antes de su inscripcion.
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4. CRITERIOS GENERALES DE LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS.

Los programas de actividades dirigidas consisten en actividades que se realizan bajo una
direccion técnica y su organizacion se desarrolla desde los centros deportivos municipales.

4.1. Categorias

El Programa general de actividades dirigidas, se estructurara en las siguientes categorias:

a) Preinfantil: de 3 hasta 5 afos (salvo en las actividades familiares de matrogimnasia, que
serd de 3 meses a 4 afnos; y la de matronatacién que podra programarse para nifas y nifios
de 1 a 4 afos)

b) Infantil: de 6 a 14 afos.
c) Jovenes-adultos: de 15 a 64 afios (jovenes de 15 a 26 afos y adultos de 27 a 64 afos).
d) Mayores: a partir de 65 afios (mayor-1 de 65 a 74 afios, mayor-2 de 75 a 84 afios y mayor-

3 mayores de 85 afos).

Con caracter general en las clases de adultos se podran inscribir las personas jévenes, excepto
cuando la programacién determine lo contrario.

4.2. Modalidades de acceso a las actividades dirigidas.
Se establecen dos formas de acceso a las actividades dirigidas:
1. Acceso cerrado.

A esta modalidad corresponden las clases de inscripcion en dias y horarios fijos
programadas durante el tiempo que se establezca para la actividad en el programa deportivo de
la temporada, incluidas en alguno de los siguientes grupos:

a) Las clases y escuelas que estén disefiadas para la ensefianza de una disciplina deportiva que
se estructure por niveles técnicos, en todas las categorias.

b) Los programas de ejercicio fisico y salud.

c) Las actividades dirigidas a personas mayores de 75 afos.

d) El programa de psicomotricidad.

e) Programas especificos para personas con discapacidad.
Obijetivos:

- Ensefar aspectos técnicos basicos de las disciplinas deportivas y de los diferentes niveles de
perfeccionamiento.
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- Favorecer los habitos saludables y deportivos.
- Transmitir valores que influyan en la convivencia, la no discriminacién y la igualdad.
- Promover la practica de la actividad fisica y deportiva saludable y sin riesgos.

- Atender especialmente la promocién del deporte entre los colectivos de personas con
necesidades especiales: mayores de alto riesgo, diversidad funcional, prescripcién médico-
deportiva, etc.

2. Acceso abierto.

A esta modalidad corresponden las clases de acceso libre a disposiciéon de todas las personas,
que se reservaran por Internet a través de los diversos canales habilitados al efecto (app,
pagina web, etc.) o presencialmente en las oficinas de los CDM.

Objetivos:

- Velar por el mantenimiento de los niveles de calidad y seguridad en los programas dirigidos
a la ciudadania, teniendo en cuenta una participacién mas flexible, espontanea, conciliadora
y variada.

- Atender nuevas tendencias en clases dirigidas y demandas actuales de la ciudadania que
favorezcan la adherencia a la practica.

- Favorecer el aumento de tiempo de practica deportiva de las personas con el fin de alcanzar
las recomendaciones en materia de salud.

- Optimizar las ocupaciones y asistencias reales a las actividades que se ofertan, con el fin de
dar una mejor respuesta a la demanda de la ciudadania que no puede acceder a determinadas
actividades por falta de plazas.

Con caracter general, se programaran con esta forma de acceso todas aquellas modalidades
incluidas en este decreto, excepto las mencionadas en el apartado 1. de acceso cerrado.

Para el acceso y asistencia a una clase de acceso abierto serd obligatorio cumplir con los
requisitos que se determinen para las diferentes modalidades en el presente Decreto (entrevista
deportiva, prueba de nivel...).

En ambos casos la direccion del CDM debera actualizar y adecuar de manera continua las
actividades que se ofertan, en funcién de la demanda de la ciudadania que se reflejara en los
indices de ocupacion, asistencias a las sesiones y/o demandas detectadas en el Servicio de ATP.

Asimismo, cuando durante la temporada deportiva sea conveniente convertir una actividad de
modalidad de acceso cerrado en modalidad de acceso abierto, por motivos de baja ocupacion
u otros; se podra utilizar la modalidad de acceso mixta, con el fin de poder hacer una transicién
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adecuada a las personas que todavia estén inscritas en el grupo. En todo caso, esta situacion
solo se mantendra hasta la finalizacién de la temporada en curso.

En cualquier caso, cuando en una actividad no se especifique la modalidad de acceso, esta se
entendera cerrada por defecto.

4.3. Inscripcion

El proceso de inscripcién a los diferentes programas se realizard conforme a la norma que para
cada temporada se dicte por la Direccion General de Deporte.

Con caracter previo al inicio de cualquier actividad deportiva, se recomienda la realizacion de
un reconocimiento médico y/o la realizacién de una entrevista deportiva del Servicio de ATP.

En los términos contemplados en el presente decreto, con caracter previo a la inscripcion, podra
requerirse la realizacion de una entrevista y/o prueba de nivel para el acceso a determinadas
actividades al objeto de determinar la inclusién de las personas en un grupo concreto y
garantizar la necesaria homogeneidad en el aprendizaje y desarrollo de la actividad fisica.

Para la inscripcion en las actividades debera tenerse en cuenta la edad correspondiente al
programa en el que estén contenidas, en el momento de su incorporacién a las mismas.

4.4. Permanencia

4.4.1. Actividades de acceso cerrado

Con caracter general, la obtencion de plaza en una actividad dirigida de acceso cerrado da
derecho a la asistencia durante una temporada (septiembre-junio).

Las personas que estén inscritas en alguna de las siguientes actividades podran continuar en la
actividad y permanecer en ella durante el tiempo que se establezca para cada una de las
modalidades en el presenta decreto:

a) Las clases y escuelas que estén disefiadas para la ensefianza de una disciplina deportiva
gue se estructure por niveles técnicos.

b) Las actividades dirigidas a personas mayores.

c) El programa de psicomotricidad.

d) Programas especificos para personas con discapacidad.

e) Personas en posesion del Abono Deporte Madrid.
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Todo ello de conformidad con lo que establezca la Direccion General de Deporte en las
diferentes normas técnicas y/o administrativas que regulan el desarrollo de estas actividades.

En todos los casos, solo se podra aplicar la renovacion de una temporada a la siguiente siempre
que se hayan realizado las renovaciones mensuales correspondientes.

La inscripcién en un curso de verano o en un curso intensivo, con una duracién determinada,
s6lo da derecho a la permanencia en el mismo durante el tiempo programado para su desarrollo.

4.4.2. Actividades de acceso abierto

En estas actividades, por sus caracteristicas, no se contempla ninguna condicién especial de
permanencia.

4.5. Duracion de los programas
4.5.1. Actividades dirigidas de acceso cerrado
Se establecen dos ciclos diferenciados en la temporada deportiva:

- Periodo de septiembre a junio (*)
- Periodo de julio y agosto (programa de verano)
Como norma general todas las actividades se programaran atendiendo a alguno de estos

periodos.

(*) En las escuelas deportivas municipales en colaboracion la duracién de la temporada serd la
establecida en el convenio correspondiente.

4.5.2. Actividades dirigidas de acceso abierto

Se podran programar durante toda la temporada deportiva, esto es del 1 de septiembre hasta
el 31 de agosto del siguiente afio, teniendo en cuenta las caracteristicas especificas de los
periodos vacacionales de la poblacion en cuanto a habitos de uso y demandas.

Asimismo, si bien se podra establecer un perfil de programaciéon mas o menos constante para
la temporada deportiva, esta estard supeditada a la asistencia real del dia a dia, debiéndose
modificar y/o actualizar la oferta y sus caracteristicas de manera continua en funcion de la
misma.

4.5.3. Cursos intensivos de duracion determinada
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Se podran ofrecer para la promocion, la iniciacion o la familiarizacién de alguna modalidad
deportiva o nueva tendencia que pueda ser de interés para la mejora de la oferta del programa
deportivo general del centro deportivo o distrito, o para una mejor optimizacién de los recursos
y la oferta/demanda en periodos especiales.

4.6. Frecuencia de las sesiones
4.6.1. Actividades de acceso cerrado

Con caracter general se programaran las sesiones semanales, de uno, dos o tres dias por semana
dependiendo de las necesidades de oferta y de demanda de cada centro deportivo.

4.6.2. Actividades de acceso abierto

En estas actividades no se contempla frecuencia semanal, programandose cada una de ellas de
forma independiente, si bien se intentara alcanzar al menos 2 sesiones semanales para cada
modalidad, categoria y turno programados, con el fin de favorecer la mejora de los niveles de
acondicionamiento y adherencia.

4.7. Calendario de clases y periodos de vacaciones.

Con el fin de unificar las fechas de inicio y finalizacién de las actividades y los periodos de
interrupciéon que afectan a éstas, la Direccion General de Deporte establecerd anualmente el
calendario, que sera de obligado cumplimiento en todos los centros deportivos municipales.

Las actividades dirigidas de programacioén cerrada permaneceran interrumpidas en los periodos
de Navidad, Semana Santa, pudiéndose mantener en estos periodos programacion de clases
abiertas.

En los dias de cierre oficial de los centros deportivos municipales, asi como las fiestas locales,
autondmicas y nacionales se suspenderan todas las actividades.

Durante estos periodos de interrupcién de las actividades dirigidas de acceso cerrado, se
permitira al alumnado el uso libre de las correspondientes unidades deportivas en los horarios
de clase habituales u otras con servicio de uso libre que la direccién del centro deportivo
determine. En las categorias de preinfantiles e infantiles deberan cumplir con los requisitos que
establece el Articulo 5, del Reglamento sobre la Utilizacién de las Instalaciones y Servicios
Deportivos Municipales para el acceso de menores de 14 afos, debiendo abonar el
acompanante la tarifa correspondiente.

Asimismo, siempre que sea posible, atendiendo a las infraestructuras y a los efectivos de
personal disponibles en esas fechas, podra ofrecerse al alumnado un servicio de programacion
de clases, unificacion de grupos o establecimiento de horarios de actividad tutelada o
actividades de promocién deportiva.
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4.8. Inclusion de poblaciones especiales en los programas de actividad dirigida

Con el objetivo de facilitar y extender la practica deportiva con criterio de igualdad e inclusién
social entre las personas con circunstancias especiales, ademas de los programas generales y/o
especificos, se crean condiciones de acceso especiales para la inclusién, cuando el grado de
discapacidad y el nivel de condicidn fisica y de salud lo permitan.

Las condiciones de acceso especiales para la inclusién incluyen la inscripcion preferente en las
condiciones que se indican a continuacién para cada uno de los programas, que en ninglin caso
se aplicardn mas de una vez y en mas de una actividad dirigida de acceso cerrado.

Asimismo, las personas que cumplan los requisitos que se establezcan para los diferentes
grupos especiales que se indican a continuacion, podran ser beneficiarias de la reduccién en el
precio que en algunos casos se pudieran establecer en el Acuerdo por el que se aprueba el
establecimiento de los precios publicos por la prestacion de servicios en centros deportivos y casas
de bano vigente en el momento de la participacion. Esta reduccion en el precio se aplicard en la
actividad de inscripcion preferente, asi como en otras en las que la persona pueda participar.

4.8.1. Inclusién de personas con discapacidad
Inscripcion preferente:

- Se podran ocupar hasta un maximo del 10% de plazas ofertadas por grupo de actividad
dirigida de acceso cerrado o curso intensivo cuando estos tengan una oferta total superior
a 10 plazas (o 12 cuando éste sea el limite).

- Se podra ocupar hasta 1 plaza maximo por grupo de actividad dirigida de acceso cerrado o
curso intensivo cuando este tenga una oferta total de 10 plazas (6 12 plazas cuando este
sea el limite) o inferior.

- Estas plazas se activaran a peticion de la persona con discapacidad, momento a partir del
cual se procederd a su inscripcion preferente en el caso de plazas vacantes disponibles, o a
su inclusién en lugar de preferencia en la lista de espera que corresponda hasta que haya
vacante.

La inclusién de personas con discapacidad se producira siempre que el grado de discapacidad
permita la inclusién y el/la preparador/a fisico/a que asesora deportivo/a considere que la
persona cumple el perfil para el grupo que se le asigne.

Para la inclusiéon en un grupo normalizado se debera de realizar una entrevista deportiva del
servicio ATP, aportando dictamen técnico facultativo y tarjeta acreditativa del grado de
discapacidad o minusvalia. En la entrevista deportiva se valoraran las posibilidades de inclusién
y el cumplimiento de los requisitos generales correspondientes al grupo incluyente en cuanto a
categoria, edad, niveles, etc., de conformidad con esta norma.
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Siempre que la situacion lo permita, el centro deportivo promovera la inclusién de las personas
con discapacidad en grupos normalizados. También se debera de promover la inclusion después
de concluida una temporada deportiva en un grupo especifico y el/la técnico/a de actividad
considere que la persona esta preparada para ser incluida en un grupo normalizado, situacion
que debera ser valorada antes de finalizar cada temporada.

En el caso de que no sea posible la inclusién se le informara de las actividades especificas para
personas con discapacidad.

Si en el desarrollo de la actividad y proceso de aprendizaje, el alumno no se adaptara al grupo,
se le podra derivar a otro grupo.

El/la preparador/a fisico/a que asesora coordinara con el técnico responsable de la actividad
elegida, una prueba o periodo de prueba de actividad si procede, para que este/a confirme la
idoneidad y/o compruebe la adecuacidon de la aptitud de la persona ante la actividad que se le
propone.

Asimismo, si la actividad dirigida cerrada propuesta requiere de prueba de nivel técnico se
informard y coordinara para que esta se realice antes de la inscripcion.

Permanencia: como norma general, se establece en diez meses. Pasado este tiempo, cuando se
cumplan los criterios de seguimiento establecidos y a propuesta del/de la técnico/a responsable
de actividad en colaboracion con el servicio ATP del centro, se podra aplicar la renovacién con
inscripcion preferente para la siguiente temporada deportiva siempre que se hayan realizado
las renovaciones mensuales correspondientes. En caso contrario, se aplicaran las condiciones
generales de renovacion establecidas para las demas personas del grupo incluyente.

4.8.2. Inclusién de personas en riesgo de exclusién social

El 6rgano municipal competente establecera el protocolo de comunicacion necesario para la
captacion de personas usuarias para la inclusion en los centros de servicios sociales.

El Centro de Servicios Sociales del distrito emitird el Informe de Derivacion tipo que se
establezca, que corresponda a la persona, que deberd presentarse en el momento de la
entrevista deportiva que se realice en el centro deportivo antes de la inscripcién en la actividad.

El Informe de Derivacién acreditara el grado o situacién de exclusién social de la persona, que
debera estar comprendido en alguna de las siguientes categorias:
a) Perceptores/as de RMI que cuentan con disefio de intervencion social.

b) Solicitantes de RMI pendiente de concesidon por la CM que cuentan con disefio de
intervencion social.

c) Personas en situacion de desempleo igual o superior a 3 afios.
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d) Personas en situacion de calle o acogidas en centros para personas sin hogar con programa
de acompanamiento social.

e) Mujeres residentes en recursos para Victimas de Violencia de Género.
f) Personas en riesgo de exclusion residencial.

g) Jovenes de 15 a 20 afios, en riesgo de proceso de intervencion y con riesgo de aislamiento
social detectado.

h) Personas adultas de 21 a 64 afios, en proceso de intervencion y riesgo de aislamiento social
detectado.

Inscripcion preferente:

- Se podran ocupar hasta un maximo del 10% de plazas ofertadas por grupo de actividad
dirigida de acceso cerrado o curso intensivo cuando estos tengan una oferta total superior a
10 plazas (o 12 plazas cuando este sea el limite).

- Se podra ocupar hasta 1 plaza maximo por grupo de actividad dirigida de acceso cerrado o
curso intensivo cuando este tenga una oferta total de 10 plazas (o 12 plazas cuando este sea
el limite) o inferior.

- Estas plazas se activaran a peticion de los servicios sociales del distrito, momento a partir del
cual se procedera a su inscripcion preferente en el caso de plazas vacantes disponibles, o a
su inclusion en lugar de preferencia en la lista de espera que corresponda hasta que haya
vacante.

Para la inclusion en un grupo normalizado se debera de realizar una entrevista deportiva del
servicio ATP, aportando el Informe de Derivacién con la prescripcion, emitido por el personal
técnico del centro de servicios sociales. En la entrevista deportiva se valoraran las posibilidades
de inclusion y el cumplimiento de los requisitos generales correspondientes al grupo incluyente
en cuanto a categoria, edad, niveles, etc., de conformidad con esta norma.

Si en el desarrollo de la actividad y proceso de aprendizaje, la persona no se adaptara al grupo,
el personal técnico de la actividad, en coordinacién con el/la preparador/a fisico/a que asesora,
valoraran derivarle a otro grupo.

De la misma forma, el personal técnico de la actividad, en coordinacién con el/la preparador/a
fisico/a que asesora, podran coordinar una prueba o periodo de prueba de actividad si procede,
para que confirme la idoneidad y/o compruebe la adecuacion de la aptitud de la persona ante
la actividad que se le propone.

Asimismo, si la actividad dirigida cerrada propuesta requiere de prueba de nivel técnico se
informara y coordinara para que esta se realice antes de la inscripcion.

Permanencia:
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- Como norma general, las personas incluidas tendran renovacién preferente de una
temporada a otra, siempre que cumplan los criterios de inclusién social, renovacién mensual
y asistencia correspondientes. En caso contrario, se aplicaran las condiciones generales de
renovacion establecidas para las demas personas del grupo incluyente.

- Para valorar la continuidad en la actividad o la renovacion para la siguiente temporada, se
debera realizar, como minimo, un informe de evaluacién del caso, a partir de los datos
obtenidos en el seguimiento de la persona en la actividad, consensuados con los obtenidos
en el centro de servicios sociales que haya derivado a la persona.

Una persona en riesgo de exclusién solo podra beneficiarse de una inscripcién de manera
inclusiva en un grupo de actividad dirigida cerrada normalizado.

4.8.3. Inclusion de personas con prescripcion médico-deportiva (o con receta deportiva)

La derivacion, prescripcion médica deportiva (o receta deportiva) debera estar expedida y
debidamente firmada, incluyendo el nimero de colegiacién, por un médico de:

a) Los Centros del Sistema Nacional de Salud.

b) Los Centros Municipales de Salud Comunitaria del Ayuntamiento de Madrid (CMSc).

c) Los Servicios Médico-deportivos Municipales de los centros deportivos municipales.

El modelo para la derivacion, la prescripcién médico-deportiva o receta deportiva que utilice el
personal sanitario debera incluir al menos:

- Datos personales de la persona usuaria: nombre y apellidos.

- Datos del centro sanitario que deriva a la persona y sello del mismo.

- Indicacién expresa de la conveniencia de participar en un programa de actividad fisica
dirigida en un centro deportivo.

- Nombre y firma del/de la técnico/a sanitario/a que expide la derivacién, que incluya nimero
de colegiacion.

Si el/la preparador/a fisico/a que hace la entrevista deportiva, detecta la necesidad de una
mayor informacion sobre la salud de la persona para atender la demanda con un mayor nivel de
seguridad, remitird a la persona usuaria al servicio municipal de medicina deportiva del centro
deportivo, si lo hubiera, o a uno de referencia, con el fin de que se realice un reconocimiento
médico-deportivo.

Inscripcion preferente:
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- Se podran ocupar hasta un maximo del 10% de plazas ofertadas por grupo de actividad
dirigida de acceso cerrado o curso intensivo cuando estos tengan una oferta total superior a
10 plazas (6 12 plazas cuando este sea el limite).

- Se podra ocupar hasta 1 plaza maximo por grupo de actividad dirigida de acceso cerrado o
curso intensivo cuando este tenga una oferta total de 10 plazas (6 12 plazas cuando este sea
el limite) o inferior.

- Estas plazas se activaran a peticion de la persona con prescripcion médico-deportiva,
momento a partir del cual se procedera a su inscripcién preferente en el caso de plazas
vacantes disponibles, o a su inclusién en lugar de preferencia en la lista de espera que
corresponda hasta que haya vacante.

La inclusién de personas con prescripcion médico-deportiva se producird cuando en el centro
deportivo no existan grupos especificos de los programas de “Actividades para el Fomento de
Habitos Saludables” o “Acondicionamiento Fisico Especifico para la Salud”; o se haya concluido
el tiempo maximo de permanencia en estos; o se considere que la persona no cumple el perfil
para estos grupos, a criterio del/de la preparador/a fisico/a que asesora.

Para la inclusiéon en un grupo normalizado se debera de realizar una entrevista deportiva del
servicio ATP, aportando modelo de derivacion o prescripcion médico-deportiva (o receta
deportiva). En la entrevista deportiva se valoraran las posibilidades de inclusion y el
cumplimiento de los requisitos generales correspondientes al grupo incluyente en cuanto a
categoria, edad, niveles, etc., de conformidad con esta norma.

Si en el desarrollo de la actividad y proceso de aprendizaje, la persona no se adaptara al grupo,
el/la técnico/a de la actividad, en coordinacion con el/la el/la preparador/a fisico/a que asesora,
valoraran derivarle a otro grupo.

El/la el/la preparador/a fisico/a que asesora coordinara con el/la técnico/a responsable de la
actividad elegida, una prueba o periodo de prueba de actividad si procede, para que este/a
confirme la idoneidad y/o compruebe la adecuacién de la aptitud de la persona ante la actividad
que se le propone.

Asimismo, si la actividad dirigida cerrada propuesta requiere de prueba de nivel técnico se
informard y coordinara para que esta se realice antes de la inscripcion.

Permanencia: como norma general, se establece en diez meses (una temporada deportiva).
Pasado este tiempo, cuando se cumplan los criterios de seguimiento establecidos y a propuesta
del/de la técnico/a responsable de actividad en colaboracién con el servicio ATP del centro, se
podra aplicar la renovacién con inscripcion preferente para la siguiente temporada deportiva
siempre que se hayan realizado las renovaciones mensuales correspondientes. En caso
contrario, se aplicaran las condiciones generales de renovacién establecidas para el resto de las
personas del grupo incluyente.

23



En el caso de incluir a la persona en grupos especificos del programa de “Actividades para el
Fomento de Habitos Saludables”, una persona solo se podra inscribir una vez en la actividad.

4.8.4. Inclusidn en actividades dirigidas de acceso abierto

Cuando se trate de actividades dirigidas de acceso abierto y toda vez que estas no contemplan
un procedimiento de inscripcién fija en las diferentes actividades, no se aplicard ninguna
condicién especial de inscripcién preferente a los grupos de poblacién especificados en los
apartados anteriores; pudiendo hacer uso del programa de clases abiertas siempre y cuando
hayan elaborado la entrevista deportiva correspondiente y en ella, el/la preparador/a fisico/a
que asesora confirme la idoneidad para la condicion fisica y la salud, asi como la adecuacién de
la aptitud de la persona para ello.

Unicamente, las personas que cumplan los requisitos mencionados en los apartados anteriores
podran ser beneficiarias de la reduccion en el precio que en su caso se pudiera establecer en el
Acuerdo por el que se aprueba el establecimiento de los precios publicos por la prestacion de servicios
en centros deportivos y casas de baiio vigente en el momento de la participacion.

4.9. Asistencia con acompaiante en grupos de actividad dirigida

Se podran programar actividades dirigidas cerradas para grupos con necesidades especiales que
permitan el acceso con un acompafnante que participara en la actividad en calidad de asistente.

Asimismo, se podra permitir en casos de personas que accedan por inclusién en grupos de
actividad dirigida normalizados, que puedan demandar una mayor atencion por parte del/de la
técnico/a de actividad, en cuyo caso éste/a deberd autorizar la presencia de la persona
acompanante para prestar apoyo en el desarrollo de la actividad.

En todos los casos, la persona acompanante debera de cumplir con las recomendaciones del/de
la técnico/a de actividad, asi como acudir con la vestimenta adecuada para su participacién en
la actividad.

4.10. Control, seguimiento y valoraciéon del aprendizaje y la condicion fisica y de salud
4.10.1. Control de asistencias a las actividades dirigidas

Con el fin de poder desarrollar el seguimiento de la ocupacién y de los indices de rotacién de
personas en los diferentes grupos de actividad dirigidas de acceso cerrado, que favorezcan la
optimizacion del uso de las plazas que se ofertan a la ciudadania, se establecen los siguientes
mecanismos de control:

a) Actividades dirigidas de acceso cerrado
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Se debera de realizar el control de asistencia nominal en todas y cada una de las sesiones que
se desarrollen, bien a través de los mecanismos automaticos para el control de acceso que se
habiliten, bien a través del personal de acceso o el personal deportivo que dirige la actividad;
con el fin de detectar las ausencias no justificadas.

Las ausencias no justificadas en las actividades dirigidas de acceso cerrado que superen el 50%
de las sesiones mensuales programadas, podran dar lugar a la baja de la persona usuaria en la
actividad. Previamente, el personal técnico correspondiente realizard un seguimiento telefénico
personalizado.

Con caracter general el personal técnico responsable de la actividad dirigida emitira informe
mensual con la evolucién de la asistencia de las personas usuarias, que incluya el nimero de
faltas y si han sido justificadas o no.

En el caso de preverse una ausencia prolongada, la persona usuaria podra solicitar por escrito
en la oficina del centro deportivo una baja temporal de la actividad en que estd inscrito/a, a
efectos de mantener la reserva de plaza, en cuyo caso las razones de dicha ausencia deberan
justificarse documentalmente, con la suficiente antelacion que posibilite el motivo de la baja
temporal.

Con caracter general, el periodo maximo de baja temporal en una actividad serd de un mes
como maximo. Si finalizado este plazo, la persona necesitara prorrogar el periodo de bajo,
debera solicitar y justificar nuevamente el motivo de la prolongacién de su ausencia, al efecto
de optar de nuevo a otro periodo de hasta un mes. En el caso de no solicitar la prérroga, quedara
anulada la condicién de baja temporal, debiendo concurrir la persona a una nueva inscripcion si
desea continuar en la actividad.

En todos los casos, el periodo de baja temporal al que puede optar una persona se extingue al
término de la temporada en curso para la que se inscribid, independientemente de si se han
disfrutado los dos periodos de prérroga indicados en los apartados anteriores.

La direccién del CDM coordinara el informe mensual de asistencias de todo el programa de
actividades dirigidas que incluird, ademas, el indice de rotacién de personas en las clases, esto
es numero de personas que han cursado baja frente a nuevas inscripciones para ese mes.

Cuando atendiendo a las caracteristicas técnicas, horarios y destinatarios de un servicio o una
actividad o grupo de actividad, no se alcancen los porcentajes de ocupaciéon minimos que se
estimen convenientes para su desarrollo, se podran efectuar en cualquier momento las
adaptaciones, reestructuraciones, o incluso supresiones de estos, a propuesta de la Direccién
General de Deporte.

b) Actividades dirigidas de acceso abierto
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Se debera de realizar el control de asistencia nominal, en todas y cada una de las sesiones que
se desarrollen, bien a través de los mecanismos automaticos para el control de acceso que se
habiliten, bien a través del personal de acceso o el personal deportivo que dirige la actividad;
con el fin de poder aplicar los mecanismos de penalizacién que se establezcan a las personas
que no asistiendo a la actividad, no anulan la reserva con anterioridad.

Asimismo, recogera en todas y cada una de las sesiones que desarrolle, el nimero total de
personas asistentes a la misma.

4.10.2. Atencion a madres, padres o tutores/as de la evolucion de alumnado

Para el correcto desarrollo de las clases, no se permite la presencia en los espacios deportivos
donde se imparten las mismas, de familiares o acompafnantes de menores o personas
dependientes que no vayan a participar de manera practica en el desarrollo de la actividad.

No obstante, el centro podra establecer un dia al mes para la asistencia de madres, padres o
tutores/as como espectadores/as en las clases correspondientes a los programas preinfantiles
e infantiles. En estos casos se les facilitara el acceso a las gradas, siempre que sea posible y su
presencia y comportamiento no altere el correcto funcionamiento de la actividad.

Al objeto de informar a las madres, padres o representantes legales de la evolucién de las nifias
y nifos, sin interferir en el desarrollo de las clases, el sistema de tutorias debera permitir al
personal técnico desarrollar esta necesidad, en las condiciones materiales y de atencién
adecuadas.

o o7

4.10.3. Valoracion del proceso de aprendizaje y de la condicion fisica y de salud
a) En grupos de actividad dirigida

Con caracter general las personas usuarias adultas y mayores que deseen inscribirse en un
programa de actividad dirigida de acceso cerrado, deberdn cumplimentar previamente el
“Cuestionario de Aptitud para la Actividad Fisica” con el fin de detectar y poder evitar riesgos
durante la practica deportiva. Este cuestionario tiene caracter informativo y de autoevaluacion
para la persona que tiene intencién de incorporarse a la practica deportiva, incluyendo
preguntas y respuestas en forma de consejo en materia de salud.

No obstante, con caracter general y previamente al inicio de cualquier actividad deportiva, se
recomienda la realizacién de un reconocimiento médico-deportivo.

Asimismo, se deberd de favorecer que las personas conozcan y acepten los riesgos de la
actividad en la que se inscriben.
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Con caracter general el personal técnico responsable de la actividad dirigida revisard de manera
continua la evolucién en el nivel técnico, asi como el de condicion fisica y de riesgos para la
salud de las personas usuarias. Asi, a lo largo de la temporada deportiva se deberan de:

Revisar la evolucion del aprendizaje técnico en las actividades estructuradas por niveles
técnicos, informando de la evolucién a las personas usuarias y favoreciendo los pasos de nivel.
Esta actuacioén se realizara al menos 2 veces durante la temporada deportiva, siendo una de
ellas al finalizar la misma y la otra a criterio de la direccién deportiva del CDM.

Informar sobre la evolucién de la condicion fisica de las personas usuarias, incluyendo al menos
2 valoraciones en la temporada deportiva, al inicio y al final de la misma, pudiendo incluirse una
tercera a lo largo de la temporada a criterio del responsable de la direccién deportiva del CDM.

Establecer mecanismos para la deteccion del grado de “satisfaccion de la experiencia en la
actividad” de las personas usuarias.

La Direccion General de Deporte disefiard y pondra a disposicion las herramientas y baterias
tipo necesarias para llevar a cabo de manera homogénea estas actuaciones.

b) Personas en inclusién en grupos de actividad dirigida de acceso cerrado

Con caracter general el/la técnico/a responsable de la actividad dirigida, revisard de manera
continua el nivel de integracion de la persona usuaria incluida en el grupo, de manera que pueda
estar en disposicion de emitir informe de la evolucion de la persona usuaria en el grupo, cuando
éste le sea requerido: adecuacion con el nivel técnico y de intensidad de la actividad, conducta
entre iguales, relacion con el/la profesor/a de la actividad, ...; y/o cualquier otra observacion
gue se considere oportuna.

Si en el desarrollo de la actividad y proceso de aprendizaje, la persona usuaria no se adaptara al
grupo, el/la técnico/a responsable de la actividad en coordinacién con el/la preparador/a
fisico/a que asesora |/la asesor/a deportivo/a del centro, valoraran derivarle a otro grupo.

4.11. Acceso y abandono del centro deportivo

La entrada al centro para la asistencia a las clases debera ser, con caracter general, 15 minutos
antes del inicio de la actividad, previa presentacién de la tarjeta personal en la entrada del centro
y en cualquier caso siempre que sea requerido por el personal del centro.

Una vez finalizada la actividad, debera abandonarse el centro, con caracter general, 30 minutos
después.

Durante la permanencia en el CDM vy para el correcto funcionamiento de los servicios dirigidos,
las personas usuarias deberan tener en cuenta las siguientes pautas:
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- Ser puntuales en el acceso a las clases.

- Seguir el programa disefiado por el personal técnico que dirija la actividad.

- Hacer uso adecuado de los espacios y el material que se pueda utilizar. No hacer uso de los
espacios y materiales de la actividad fuera del horario establecido.

- Informar al personal técnico que dirige la actividad de cualquier afeccion fisica que pueda
condicionar la practica del ejercicio fisico.

- Asistir a las clases con la indumentaria y calzado adecuados.

4.12. Informacion publica

La informacién relativa a las actividades dirigidas estara expuesta publicamente en las vitrinas
u otros soportes informativos que al efecto existen en los centros deportivos municipales; y
esta debera constar, como minimo de los siguientes contenidos:

a) Actividades dirigidas de acceso cerrado

La oferta de actividades dirigidas de acceso cerrado se expondra con antelacién al inicio de
las inscripciones para la temporada, permaneciendo expuesta al menos durante todo el plazo
de inscripcion.

Se especificaran las diferentes actividades programadas en el centro, que incluya para cada
una de ellas:

Sinopsis con los aspectos mas relevantes que ofrezca una visién general del tipo de
actividad que se trata, asi como de sus caracteristicas técnicas mas relevantes u otras
que puedan incidir en la mejor informacién del servicio.

Detalle de los grupos, niveles, frecuencia semanal, horarios en que se desarrollan y
ubicacion de las actividades.

Fechas de renovaciones, cambios, publicacion mensual y anticipada de plazas vacantes,
nuevas inscripciones y fechas de sorteo, en su caso.

b) Actividades dirigidas de acceso abierto

Se especificaran las diferentes modalidades que se ofertan en el centro, que incluya para
cada una de ellas:

Sinopsis de cada modalidad con los aspectos mas relevantes, que ofrezca una vision
general del tipo de actividad que se trata, asi como de sus caracteristicas técnicas mas
relevantes u otras que puedan incidir en la mejor informacién del servicio.

Informacién actualizada de manera continua sobre grupos, frecuencia semanal y
horarios en que se desarrollan y ubicacion de las actividades.

Detalle del proceso de reserva de plaza, plazos y formas de anulacién a través de la app
habilitada y/o de forma presencial en el CDM.
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c)

d)

e)

f)

g

h)

Recomendaciones para la practica de ejercicio fisico, aconsejando la realizacion de un
reconocimiento médico antes de iniciar la actividad.

Informacién sobre conocimiento de riesgos, aceptacion y exencién de responsabilidad.

Informacion relativa a la identificacion de los profesionales deportivos y la informacién
relativa a su profesidon y cualificacion profesional relacionada con las actividades y/o
modalidades que desarrolla en el programa ofertado.

Requisitos previos a la inscripcién y/o la practica: pruebas de nivel o entrevista deportiva,
detallandose los dias y horarios para realizar las mismas.

Calendario de la temporada deportiva, clases, periodos de interrupcion de las actividades
e informacién de otras actividades que de forma puntual pudieran desarrollarse en el
centro deportivo. Todo ello estard expuesto al inicio y durante toda la temporada,
detallando:

- Fechas de inicio y finalizacion de las actividades ofertadas.

- Fechas de interrupcién de las actividades: periodos de Navidad, Semana Santa, dias de
cierre oficial de los centros deportivos, asi como las fiestas locales y nacionales.

Horarios de atencion al publico del responsable técnico del centro deportivo municipal.

Horarios de tutorias con el personal técnico asignado para que madres, padres o tutores
puedan seguir la evolucién del alumnado.

Informacion sobre el servicio de asesoramiento técnico-deportivo personalizado (A.T.P.),
con detalle de:

- Horarios y formas de atencién para el acceso a una Informacién Deportiva: telefénica,
telematica o presencial.

- Horarios y formas de atencién para el acceso a una consulta deportiva: telefénica,
telematica o presencial.

- Horarios y formas de atencién para una entrevista deportiva: presencial.

La informacién de las actividades que oferta el centro deportivo también serd publicada en la
pagina web.

Toda modificacién de la informacion del programa deportivo aprobado oficialmente debera ser
comunicada por el centro deportivo a la Direccion General de Deporte, para su evaluacion y si
procede actualizar la informacion de la pagina web.
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5.  CRITERIOS DEL PROGRAMA GENERAL DE CLASES Y ESCUELAS.

El Programa General de clases y escuelas relne todas aquellas actividades en materia de
educacioén fisica y deportes, que el Ayuntamiento de Madrid desarrolla en centros deportivos
municipales, dirigidos a todas las categorias.

La duraciéon del programa, con caracter general, se establece en 10 meses, de septiembre a
junio.

En las escuelas deportivas municipales que se desarrollen en colaboraciéon con entidades
publicas o privadas a través de un convenio, la duracién de la temporada seré la establecida en
el convenio correspondiente.

5.1. Actividades Preinfantiles

Las actividades preinfantiles tienen la finalidad de ofrecer a las nifias y los niflos su primer
contacto con la actividad fisica mediante actividades ludicas y recreativas.

Obijetivos
- Formar al nifio y la nifia en su globalidad mediante la adquisiciéon de recursos motrices
basicos.

- Crear la base para el aprendizaje posterior de modalidades deportivas.

- Establecer la base de valores que influyan en la convivencia, la no discriminaciéon y la
igualdad de género.

- Favorecer habitos saludables.

Caracteristicas generales

a) Edades: de 3 a 5 arios.
b) Frecuencia de las sesiones: serd de una, dos o tres sesiones semanales.

c) Formacidn de los grupos: debera realizarse bajo el principio de homogeneidad, pudiendo
formarse los grupos necesarios, bien por edades o por desarrollo motor con relacién a la
actividad, para favorecer el aprendizaje.

d) Perfil profesional: Monitor/a Deportivo/a

f) Modalidad de acceso: cerrada o abierto dependiendo de la actividad.
5.1.1. Actividades acuaticas

5.1.1.1. Natacion para peques

30



Estas clases tienen la finalidad de familiarizar a los nifios y las nifias con el medio acuatico, con
el objetivo de que consigan moverse en este medio con seguridad, mediante actividades ludicas
y de socializacion.

Edades: de 3 a 5 aiios. Los grupos de 3 anos de edad solo se podran programar en los centros
gue cuenten con vaso de ensefanza. En este caso, todo el alumnado que forme el grupo tendra
3 afios cumplidos a la fecha de inicio de la actividad.

a) Tiempo de permanencia en el programa: tendran renovacion preferente de una temporada
a otra. Las niflas y los nifios que cumplan los seis afios continuardn su aprendizaje
incorporandose a la escuela de actividad acuatica infantil.

b) Numero de personas por grupo:

- Natacion peques 4 y 5 anos: maximo 7 personas.

- Natacion peques 3 afios (vaso de ensefianza): maximo 5 personas.
c) Duracién de las sesiones: 30 minutos.

d) Modalidad de acceso: cerrada.
5.1.2. Actividades fisicas
5.1.2.1. Actividad fisica y juego

Son clases que se dirigen al desarrollo integral del nifio y la nifia, con el objetivo de configurar
y desarrollar el esquema motriz, mediante actividades fisicas de caracter lidico y recreativas
que fomenten su desarrollo motor, la relacién con los demas y su entorno.

a) Edades: 4y 5 anos.

b) Tiempo de permanencia: una temporada.

¢) Numero de personas por grupo: maximo 15.

d) Duracion de las sesiones: 45 minutos.

e) Modalidad de acceso: cerrada o abierta.
5.1.2.2. Predeporte (de una o varias modalidades deportivas)

Esta actividad tiene la finalidad de familiarizar a los nifas y nifios con diferentes deportes; se
podran programar clases de una o varias modalidades deportivas, siempre con el objetivo ltdico
y recreativo, no buscando la especializacion temprana.

a) Edades: 4y 5 arios.
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b) Tiempo de permanencia: tendran renovacion preferente de una temporada a otra. Las nifias
y los niflos que cumplan los seis afios continuardn su aprendizaje incorporandose a la
escuela de la actividad correspondiente.

c) Numero de personas por grupo: maximo 15.
d) Duracion de las sesiones: 45 minutos.

e) Modalidad de acceso: cerrada.
5.2. Actividades infantiles

Las escuelas deportivas tienen como finalidad el aprendizaje a través de la iniciaciéon y
perfeccionamiento en diferentes modalidades deportivas.

Obijetivos

- Promover el interés por el ejercicio fisico y el deporte.
- Favorecer habitos saludables y deportivos.

- Ensefar los valores propios del deporte (esfuerzo, superacion, respeto a las normas,
instalaciones y participantes...)

- Adquirir valores que influyan en la convivencia, la no discriminacion y la igualdad de
género.

- Aprendizaje y/o perfeccionamiento de modalidades deportivas y sus normas.
- Iniciacion a la competicion, preferentemente en los Juegos Deportivos Municipales y/o
competiciones de las respectivas federaciones.

Caracteristicas generales

a) Edades: de 6 a 14 afios.
b) Frecuencia de las sesiones: serd de una, dos o tres sesiones semanales.

c) Formacion de los grupos: debera realizarse bajo el principio de homogeneidad, pudiendo
formarse los grupos necesarios, bien por edades o por nivel técnico, para favorecer el
aprendizaje.

d) Transicion al deporte federado: Una vez superado el nivel 1, en los centros donde existan
escuelas infantiles en colaboraciéon con entidades deportivas se coordinarad con éstas la
incorporacién del alumnado a las mismas.

e) El alumnado que no puedan integrarse en las escuelas de colaboracion seguiran su
aprendizaje en el nivel 2.

f) Modalidad de acceso: cerrada

g) Perfil profesional: Monitor/a Deportivo/a
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En las escuelas en colaboracién la duracion de la temporada serd la establecida en el convenio
correspondiente.

5.2.1. Escuelas deportivas
5.2.1.1. Natacién

a) Niveles:
- Nivel O: dominio basico del medio acuatico.
- Nivel 1: aprendizaje basico.
- Nivel 2: perfeccionamiento.
b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: el tiempo méaximo de permanencia en la escuela sera de 4 afos,
siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel 2 una temporada.

d) Numero de personas por grupo:

12 personas por calle en piscina de 25 m.
Nivel O - —
12 personas por media calle en piscina de 50 m.
) 15 personas - 1 calle.
Piscina 25 m: }
Nivel 1 20 personas - 2 calles.
Piscina de 50 m: 20 personas - 1 calle.
15 personas - 1 calle.
Piscina 25 m:
Nivel 2 25 personas - 2 calles.
Piscina de 50 m: 20 personas - 1 calle.
30 personas - 2 calles.

e) Duracion de las sesiones: 30 minutos.

5.2.1.2. Otras modalidades acudticas (salvamento acudtico, natacién sincronizada,
waterpolo...)
a) Niveles:

- Nivel 1: iniciacion.

- Nivel 2: perfeccionamiento.

b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.
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c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia en la escuela sera de 3 afos,
siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel 2 una temporada.

d) Numero de personas por grupo:

Modalidad Nivel Numero de personas

Maximo
Salvamento Acudtico N1/N2 15 x calle
25 x 2 calles

Maximo

Natacién Sincronizada N1/N2 15 x calle
20 x 2 calles

Maximo

Waterpolo N1/N2 10 x calle

e) Duracion de las sesiones: 45 minutos.
5.2.1.3. Tenis

a) Niveles:
- Pre-tenis (edad de 6 y 7 afos): familiarizacion.
- Nivel O: iniciacién.
- Nivel 1: aprendizaje basico.
- Nivel 2: perfeccionamiento.
b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia en la escuela sera de 5 afios,
siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel 2 una temporada.

d) Numero de personas por grupo en la modalidad de tenis:

-Nivel de pre-tenis (6 y 7 afios): 12 personas en 1 pista.
-Tenis nivel O: 10 personas en 1 pista.
Tenis nivel 1: 8 personas en 1 pis.ta.
12 personas en 2 pistas.
Tenis nivel 2: 8 personas en 1 pista.

12 personas en 2 pistas.

e) Duracion de las sesiones: 60 minutos.
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5.2.1.4. Padel

a) Niveles:
- Nivel O: iniciacion.
- Nivel 1: aprendizaje basico.
- Nivel 2: perfeccionamiento.
b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia en la escuela sera de 4 afos,
siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel 2 una temporada.

d) Numero de personas por grupo en la modalidad de padel:

) 8 personas en 1 pista.
Nivel O .
10 personas en 2 pistas.
1 pista.
Nivel 1 6 personas en p!sta
8 personas en 2 pistas.
Nivel 2 6 personas en 1 pista.
8 personas en 2 pistas.

e) Duracién de las sesiones: 60 minutos.
5.2.1.5. Polideportiva.

Estas escuelas estan dirigidas a chicas y chicos que no se han definido por una modalidad
deportiva concreta, con el objetivo de mostrarles de una forma basica diferentes deportes y
orientarles para que puedan elegir la modalidad deportiva mas acorde con sus caracteristicas y
edades.

a) Entrevista/prueba de nivel: no.

b) Tiempo de permanencia: una temporada.

c) Numero de personas por grupo: maximo 25 personas.

d) Duracion de las sesiones: 60 minutos.
5.2.1.6. Otras escuelas de deportes individuales y colectivos.

a) Niveles:
- Nivel 1: iniciacion.

- Nivel 2: perfeccionamiento.
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- También se pueden estructurar por edades.
b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: con caracter general la permanencia en la actividad sera hasta
cumplir la edad establecida para las escuelas infantiles. En el caso de que la demanda fuera
superior a la oferta de plazas, la permanencia maxima en el nivel superior seré de 1 afio.

d) Numero de personas por grupo: maximo 25 personas

e) Duracion de las sesiones: 60 minutos.
5.3. Actividades para jévenes y adultos.

Estas actividades tienen la finalidad de fomentar el habito del ejercicio fisico, para el
mantenimiento de una vida activa y saludable, asi como dar continuidad a la practica deportiva
de los jovenes.

Objetivos

- Mejorar o mantener la condicién fisica y la salud.

- Adquirir habitos saludables.

- Prevenir el sedentarismo.

- Combatir el estrés, incidiendo en el equilibrio psicolégico.

- Fomentar la relacién social, en el marco del respeto, solidaridad e igualdad.
- Ofrecer alternativas para la ocupacién del tiempo de ocio.

- Aprendizaje, desarrollo, perfeccionamiento y practica de las diferentes modalidades
deportivas.

- Contribuir al desarrollo de la aficion hacia la practica de deportes y transmitir los valores
de la competicion deportiva.

Las actividades para jovenes y adultos se programaran en la modalidad de acceso abierto,
excepto en las actividades que estén disenadas para la ensefianza de una disciplina deportiva
que se estructure por niveles técnicos.

Asimismo, se podran programar sesiones con formato de 30 minutos, denominadas exprés, en
algunas de las modalidades de acceso abierto indicadas més adelante.

Caracteristicas generales

a) Edades: de 15 a 64 arios.

b) Frecuencia de las sesiones: serd de una, dos o tres sesiones semanales.
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c) Formacion de los grupos: debera realizarse bajo el principio de homogeneidad, formandose
los grupos necesarios por actividad, bien por edades, por nivel técnico y/o condicién fisica,
siempre que exista suficiente demanda.

d) Modalidad de acceso: cerrada o abierta dependiendo de la actividad.

e) Perfil profesional: Monitor/a Deportivo/a.
5.3.1. Actividades acuaticas
5.3.1.1. Natacion

a) Niveles:
- Nivel 0: dominio basico del medio acuético.
- Nivel 1: aprendizaje basico.
- Nivel 2: perfeccionamiento.
b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia en la escuela seré de 4 afios,
siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel 2 de una temporada.

d) Numero de personas por grupo:

10 personas por calle en piscina de 25 m.

Nivel O
10 personas por media calle en piscina de 50 m.
Piscina de 25 m 15 personas - 1 calle.
Niveles 1y 2 25 personas - 2 calles.

20 personas - 1 calle.

Pisci
iscina de 50 m 30 personas - 2 calles.

e) Duracion de las sesiones: 45 minutos.

f) Modalidad de acceso: cerrada.
5.3.1.2. Otras actividades acuaticas

Se trata de actividades en el medio acuatico que persiguen un mantenimiento o mejora de la
condicién fisica, mediante la realizacién de ejercicios aerébicos y de fortalecimiento muscular
en diferentes profundidades.

Como norma general, se recomienda la utilizacion de vasos de ensefianza y zonas poco
profundas para los grupos de personas no nadadoras.

37



a) Numero de personas por grupo:

Como norma general, 4 m? por alumno,

Vaso de ensefianza maximo 20 personas.

6 personas - 1 calle.

Piscina 25 m 12 personas - 2 calles.

Piscina 50 m 15 personas - 1 calle.

b) Duracidn de las sesiones:
- 45 minutos.

- Enalgunas modalidades, segln se indica a continuacion, se podran programar sesiones
de 30 minutos, denominadas exprés.

¢) Modalidad de acceso: abierta.
d) Actividades:

- Natacion acondicionamiento: Actividad acuatica dirigida a personas que ya poseen
suficiente dominio de la natacién y/o han superado al menos los objetivos del nivel 1 de
perfeccionamiento de esta modalidad; para la mejora de la condicién fisica de una forma
segura, afianzar el nivel adquirido y fomentar la interrelacion social y los conocimientos
necesarios para la practica auténoma. Opcién exprés: SI.

- Aletas acondicionamiento: Actividad acuatica dirigida a personas que ya poseen
suficiente dominio de la natacién y/o han superado al menos los objetivos del nivel 1 de
perfeccionamiento de esta modalidad; en la que se utilizaran las aletas como elemento
motivador y de colaboracién; para la mejora de la condicidn fisica, afianzar el nivel
adquirido y fomentar la interrelacion social y los conocimientos necesarios para la practica
auténoma de una forma segura. Opcién exprés: Sl.

- Esnérquel acondicionamiento: Actividad acuatica dirigida a personas que ya poseen
suficiente dominio de la natacién y/o han superado al menos los objetivos del nivel 1 de
perfeccionamiento de esta modalidad; en la que se en la que se nadara a ras del agua
utilizando mascara y tubo de esndrquel y aletas como elementos motivadores y de
colaboracién en la actividad; para la mejora de la condicidn fisica, afianzar el nivel
adquirido y fomentar la interrelacion social y los conocimientos necesarios para la practica
auténoma de una forma segura. Opcidn exprés: Sl.

- Carrera acuatica: Actividad acuatica dirigida a personas que ya poseen suficiente dominio
del medio acuético; para la mejora de la condicién fisica a través de la practica de, como
su propio nombre indica, carrera dentro del agua; realizando desplazamientos verticales
con ayuda de un cinturén de flotacion que garantiza la falta de impacto. Ideal para
personas que quieren desarrollar actividad de cierta intensidad pero minimizando los
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riesgos del duro impacto que tienen otro tipo de ejercicios en seco, como correr, etc.
Opcidn exprés: Sl.

- Fitness acuatico: Actividad acuatica dirigida a personas que estén familiarizadas con el
medio acuatico que persigue la mejora de las capacidades fisicas y habilidades basicas;
combina diversas actividades acuaticas con otras que normalmente se realizan en medio
terrestre adaptadas al agua; minimizando los efectos de la gravedad y con ello los riesgos
del impacto al mismo tiempo que se potencian los efectos de los ejercicios al ser
desarrollados con la resistencia que el agua ofrece. Opcidén exprés: NO.

- Gimnasia acuatica: Actividad acuatica basada en la realizacién de ejercicios centrados en
la tonificacién muscular adaptados al agua; desarrollada generalmente en piscinas con
poca profundidad, tiene como finalidad la mejora de la condicion fisica de manera general,
trabajando y alternando los diferentes grupos musculares de forma especifica;
minimizando los efectos de la gravedad y con ello los riesgos del impacto al mismo tiempo
que se potencian los efectos de los ejercicios al ser desarrollados con la resistencia que el
agua ofrece. Opcion exprés: NO.

- Pilates acuatico: Actividad acuatica basada en el desarrollo de los ejercicios de la
modalidad de Pilates y con sus mismos beneficios como son tonificar el core, mejorar la
postura, la coordinacion y el equilibrio, etc.; se desarrolla en diferentes profundidades,
utilizando elementos de flotacion para ayudar a la estabilidad y favorecer la toma de
conciencia del cuerpo y la correcta ejecucién de los movimientos; su practica minimiza
los efectos de la gravedad, beneficidndose al mismo tiempo de una mayor intensidad de
los ejercicios al ser desarrollados en el agua con la resistencia que esta ofrece. Opcién
exprés: NO.

5.3.2. Actividades de sala

Se trata de actividades en sala, orientadas a personas que desean realizar actividad fisica o
iniciarse en ella no teniendo limitaciones importantes que interfieran en la practica del ejercicio,
cuya finalidad es el mantenimiento y/ o la mejora de la condicién fisica en el marco de los
objetivos generales de las actividades que se propongan.

Los grupos se formaran de acuerdo con las caracteristicas de la edad y condicién fisica.

Algunas de las actividades se podran desarrollar con soporte musical, utilizando la masica como
elemento motivador o como elemento base.

Asimismo, cuando las condiciones de las instalaciones y/o climatolégicas lo permitan se podran
programar estas actividades en los espacios al aire libre de los centros deportivos.

a) Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista.

b) Numero de personas por grupo:
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Grupo de actividades N° de personas por grupo

fitness, funcional, fuerza,

L . 1 persona por 4 m?, maximo 45 personas.
aerdbicas, bailes...

1 persona por 3 m? dejando los espacios

Ciclo Sala adecuados para el paso de estas.

Cuerpo-mente, pilates,

.. . 1 persona por 4 m? maximo 20 personas.
yoga, taichi, gimnasias

suaves...
Actividad dirigida en A determinar por el CDM en funcion del espacio
salas multitrabajo y el equipamiento disponible.

c) Duracion de las sesiones:
- 60 minutos, excepto las de la modalidad de ciclo-sala que seran de 45 minutos.

- Enalgunas modalidades, segun se indica a continuacion, se podran programar sesiones
de 30 minutos, denominadas exprés.

d) Modalidad de acceso: abierta.
e) Actividades:

- Fitness: Actividad fisica dirigida a personas que deseen realizar actividad fisica o iniciarse
en ella no teniendo limitaciones importantes que interfieran en la practica del ejercicio;
para la mejora de la condiciéon fisica, favorecer la creacion de habitos saludables y
promover la adquisicion de alternativas y conocimientos para una practica de actividad
fisica auténoma segura. Opcién exprés: NO.

- Ciclo-sala: Actividad dirigida a la mejora de la condicién fisica; se desarrolla sobre una
bicicleta especifica para la actividad, utilizando la musica como elemento motivador.
Opcioén exprés: Sl.

- Entrenamiento funcional: Actividad dirigida a la mejora de la condicion fisica, basa su
metodologia en los patrones basicos del movimiento del cuerpo, con el objetivo de
mejorar la eficacia de las tareas cotidianas, profesionales y/o de ocio y recreativas en base
a las necesidades individuales de cada persona. Opcién exprés: Sl

- Entrenamiento en suspension: Actividad dirigida a la mejora de la condicidn fisica, basa
su metodologia en la realizacién de ejercicios con el cuerpo sostenido a través de unos
tirantes anclados que permiten dejar caer el peso; aprovechando la resistencia de tirar
hacia el suelo, que ofrece el efecto de la gravedad, para favorecer el trabajo de fuerza
muscular y la estabilizacion del tronco y de las articulaciones. Opcién exprés: Si
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Estiramientos-relajacion: Actividad dirigida a la mejora del equilibrio entre el tono
muscular y la flexibilidad, reduciendo el estrés y la ansiedad por medio de ejercicios de
estiramientos y concienciacion corporal (control de la respiracion y de la mente),
utilizando diferentes métodos especificos. Opcion exprés: Sl

Aerofitness: Programa dirigido a la mejora de la condicion fisica, mediante ejercicios
aerébicos y de tonificacion, utilizando diferentes estilos de mdsica y ritmos como
elementos base para el desarrollo de la sesién. Opcion exprés: NO.

Gym Jazz: Programa dirigido a la mejora de la condicién fisica, mediante ejercicios
aerédbicos y de tonificaciéon adaptados con movimientos de danza para el desarrollo de las
capacidades fisicas; utilizando la coreografia y la musica como elementos base de la
sesion. Opcidén exprés: NO.

Baile: Actividad dirigida a la mejora de la condicién fisica, donde se utiliza el movimiento
corporal como una forma de expresién individual y de interaccién social; utilizando los
diferentes ritmos y estilos de la danza y de los bailes y utilizando la coreografia y la musica
como elementos base de la sesion. Opcion exprés: NO.

Fuerza general: Actividad fisica dirigida a personas que quieren realizar un trabajo mas
especial de la cualidad de la fuerza en general; para la mejora de la condicién fisica
mediante clases enfocadas a la tonificacion en su parte principal. Opcion exprés: NO

Fuerza GAP: Actividad fisica dirigida a personas que quieren realizar un trabajo de mejora
de la fuerza de gluteos, abdominales y piernas, para la mejora de la condicién fisica;
mediante clases enfocadas al trabajo especifico de estos grupos musculares en su parte
principal; pudiendo utilizar la musica como elemento motivador. Opcién exprés: SI.

Fuerza en Sala Multitrabajo: Actividad fisica en sala multitrabajo dirigida a personas que
quieren realizar un trabajo méas especial de la cualidad de la fuerza en general; para la
mejora de la condicion fisica mediante clases enfocadas a la fuerza en su parte principal.
Opcion exprés: NO.

Entrenamiento por intervalos: Actividad dirigida a personas que estan habituadas a la
practica de ejercicio fisico con un buen nivel de condicién fisica. Se basa en alternar
ejercicios de alta intensidad o maximo esfuerzo con descansos activos, mas o menos
dindmicos, de baja intensidad; con el fin de mejorar el rendimiento cardiovascular, la
tolerancia para un mayor trabajo de la fuerza, el aumento del gasto energético incluso
después del entrenamiento vy la capacidad de recuperacién. Opcién exprés: Si.

Fuerza hipopresivos: Actividad fisica dirigida a personas que quieren realizar un trabajo
de tonificacién muscular abdominal y de suelo pélvico en apnea, mediante clases de
trabajo especifico. Opcién exprés: Sl.

Fuerza CORE: Actividad fisica dirigida a entrenar esa zona central de la que nace la mayor
parte de la fuerza del cuerpo; focalizando en un trabajo arménico de los musculos de la
pelvis, la cadera, el abdomen y la musculatura profunda de la espalda. Opcion exprés: Sl.
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Calistenia: Sesion dirigida a jovenes de 15 a 26 afnos con el fin de mejorar la condicion
fisica a través de movimientos naturales trabajados con el propio peso corporal como
resistencia, sin cargas adicionales. Basa su metodologia en la precision de la técnica, la
coordinacion, la armonia y la belleza del cuerpo en cada movimiento, lo que la convierte
en una actividad muy formativa y segura para el publico mas joven. Opcién exprés: NO.

Circuito Fitness: Actividad dirigida para la mejora de los diferentes componentes de la
condicién fisica, basada en la ejecucion de diferentes ejercicios, que dispuestos de manera
secuencial en lugares y con material previamente asignados, llamamos estaciones;
distribuidas de forma que se pueda trabajar de manera equilibrada y gradual,
generalmente en base a un tiempo de duracion para cada ejercicio o estacién y un nimero
determinado de repeticiones del circuito. Opcién exprés: Sl.

Pilates: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre el tono
muscular, la flexibilidad y la actitud corporal por medio de ejercicios de concienciacion
corporal (control de la respiracion y de la mente), bajo un método especifico. Opcion
exprés: NO.

Yoga: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre el tono
muscular, la flexibilidad y la actitud corporal por medio de ejercicios de concienciacion
corporal llamados asanas enfocados en el control de la respiracién y de la mente,
favoreciendo la reduccién del estrés y la ansiedad bajo un método especifico. Opcidn
exprés: NO.

Yoga aéreo: Yoga en suspension sobre un columpio de tela, colgado del techo; permite
realizar las asanas y ejercicios en el aire favoreciendo el soporte de la columna, la mejora
de la amplitud de los movimientos y una mayor relajacion muscular; ademas de mejorar
el equilibrio entre el tono muscular, la flexibilidad y la actitud corporal; incidiendo en la
concienciacion corporal (control de la respiracion y de la mente). Opcién exprés: NO.

Taichi: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora de la flexibilidad y el
equilibrio, asi como para el desarrollo emocional y mental de la persona. Trabajar la
concentracion y la respiracion son algunas de sus principales caracteristicas. El resultado
es una mejora de la calidad de vida tanto fisica como mental. Opcién exprés: NO.

Gimnasias suaves: Actividad dirigida a personas que desean practicar una actividad fisica
en la que el movimiento ha de ser consciente, placentero, con proyeccion utilitaria hacia
la vida cotidiana, fuente de bienestar y salud; utilizando ejercicios y técnicas alternativas
basados en la concienciacién corporal para la mejora del equilibrio entre tono muscular,
flexibilidad y actitud corporal. Opcion exprés: NO.

Cuerpo-mente: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre
el tono muscular, la flexibilidad y la actitud corporal por medio de ejercicios adaptados de
Pilates, Yoga y/u otras técnicas como Taichi, estiramientos, relajacion, etc., basados en la
concienciacion corporal (control de la respiracion y de la mente). Opcién exprés: NO.
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5.3.3. Combinadas

Estas clases contemplan la posibilidad de combinar varias actividades de las mencionadas
anteriormente.

Teniendo en cuenta el medio donde se vaya a desarrollar la actividad, esta se denominara de
alguna de las siguientes formas:

- Combinada sala

- Combinada piscina

- Combinada sala y piscina

a) Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista.

b) Nuimero de personas por grupo: el nimero de personas por grupo vendra determinado por
las caracteristicas especificas de cada actividad.

c) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

d) Modalidad de acceso: abierta.
5.3.4. Actividades deportivas
5.3.4.1. Tenis

a) Modalidad de acceso: cerrada.
b) Niveles:
- Nivel O: iniciacién.
- Nivel 1: aprendizaje basico.
- Nivel 2: perfeccionamiento.
c) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

d) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia sera de 4 afios, siendo el tiempo
maximo de permanencia en el nivel 2 una temporada.

e) Numero de personas por grupo en la modalidad de tenis:

Nivel O: iniciacion 10 personas en 1 pista.

8 personas en 1 pista.

Nivel 1: aprendizaje basico 12 personas en 2 pistas.

8 personas en 1 pista.

Nivel 2: perfeccionamiento 12 personas en 2 pistas.
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f) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

5.3.4.2. Tenis acondicionamiento

Actividad dirigida a personas que ya juegan al Tenis y/o hayan superado al menos los objetivos
del nivel 1 de aprendizaje basico de una escuela de esta modalidad; para la mejora de la
condicién fisica de una forma divertida y segura, afianzar el nivel adquirido en la modalidad y
fomentar la interrelacion social y las opciones para la practica auténoma de este deporte.

a) Modalidad de acceso: abierta.
b) Duracidn de las sesiones: 60 minutos.
c) Numero de personas por grupo: 8 personas en 1 pista. 12 personas en 2 pistas.

d) Modalidad exprés: NO.
5.3.4.3. Padel

a) Niveles:
- Nivel O: iniciacién
- Nivel 1: aprendizaje basico.
b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia sera de 2 afios, siendo el tiempo
maximo de permanencia en el nivel de aprendizaje basico de una temporada.

d) Numero de personas por grupo en la modalidad de padel:

6 personas en 1 pista.
10 personas en 2 pista.

Nivel O: iniciacion

6 personas en 1 pista.

Nivel 1: aprendizaje basico .
8 personas en 2 pistas.

e) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

f) Modalidad de acceso: cerrada.
5.3.4.4. Padel acondicionamiento

Actividad dirigida a personas que ya juegan al Padel o han superado al menos los objetivos del
nivel 1 de aprendizaje basico de una escuela de esta modalidad; para la mejora de la condicién
fisica de una forma divertida y segura, afianzar el nivel adquirido en la modalidad y fomentar la
interrelacidn social y las opciones para la practica auténoma de este deporte.

a) Modalidad de acceso: abierta.
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b) Duracidn de las sesiones: 60 minutos.
c) Numero de personas por grupo: 5 personas en 1 pista. 8 personas en 2 pistas.

d) Modalidad exprés: NO
5.3.4.5. Pickleball

a) Niveles:
- Nivel O: iniciacién.
- Nivel 1: aprendizaje basico
b. Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia sera de 2 afios, siendo el tiempo
maximo de permanencia en el nivel de aprendizaje basico de una temporada deportiva.

d) Numero de personas por grupo en la modalidad de Pickleball:

4 personas en 1 pista

Nivel Oy nivel 1 8 personas en 2 pistas

e) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

f) Modalidad de acceso: cerrada.
5.3.4.6. Pickleball acondicionamiento

Deporte de pala, facil de aprender, que combina elementos de tenis, padel, bAdminton y
tenis de mesa. Se practica en una pista con dimensiones similares a las del bAdminton. El
material utilizado (palas y pelota) y su reglamento dotan a este deporte de intercambios
mas largos que favorecen el trabajo cardiorrespiratorio.

a) Duracion de las sesiones: 60 minutos.
5.3.4.7. Otras modalidades deportivas

a) Entrevista/prueba de nivel: se podra requerir prueba de nivel.

b) Tiempo de permanencia en acceso cerrado: el tiempo maximo de permanencia en el nivel
superior sera de una temporada.

c) Nuamero de personas por grupo: como norma general, 1 persona por 4 m?, maximo 25
personas.

d) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

e) Modalidad de acceso: cerrada y/o abierta dependiendo de la modalidad deportiva y del
objetivo de la sesion.
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5.4. Actividades para personas mayores

Actividades orientadas a personas mayores que no presenten contraindicaciones para la
practica del ejercicio fisico. Su finalidad principal es mantener la capacidad de adaptacién y
autonomia en el desarrollo de la vida cotidiana, en el marco de los objetivos generales del
programa.

Objetivos:

Mantener un buen estado de salud.

Fomentar habitos saludables.

Prevenir la inactividad.

Combatir el estrés, incidiendo en el equilibrio psicolégico.

Fomento de la relacién social como elemento integrador, en el marco del respeto,
solidaridad e igualdad.

Ocupacién del tiempo de ocio.

Caracteristicas generales

a)

b

~—~

c)

~

e

f)

Edades: Igual o superior a 65 afnos. Para una programacion mas adecuada a la condicién fisica
y necesidades de las personas mayores, con caracter general las actividades se programaran
diferenciando 3 franjas de edad:

- Mayor 1: de 65 a 74 afos.
- Mayor 2: De 75 a 84 anos.
- Mayor 3: Méas de 85 aios.

Entrevista y/o prueba de nivel: se requiere entrevista para la inscripcion. La prueba de nivel
se requerird cuando sea necesario en la actividad.

Frecuencia de las sesiones: sera de una, dos o tres sesiones semanales.

Formacion de los grupos: debera realizarse bajo el principio de homogeneidad, formandose
los grupos necesarios por actividad, bien por edades, por nivel técnico o condicién fisica; no
obstante, para la asignacién individual a un determinado grupo podran tenerse en cuenta las
relaciones personales o de grupo que puedan existir.

Tiempo de permanencia: Como norma general, los programas de mayores tienen caracter
continuado y en las actividades con modalidad de acceso cerrada se realizara la renovacion
preferente de una temporada a otra.

Perfil del profesional: preparador/a fisico/a.
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Se recomienda la realizacién de un reconocimiento médico deportivo de forma anual en alguno
de los servicios de medicina deportiva de los centros deportivos.

5.4.1. Actividades acuaticas
5.4.1.1. Natacion

Actividad orientada a personas mayores que no presentando contraindicaciones para la practica
del ejercicio en el medio acuético, tiene como finalidad mantener la capacidad de adaptaciéon y
autonomia en el desarrollo de la vida cotidiana mediante el ejercicio fisico en el medio acuético.

En todos los centros existirdn grupos de natacién para mayores, siempre que cuenten con el
equipamiento y el personal técnico necesarios para su imparticion.

a) Niveles:

- Nivel 0: aprendizaje basico.
- Nivel 1: mantenimiento.

En cada nivel se podran formar los grupos necesarios para favorecer el aprendizaje.

b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista y prueba de nivel.

c) Numero de personas por grupo: dependiendo del nivel se estructurara de la siguiente forma:

Nivel O - aprendizaje 10 personas.

15 personas - 1 calle.
Nivel 1 - mantenimiento
25 personas - 2 calles.

d) Duracion de las sesiones: 30 minutos.

e) Modalidad de acceso: cerrada.
5.4.1.2. Otras Actividades acuaticas

Estas actividades engloban trabajos de tonificacion, movilidad articular, relajacién y actividad
ritmica en el agua.

Como norma general, se recomienda la utilizacion de vasos de ensefanza y zonas poco
profundas para los grupos de no nadadores.

a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista y en algunos casos prueba de nivel.

b) Numero de personas por grupo:
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Vaso de ensefianza Maximo 20 personas, si bien se tendran en cuenta las
caracteristicas fisicas de la piscina.

Piscinas de 25 m. o de 50 m. Maximo 15 personas en 1 calle

c) Duracion de las sesiones: 30 minutos.

d) Modalidad de acceso:

Mayor 1: de 65 a 74 aiios - abierta
Mayor 2: de 75 a 84 afios - cerrada

Mayor 3: mas de 85 afos - cerrada

e) Actividades: siempre que se adecuen los contenidos a la condicion de las personas mayores,

se podran programar cualquiera de las actividades incluidas en el programa dirigido a
personas jovenes y adultas del apartado anterior, recomendando principalmente para este

grupo programar entre las siguientes:

Natacion acondicionamiento: Actividad acuatica dirigida a personas mayores que ya
poseen suficiente dominio de la natacién y/o han superado al menos los objetivos del
nivel de aprendizaje de la modalidad; para la mejora de la condicién fisica de una forma
segura, afianzar el nivel adquirido y fomentar la interrelacién social y los conocimientos
necesarios para la practica auténoma.

Carrera acuatica: Actividad acuética dirigida a personas que ya poseen suficiente dominio
del medio acuatico; para la mejora de la condicion fisica a través de la practica de, como
su propio nombre indica, la carrera dentro del agua; realizando desplazamientos verticales
con ayuda de un cinturén de flotacion que garantiza la falta de impacto. Ideal para
personas mayores que deben de minimizar los riesgos del impacto de otras actividades
pero que quieren desarrollar actividad de cierta intensidad.

Gimnasia acuatica: Actividad acuatica basada en la realizacién de ejercicios centrados en
la tonificacion muscular adaptados al agua; desarrollada generalmente en piscinas con
poca profundidad, tiene como finalidad la mejora de la condicién fisica de manera general,
trabajando y alternando los diferentes grupos musculares de forma especifica;
minimizando los efectos de la gravedad y con ello los riesgos del impacto al mismo tiempo
que se potencian los efectos de los ejercicios al ser desarrollados con la resistencia que el
agua ofrece.

Pilates acuatico: Actividad acuatica basada en el desarrollo de los ejercicios de la
modalidad de Pilates y con sus mismos beneficios como mejorar la postura, la
coordinacion y el equilibrio, entre otros; se desarrolla en diferentes profundidades,
utilizando elementos de flotacion para ayudar a la estabilidad y favorecer la toma de
conciencia del cuerpo y la correcta ejecucién de los movimientos; su practica minimiza
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los efectos de la gravedad, beneficiandose al mismo tiempo de una mayor intensidad de
los ejercicios al ser desarrollados en el agua con la resistencia que esta ofrece.

5.4.2. Actividades de sala

Se trata de actividades en sala, orientadas a las personas que desean realizar actividad fisica o
iniciarse en ella no teniendo limitaciones importantes que interfieran en la practica del ejercicio,
cuya finalidad es el mantenimiento y o la mejora de la condicién fisica en el marco de los
objetivos generales de las actividades que se propongan.

Los grupos se formaran de acuerdo con las caracteristicas de la edad y condicion fisica.

Algunas de las actividades se podran desarrollar con soporte musical, utilizando la mdsica como
elemento motivador o como elemento base.

Asimismo, cuando las condiciones de las instalaciones y/o climatoldgicas lo permitan se podran
programar estas actividades en los espacios al aire libre de los centros deportivos.

a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista.

b) Numero de personas por grupo:

Grupo de actividades Personas por grupo
Acondicionamiento fisico 1 persona por 5 m?, maximo 30 personas
aerofitness, baile, fuerza... 1 persona por 5 m?, maximo 25 personas

Gimnasias suaves, cuerpo-
mente, pilates, yoga, taichi, 1 persona por 4 m?, maximo 20 personas
estiramientos-relajacion...

c) Duracion de las sesiones: todas las actividades de sala tendran una duraciéon de 60 minutos
d) Modalidad de acceso:

- Mayor 1: de 65 a 74 afios - abierta

- Mayor 2: de 75 a 84 afios - cerrada

- Mayor 3: mas de 85 afios - cerrada

e) Niveles: en los grupos de mayor 1 y mayor 2 de modalidad de acceso cerrada, se podran
programar las actividades teniendo en cuenta los siguientes:

- nivel bajo y/o movilidad reducida.
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- nivel medio.
- nivel alto.

f) Actividades: siempre que se adecuen los contenidos a la condicion de las personas mayores,
se podran programar cualquiera de las actividades incluidas en el programa dirigido a
personas jovenes y adultas del apartado anterior, recomendando principalmente para este
grupo programar entre las siguientes:

- Acondicionamiento fisico: Actividad principal del programa para mayores y la mas global
en cuanto a sus contenidos de trabajo. Su programaciéon comprendera actividades para la
mejora y /o mantenimiento de la condicién fisica, concienciacién corporal, actividades
ritmicas, actividades de interrelacion social, pautas para moverse en la vida cotidiana.

- Aerofitness: Programa dirigido a la mejora de la condicién fisica, mediante ejercicios
aerdbicos y de tonificacion, utilizando diferentes estilos de musica y ritmos como
elementos base para el desarrollo de la sesién.

- Baile: Actividad dirigida a la mejora de la condicién fisica, donde se utiliza el movimiento
corporal como una forma de expresion individual y de interaccién social; utilizando los
diferentes ritmos y estilos de la danza y de los bailes y utilizando la coreografia y la musica
como elementos base de la sesion.

- Estiramientos-relajacion: Actividad dirigida a la mejora del equilibrio entre el tono muscular
y la flexibilidad, reduciendo el estrés y la ansiedad por medio de ejercicios de estiramientos
y concienciacion corporal (control de la respiracion y de la mente), utilizando diferentes
métodos especificos.

- Fuerza general: Actividad fisica dirigida a personas que quieren realizar un trabajo mas
especial de la cualidad de la fuerza en general; para la mejora de la condicién fisica mediante
clases enfocadas a la tonificacion en su parte principal.

- Gimnasias suaves: Actividad dirigida a personas que desean practicar una actividad fisica
en la que el movimiento ha de ser consciente, placentero, con proyeccién utilitaria hacia la
vida cotidiana, fuente de bienestar y salud; utilizando ejercicios y técnicas alternativas
basados en la concienciacidn corporal para la mejora del equilibrio entre tono muscular,
flexibilidad y actitud corporal.

- Cuerpo-mente: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre el
tono muscular, la flexibilidad y la actitud corporal por medio de ejercicios adaptados de
Pilates, Yoga y/u otras técnicas como Taichi, estiramientos, relajacién, etc., basados en la
concienciacion corporal (control de la respiracion y de la mente).

- Pilates: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre el tono
muscular, la flexibilidad y la actitud corporal por medio de ejercicios de concienciacién
corporal (control de la respiracion y de la mente), bajo un método especifico.
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- Yoga: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre el tono
muscular, la flexibilidad y la actitud corporal por medio de ejercicios de concienciacién
corporal llamados asanas enfocados en el control de la respiracion y de la mente,
favoreciendo la reduccion del estrés y la ansiedad bajo un método especifico.

- Taichi: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora de la flexibilidad y el equilibrio,
asi como para el desarrollo emocional y mental de la persona. Trabajar la concentracion y
la respiracion son algunas de sus principales caracteristicas. El resultado es una mejora de
la calidad de vida tanto fisica como mental.

5.4.4. Actividades deportivas
5.4.4.1. Pickleball

Deporte de pala, facil de aprender, que combina elementos de tenis, padel, bAdminton y tenis
de mesa. Se practica en una pista con dimensiones similares a las del badminton. El material
utilizado (palas y pelota) y su reglamento dotan a este deporte de intercambios mas largos que
favorecen el trabajo cardiorrespiratorio. Ademas, promueve la socializacién y el disfrute a través
del juego, de gran importancia en las actividades dirigidas a personas mayores.

a) Niveles y modalidad de acceso:

Niveles Modalidad de acceso
Iniciacién-aprendizaje Cerrada
Acondicionamiento Abierta

b. Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista y prueba de nivel.

c) Numero de personas por grupo: 4 personas por cada pista de Pickleball disponible para la
sesion.

d) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

e) Perfil profesional: preparadores/as fisicos/as.
5.4.5. Otras modalidades deportivas
a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista y se podra requerir prueba de nivel en

funcién de la modalidad.

b) Tiempo de permanencia en acceso cerrado: el tiempo maximo de permanencia en el nivel
superior sera de una temporada.

c) Numero de personas por grupo: como norma general, 1 persona por 4 m?, maximo 25
personas.
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d) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

e) Modalidad de acceso: cerrada y/o abierta dependiendo de la modalidad deportiva, de la
franja de edad a la que se dirija y del objetivo de la sesién.
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6. CRITERIOS DEL PROGRAMA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Las actividades que componen este programa estan orientadas a aquellas personas que por su
tipo y/o grado de discapacidad, no pueden incluirse en las actividades establecidas en el
presente decreto para las diferentes categorias.

Con el objetivo de facilitar y extender la practica deportiva con criterio de igualdad e inclusion
social entre las personas con circunstancias especiales, una de las finalidades de este programa,
es la de conseguir que la persona adquiera las condiciones de aprendizaje y condicién fisica
necesarios para poder incorporarse mas adelante a las actividades del Programa General de
Clases y Escuelas, siempre que el tipo y grado de discapacidad.

En este caso, se aplicaran las condiciones de acceso especiales para la inclusién en una actividad
dirigida para la categoria de edad correspondiente, que supone la inscripcion preferente en las
condiciones que se indican en este decreto en el apartado 4.8.1 de “inclusién de personas con
discapacidad”.

Asimismo, se podran incluir en este programa especifico aquellas personas sin discapacidad que
quieran acompanar a las personas con discapacidad para el apoyo de su practica, atendiendo a
lo establecido en el apartado 4.9. de “asistencia con acompanante en grupos de actividad
dirigida”.

6.1. Objetivos
- Mejorar el estado fisico y psicoldgico de las personas con discapacidad contribuyendo a su

autonomia funcional y social.

- Promover y posibilitar la practica deportiva en un entorno de inclusién efectiva y préximo
a su contexto social y familiar.

- Ofrecer alternativas de practica saludable durante el tiempo de ocio que den a conocer
nuevas propuestas y tendencias.

- Fomentar la capacidad de interrelacion social a través de la practica de actividad fisico-
deportiva promoviendo la cohesién social.
6.2. Caracteristicas Generales
a) Duracion de las actividades: las actividades que comprenden este apartado se podran
programar:

- con la misma duracion y continuidad del programa general de clases y escuelas (10
meses, de septiembre a junio) y el programa de verano. (*)

- con duracién determinada, como cursos intensivos o sesiones puntuales.
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(*) En las escuelas en colaboracion la duracion de la temporada serd la establecida en el convenio
correspondiente.

b) Edades: las establecidas en el apartado de categorias de este decreto.
c) Tipos de discapacidad: fisica o motora, intelectual, sensorial o enfermedad mental.
d) Frecuencia sesion: sera de una o dos sesiones semanales.

e) Formacion de grupos: deberd realizarse intentando mantener el principio de
homogeneidad, formandose por el tipo y/o grado de discapacidad, nivel técnico y edades.

f) Acompanantes: se podran programar grupos especificos para personas con discapacidad
que acudan con acompanante que, de manera participativa, pueda asistir en el desarrollo
de la actividad.

g) Entrevista/prueba de nivel/otros requisitos: se requiere acreditacion de la discapacidad y
entrevista deportiva previa en el servicio de ATP.

h) Permanencia en la actividad: como norma general, las actividades para personas con
discapacidad tienen caracter continuado y se realizarad la renovacidn preferente de una
temporada a otra de aquellas personas usuarias que no puedan incluirse en las actividades
normalizadas; siempre que se cumplan los requisitos en cuanto a asistencia y tramites
administrativos.

i) Numero de personas por grupo: vendrad determinado por el grado de discapacidad vy las
caracteristicas técnicas de cada actividad.

j) Duracion de las sesiones:
- Actividades acuéticas: 45 minutos.
- Resto de actividades: 60 minutos.

k) Actividades: se podran programar todas las actividades contempladas en el presente
Decreto para los diferentes grupos de edad, adaptandolas a las caracteristicas y
necesidades de los diferentes tipos de discapacidad, asi como otras modalidades deportivas
especificas para personas con discapacidad.
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7. CRITERIOS DEL PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO Y SALUD.

Estos programas tienen como principal objetivo mejorar la salud de la ciudadania mediante la
practica de ejercicio fisico, trabajando multidisciplinarmente y en colaboracién con los
profesionales del ambito sanitario y del deporte.

Se podran disefar actividades en el marco de convenios de colaboracion suscritos entre esta
Direccién General de Deporte y otros Organismos Sanitarios, o desarrollarse en colaboracién
con los Servicios de Medicina Deportiva de los centros deportivos municipales.

El desarrollo de las actividades se coordinara conjuntamente por los profesionales del deporte
y profesionales sanitarios.

Se pueden desarrollar en el medio acuatico, en sala o al aire libre y estan dirigidos a la ciudadania
en general, con el fin de promover la adquisicién de habitos saludables que disminuyan los
niveles de sedentarismo, considerado como uno de los factores de riesgo de mas alta
prevalencia sobre la salud de las personas; y a grupos de poblacién con necesidades especiales
que por prescripcion médica o por su estado de salud, necesitan un trabajo especifico, que
ademas de favorecerles una incorporacion a la practica deportiva progresiva, les permita
conocer sus capacidades y limitaciones para poder incorporarse a las actividades dirigidas
normalizadas del programa deportivo de actividades dirigidas o trabajar de forma auténoma.

7.1. Objetivos

- Mejora de la condicidn fisica y la salud.
- Adquirir habitos saludables.

- Prevenir el sedentarismo.

- Promover la inclusién en los programas generales.
- Obtener los conocimientos necesarios para poder realizar ejercicio fisico de una forma
saludable en relacién con su estado de salud.

- Combatir el estrés, incidiendo en el equilibrio psicolégico.
- Fomentar la relacién social, en el marco del respeto, solidaridad e igualdad.
- Ofrecer alternativas para la ocupacién del tiempo de ocio.

7.2. Caracteristicas generales

a) Edades: las establecidas en las categorias en este decreto.

b) Duracion de las actividades: las actividades que comprenden este apartado se programaran
con una duracion determinada y hasta una temporada deportiva; o con lo que se establezca
en los diferentes programas especificos.
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c)

e)

f)
9)

Formacion de grupos: deberd realizarse intentando mantener el principio de
homogeneidad.

Permanencia: como norma general, se establece en diez meses (una temporada deportiva).
Pasado este tiempo, cuando se cumplan los criterios de seguimiento establecidos y a
propuesta del personal deportivo responsable de actividad en colaboracién con el servicio
ATP del centro, se podra aplicar la renovacion con inscripcion preferente para la siguiente
temporada deportiva siempre que se hayan realizado las renovaciones mensuales
correspondientes.

Perfil profesional: Preparador/a fisico/a, médico/a, enfermero/a o fisioterapeuta de los
centros deportivos.

Modalidad de acceso: cerrada.
Caracteristicas de la derivacion o prescripcion médica deportiva (o receta deportiva):

Los profesionales de la salud de los centros sanitarios mencionados, a través de la
prescripcién médico-deportiva con indicacién de los motivos y/o factores de riesgo
detectados, derivaran a las actividades del programa, conduciendo a la persona a alguno de
los centros deportivos asignados que tengan en su programacion la actividad que
corresponda.

Debera estar expedida y debidamente firmada, incluyendo el nimero de colegiacién, por
un técnico sanitario de:

- Los Centros Municipales de Salud Comunitaria del Ayuntamiento de Madrid (CMSc).
- Alguno de los centros del Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS).
- Los Servicios Médico-deportivos Municipales de los centros deportivos municipales.

El modelo de derivacién, prescripcién médico-deportiva o receta deportiva que utilice el
personal sanitario debera incluir al menos:

Datos personales de la persona usuaria: nombre y apellidos.
- Datos del centro sanitario que deriva a la persona y sello del mismo.

- Indicacién expresa de la conveniencia de participar en un programa de actividad fisica
dirigida en un centro deportivo.

- Nombre y firma del personal sanitario que expide la derivacion, que incluya nimero de
colegiacion.

Si el personal técnico que realiza la entrevista deportiva necesitara de una mayor informacion
sobre la salud de la persona para atender la demanda con un mayor nivel de seguridad, remitira
a la persona usuaria al servicio municipal de medicina deportiva del centro deportivo, si lo
hubiera, o a uno de referencia, con el fin de que se realice un reconocimiento médico-deportivo
o se aporten las indicaciones necesarias.

56



Ademas de los programas especificos de ejercicio fisico y salud, existe la posibilidad de
participar a través de la inclusién en grupos normalizados del programa de actividades
dirigidas, atendiendo a lo establecido en el apartado 4.8.3. de este decreto.

7.3. Fomento de habitos saludables para personas sedentarias

Se denominan actividades para el fomento de habitos saludables al conjunto de actividades que
tienen la finalidad de reforzar el consejo sanitario de ejercicio fisico de los profesionales
sanitarios en coordinacién con los centros deportivos municipales para impulsar la adhesion a
la practica del ejercicio, mediante la realizacién de sesiones de actividad dirigida y sesiones
tedricas de educacién para la salud.

Los protocolos de funcionamiento y las medidas organizativas se basan principalmente en las
condiciones de acceso especiales establecidas, que facilitan la incorporacién a la practica
deportiva de personas con factor riesgo elevado de sedentarismo, con un perfil de condicion
fisica muy bajo, sin patologias reconocidas, que acuden con una recomendacién médica o
prescripcion médico-deportiva para la practica de ejercicio fisico, de cualquiera de los
organismos sanitarios mencionados en el apartado anterior.

Las personas también podran ser captadas a través del servicio integral de salud de ATP del
centro deportivo.

Caracteristicas generales de las actividades:

a) Inscripciones: serd obligatorio cumplir los criterios médicos de incorporacion y presentar la
“prescripcion médico-deportiva” expedida por el personal sanitario.

b) Duracién: una temporada deportiva.

c) Edades: las establecidas en las categorias de los programas de actividades dirigidas.

d) Frecuencia sesion: una o dos sesiones semanales.

e) Numero de personas por grupo: 25 personas maximo.

f) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

g) Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista previa.

h) Permanencia: las personas solo se podran inscribir en la actividad una vez.

i) Incompatibilidad: no podréd simultanearse la inscripcién en estas actividades con su
participacidn en otro programa de actividades dirigidas organizado por el Ayuntamiento de
Madrid.

j) Asistencia: |a asistencia sera obligatoria. 2 faltas injustificadas supondran el abandono de la
actividad sin derecho a devolucion.
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k) Contenidos de las actividades: sesiones de ejercicio fisico dirigido y sesiones tedricas de
educacién para la salud que se distribuirdn a lo largo de la temporada deportiva.

Sesiones teodricas de educacion para la salud:

Actividades desarrolladas por personal de enfermeria de los centros deportivos con el fin
de ofrecer protocolos de cambio terapéutico de estilo de vida, aplicando técnicas de
educacion para la salud y de aprendizaje significativo que favorezcan cambios de conducta.

En las actividades, que tendran forma de taller con una metodologia participativa, inclusiva
e inductiva, se tratara la importancia de atender los pilares de la salud como son la actividad
y el ejercicio fisicos, la alimentacién, el descanso y la socializacién.

También se podran programar talleres especificos que traten temas de interés para la
adquisicién de herramientas que mejoren la informacién para reconocer factores de riesgo,
mejorar las condiciones de vida ante patologias cronicas; sobre aspectos meramente
deportivos como aprender a hacer un vendaje funcional, aprender a autoevaluarse, etc.

Perfil profesional: enfermeros/as con la participacion en su caso de personal deportivo.
7.3.1. Ejercicio fisico saludable

Actividad programada sin objetivo médico especializado, mas all4 de la aplicacion de los criterios
de homogeneizacion establecidos por los servicios técnicos del centro deportivo, que estan
dirigidas a personas con un alto indice de sedentarismo, no iniciadas en la actividad y con una
condicién fisica muy baja.

Tiene como finalidad principal promover la practica de actividad fisica buscando generar
adherenciay elevar suficientemente la condicién fisica como para poder incorporar a la persona
en otros grupos de actividad dirigida normalizados.

Objetivos

- Mejorar el nivel de masa y de fuerza muscular, asi como de flexibilidad, esenciales para
alcanzar la condicidn fisica suficiente que permita moverse de manera funcional con eficacia
y seguridad.

- Mejorar la condicion fisica de la persona haciendo hincapié en el desarrollo de las
capacidades cardiorrespiratorias y musculares, ensefiando a apreciar las diferencias de
intensidad en la actividad.

- Disminuir los niveles de sedentarismo y concienciar a las personas de que en actividad fisica
“todo suma”, que cualquier cantidad por pequefia que sea es mejor que ninguna, y que
cuanta mas, mejor.
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- Reducir los sintomas de depresién y ansiedad, mejorar la concentracién, el aprendizaje y el
bienestar en general.

- Ensefar a integrar la actividad fisica en las tareas cotidianas y domésticas, en el trabajo, en
los desplazamientos, etc. ademas de las deportivas y recreativas.

- Desarrollo de las capacidades de comunicacion e interrelacion social.
7.3.2. Ejercicio fisico saludable contra el sobrepeso, la obesidad y la diabetes tipo Il

Actividad desarrollada multidisciplinarmente con sanitarios, con un protocolo técnico especifico
desarrollado conjuntamente por ambas areas, que incluye unos requisitos y criterios de
seleccion de personas especificos.

Tiene como finalidad principal promover la practica de actividad fisica buscando generar
adherencia y elevar suficientemente la condicién fisica como para poder incorporar a la persona
en otros grupos de actividad dirigida normalizados.

Obijetivos

- Promover la adherencia en la actividad, manejando el componente ludico-recreativo y
utilizando ejercicios sencillos y bien dosificados atendiendo a las caracteristicas individuales
de la persona, con el fin de evitar el abandono temprano de la actividad.

- Aumentar el nivel de masa y de fuerza muscular, esenciales para un mejor transporte de la
glucosa y el metabolismo de la grasa.

- Mejorar la resistencia cardiovascular, con actividades divertidas y seguras.

- Mejorar la flexibilidad, aumentando la amplitud articular, para que la persona alcance
buenos niveles de funcionalidad

- Mejorar las cualidades psicomotrices que promuevan el dominio del propio cuerpo con una
progresion paulatina en funcién del nivel.

- Mejorar el sentimiento de bienestar y autoestima.

- Desarrollo de las capacidades de comunicacion e interrelacién social.
7.3.3. Ejercicio fisico saludable para evitar caidas en mayores de alto riesgo

Actividades desarrolladas multidisciplinarmente con sanitarios, con un protocolo técnico
especifico desarrollado conjuntamente por ambas areas, que incluye unos requisitos y criterios
de seleccion de personas especificos.

Tiene como finalidad principal promover la practica de actividad fisica buscando generar
adherencia y elevar suficientemente la condicién fisica como para poder incorporar a la persona
en otros grupos de actividad dirigida normalizados para personas mayores.
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Objetivos
- Reforzar el sistema musculo-esquelético mediante actividades que desarrollen la fuerza
muscular y la amplitud articular.

- Conseguir respuestas posturales adecuadas a través de actividades que integren los
diferentes sistemas del equilibrio.

- Mejorar la estabilidad postural y la rapidez de reaccién mediante actividades de
bipedestacion (o sedestacion) con diferentes inclinaciones de tronco, cambios de peso y
basculacion de la pelvis...

- Reeducar el patrén normal de la marcha.

- Ensenar a la persona recursos de “como caerse”, “cémo levantarse”...

- Entrenar las actividades de la vida cotidiana para que la persona mayor pueda recuperar su
funcionalidad.

- Desarrollo de las capacidades de comunicacidn e interrelacién social.
7.3.4. Ejercicio fisico saludable para las articulaciones

Actividades desarrolladas multidisciplinarmente con sanitarios, con un protocolo técnico
especifico desarrollado conjuntamente por ambas areas, que incluye unos requisitos y criterios
de seleccion de personas especificos.

Tiene como finalidad principal promover la practica de actividad fisica buscando generar
adherencia y elevar suficientemente la condicién fisica como para poder incorporar a la persona
en otros grupos de actividad dirigida normalizados.

Obijetivos

- Reforzar el sistema musculo-esquelético mediante actividades que desarrollen la fuerza
muscular y la mejora de la densidad 6sea.

- Favorecer una mayor flexibilidad, mejorando la amplitud articular y el arco de movimiento.

- Entender el cuerpo desde una perspectiva biomecanica, entendiendo la utilidad de los ejes
y los planos de movimiento.

- Aumentar la sensacién de bienestar general reduciendo la tensién y el estrés, y aumentando
la energia.

- Mejorar la coordinacién y la movilidad fisicas, consiguiendo respuestas posturales
adecuadas a través de actividades que integren los diferentes sistemas del equilibrio.

- Entrenar las acciones articulares desde un punto de vista funcional para la mejora de la
calidad de la vida diaria de la persona.
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7.4. Acondicionamiento fisico general para la salud

Estas actividades estdn dirigidas a personas que, no presentando patologias reconocidas,
presentan factores de riesgo importantes para la practica de ejercicio fisico, que necesitan
alcanzar la condicion fisica minima y/o los conocimientos de autocontrol suficientes, para poder
practicar actividades fisico-deportivas de forma normalizada con seguridad.

También son actividades adecuadas para dar continuidad a las personas que finalizan la
duracion de una de las actividades para el fomento de habitos saludables indicadas en el
apartado anterior, como transicién hacia otros grupos del programa de actividades dirigidas.

Asimismo, se incluyen en este grupo de actividades aquellas que se dirijan a personas en
situacién de transicién vital como el embarazo, que por sus caracteristicas necesitan de una
atencioén especial.

Se podran incluir en este programa aquellas personas con situaciones especiales para la practica
del ejercicio fisico relacionadas con el sindrome metabdlico, problemas de huesos o musculares,
etc., para lo que deberdn presentar informe médico que incluya detalle de las posibles
contraindicaciones, en su caso.

a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere presentacién de informe médico y entrevista previa
Y, en su caso prueba de nivel.

b) Permanencia en la actividad: una temporada o la duracion establecida en las actividades de
duracion determinada.

c) Duracion de las sesiones:
- Actividades acuaticas: 45 minutos.

- Actividades de sala: 60 minutos.
7.4.1. Natacion salud

Actividad acuética que tiene como finalidad principal conseguir y/o recuperar el autocontrol y
la condicién fisica necesaria para que la persona se pueda incorporar a una actividad
normalizada con seguridad.

Se recomienda la utilizacion de vasos de ensefianza y vasos poco profundos para los grupos de
no nadadores.

a) Numero de personas por grupo:
- Grupo de no nadadores: maximo 10 personas.

- Grupo de nadadores/as: maximo 15 personas.

7.4.2. Gimnasia Salud
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Actividad en sala que tiene como finalidad principal conseguir y/o recuperar el autocontrol y la
condicion fisica necesaria para que la persona se pueda incorporar a una actividad normalizada
con seguridad.

- Numero de personas por grupo: maximo 15 personas.
7.4.3. Natacidén para embarazadas y postparto.

Se trata de una actividad dirigida a mujeres gestantes y después del parto, cuyos objetivos
generales consisten en contribuir a la mejora fisica y psiquica de la mujer, logrando las mejores
condiciones en todo el embarazo y después del parto.

a) Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista previa y presentacion de informe o
prescripcién médica. Prueba de nivel en caso de ser necesario.

b) Tiempo de permanencia: se facilitara la renovacién preferente de una temporada a otra
cuando el periodo de gestacién o la recuperacion se encuentren entre dos temporadas. La
permanencia en la actividad postparto estara en funcién del tiempo de recuperacion de cada
alumna, que en general no excedera de los diez meses.

c) Numero de personas por grupo:
- Piscina de 25 m: 10 alumnas.
- Piscina de 50 m: 15 alumnas.

d) Duracién de las sesiones: 45 minutos.
7.5. Acondicionamiento fisico especifico para la salud

Estas actividades tienen la finalidad de atender a aquellas personas que, independientemente
de su nivel de condicidn fisica, tienen una necesidad de atencién especial por motivos de salud
para la practica del ejercicio fisico, por razones de enfermedad que precisan la practica de
actividad fisica para la mejora de su proceso, pero que no pueden o no deben realizarlas
inicialmente en grupos normalizados con seguridad.Ademas de las definidas a continuacion, y
siempre que exista demanda, se podrdn programar otras actividades para otros grupos de
poblacién con necesidades especificas, previa aprobacion de la Direccién General de Deporte.

7.5.1. Acondicionamiento cardiovascular

Estas actividades estan dirigidas a personas con alguna enfermedad del sistema cardiovascular
que, por prescripcion médica, necesitan un trabajo especifico de acondicionamiento
cardiovascular, cuya finalidad es alcanzar la condicion fisica suficiente y los conocimientos de
autocontrol, para poder practicar actividades fisico deportivas de forma normalizada.

Estan dirigidos a pacientes que, estando en proceso de rehabilitacion cardiaca, han superado
las fases hospitalarias.
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La actividad consiste en realizar ejercicios fisicos programados individualmente, bajo control y
supervision médica, al objeto de fortalecer los musculos y lograr una mejora cardiovascular,
alcanzando una rehabilitacion cardiaca adecuada a los prondsticos de las/os pacientes. Durante
las sesiones, se controla la frecuencia cardiaca, tension arterial y electrocardiograma con
monitorizaciones periédicas.

En este programa se distinguiran dos niveles de trabajo.
1) Nivel 1: Servicio de Medicina Deportiva: personal médico y de enfermeria

Consiste en la aplicacion de un programa de acondicionamiento cardiovascular individualizado,
bajo supervision y control por el servicio de medicina deportiva del Centro Deportivo, a
personas con alguna enfermedad del sistema cardiovascular, que precisan practicar actividades
fisicas para mejorar su proceso y que no puedan realizarlas inicialmente en grupos
normalizados. Con el objetivo final de alcanzar la condicion fisica suficiente para participar en
actividades normalizadas.

a) Entrevista/prueba de nivel: el acceso se realizara previa peticion de consulta en el servicio
de medicina deportiva para que el médico responsable del programa evalte los informes
clinicos correspondientes y considere la idoneidad para participar en el programa.

b) Permanencia en la actividad: la permanencia vendra condicionada por el nivel de
adaptacion que consiga el usuario de acuerdo a su situacioén clinica, estimandose en general
entre 6 y 12 meses de supervision por el centro de medicina deportiva.

c) Numero de personas por grupo: dependera del nimero de ergdmetros, caracteristicas de
la sala y personal sanitario disponible. Siendo en general aceptable un maximo de
10personas.

d) Duracién de las sesiones: 60 minutos.

e) Perfil profesional: médicos/as y enfermeros/as de los servicios de medicina deportiva de
los CDM con la participacion de preparadores/as fisicos/as.

2) Nivel 2: Servicio Deportivo: personal deportivo con la participacion del personal sanitario.

Orientada a personas que han superado el nivel 1 anteriormente descrito y/u otras que vengan
con prescripcion médica por patologias o factores de riesgo de enfermedad cardiovascular, que
precisan practicar actividades fisicas para mejorar su proceso y que no puedan realizarlas
inicialmente en grupos normalizados. Con el objetivo final de alcanzar la condicién fisica
suficiente para participar en actividades normalizadas.

Estas actividades solo se podran programar en los centros deportivos municipales con servicio
de medicina deportiva y se desarrollardn por preparadores/as fisicos/as con el apoyo del
personal sanitario.
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a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere presentacion de informe médico y entrevista previa,
y en el caso de que se determine por el tipo de actividad, prueba de nivel.

b) Permanencia en la actividad: una temporada o la duracién establecida en las actividades de
duracion determinada.

¢) Numero de personas por grupo: maximo 10 personas, tanto en actividades de sala como en
actividades acuéticas.

d) Duracion de las sesiones:
- Actividades acuaticas: 45 minutos.
- Actividad sala: 60 minutos.

e) Perfil profesional: preparadores/as fisicos/as con la participacion de médicos/as y
enfermeros/as de los servicios de medicina deportiva de los CDM.

7.5.2. Acondicionamiento cardiopulmonar

Estas actividades estan dirigidas a personas con alguna enfermedad del sistema cardiopulmonar
que, por prescripcién médica, necesitan un trabajo especifico de acondicionamiento del sistema
cardiorrespiratorio, cuya finalidad es alcanzar la condicion fisica suficiente y los conocimientos
de autocontrol, para la mejora de la calidad de vida y/o poder practicar actividades fisico-
deportivas de caracter moderado de forma normalizada.

Estan dirigidos a pacientes que, estando en proceso de rehabilitacién pulmonar, han superado
las fases hospitalarias.

La actividad consiste en realizar ejercicios fisicos programados individualmente, bajo control y
supervision médica, al objeto de fortalecer los musculos y lograr una mejora cardiopulmonar,
alcanzando una rehabilitaciéon pulmonar adecuada a los prondsticos de las/os pacientes.

Estas actividades se desarrollan de manera multidisciplinar por personal sanitario médico, de
enfermeria y de fisioterapia, con la participaciéon de personal deportivo, por lo que solo se
podran desarrollar en los centros deportivos donde existan servicios de medicina deportiva y
de fisioterapia.

En este programa se podran distinguir dos niveles de trabajo en funcién de la patologia de los/as
pacientes.

1) Nivel 1: Servicios sanitarios: personal médico, de enfermeria y de fisioterapia

Consiste en la aplicacion de un programa de acondicionamiento cardiopulmonar
individualizado, bajo supervisiéon y control por los servicios de medicina deportiva y de
fisioterapia del centro deportivo, a personas con alguna enfermedad del sistema
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cardiorrespiratorio, con el objetivo final de alcanzar la condicién y control fisicos suficientes
para poder pasar al siguiente nivel de actividad fisica grupal.

a) Entrevista/prueba de nivel: el acceso se realizara previa peticion de consulta en el servicio
de medicina deportiva para que el médico responsable del programa evalle los informes
clinicos correspondientes y considere la idoneidad para participar en el programa.

b) Permanencia en la actividad: la permanencia vendrd condicionada por el nivel de
adaptacion que consiga el usuario de acuerdo a su situacion clinica, estimandose en general
entre 6 y 10 meses de supervision por el centro de medicina deportiva.

c) Nuamero de personas por grupo: dependerd de las caracteristicas de la sala y su
equipamiento especifico del y personal sanitario disponible. Siendo en general aceptable un
maximo de 10 personas.

d) Duracion de las sesiones: 60 minutos.
e) Perfil profesional: médicos/as, enfermeros/as y fisioterapeutas de los servicios de medicina
deportiva de los CDM con la participacion de preparadores/as fisicos/as.

2) Nivel 2: Servicio Deportivo: personal deportivo con la participacion del personal sanitario.

Orientada a personas que han superado el nivel 1 anteriormente descrito y/u otras que no
necesitando pasar por el nivel anterior, vengan con prescripcién médica por patologias o
factores de riesgo de enfermedad cardiopulmonar, que precisan practicar actividades fisicas
para mejorar su proceso y que no puedan realizarlas inicialmente en grupos normalizados. Con
el objetivo final de alcanzar la condicion fisica suficiente para participar en actividades
normalizadas.

Estas actividades solo se podran programar en los centros deportivos municipales con servicio
de medicina deportiva y de fisioterapia y se desarrollaran por preparadores/as fisicos/as con la
participacién del personal sanitario mencionado.

a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere presentacion de informe médico y entrevista previa,
y en el caso de que se determine por el tipo de actividad, prueba de nivel.

b) Permanencia en la actividad: una temporada o la duracion establecida en las actividades de
duracién determinada.

c) Numero de personas por grupo: maximo 10 personas, tanto en actividades de sala como en
actividades acuaticas.

d) Duracion de las sesiones:
- Actividades acuaticas: 45 minutos.

- Actividad sala: 60 minutos.
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e) Perfil profesional: preparadores/as fisicos/as con la participacion de médicos/as,
enfermeros/as y fisioterapeutas de los servicios de medicina deportiva de los CDM.

7.5.3. Escuela de espalda

La Escuela de espalda estd dirigida a las personas con patologias de la columna como:
alteraciones de la estatica vertebral, desequilibrios musculares y dolores crénicos de espalda
que precisan técnicas complementarias de ejercicios.

a) Entrevista/prueba de nivel: personas que han sido tratados individualmente en un servicio
de fisioterapia o por prescripcion médica y precisen realizar la actividad a criterio del
fisioterapeuta.

b) Permanencia en la actividad: cursos intensivos de 1 mes.

c) Numero de personas por grupo: maximo de 10 personas.

d) Duracion de las sesiones: 50 minutos.

Estas actividades se desarrollan de manera multidisciplinar por personal sanitario fisioterapeuta

con la participacién del personal deportivo, por lo que solo se podran desarrollar en los centros
deportivos donde existan servicios de fisioterapia.

En este programa se podran distinguir dos niveles de trabajo en funcién de la patologia de los/as
pacientes.

1) Nivel 1: Servicios de fisioterapia con participacion del personal deportivo

Se trata de una actividad de educacién sanitaria en la que se transmiten conocimientos sobre
el funcionamiento de la espalda y sobre cémo disminuir el riesgo de padecer dolores de espalda,
acortar su duracién y mejorar la recuperacion de la autonomia entre quienes ya los padecen,
con el fin de alcanzar la condicién y control fisicos suficientes para poder pasar al siguiente nivel
de actividad fisica.

a) Entrevista/prueba de nivel: el acceso se realizara previa peticién de consulta en el servicio
de fisioterapia para que el fisioterapeuta responsable del programa evalle los informes
clinicos correspondientes y considere la idoneidad para participar en el programa.

b) Perfil profesional: fisioterapeutas con participacion de personal deportivo.
2) Nivel 2: Servicios Deportivos con participacion del servicio de fisioterapia

Orientada a personas que han superado el nivel 1 anteriormente descrito y/u otras que no
necesitando pasar por el nivel anterior, vengan con prescripcién médica por patologias de la
columna como: alteraciones de la estatica vertebral, desequilibrios musculares y dolores
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cronicos de espalda que precisan practicar actividades fisicas para mejorar su proceso y que no
puedan realizarlas inicialmente en grupos normalizados.

a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere presentacion de informe médico y entrevista previa,
y en el caso de que se determine por el tipo de actividad, prueba de nivel.

b) Permanencia en la actividad: una temporada o la duracién establecida en las actividades de
duracién determinada.

c) Numero de personas por grupo: maximo 10 personas, tanto en actividades de sala como en
actividades acuaticas.

d) Duracion de las sesiones:
- Actividades acuaticas: 45 minutos.
- Actividad sala: 60 minutos.

e) Perfil profesional: preparadores/as fisicos/as con la participacion de fisioterapeutas de los
centros deportivos con este servicio.

7.5.4. Ejercicio fisico y dolor crénico

Actividad dirigida a pacientes con dolor crénico que tiene la finalidad de mejorar el control sobre
el mismo, con el fin de reducir su intensidad, persiguiendo la mejora de la funcionalidad y la
calidad de vida de la persona, a través de sesiones de ejercicio fisico de intensidad moderada.

En este programa se podran distinguir dos niveles de trabajo en funcién de la patologia de los/as
pacientes.

1) Nivel 1: Servicios sanitarios: personal médico, de enfermeria y de fisioterapia

Consiste en la aplicacién de un programa de acondicionamiento fisico bajo supervisiéon y control
por los servicios de medicina deportiva y de fisioterapia del centro deportivo, a personas con
dolor crénico diagnosticado, con el objetivo final de alcanzar la condicién y control fisicos
suficientes para poder pasar al siguiente nivel de actividad fisica grupal.

a) Entrevista/prueba de nivel: el acceso se realizara previa peticién de consulta en el servicio
de medicina deportiva para que el médico responsable del programa evalle los informes
clinicos correspondientes y considere la idoneidad para participar en el programa.

b) Permanencia en la actividad: la permanencia vendra condicionada por el nivel de adaptacion
gue consiga el usuario de acuerdo a su situacion clinica.

c) Numero de personas por grupo: maximo de 10 personas.

d) Duracion de las sesiones: 60 minutos.
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e) Perfil profesional: médicos/as, enfermeros/as y fisioterapeutas con la participacion de
preparadores/as fisicos/as.

2) Nivel 2: Servicios Deportivos: personal deportivo y de fisioterapia con la participacion del
personal médico y de enfermeria.

Orientada a personas que han superado el nivel 1 anteriormente descrito y/u otras que no
necesitando pasar por el nivel anterior, vengan con prescripcion médica por dolor crénico, que
precisan practicar ejercicio fisico moderado para mejorar su proceso y que no puedan realizarlas
inicialmente en grupos normalizados. Con el objetivo final de alcanzar la condicién fisica
suficiente para participar en actividades normalizadas.

Estas actividades solo se podran programar en los centros deportivos municipales con servicio
de medicina deportiva y/o de fisioterapia y se desarrollaran por preparadores/as fisicos/as con
el apoyo del personal sanitario mencionado.

a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere presentacion de informe médico y entrevista previa,
y en el caso de que se determine por el tipo de actividad, prueba de nivel.

b) Permanencia en la actividad: una temporada o la duracion establecida en las actividades de
duracién determinada.

c) Numero de personas por grupo: maximo 10, tanto en actividades de sala como en
actividades acuéticas.

d) Duracion de las sesiones:
- Actividades acuaticas: 45 minutos.
- Actividad sala: 60 minutos.

e) Perfil profesional: preparadores/as fisicos/as con la participacion de médicos/as,
enfermeros/as y fisioterapeutas de los servicios de medicina deportiva de los CDM.

7.5.5. Ejercicio fisico y cancer

Actividad dirigida a pacientes con cancer que tiene la finalidad de mejorar los efectos
secundarios de los tratamientos, prevenir la recidiva y aumentar la esperanza de vida de las
personas que lo padecen; mejorando todas las capacidades fisicas que van a contribuir a un
aumento de la energia vital, la autoestima, la funcionalidad y en definitiva de la calidad de vida
y el bienestar.

En este programa se distinguiran dos niveles de trabajo:

1) Nivel 1: Servicio de Medicina Deportiva: personal médico, de enfermeria y/o fisioterapia
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Consiste en la aplicaciéon de un programa individualizado, bajo supervisiéon y control por el
servicio de medicina deportiva del Centro Deportivo, a personas que habiendo superado el
proceso hospitalario precisan practicar actividades fisicas para recuperar sus capacidades fisicas
y no puedan realizarlas inicialmente en grupos normalizados.

a) Entrevista/prueba de nivel: el acceso se realizara previa peticion de consulta en el servicio
de medicina deportiva para que el médico responsable del programa evalte los informes
clinicos correspondientes y considere la idoneidad para participar en el programa.

b) Permanencia en la actividad: la permanencia vendra condicionada por el nivel de
adaptacion que consiga el usuario de acuerdo a su situacion clinica.

c) Nuamero de personas por grupo: maximo de 10 personas.

d) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

e) Perfil profesional: médicos/as, enfermeros/as y fisioterapeutas con la participacion de
preparadores/as fisicos/as.

2) Nivel 2: Servicio Deportivo: personal deportivo con la participacion del personal sanitario.

Orientada a personas que han superado el nivel 1 anteriormente descrito y/u otras que vengan
con prescripcion médica por factores de riesgo o patologias relacionadas con el cancer, que
precisan practicar actividades fisicas para mejorar su proceso y que no puedan realizarlas
inicialmente en grupos normalizados. Con el objetivo final de alcanzar la condicién fisica
suficiente para participar en actividades normalizadas.

Estas actividades solo se podran programar en los centros deportivos municipales con servicio
de medicina deportiva y se desarrollaran por preparadores/as fisicos/as con el apoyo del
personal sanitario.

a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere presentacion de informe médico y entrevista previa,
y en el caso de que se determine por el tipo de actividad, prueba de nivel.

b) Permanencia en la actividad: una temporada o la duracién establecida en las actividades de
duracion determinada.

¢) Numero de personas por grupo: maximo 10 personas, tanto en actividades de sala como en
actividades acuaticas.

d) Duracion de las sesiones:
- Actividades acuaticas: 45 minutos.
- Actividad sala: 60 minutos.

e) Perfil profesional: preparadores/as fisicos/as con la participacion de médicos/as,
enfermeros/as y fisioterapeutas de los servicios de medicina deportiva de los CDM.
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8. CRITERIOS DEL PROGRAMA FAMILIAR - INTERGENERACIONAL

Programa dirigido a interrelacionar y coordinar actividades para diferentes edades, en torno al
nlcleo familiar, que complementen y concilien los tiempos de practica deportiva y de espera
del entorno familiar con la finalidad de promover la practica deportiva.

8.1. Objetivos
- Promover la participacién de las familias conjuntamente en actividades de ocio deportivo,

generando nuevas alternativas.

- Proporcionar aportaciones y apoyo técnico a las familias para que desarrollen
adecuadamente su funcién de agente educativo, transmisor de valores y especializado en
la socializacidn e integracion de los nifios y las nifias (convivencia, respeto, solidaridad...)

- Fomentar el habito deportivo, creando pautas de comportamiento saludables a través del
aprendizaje y la practica deportiva.

- Desarrollar la capacidad de autonomia para la practica deportiva en el tiempo de ocio.

8.2. Caracteristicas generales
a) Duracion del Programa: las actividades que comprenden este programa se podran
programar:

- con la misma duracién y continuidad del Programa General de clases y escuelas (10
meses, de septiembre a junio) y el Programa de verano.

- con duracién determinada, como cursos intensivos, jornadas puntuales en fines de
semana, periodos de vacaciones ...

b) Frecuencia de las sesiones: cuando la duracion de la actividad sea de 10 meses, la frecuencia
de las sesiones serd entre una y dos a la semana.

c) Perfil profesional: monitor/a deportivo/a.

Ademas de las actividades definidas a continuacién, se podran programar otras de las
comprendidas en el Programa General de clases y escuelas y el Programa deportivo en la calle,
u otras distintas, previa autorizacién de la Direccién General de Deportes.

8.3. Actividades acuaticas

8.3.1. Matronatacion
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Se trata de clases dirigidas a la familiarizacion y adaptacion de las nifas y los nifios con el medio
acuatico, con el objetivo de que consigan moverse en este medio con seguridad a través del
juego, mediante el apoyo, en el agua, de su madre, padre o tutor/a.

Esta actividad podra programarse en aquellos centros que cuenten con vaso de ensefanza. La
temperatura del agua debera ser en torno a 30 grados.

a) Edades: de 1 a4 afios.

b) Nudmero de personas por grupo: el nimero maximo sera de 8.

c) Duracion de las sesiones: 30 minutos.

d) Modalidad de acceso: abierta

8.4. Actividades fisicas
8.4.1. Matrogimnasia

Actividad realizada en sala, dirigida a madres o padres con los/as bebés, con la finalidad de
trabajar el vinculo afectivo a través del ejercicio fisico, de forma ludica y recreativa.

a) Edades: a partir de 3 meses hasta 4 afios.

b) Nimero de personas por grupo: el nimero maximo sera de 10.

c) Duracion de las sesiones: 45 minutos.

d) Formacion de los grupos: debera realizarse bajo el principio de homogeneidad, formandose
los grupos necesarios por actividad, siempre que exista suficiente demanda.

La configuracion de los grupos con respecto a la edad sera:
- Grupos desde tres meses a 12 meses.
- Grupos desde 13 meses a 4 anos.

e) Modalidad de acceso: abierta.

8.5. Actividades “Mientras Esperas”

Actividades de modalidad de acceso abierto, con el fin de conciliar y complementar los tiempos
de practica deportiva y tiempos de espera.

8.5.1. Actividades para acompaiiantes
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Se podran programar actividades para los acompainantes de menores. Las actividades que se
programen deberan estar contempladas en el Programa de clases y escuelas, atendiendo a los
mismos requisitos y caracteristicas que se establezcan para ellas.

Ademas de las contempladas en el programa general de clases y escuelas y que puedan
programarse en los mismos horarios, en aquellos centros deportivos municipales que tengan la
posibilidad de utilizar espacios abiertos dentro o fuera del centro, se podran disefar circuitos
de ejercicios basicos o caminatas, para que puedan realizarse de forma auténoma por los
acompanantes.

8.5.2. Actividades ludicas para menores

Este tipo de actividades de caracter ltdico deportivo para los/as mas pequeinos/as programadas
para permitir a sus acompanantes adultos realizar su practica deportiva, tendran una finalidad
recreativa y de entretenimiento, facilitando a las nifias y ninos materiales para jugar.
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9. CRITERIOS DEL PROGRAMA DEPORTIVO DE ACTIVIDADES EN LA CALLE

La finalidad de estos programas es ampliar los servicios deportivos aprovechando la utilizacién
de espacios publicos para la practica deportiva.

9.1. Objetivos

- Promover la practica de ejercicio fisico al aire libre para la adquisicion de habitos saludables.
- Ofrecer a la ciudadania los conocimientos basicos para su autonomia en la practica.

- Fomentar la relacion social y la ocupacién del ocio y tiempo libre.
9.2. Caracteristicas generales

a) Duracion del Programa:

- Con la misma duracion y continuidad del Programa General de clases y escuelas (10
meses, de septiembre a junio) y el Programa de verano.

- Con duracién determinada, como cursos intensivos, sesiones puntuales en fines de
semana, periodos de vacaciones ...

b) Frecuencia de las sesiones: una o dos sesiones a la semana.

c) Edades: a partir de 15 afos (la inscripcion de los menores de 18 afios se regira por lo
dispuesto en la Resolucion de la Directora General de Deportes de 6 de junio de 2011).

d) Formacion de grupos: debera realizarse intentando mantener el principio de homogeneidad.
e) Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista.

f) Duracion de las sesiones: 1 hora y 30 minutos.

g) Modalidad de acceso: abierta.

h) Perfil profesional: monitores/as deportivos/as.

En algunas modalidades, segtn se especifica, se podran programar grupos con modalidad de

acceso cerrado cuando la actividad se dirija a grupos de salud, personas mayores de alto riesgo
y/o movilidad reducida u otros grupos de poblacién con necesidades especiales.

Ademas de las modalidades que se indican a continuacién, la Direcciéon General de Deporte
podra incorporar nuevas modalidades con las caracteristicas que se determinen en su momento.

9.3. Caminar por Madrid

Programa para la mejora de la condicién fisica a través de la marcha en espacios abiertos al aire
libre, principalmente con itinerarios en parques y zonas verdes y su entorno préximo; con la
finalidad de mejorar la condicion fisica, afianzar la actividad de caminar como habito saludable
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adquiriendo el conocimiento de principios y pautas basicas para hacerlo de una forma segura;
fomentando el conocimiento del entorno urbano y su utilizacién para la actividad fisica
auténoma.

Obijetivos

- Conocimiento de principios y pautas basicas para caminar que posibilite su autonomia en
esta actividad.

- Desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades basicas a través de la marcha.

- Afianzar la actividad de caminar como habito saludable en su vida cotidiana.

- Desarrollo de las capacidades de comunicacidn e interrelaciéon social, fomentando la
formacién de grupos para su practica auténoma.

- Daraconocer la ubicacion de los diferentes circuitos e itinerarios del municipio de Madrid.
a) Numero de personas por grupo: maximo 25 personas.
Se podran programar grupos con modalidad de acceso cerrado cuando la actividad se dirija a

grupos de salud, personas mayores de alto riesgo y/o movilidad reducida u otros grupos de
poblacién con necesidades especiales.

9.4. Marcha Nérdica por Madrid

Este programa tiene la finalidad de promover la actividad de marcha nérdica de forma auténoma
en espacios e itinerarios en parques y zonas verdes y su entorno préximo, con el objetivo de
adquirir la técnica basica para la practica segura de esta modalidad y mejorar la condicion fisica
y el conocer el entorno urbano y su utilizacién para la actividad fisica auténoma.

Obijetivos

- Prevenir el sedentarismo incidiendo en la adquisicion de habitos saludables.
- Ofrecer una alternativa para la ocupacién del ocio y tiempo libre, adecuada para la salud.
- Promover la socializacion y el establecimiento de vinculos entre los participantes.

- Dar a conocer la red de espacios e itinerarios, dinamizando los mismos (parques y zonas
verdes en espacios urbanos).

- Ensenar la técnica basica de la marcha nérdica para posibilitar la practica auténoma de esta
actividad.

a) Numero de personas por grupo: maximo 25 personas.

Se podran programar grupos con modalidad de acceso cerrado cuando la actividad se dirija a
grupos de salud, personas mayores de alto riesgo y/o movilidad reducida u otros grupos de
poblacién con necesidades especiales.
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9.5. Corredores por Madrid

Programa basado en la actividad de Correr en espacios abiertos al aire libre, principalmente con
itinerarios en parques y zonas verdes y su entorno préximo; con la finalidad de mejorar la
condicién fisica, proporcionar el conocimiento de principios y pautas basicas a tener en cuenta
para correr de forma segura, proporcionar rutinas para preparar diferentes distancias, etc.;
fomentando el conocimiento del entorno urbano y su utilizacion para esta actividad de forma
auténoma.

Obijetivos
- Conocimiento de principios y pautas basicas para la carrera que posibilite su autonomia en
esta actividad.

- Desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades basicas a través de la carrera.

- Ofrecer diferentes rutinas de entrenamiento, para la preparacion de distintas distancias (10
km, media maraton...)

- Asesorar a los participantes que desean hacer pruebas de la modalidad y carreras populares.

- Desarrollo de las capacidades de comunicaciéon e interrelacion social, fomentando la
formacién de grupos para su practica autébnoma.

- Dar a conocer la ubicacién de los diferentes circuitos e itinerarios del municipio de Madrid.
Nuamero de personas por grupo: maximo 30 personas.
9.6. Ciclismo por Madrid

Este programa, basado en la actividad de ciclismo, mediante la practica diferentes modalidades,
ciclismo de montaia, ciclismo de carretera, BMX free style flat,. tiene la finalidad de promover
la capacidad del ciudadano para el uso auténomo de espacios e itinerarios en parques y zonas
verdes a través de sesiones que ofrezcan los conocimientos basicos para ello, dando a conocer
la red de espacios o itinerarios para realizar a pie.

Obijetivos
- Conocimiento de principios y pautas basicas para la practica del ciclismo que posibilite su
autonomia en esta actividad.

- Desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades basicas a través del ciclismo.

- Ofrecer conocimientos teodrico- practicos sobre seguridad, mecanica y técnicas de
conduccién.

- Ofrecer diferentes rutinas de entrenamiento, adecuadas al nivel y caracteristicas
particulares de los participantes en la modalidad a la que se inscriban.
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- Asesorar a los participantes que desean hacer marchas o pruebas cicloturistas de ambas
modalidades.

- Desarrollo de las capacidades de comunicacién e interrelacién social, fomentando la
formacién de grupos para su practica autébnoma.

- Dar a conocer la ubicacion de los diferentes circuitos e itinerarios del municipio de Madrid.
a) Numero de personas por grupo: maximo 30 personas.

b) Duracion de las sesiones: 1 hora y 30 minutos.
9.7. Ejercicio fisico por Madrid.

Este programa pretende facilitar la practica de ejercicio fisico en espacios abiertos o en los
denominados “puntos activos” ubicados en la ciudad de Madrid, contribuyendo a crear habitos
saludables que mantengan una buena calidad de vida.

Actividad fisica dirigida a la mejora de las capacidades fisicas y habilidades basicas desarrollada
en espacios abiertos al aire libre, con la finalidad de favorecer la creacion de habitos saludables
y la adquisiciéon de conocimientos para una practica segura; fomentando el conocimiento del
entorno urbano y su utilizacién para la actividad fisica auténoma.

Obijetivos
- Favorecer la adquisicion, el habito y los conocimientos de actividad fisica para continuar de

forma auténoma, bien solos, bien en compaiiia de otros.

- Desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades basicas a través de la practica de actividad
fisica.

- Ensefar el uso de los aparatos de mantenimiento fisico instalados al aire libre en numerosos
puntos del municipio.

- Desarrollo de las capacidades de comunicacion e interrelacion social, fomentando la
formacién de grupos para su practica auténoma.

- Dar a conocer la ubicacion de los diferentes circuitos e itinerarios del municipio de Madrid.
a) Numero de personas por grupo: maximo 30 personas.

b) Duracion de las sesiones: 1 hora y 15 minutos.

Se podran programar grupos con modalidad de acceso cerrado cuando la actividad se dirija a

grupos de salud, personas mayores de alto riesgo y/o movilidad reducida u otros grupos de
poblacién con necesidades especiales.
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10. CRITERIOS DEL PROGRAMA DEPORTIVO DE VERANO

Las actividades deportivas en el periodo de verano tienen la finalidad de ofrecer a la poblacién,
la posibilidad de continuar la practica deportiva durante este periodo, con un formato diferente,
asi como dar a conocer nuevas actividades.

a) Duracion del Programa: meses de julio y agosto.

b) Caracteristicas: las actividades mantendran las mismas caracteristicas que los programas
contemplados en este decreto en cuanto a:

- Categorias y/o edades en las actividades.
- numero de personas.
- Formacién de los grupos.

c) Frecuencia de las sesiones: se podrd mantener el formato de las actividades que son de
continuidad del Programa de actividades dirigidas contemplados en este decreto.

d) Duracion: para las actividades especificas de verano se programara en el formato de cursos
intensivos con una duracién minima de 5 dias.
10.1. Cursos de natacién

Estos cursos tienen la finalidad de enseiiar a desenvolverse en el medio acuatico, con un
objetivo utilitario e iniciarse en la practica de la natacion, teniendo un caracter lidico recreativo
en especial para los cursos programados para nifias y nifios.

Objetivos

- Adquirir la técnica basica para desenvolverse en el agua sin peligro para su vida.
- Conocer las reglas basicas de seguridad e higiene en el medio acuatico.
- Iniciarse en la practica de nuevas modalidades acuaticas.

- Establecer la base de valores que influyan en la convivencia, la no discriminacién y la igualdad
de género.

- Favorecer habitos saludables.

- Favorecer la conciliacién familiar en cuanto a horarios en periodos vacacionales.

a) Duracién: minimo 5 dias.

b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.
c) Duracién de las sesiones: 30 minutos.

d) Frecuencia: diaria, de lunes a viernes.

e) Numero de personas por grupo: los establecidos en Programa General de clases y escuelas.
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10.2. Cursos de iniciacion a las modalidades acuaticas.

Estos cursos comprenden la iniciacion basica a modalidades acuaticas como waterpolo,
natacion sincronizada, salvamento y socorrismo, snorkel, piragtiismo, kayak polo, etc., pudiendo
programarse para una o varias de estas modalidades.

Obijetivos

- Iniciarse en la practica de nuevas modalidades acuaticas.
- Adquirir la técnica basica de las modalidades acuéticas.
- Conocer las reglas basicas de seguridad e higiene en el medio acuatico.

- Establecer la base de valores que influyan en la convivencia, la no discriminacién y la igualdad
de género.

- Favorecer habitos saludables.

a) Duracién: minimo 5 dias.

b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

d) Numero de personas por grupo: entre 15 y 25 personas en funcion de las diferentes
edades y modalidades.

10.3. Cursos polideportivos y campamentos de verano.

Los cursos polideportivos y campamentos de verano se caracterizan por iniciar, mediante el
juego, a la practica deportiva, dando a las nifias y a los nifios la posibilidad de conocer varias
modalidades deportivas de forma ludica y recreativa.

Se denominardn Campamentos de verano aquellos cursos que tengan una duracién diaria
minima de 6 horas.

Objetivos

- Adquirir conocimientos técnicos basicos de diferentes modalidades deportivas.
- Conocer las reglas basicas de juego.
- Conocer nuevas alternativas para la ocupacién de su tiempo de ocio.

- Establecer la base de valores que influyan en la convivencia, la no discriminacién y la igualdad
de género.
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- Favorecer habitos saludables.

En estos cursos y campamentos se podran incluir actividades de diferentes modalidades
deportivas, juegos alternativos y actividades ritmicas, talleres relacionados con la actividad
fisica, el deporte y actividades en el medio natural (bicicleta, senderismo...). Las modalidades
deportivas que se incluyan, se seleccionaran atendiendo a las posibilidades que ofrezca cada
Centro Deportivo Municipal y su entorno.

a) Duracién: minimo 5 dias.

b) Duracidn de las sesiones:

- Cursos polideportivos: minimo 2 horas diarias, pudiendo ampliarse en médulos de 60
minutos. Los cursos que se programen con una duracién superior a 2 horas en los
centros deportivos con piscina, contaran necesariamente con 30 minutos de actividad
acuatica.

- Campamentos de verano: minimo 6 horas diarias.
c) Nuimero de personas por grupo: en los cursos de mas de dos horas diarias de duracion, el
maximo de personas por profesor/a sera de 15.

10.4. Campus deportivos.

Los campus deportivos, se caracterizan por ser cursos especificos de una modalidad
deportiva, podran ser de iniciacidn o perfeccionamiento.

a) Duracién: minimo 5 dias.

b) Duracion de las sesiones: minimo 2 horas diarias, pudiendo ampliar la duracién en médulos
de 60 minutos. Los campus que se programen en los centros deportivos con piscina,
contaran necesariamente con 30 minutos de actividad acuatica.

c) Numero de personas por grupo: en los cursos de mas de dos horas diarias de duracion, el
maximo de personas por profesor/a serad de 15 en deportes individuales y 25 en deportes
colectivos.
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11. CRITERIOS DE PROGRAMACION DE LOS SERVICIOS DIRIGIDOS
INDIVIDUALES

Se incluyen en este apartado todos los servicios deportivos y/o médico-deportivos que se
ofertan y dirigen para una sola persona usuaria; orientados a atender necesidades especificas a
demanda; a través de sesiones para tratar y/o mejorar aspectos relacionados con la salud y la
condicion fisica respeto de la practica de actividad fisica y deportiva, ya sea de forma auténoma,
a través de las diferentes actividades incluidas en este decreto o a través de otras practicas
deportivas regladas.

11.1. Objetivos

- Diferenciar las necesidades de la persona como algo Unico y exclusivo, contribuyendo a una
mejor definicién de los objetivos a alcanzar con la practica deportiva y a un mejor resultado
con la misma.

- Promover la fidelidad y adherencia de las personas usuarias del centro deportivo al mejorar
su adecuacion a los diferentes estilos y niveles de actividad y con ello su satisfaccion.

- Promocionar el programa deportivo a través de las personas que atendemos ofreciéndoles
una experiencia Unica y de calidad.

11.2. Caracteristicas generales

a) Edades: todas las incluidas en este decreto.
b) Nimero de personas: 1.

c) Duracion: como norma general 1 hora, estableciéndose como tiempo real de los servicios 50
minutos.

d) Entrevista/prueba de nivel: se requiere presentacion de informe médico y/o entrevista
previa.

e) Frecuencia de las sesiones: con caracter general se podran determinar un nimero limitado
de sesiones, siempre en funcién de la demanda y la disponibilidad de recursos profesionales.

i) Disponibilidad de los servicios: con caracter general de septiembre a junio de la temporada
deportiva, pudiéndose adaptarse este periodo en funciéon de los recursos del centro
deportivo.

i) Modalidad de acceso: cerrada.
11.3. Servicio deportivo personal

Actividad dirigida individualizada orientada a atender necesidades especificas a demanda de la
persona, a través de sesiones practicas que traten y mejoren aspectos técnicos relacionados

81



con la practica deportiva cotidiana de la persona, ya sea de forma auténoma u otra relacionada
con las modalidades deportivas incluidas en el programa deportivo municipal.
Obijetivos

- Proporcionar conocimientos técnicos para favorecer la practica deportiva auténoma de las
personas, mejorar aspectos posturales, perfeccionar algin gesto deportivo en concreto,
mejorar su control postural, favorecer la incorporaciéon en un programa colectivo de
actividad dirigida ya iniciado ...

- Valorar la condicion fisica de las personas en relacién con la salud, la actividad fisica y/o el
rendimiento deportivo, antes del inicio y periddicamente durante la practica deportiva.

- Disefar y dirigir entrenamientos personales especificos para el desarrollo de una modalidad
deportiva

Caracteristicas

a) Duracién de la sesion: 1 hora.

b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista previa que determine la necesidad y
especializacion del servicio solicitado, a partir de la cual se podra concertar en su caso, la cita
correspondiente.

c) Frecuencia de las sesiones: con caracter general se determinard un nimero limitado de
sesiones, siempre en funcién de las necesidades que se detecten, la disponibilidad de
recursos técnicos y la demanda del programa deportivo del centro.

d) Perfil profesional: preparadores/as fisicos/as.
e) Tipos de sesiones:

- Ensefanza, seguimiento y revision de rutinas y/o planes de entrenamiento disefiados
para el trabajo auténomo adecuado y seguro.

- Ensenanza, seguimiento y revision de aspectos técnicos relacionados con las
modalidades deportivas incluidas en el programa.

- Valoraciones integrales de la condicién fisica relacionadas con los objetivos de salud,
rendimiento y estéticos.

- Entrenamientos personales a criterio del servicio ATP.
11.4. Servicio individual de medicina deportiva
- Reconocimientos médico-deportivos

Servicio individualizado dirigido a personas que practican cualquier tipo de actividad fisica y
que desean conocer si padecen alguna anomalia en el funcionamiento de su organismo que
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contraindique la practica de ejercicio y qué tipo de actividad seria mas conveniente realizar
para mantener o mejorar el estado de salud.

- Paradeportistas de competicion.

- Para personas que practican deporte popular.

- Para personas que deben conocer su estado de salud para realizar ejercicio fisico.
Consiste en realizarle a la persona una serie de exploraciones para conocer su estado de salud

y el grado de aptitud fisica para la practica de actividad fisica y deportiva, desarrollado por un
equipo de personal médico y de enfermeria, expertos en medicina deportiva.

Obijetivos

- Evitar y prevenir lesiones y problemas fisicos y para la salud derivados de la practica
deportiva, sea cual sea el nivel.

- Determinar las indicaciones, contraindicaciones y precauciones para la practica deportiva.

- Colaborar con los profesionales del deporte, aportando informacién sobre la condicion de
salud de la persona.

Caracteristicas

a) Duracion de la sesion: la que se determine por el tipo de reconocimiento y las caracteristicas
de la persona que se atienda.

b) Perfil profesional: médicos/as y enfermeros/as de los centros de medicina deportiva de los
centros deportivos.

c) Tipos de reconocimientos:

- Reconocimiento médico deportivo basico: dirigido a personas que deseen realizar
actividades fisicas de baja a moderada intensidad de esfuerzo y que son aparentemente
sanas.

Consta entre otras pruebas, de la valoracién de antecedentes médicos, exploracion
médica general, exploracién del aparato locomotor, electrocardiograma, etc.;
emitiéndose un informe médico de resultados con consejos y orientacién deportiva.

- Reconocimiento médico deportivo especial: dirigido a personas que desean participar
en competiciones deportivas, eventos populares (maratones), o que desean saber su
estado de salud en relacion con una actividad fisica de riesgo (buceadores, alpinistas,
paracaidistas, etc.). O a personas que precisan un reconocimiento para obtener licencias
federativas. También se recomienda a toda persona mayor de 40 afos que practica
actividades fisicas de intensidad moderada-alta. Y también a todas aquellas personas
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menores de esa edad que tenga algln factor de riesgo para padecer una enfermedad
coronaria (hipertension, diabetes, hipercolesterolemia y tabaquismo).

Consta, ademas de las exploraciones del reconocimiento médico béasico, de una
prueba de esfuerzo maximo en cicloergémetro o en tapiz rodante con registro continuo
del electrocardiograma en las 12 derivaciones, valoracién de la composicién corporal,
evaluacién de la adaptabilidad cardiovascular para el esfuerzo y determinacion de la
capacidad aerdbica; emitiéndose informe médico completo con los resultados, valido
como certificado médico de aptitud para la actividad fisica en la obtencién de licencias
federativas, incluido el buceo.

11.5. Servicio individual de fisioterapia

Sesiones dirigidas a cualquier persona que solicite este servicio, preferentemente a aquellas que
sufran lesiones relacionadas con la actividad fisica y el deporte:

- Dolores de cuello y espalda: lumbalgias agudas y crénicas, torticolis, cervicalgias y
dorsalgias.

- Lesiones de ligamentos: esguinces de tobillo, rodilla, mufieca, etc.

- Lesiones musculares: contracturas, tirones y roturas de fibras.

- Desviaciones de la columna: escoliosis, cifosis e hiperlordosis.

- Alteraciones provocadas por malas posturas.

- Alteraciones circulatorias que provocan edemas, linfedemas y piernas cansadas.

Los tratamientos pueden consistir en la aplicaciéon de medios fisicos como calor, frio, masaje,

estiramientos, ejercicios, etc.; dirigidos a una serie de enfermedades y dolencias con el objeto

de aliviar las molestias de la persona que las padece. Diplomados en fisioterapia aplican técnicas

manuales y diversos medios fisicos como la hidroterapia, crioterapia, termoterapia,
electroestimulacion, ultrasonidos y laser, entre otros.

Obijetivos

- Tratar individualmente lesiones relacionadas con la actividad fisica y la practica deportiva,
para aliviar molestias de la persona y contribuir a su recuperacion.

- Adaptar y/o preparar el sistema musculo-esquelético de la persona para la actividad que
realiza en su vida cotidiana, deportiva y/o laboral con el fin de mejorar su funcionalidad.

Caracteristicas
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a) Duracion de la sesién: la que se determine por el tipo de patologia y los objetivos del
tratamiento, no siendo nunca inferior de 30 minutos (tiempo minimo establecido por la
OMS).

b) Perfil profesional: fisioterapeutas.
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12. CRITERIOS DE LOS PROGRAMAS DE PSICOMOTRICIDAD.

Los programas de psicomotricidad se clasifican en:
- Programa general de psicomotricidad Infantil
- Programa de psicomotricidad Infantil de verano

- Programa de psicomotricidad DOS.
12.1. Programa general de psicomotricidad Infantil

Programa centralizado desde la Direccion General de Deporte, orientado a favorecer el
desarrollo general de nifios y nifias a través de dos acciones complementarias: la imparticion de
sesiones directamente con los nifos y nifas; la realizacién regular de tutorias con los padres,
madres o tutores legales.

Obijetivos

- Favorecer el desarrollo personal de cada nifo/a, atendiendo a sus caracteristicas motrices,
cognitivas, afectivas y de socializacién, a través de una accién pedagédgica basada en juegos
de movimiento.

- Permitir el primer acercamiento y la familiarizacion con el entorno del centro deportivo y
las distintas actividades que en él se desarrollan.

- Desde el respeto a la diversidad, incorporar e integrar a aquellas nifas y nifios con
necesidades educativas especiales en un entorno normalizado.

Caracteristicas

a) Edades: de 3 a 8 afios.
b) Entrevista/prueba de nivel: se podra requerir entrevista.
c) Duracion: 10 meses, de septiembre a junio del siguiente afio (ambos incluidos)
d) Sesiones:
- Inicio y finalizacién: con caracter general, se establece en 10 meses, de septiembre a
junio.

Duracion: 45 minutos.

- Frecuencia: 2 sesiones semanales en lunes y miércoles o en martes y jueves.
e) Tutorias:

- Inicio y finalizacion: se distinguen las que se desarrollan durante el curso (de mediados
de noviembre a mediados de mayo), a celebrar después de las sesiones, de aquellas de
final de curso que se celebran en la segunda quincena de junio.
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- Duracién: las que se desarrollan durante el curso, un minimo de 30 minutos por nifio/a
y las que se desarrollan a final de curso, un minimo de 20 minutos por nifo/a.

- Frecuencia: las que se desarrollan durante el curso, un maximo de 2 tutorias diarias de
lunes a jueves y las que se desarrollan a final de curso, un maximo de 12 tutorias diarias.

f) Formacion de grupos: Los grupos se configuran por afo de nacimiento. El nimero de grupos

h

)

por Centro Deportivo Municipal para cada temporada se conformara por la Direccién
General de Deporte.

Tiempo de permanencia: Tendran renovacién preferente de una temporada a otra. Se
entiende, con caracter general, que el tiempo maximo idéneo de permanencia es de tres
cursos sin exceder la edad de 8 afos, salvo en los casos de nifios o nifias con necesidades
educativas especiales que podran permanecer mas tiempo sin exceder la edad de 9 afios,
siempre en atencién a sus caracteristicas particulares y siempre previo acuerdo con los
padres, madres o tutores/as legales de los niflos/as y con autorizacion de la Direccién
General de Deportes.

i) Asistencia a tutorias: Con caracter general, Unicamente tienen derecho a solicitar y

mantener tutorias, los padres, madres o tutores/as legales de los nifios/as, en la fecha y
calendarios establecidos, tras solicitud previa. Excepcionalmente, podran tener lugar fuera
de dicho calendario, a criterio y disponibilidad del técnico de psicomotricidad.

12.2. Programa de psicomotricidad Infantil de verano

La actividad de psicomotricidad de verano se realizard en el mes de julio en los centros
deportivos en los que se programe y en funcion de las caracteristicas de la demanda y recursos
de espacios y unidades deportivas de que se disponga en dichos centros.

Obijetivos

- Adaptar los contenidos, metodologia y objetivos del programa general de psicomotricidad

Infantil, al periodo estival en el que se desarrolla, y a los nuevos espacios, materiales y
entornos de aprendizaje, en los que se ubica.

Acercar a los/as mas pequenos/as al deporte y a las practicas deportivas, sacando la
actividad de la sala de psicomotricidad, mediante el conocimiento y uso directo de los
distintos espacios que comprenden el universo del centro deportivo.

Reforzar la autonomia personal y el aprendizaje de habitos y comportamientos sociales,
higiénicos y de seguridad relacionados con las practicas de iniciacion deportiva y las
actividades al aire libre en general, y con el medio acuético en particular.
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Caracteristicas

a) Edades: comprendera a nifios y nifias nacidos cuatro y/o cinco afios antes del afio en curso,
aunque este tramo de edad podra ser ampliado a nifios/as mayores en funcién de la
demanda, a propuesta de la Direccién General de Deporte.

b) Duracién: diez sesiones por ciclo. Dos ciclos por mes. Cada nifio/a podra inscribirse
indistintamente a uno o los dos ciclos programados para el mes.

c) Numero de personas por grupo: La oferta de plazas se establecera para cada quincena e
Instalacién, en funcion del ndmero del personal técnico disponibles, en una ratio maxima de
8 personas por técnico/a de psicomotricidad.

d) Sesiones:
- Duracion: todas las sesiones tendran una duracion minima de 180 minutos. Frecuencia:
diaria, de lunes a viernes.
- Distinguiéndose tres fases principales dentro de la jornada: Preparacion, Imparticién de
la actividad - contenidos y Evaluacién.
e) Tutorias: los padres, madres o tutores/as legales de los nifios o nifas podran mantener el

primer dia de cada ciclo una reunién informativa con el personal técnico responsable de la
coordinacion de la actividad, asi como otra el tltimo dia de cada ciclo con el personal técnico
de psicomotricidad designado para el seguimiento.

12.3. Programa de psicomotricidad DOS

Concebido como un curso especial, se programara por la Direcciéon General de Deporte en
aquellos centros deportivos donde, a su vez, se imparte el programa general de psicomotricidad,
bien con un calendario preestablecido o bien, en funcién de las necesidades de
complementacién o diversificacién de la oferta de actividades dentro de los programas de
psicomotricidad. Este programa va dirigido a nifias y niflos de las edades que se indican a
continuacién y a un progenitor (padre o madre) o, en su caso, la persona que conviva
directamente con la nifia o el nifio, con distintos objetivos especificos para cada una de estas
personas usuarias.

Objetivos

- Propiciar un entorno de encuentro y relacién entre la madre o padre con su hijo/a,
mediante acciones y situaciones compartidas de juego y movimiento propias de la
psicomotricidad, orientado al aprendizaje y participacién mutua en los procesos de
desarrollo infantil propios de esa edad.

- Favorecer el desarrollo personal de cada nifio/a, atendiendo a sus caracteristicas motrices,
cognitivas, afectivas y de socializacién, a través de una accién pedagogica basada en juegos
de movimiento.
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- Abierta a nifas y nifilos. También para aquellos que pudieran presentar alguna necesidad
educativa especial, permitiendo su inclusién en un entorno normalizado.

Caracteristicas

a) Edad: comprendera preferentemente a nifios y nifias que tengan cumplidos o vayan a cumplir
dos anos durante la temporada. Para cada curso se establecerd el afio de nacimiento
correspondiente.

=

Duracién: 20 sesiones de 30 minutos cada una, correlativas a razén de dos por semana,
pudiéndose modificar esta frecuencia en funcion de necesidades de programacion.

c) Alumnado por curso: se ofertaran entre 3 y 7 parejas, seglin condiciones de la sala de
psicomotricidad. Se puede establecer que con relacién a un/a persona, pueda asistir la madre
o el padre en cada sesidn, a eleccion de estos. Nunca ambos a la vez.

d

-

Tutorias: del mismo modo, como ocurre en los otros programas de psicomotricidad, el
servicio se complementard y completara con la realizacién de tutorias, estableciéndose un
periodo en el que se podran solicitar durante y al final del curso.

Se pueden programar tutorias compartidas con el conjunto de progenitores/as, antes del
curso, donde se expondrian los objetivos, metodologia y actividades a desarrollar durante
las sesiones, como se hace en el programa de psicomotricidad de verano.
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13. CRITERIOS DE PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES DE PROMOCION

Estos criterios se aplicaran al conjunto de actuaciones que el centro deportivo, en colaboracién
con el distrito, desarrolle, para dar a conocer las actividades que se ofertan, asi como para
promover la captacién de nuevas personas usuarias y la adherencia de las que ya han accedido
a la practica.

13.1. Objetivos

- Promover nuevas sensaciones en las personas atendiendo y cuidando aspectos relacionados
con los espacios y los equipamientos.

- Promover nuevas emociones y experiencias gratificantes en las personas usuarias,
incidiendo en los valores que nos hacen diferentes.

- Fomentar una cultura interna de creencia en el Servicio Deportivo que se oferta, para poder
seducir y convencer a la ciudadania.

13.2. Caracteristicas

a) Disefio de las actuaciones de promocion: deberd girar alrededor de tres aspectos de la
persona relacionados con la generacién de emociones:

- Personalizacion promovida desde el Servicio ATP. Como palanca para la captacién y
recuperacion de personas. Convirtiéndola en una gran puerta de entrada a cualquier
servicio deportivo dirigido, atendiendo las necesidades y demandas individuales.

- Socializacién, como uno de los elementos mas motivadores que existen para mejorar la
adherencia y la fidelizaciéon a un centro deportivo, proponiendo actuaciones que puedan
mejorarla: plataformas de intercambio, que las personas puedan quedar para jugar, para
entrenar de forma autéonoma en la calle, etc.

- Diversion, promoviendo mayor espontaneidad, mas juego, alegria y mucha mas
interaccién entre personas de los distintos servicios para incrementar este componente.
Aprovechando las oportunidades que los centros deportivos municipales nos brindan:
grandes espacios, actividades acuaticas, deportes de equipo, de raqueta, etc.

b) Tipo de actuaciones de la temporada para la difusion, concienciacion y promocion:

- Utilizar los canales de comunicacion disponibles para informar y sensibilizar a la
ciudadania: sitio web, app, pantallas, folletos, webinar, guias, catidlogo de publicaciones
técnicas...; tanto del distrito como de la DGD, poniendo especial atencién en la brecha
digital.

- Organizar adecuadamente los espacios y unidades deportivas, tanto para el desarrollo de
la actividad deportiva como para el desarrollo de los procedimientos de inscripcion e
informacion; poniendo atencién en la disposicién del mobiliario, ornamentacion, colores,
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circulaciones, soportes de informacidn, musica, etc., para que la experiencia personal sea
lo mas grata posible.

- Desarrollar el servicio de ATP de forma integral en el CDM y el Distrito, haciendo especial
hincapié en los niveles de atencidén de informacion y consulta deportivas (personal no
deportivo, de oficina y de acceso, y monitores/as deportivos/as, ...).

- Programar actividades en momento de inflexion en la temporada: inicio (para promover
la captacion), periodos vacacionales (para mantener el contacto), final de temporada
(como colofén).

- Utilizar los medios tecnoldgicos para ofrecer servicios a la ciudadania, como el canal de
YouTube con clases en directo #yoentrenoencasa Madrid es deporte.

- Contactar con las personas que dejan de asistir a nuestras actividades, a través de
mensajes de texto y llamadas telefénicas; sobre todo con aquellas especialmente
vulnerables que no alcanzan las tecnologias.

- Celebrar con actividades especiales dias conmemorativos: Dias del Nifio, Semana de la
Mujer, Semana del Deporte, etc.

- Realizar campafas de concienciacion dentro o fuera del CDM: “Siempre contigo”,
“Conoce tu forma”, “Prueba una clase”, “Mientras esperas”, actividades de educacién para
la salud, semanas monograficas (semana del core, semana de la respiracion, semana de la
fuerza...)

- Organizar intervenciones en centros educativos, de servicios sociales, jovenes..., a nivel
de distrito.

- Utilizar herramientas para estudiar la experiencia de las personas y medir su grado de
satisfaccidn: cuestionarios de opinién y sugerencias, etc.

Numero de actuaciones en la temporada: Se programaran al menos 3 actuaciones especiales
para la promocién del programa deportivo del CDM y/o el Distrito, a criterio de los equipos
técnicos del distrito, que informara de las actividades de promocién que se emprendan a la
Direccion General de Deporte para su conocimiento y colaboracidn, asi como para hacerlas
extensivas a todos los distritos.
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DECRETO DE LA TITULAR DEL AREA DELEGADA DE DEPORTE POR EL QUE SE
ESTABLECEN LOS CRITERIOS GENERALES DE PROGRAMACION DE LOS
SERVICIOS DIRIGIDOS DE LOS CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

Mediante Resolucién de 13 de mayo de 2015 del Director General de Deportes se aprobaron
los criterios reguladores de la programacion de actividades en los Centros Deportivos
Municipales.

Desde entonces se han producido diversos cambios en la estructura de la oferta deportiva
municipal que aconsejan la aprobacién de una regulacién actualizada.

Entre dichos cambios destaca la introduccién de las actividades de acceso abierto, que permiten
la inscripcién puntual a diversas actividades en lugar de hacerlo por periodos predeterminados.

Dada la extension de los criterios que se establecen en el presente Decreto, los mismos se
encuentran recogidos en el Anexo | del presente decreto.

Dicho anexo establece nueve tipos de programas, con sus respectivos criterios: programa de
asesoramiento técnico-deportivo personalizado (ATP), programa general, programa para
personas con discapacidad, programa de ejercicio fisico y salud, programa familiar, programa
deportivo en la calle, programa de verano, programa de servicios dirigidos individuales y
programa de psicomotricidad.

Por todo ello, de conformidad con lo dispuesto en el punto 2.3 del apartado 11° del acuerdo
de 4 de julio de 2019, de la Junta de Gobierno de la Ciudad de Madrid, de organizacion
y competencias del Area de Gobierno de Cultura, Turismo y Deporte, y a propuesta de la
Directora General de Deporte

DISPONGO
PRIMERO.- Aprobar los criterios generales de programacion que se detallan en el anexo |.

SEGUNDO.- Establecer la aplicacion obligatoria de los criterios establecidos en virtud del
presente decreto, para la elaboracion y aprobacién de las programaciones anuales de
actividades dirigidas de los centros deportivos municipales, sin perjuicio de las especialidades
que se determinen en los correspondientes pliegos reguladores de los contratos de gestién
indirecta.

Ayuntamiento de Madrid
C/ San Bernardo 68
T. +34 91 588 9405/01

E. cddeporte@madrid.es



mailto:cddeporte@madrid.es



cultura. turismo v deoorte AREA DELEGADA DE DEPORTE
uitura, turismo y depo SOFIA MIRANDA ESTEBAN
irea delegada de deporte ‘ M A D RI D TITULAR DEL AREA

u

TERCERO.- A propuesta de los distritos, y previo informe favorable de la Direcciéon General de
Deporte, podran incorporarse nuevos servicios y actividades no regulados en el presente
decreto.

CUARTO.- El presente decreto deja sin efecto lo dispuesto en la resolucion de 13 de mayo de
2015 del Director General de Deporte, y surtird efectos desde la fecha de firma.

QUINTO.- El presente decreto se publicard en el sitio web municipal y en los canales de
informacién establecidos en los centros deportivos municipales, asi como en las instalaciones
deportivas basicas de acceso controlado que cuenten con medios para ello.

Firmado electrénicamente
LA TITULAR DEL AREA DELEGADA DE DEPORTE
Sofia Miranda Esteban.
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ANEXO |

CRITERIOS GENERALES DE PROGRAMACION DE LOS SERVICIOS
DIRIGIDOS DE LOS CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES
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1. GENERALIDADES

1.1. La programacién de los servicios y actividades se realizarad atendiendo a las necesidades
especificas de cada distrito, sin perjuicio del mantenimiento de un programa comun a desarrollar
por todos los centros deportivos municipales, al objeto de mantener la necesaria homogeneidad
en la prestacion de los servicios deportivos de la ciudad de Madrid.

1.2. Los contenidos técnicos de cada uno de los servicios y actividades programadas en los
centros deportivos municipales se ajustaran a lo dispuesto en este decreto y en los manuales
técnicos que se dicten para su desarrollo.

1.3. Las programaciones, con caracter general, tendrdn una vigencia de una temporada,
revisandose cada ano con el fin de realizar los ajustes adecuados en cuanto a incorporacion,
supresion o modificacién de servicios y actividades.

1.4. No obstante lo dispuesto en el punto anterior, cuando atendiendo a las caracteristicas
técnicas, horarios y destinatarios de un servicio o una actividad o grupo de actividad, no se
alcancen los porcentajes de ocupacién minimos que se estimen convenientes para su desarrollo,
se podran efectuar en cualquier momento las adaptaciones, reestructuraciones, o incluso
supresiones que resulten procedentes, a propuesta del distrito o de la Direccién General de
Deporte.

1.5 Los servicios deportivos dirigidos estan formados por diferentes programas que se pueden
ofertar a la ciudadania a través de dos formas de asistencia; por un lado con asistencia cerrada,
esto es con inscripcién nominal fija y reserva de plaza a un servicio o actividad dirigidos en unos
dias y un horario concreto que se podra desarrollar hasta la consecucion de los objetivos y/o
periodos de permanencia que se establezcan; y por otro, con asistencia abierta a través de la
cual una persona puede participar libre y espontaneamente en cualquiera de los servicios y
actividades que se programen en este régimen, cumpliendo Gnicamente el requisito de reservar
una plaza del aforo disponible para una actividades, dia y horario concreto ofertados a través
de los diversos canales habilitados al efecto (app, pagina web, etc.).

1.6 Todos los servicios y actividades dirigidos que se programen se incluirdn en alguno de los
siguientes programas:

a) Programa de Asesoramiento Técnico-deportivo Personalizado (ATP)
b) Programa general de clases y escuelas.

c) Programa para personas con discapacidad.

d) Programas de ejercicio fisico y salud.

e) Programa familiar - intergeneracional.

f) Programa deportivo en la calle.
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g) Programa deportivo de verano.
h) Programa de servicios dirigidos individuales.
i) Programas de psicomotricidad.

1.7. Los programas se estructuraran atendiendo a las caracteristicas de sus destinatarios, tanto
en lo referente a la edad como a otros aspectos especificos que inciden en el desarrollo de su
actividad fisico-deportiva, teniendo todos ellos un caracter inclusivo, e integrando en su disefio
la perspectiva de género y la educacién en valores.

1.8. Las escuelas deportivas municipales que se desarrollen en colaboraciéon con entidades
deportivas se regulardn por los convenios que se suscriban con las mismas, coincidiendo
generalmente su vigencia con la temporada deportiva, siendo de aplicacién supletoria lo
dispuesto en este decreto.

1.9. El programa de psicomotricidad, si bien orientado a la edad infantil, se ha considerado en
el presente decreto de manera especifica, teniendo en cuenta sus especiales caracteristicos en
cuanto a objetivos, contenidos, franja de edad y destinatarios.

1.10. Para el acceso a los diferentes programas se atendera a los requisitos que se seialan de
forma especifica en cada uno de ellos.
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2. PERSPECTIVA DE GENERO.

En el disefno de los programas se incorporara la perspectiva de género atendiendo las siguientes
consideraciones:

a) Utilizacion del lenguaje inclusivo en el disefio de las programaciones: en los documentos,
carteles, folletos informativos..., asi como en la comunicacién verbal con las personas
usuarias.

b) Segregacién de los datos de los programas por sexo, actividades y por segmentos de edad.

c) Andlisis de los niveles de participacion de las nifas, jovenes, mujeres adultas, mayores y
mujeres con discapacidad, y la demanda potencial de aquellas que no son usuarias.

d) Realizacién del disefio de la oferta deportiva evitando reproducir los estereotipos y roles de
género.

e) Distribucién de los espacios y horarios de forma que no se generen desigualdades.
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3. CRITERIOS DEL PROGRAMA DE ASESORAMIENTO TECNICO-DEPORTIVO
PERSONALIZADO.

El Programa de Asesoramiento-Técnico-deportivo Personalizado (en adelante ATP), esta
dirigido, como su propio nombre indica, a dar respuesta de forma personalizada a cualquier
duda o necesidad relacionada con el desarrollo de la practica de actividad fisica, ejercicio fisico
y/o deporte; o para iniciar a una persona en la practica de manera que ésta resulte lo mas
beneficiosa y adaptada posible para su salud y su forma de vida.

Asimismo, este servicio ATP se debe de tener en cuenta como una herramienta que nos permita
integrar vertical y transversalmente todos los programas deportivos ofertados; en el que
participe todo el equipo de profesionales del deporte, cada uno en su nivel profesional y de
atencién correspondiente; en el que se coordinen, por tenerlas en cuenta, todas las actividades
gue se ofertan para una misma necesidad; lo que ademas favorecera la optimizacién de los
recursos y la oferta de servicios a la ciudadania.

3.1. Objetivos

- Favorecer la iniciacién a la actividad de nuevas personas atendiendo a sus caracteristicas
fisicas y de salud, y a las adaptaciones individuales que se deberan tener en cuenta durante
la practica para conseguir los objetivos perseguidos.

- Atender en primera instancia a personas pertenecientes a grupos especiales que desean
incorporarse a nuestras actividades: personas mayores, personas con discapacidad, etc., para
controlar los factores de riesgo de la practica.

- Ser puerta de entrada de la prescripcién médica deportiva y otras derivaciones de las
diferentes areas como Madrid Salud, Servicios Sociales municipales, Servicio Madrilefio de
Salud, etc.

- Ofrecer un lugar de atencién continua ante cualquier duda ciudadana, con relacién a su
practica deportiva que favorezca la adherencia a la misma.

- Evitar que nadie tenga que abandonar la practica deportiva por insuficiencia de servicios o
por desconocimiento de las posibilidades existentes.

- Diversificar las opciones para la practica que favorezcan la rotacion por niveles técnicos y la
ocupacién mas racional de los espacios y horarios; asi como ofrecer diferentes caminos y
formas de actividad que contribuyan a dar continuidad de practica deportiva en la vida de
una persona.

- Valorar la condicion fisica y de la salud de las personas usuarias para su incorporacion a la
practica deportiva de manera adecuada y segura.

3.2. Contenidos
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- Organizacién de la Informacién Deportiva en el CDM: Puntos de informacién deportiva,
tipos y contenidos de la informaciéon deportiva, personal encargado de la informacion
deportiva...

- Atencidn telefénica y/o telematica de Consultas Deportivas
- Atencién Presencial de Consultas y Entrevistas Deportivas
- Seguimiento de personas usuarias atendidas en el Servicio ATP

- Supervisién de las intervenciones desarrolladas por el personal técnico deportivo como
consecuencia de este servicio ATP.

- Contacto con otros agentes técnicos y sociales del distrito para la deteccién y captacion de
nuevas personas usuarias.

- Desarrollo de Programas y Entrenamientos Personalizados relacionados con la Salud vy las
Necesidades Especiales

- Preparacion y control de los protocolos y planes de trabajo del Servicio ATP en el CDM.

- Coordinar la intercomunicacién del equipo técnico del centro deportivo con relacion a este
Servicio.

3.3. Requisitos y caracteristicas

Este servicio, que se ofrece como complemento a todos los servicios y actividades deportivas
dirigidos para la mejora de la atenciéon a la ciudadania, no estd sujeto a caracteristicas
preestablecidas de duracién de la atencién, al no considerarse una actividad en si misma. Por
tanto, no debemos confundir lo que se considera una mejora para todas las actividades
deportivas que se desarrollan en el servicio deportivo municipal, con lo que seran los servicios
dirigidos individuales ofertados, que se desarrollan en el capitulo 11 de este decreto.

a) Acceso al servicio: Previa solicitud de asesoramiento técnico personalizado en linea a través
del sitio web municipal web o de la app; o presencialmente en el centro deportivo que se
elija; cumplimentando los datos personales y de contacto para el profesional que vaya a
atender la demanda.

b) Forma de atencion: telefdnica, telemética o presencial, en funcion del nivel de atencion.

c) Edades: A partir de los 16 afos, o a través de la madre, el padre o el/la tutor/a si se es
menor de esta edad.

d) Duracién: Variable en funcién de la demanda o necesidad.

e) Frecuencia de las atenciones: En funcién de la demanda y/o necesidad y a criterio del/de
la preparador/a fisico/a que centralice el servicio.

3.4. Niveles de atencion en el Programa ATP
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Teniendo en cuenta que este servicio se puede considerar como la puerta de entrada a todos
los servicios deportivos que se desarrollan en un centro deportivo, el servicio se estructura con
3 niveles de atencién a las personas.

3.4.1. Nivel de Informacién Deportiva

Se considerard como un nivel de recepcidén o acceso de personas, generalmente situado en la
entrada principal de los centros deportivos, atendido generalmente por personal operario o
administrativo debidamente informados, que ademas de controlar qué personas acceden al
CDM,, realizan la funcion de distribucion de estas.

Corresponde por tanto a este nivel, saber “clasificar” las diferentes demandas que se presentan
en el punto de recepcién (a veces situado directamente en la taquilla), telefénica o
telematicamente de un centro deportivo en primera instancia, que se pueden dividir en tres
grandes grupos:

a) Demanda de informacion TIPO |: General, sin connotaciones técnico-deportivas (horarios,
fechas de inscripcidn, precios...).

b) Demanda de informacién TIPO Il: La necesaria para proceder a una inscripcion directa en
servicios que no requieren ningun tipo de asesoramiento técnico-deportivo y que debe
estar a disposicién del personal que realiza la informacion a través de guias y/o manuales
que contengan toda la informacién del centro deportivo, distrito, otros centros
deportivos... (pruebas de nivel, escuelas y clases deportivas existentes, requisitos, etc.).

c) Demandade informacion TIPO lIl: Servicios que Sl requieren de atencién técnico-deportiva
(prescripcion médica, programas especiales, mayores, ...). Cuando se trate una informacion
de este tipo, se derivara a la persona a alguno de los siguientes niveles de Atencion, de
consulta deportiva o directamente a la entrevista deportiva cuando este mismo decreto lo
establezca como obligatorio en alguno de los programas.

En este nivel de informacién deportiva se deben de atender las demandas relacionadas con la
informacién tipo | y tipo Il mencionadas anteriormente, que no necesitan de interpretacion
técnica especializada de las necesidades de la persona.

En caso de demanda relacionadas con el tipo lll, conocer el procedimiento para poder canalizar
a los otros niveles de atencién, de consulta y/o entrevista deportiva.

Forma de atencién: Telefdnica, telematica o presencial.

Perfil profesional:
- Personal NO deportivo, de oficina o de control de acceso.

- Monitores/as Deportivos/as que puedan colaborar en esta tarea a criterio de la direccién
del centro deportivo.
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Necesidades: Mostrador o mesa de recepcién con material informativo y guias de servicios. A
ser posible con punto de red o zona wifi, ordenador o tablet, senalética y soportes publicitarios
con logos institucionales para una visualizacién rapida del punto de Informacién Deportiva.
Tener en cuenta zona de espera.

3.4.2. Nivel de Consulta Deportiva

Un lugar donde ya se realiza una labor de atencién relacionada con la demanda de informacién
tipo lll, que si requieren de atencién técnico-deportiva con relacién a la practica de ejercicio
fisico, sin implicacién en la salud ni en la planificaciéon de programas de ejercicio.

Corresponde a este nivel, “Llegar a la persona”, haciendo el profesional de guia y orientador
para facilitar una toma de decisién, encontrar una solucién a alguna duda acerca de los
programas y modalidades deportivas que se ofertan, dirigir hacia el personal técnico adecuado
o derivar a una entrevista deportiva multidisciplinar.

Forma de atencion: Telefénica, telematica o presencial.
Perfil profesional:

- Monitores/as deportivos/as con horario especifico programado.

Necesidades:

- BOX o espacio delimitado por biombos u otros elementos para realizar procesos de consulta
e informacién personalizados, que asegure la discreciéon necesaria.

- Punto de red o zona wifi, ordenador o tablet, teléfono, sefalética y soportes publicitarios
con logos institucionales para una visualizacién rapida del punto de Consulta Deportiva.
Tener en cuenta zona de espera.

3.4.3. Nivel de Entrevista Deportiva

Corresponde a este nivel, “Saber qué necesita la persona y comprometerse con su practica”,
ofreciendo el apoyo profesional multidisciplinar en busca de la mejora de la condicién fisica y
de la salud de la persona. En este nivel de atencién ya existe un diagnéstico y un plan de trabajo
personalizado; y en él, se debe de inspirar, fortalecer e involucrar a la persona interesada para
su transicién hacia el Plan de ejercicio fisico que ha de emprender.

Forma de atencion: Presencial.
Perfil profesional:

- Preparadores/as Fisicos/as con horario especifico programado. Seran estos los que ademas
de desarrollar todos los contenidos deportivos del asesoramiento personalizado, se
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encargaran de integrar y coordinar la participacion profesional multidisciplinar (personal
sanitario), asi como de hacer el seguimiento que corresponda.

- Personal sanitario, médico/a, enfermero/a y fisioterapeuta que participen en este servicio
multidisciplinar, siguiendo las pautas que se establezcan en los manuales técnicos
correspondientes y en funcion del horario que igualmente se pueda programar de manera
especifica para esta tarea.

Necesidades

- Sala de atencién presencial para realizar la entrevista deportiva y de salud donde el
personal preparador fisico, médico, enfermero vy fisioterapeuta que participen en este
servicio multidisciplinar puedan atender de forma reservada. En su defecto, disponer de
elementos que permitan garantizar la confidencialidad de las conversaciones y de las
intervenciones que se realicen.

- Punto de red o zona wifi, ordenador o tablet, teléfono, sefnalética y soportes publicitarios.
Tener en cuenta zona de espera.

Con el fin de atender suficientemente la demanda ciudadana en el maximo horario posible de
apertura del centro, optimizando los recursos disponibles, se deberd programar este servicio
atendiendo a una distribucién estratégica adecuada de los diferentes niveles de atencién.

En este sentido, es recomendable hacer una seleccién de espacios de atencion lo mas integrada
posible de manera que sea facil el acceso de un nivel a otro.

En todos los casos, siempre que por cualquier circunstancia el personal deportivo no esté
desarrollando alguna de las sesiones dirigidas y/o servicios directos programados, se
trasladaran a alguno de los puntos de atencion mencionados anteriormente, en funcién de su
perfil profesional, con el fin de colaborar en la atencién a personas.

3.5. Pruebas de actividad y/o conocimiento de los espacios deportivos previos a la inscripcion

Ademas de las pruebas de nivel técnico que ya estan habilitadas para todas las escuelas
deportivas organizadas por niveles de ensefianza, en caso de que se considere necesario, el
servicio de ATP gestionara el protocolo para probar una actividad, con el fin de comprobar la
adecuacioén de la aptitud de la persona entrevistada ante la actividad que se le propone.

Igualmente, este protocolo se podra poner a disposicién de las personas que lo soliciten para
conocer las instalaciones deportivas antes de su inscripcion.
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4. CRITERIOS GENERALES DE LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS.

Los programas de actividades dirigidas consisten en actividades que se realizan bajo una
direccién técnica y su organizacioén se desarrolla desde los centros deportivos municipales.

4.1. Categorias

El Programa general de actividades dirigidas, se estructurara en las siguientes categorias:

a) Preinfantil: de 3 hasta 5 aifos (salvo en las actividades familiares de matrogimnasia, que
serd de 3 meses a 4 anos; y la de matronatacién que podra programarse para ninas y nifos
de 1 a 4 afios)

b) Infantil: de 6 a 14 afos.
c) Jovenes-adultos: de 15 a 64 aios (jovenes de 15 a 26 afnos y adultos de 27 a 64 afios).
d) Mayores: a partir de 65 afios (mayor-1 de 65 a 74 afnos, mayor-2 de 75 a 84 afios y mayor-

3 mayores de 85 afios).

Con caracter general en las clases de adultos se podran inscribir las personas jévenes, excepto
cuando la programacién determine lo contrario.

4.2. Modalidades de acceso a las actividades dirigidas.
Se establecen dos formas de acceso a las actividades dirigidas:
1. Acceso cerrado.

A esta modalidad corresponden las clases de inscripcion en dias y horarios fijos
programadas durante el tiempo que se establezca para la actividad en el programa deportivo de
la temporada, incluidas en alguno de los siguientes grupos:

a) Las clases y escuelas que estén disefiadas para la ensefianza de una disciplina deportiva que
se estructure por niveles técnicos, en todas las categorias.

b) Los programas de ejercicio fisico y salud.

c) Las actividades dirigidas a personas mayores de 75 afios.

d) El programa de psicomotricidad.

e) Programas especificos para personas con discapacidad.
Objetivos:

- Ensenar aspectos técnicos basicos de las disciplinas deportivas y de los diferentes niveles de
perfeccionamiento.
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- Favorecer los habitos saludables y deportivos.

- Transmitir valores que influyan en la convivencia, la no discriminacién y la igualdad.
- Promover la practica de la actividad fisica y deportiva saludable y sin riesgos.

- Atender especialmente la promocién del deporte entre los colectivos de personas con
necesidades especiales: mayores de alto riesgo, diversidad funcional, prescripcién médico-
deportiva, etc.

2. Acceso abierto.

A esta modalidad corresponden las clases de acceso libre a disposicidon de todas las personas,
que se reservaran por Internet a través de los diversos canales habilitados al efecto (app,
pagina web, etc.) o presencialmente en las oficinas de los CDM.

Objetivos:

- Velar por el mantenimiento de los niveles de calidad y seguridad en los programas dirigidos
a la ciudadania, teniendo en cuenta una participacién mas flexible, espontanea, conciliadora
y variada.

- Atender nuevas tendencias en clases dirigidas y demandas actuales de la ciudadania que
favorezcan la adherencia a la practica.

- Favorecer el aumento de tiempo de practica deportiva de las personas con el fin de alcanzar
las recomendaciones en materia de salud.

- Optimizar las ocupaciones y asistencias reales a las actividades que se ofertan, con el fin de
dar una mejor respuesta a la demanda de la ciudadania que no puede acceder a determinadas
actividades por falta de plazas.

Con caracter general, se programaran con esta forma de acceso todas aquellas modalidades
incluidas en este decreto, excepto las mencionadas en el apartado 1. de acceso cerrado.

Para el acceso y asistencia a una clase de acceso abierto serd obligatorio cumplir con los
requisitos que se determinen para las diferentes modalidades en el presente Decreto (entrevista
deportiva, prueba de nivel...).

En ambos casos la direcciéon del CDM debera actualizar y adecuar de manera continua las
actividades que se ofertan, en funcién de la demanda de la ciudadania que se reflejara en los
indices de ocupacidn, asistencias a las sesiones y/o demandas detectadas en el Servicio de ATP.

Asimismo, cuando durante la temporada deportiva sea conveniente convertir una actividad de
modalidad de acceso cerrado en modalidad de acceso abierto, por motivos de baja ocupacion
u otros; se podra utilizar la modalidad de acceso mixta, con el fin de poder hacer una transicion
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adecuada a las personas que todavia estén inscritas en el grupo. En todo caso, esta situacion
solo se mantendra hasta la finalizacién de la temporada en curso.

En cualquier caso, cuando en una actividad no se especifique la modalidad de acceso, esta se
entendera cerrada por defecto.

4.3. Inscripcion

El proceso de inscripcion a los diferentes programas se realizard conforme a la norma que para
cada temporada se dicte por la Direccién General de Deporte.

Con caracter previo al inicio de cualquier actividad deportiva, se recomienda la realizacién de
un reconocimiento médico y/o la realizacién de una entrevista deportiva del Servicio de ATP.

En los términos contemplados en el presente decreto, con caracter previo a la inscripcién, podra
requerirse la realizacion de una entrevista y/o prueba de nivel para el acceso a determinadas
actividades al objeto de determinar la inclusién de las personas en un grupo concreto y
garantizar la necesaria homogeneidad en el aprendizaje y desarrollo de la actividad fisica.

Para la inscripcién en las actividades deberd tenerse en cuenta la edad correspondiente al
programa en el que estén contenidas, en el momento de su incorporacion a las mismas.

4.4. Permanencia

4.4.1. Actividades de acceso cerrado

Con caracter general, la obtencién de plaza en una actividad dirigida de acceso cerrado da
derecho a la asistencia durante una temporada (septiembre-junio).

Las personas que estén inscritas en alguna de las siguientes actividades podran continuar en la
actividad y permanecer en ella durante el tiempo que se establezca para cada una de las
modalidades en el presenta decreto:

a) Las clases y escuelas que estén disefiadas para la ensefianza de una disciplina deportiva
que se estructure por niveles técnicos.

b) Las actividades dirigidas a personas mayores.

c) El programa de psicomotricidad.

d) Programas especificos para personas con discapacidad.

e) Personas en posesion del Abono Deporte Madrid.
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Todo ello de conformidad con lo que establezca la Direccién General de Deporte en las
diferentes normas técnicas y/o administrativas que regulan el desarrollo de estas actividades.

En todos los casos, solo se podra aplicar la renovacion de una temporada a la siguiente siempre
gue se hayan realizado las renovaciones mensuales correspondientes.

La inscripcién en un curso de verano o en un curso intensivo, con una duracion determinada,
s6lo da derecho a la permanencia en el mismo durante el tiempo programado para su desarrollo.

4.4.2. Actividades de acceso abierto

En estas actividades, por sus caracteristicas, no se contempla ninguna condicién especial de
permanencia.

4.5. Duracion de los programas
4.5.1. Actividades dirigidas de acceso cerrado
Se establecen dos ciclos diferenciados en la temporada deportiva:

- Periodo de septiembre a junio (*)
- Periodo de julio y agosto (programa de verano)

Como norma general todas las actividades se programaran atendiendo a alguno de estos
periodos.

(*) En las escuelas deportivas municipales en colaboracién la duracién de la temporada serd la
establecida en el convenio correspondiente.

4.5.2. Actividades dirigidas de acceso abierto

Se podran programar durante toda la temporada deportiva, esto es del 1 de septiembre hasta
el 31 de agosto del siguiente afio, teniendo en cuenta las caracteristicas especificas de los
periodos vacacionales de la poblacién en cuanto a habitos de uso y demandas.

Asimismo, si bien se podra establecer un perfil de programacion mas o menos constante para
la temporada deportiva, esta estara supeditada a la asistencia real del dia a dia, debiéndose
modificar y/o actualizar la oferta y sus caracteristicas de manera continua en funcién de la
misma.

4.5.3. Cursos intensivos de duracion determinada
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Se podran ofrecer para la promocién, la iniciaciéon o la familiarizacién de alguna modalidad
deportiva o nueva tendencia que pueda ser de interés para la mejora de la oferta del programa
deportivo general del centro deportivo o distrito, o para una mejor optimizacién de los recursos
y la oferta/demanda en periodos especiales.

4.6. Frecuencia de las sesiones
4.6.1. Actividades de acceso cerrado

Con caracter general se programaran las sesiones semanales, de uno, dos o tres dias por semana
dependiendo de las necesidades de oferta y de demanda de cada centro deportivo.

4.6.2. Actividades de acceso abierto

En estas actividades no se contempla frecuencia semanal, programandose cada una de ellas de
forma independiente, si bien se intentara alcanzar al menos 2 sesiones semanales para cada
modalidad, categoria y turno programados, con el fin de favorecer la mejora de los niveles de
acondicionamiento y adherencia.

4.7. Calendario de clases y periodos de vacaciones.

Con el fin de unificar las fechas de inicio y finalizacién de las actividades y los periodos de
interrupcion que afectan a éstas, la Direccién General de Deporte establecerd anualmente el
calendario, que sera de obligado cumplimiento en todos los centros deportivos municipales.

Las actividades dirigidas de programacion cerrada permaneceran interrumpidas en los periodos
de Navidad, Semana Santa, pudiéndose mantener en estos periodos programacion de clases
abiertas.

En los dias de cierre oficial de los centros deportivos municipales, asi como las fiestas locales,
autondémicas y nacionales se suspenderan todas las actividades.

Durante estos periodos de interrupcién de las actividades dirigidas de acceso cerrado, se
permitird al alumnado el uso libre de las correspondientes unidades deportivas en los horarios
de clase habituales u otras con servicio de uso libre que la direcciéon del centro deportivo
determine. En las categorias de preinfantiles e infantiles deberan cumplir con los requisitos que
establece el Articulo 5, del Reglamento sobre la Utilizaciéon de las Instalaciones y Servicios
Deportivos Municipales para el acceso de menores de 14 afos, debiendo abonar el
acompanante la tarifa correspondiente.

Asimismo, siempre que sea posible, atendiendo a las infraestructuras y a los efectivos de
personal disponibles en esas fechas, podra ofrecerse al alumnado un servicio de programacion
de clases, unificaciéon de grupos o establecimiento de horarios de actividad tutelada o
actividades de promocion deportiva.
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4.8. Inclusién de poblaciones especiales en los programas de actividad dirigida

Con el objetivo de facilitar y extender la practica deportiva con criterio de igualdad e inclusién
social entre las personas con circunstancias especiales, ademas de los programas generales y/o
especificos, se crean condiciones de acceso especiales para la inclusion, cuando el grado de
discapacidad y el nivel de condicion fisica y de salud lo permitan.

Las condiciones de acceso especiales para la inclusién incluyen la inscripcién preferente en las
condiciones que se indican a continuacién para cada uno de los programas, que en ningun caso
se aplicardan mas de una vez y en mas de una actividad dirigida de acceso cerrado.

Asimismo, las personas que cumplan los requisitos que se establezcan para los diferentes
grupos especiales que se indican a continuacién, podran ser beneficiarias de la reduccién en el
precio que en algunos casos se pudieran establecer en el Acuerdo por el que se aprueba el
establecimiento de los precios publicos por la prestacion de servicios en centros deportivos y casas
de bario vigente en el momento de la participacién. Esta reduccién en el precio se aplicard en la
actividad de inscripcion preferente, asi como en otras en las que la persona pueda participar.

4.8.1. Inclusion de personas con discapacidad
Inscripcion preferente:

- Se podran ocupar hasta un maximo del 10% de plazas ofertadas por grupo de actividad
dirigida de acceso cerrado o curso intensivo cuando estos tengan una oferta total superior
a 10 plazas (o0 12 cuando éste sea el limite).

- Se podra ocupar hasta 1 plaza maximo por grupo de actividad dirigida de acceso cerrado o
curso intensivo cuando este tenga una oferta total de 10 plazas (6 12 plazas cuando este
sea el limite) o inferior.

- Estas plazas se activaran a peticién de la persona con discapacidad, momento a partir del
cual se procedera a su inscripcidn preferente en el caso de plazas vacantes disponibles, o a
su inclusion en lugar de preferencia en la lista de espera que corresponda hasta que haya
vacante.

La inclusién de personas con discapacidad se producira siempre que el grado de discapacidad
permita la inclusién y el/la preparador/a fisico/a que asesora deportivo/a considere que la
persona cumple el perfil para el grupo que se le asigne.

Para la inclusién en un grupo normalizado se debera de realizar una entrevista deportiva del
servicio ATP, aportando dictamen técnico facultativo y tarjeta acreditativa del grado de
discapacidad o minusvalia. En la entrevista deportiva se valoraran las posibilidades de inclusién
y el cumplimiento de los requisitos generales correspondientes al grupo incluyente en cuanto a
categoria, edad, niveles, etc., de conformidad con esta norma.
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Siempre que la situacion lo permita, el centro deportivo promovera la inclusién de las personas
con discapacidad en grupos normalizados. También se debera de promover la inclusién después
de concluida una temporada deportiva en un grupo especifico y el/la técnico/a de actividad
considere que la persona estd preparada para ser incluida en un grupo normalizado, situaciéon
que debera ser valorada antes de finalizar cada temporada.

En el caso de que no sea posible la inclusién se le informara de las actividades especificas para
personas con discapacidad.

Si en el desarrollo de la actividad y proceso de aprendizaje, el alumno no se adaptara al grupo,
se le podra derivar a otro grupo.

El/la preparador/a fisico/a que asesora coordinara con el técnico responsable de la actividad
elegida, una prueba o periodo de prueba de actividad si procede, para que este/a confirme la
idoneidad y/o compruebe la adecuacién de la aptitud de la persona ante la actividad que se le
propone.

Asimismo, si la actividad dirigida cerrada propuesta requiere de prueba de nivel técnico se
informard y coordinara para que esta se realice antes de la inscripcion.

Permanencia: como norma general, se establece en diez meses. Pasado este tiempo, cuando se
cumplan los criterios de seguimiento establecidos y a propuesta del/de la técnico/a responsable
de actividad en colaboracién con el servicio ATP del centro, se podra aplicar la renovacién con
inscripcion preferente para la siguiente temporada deportiva siempre que se hayan realizado
las renovaciones mensuales correspondientes. En caso contrario, se aplicaran las condiciones
generales de renovacion establecidas para las demas personas del grupo incluyente.

4.8.2. Inclusién de personas en riesgo de exclusién social

El 6rgano municipal competente establecera el protocolo de comunicaciéon necesario para la
captacién de personas usuarias para la inclusién en los centros de servicios sociales.

El Centro de Servicios Sociales del distrito emitird el Informe de Derivacién tipo que se
establezca, que corresponda a la persona, que deberd presentarse en el momento de la
entrevista deportiva que se realice en el centro deportivo antes de la inscripcién en la actividad.

El Informe de Derivacién acreditara el grado o situacion de exclusion social de la persona, que
debera estar comprendido en alguna de las siguientes categorias:

a) Perceptores/as de RMI que cuentan con disefio de intervencion social.

b) Solicitantes de RMI pendiente de concesidon por la CM que cuentan con disefio de
intervencion social.

c) Personas en situacién de desempleo igual o superior a 3 afos.
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d) Personas en situacion de calle o acogidas en centros para personas sin hogar con programa
de acompanamiento social.

e) Mujeres residentes en recursos para Victimas de Violencia de Género.
f) Personas en riesgo de exclusién residencial.

g) Jovenes de 15 a 20 afios, en riesgo de proceso de intervencién y con riesgo de aislamiento
social detectado.

h) Personas adultas de 21 a 64 afios, en proceso de intervencion y riesgo de aislamiento social
detectado.

Inscripcion preferente:

- Se podran ocupar hasta un maximo del 10% de plazas ofertadas por grupo de actividad
dirigida de acceso cerrado o curso intensivo cuando estos tengan una oferta total superior a
10 plazas (o 12 plazas cuando este sea el limite).

- Se podra ocupar hasta 1 plaza maximo por grupo de actividad dirigida de acceso cerrado o
curso intensivo cuando este tenga una oferta total de 10 plazas (o 12 plazas cuando este sea
el limite) o inferior.

- Estas plazas se activaran a peticion de los servicios sociales del distrito, momento a partir del
cual se procederd a su inscripcién preferente en el caso de plazas vacantes disponibles, o a
su inclusién en lugar de preferencia en la lista de espera que corresponda hasta que haya
vacante.

Para la inclusién en un grupo normalizado se debera de realizar una entrevista deportiva del
servicio ATP, aportando el Informe de Derivacion con la prescripciéon, emitido por el personal
técnico del centro de servicios sociales. En la entrevista deportiva se valoraran las posibilidades
de inclusion y el cumplimiento de los requisitos generales correspondientes al grupo incluyente
en cuanto a categoria, edad, niveles, etc., de conformidad con esta norma.

Si en el desarrollo de la actividad y proceso de aprendizaje, la persona no se adaptara al grupo,
el personal técnico de la actividad, en coordinacién con el/la preparador/a fisico/a que asesora,
valoraran derivarle a otro grupo.

De la misma forma, el personal técnico de la actividad, en coordinacion con el/la preparador/a
fisico/a que asesora, podran coordinar una prueba o periodo de prueba de actividad si procede,
para que confirme la idoneidad y/o compruebe la adecuacién de la aptitud de la persona ante
la actividad que se le propone.

Asimismo, si la actividad dirigida cerrada propuesta requiere de prueba de nivel técnico se
informara y coordinara para que esta se realice antes de la inscripcion.

Permanencia:
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- Como norma general, las personas incluidas tendran renovacién preferente de una
temporada a otra, siempre que cumplan los criterios de inclusién social, renovaciéon mensual
y asistencia correspondientes. En caso contrario, se aplicaran las condiciones generales de
renovacion establecidas para las demas personas del grupo incluyente.

- Para valorar la continuidad en la actividad o la renovacién para la siguiente temporada, se
debera realizar, como minimo, un informe de evaluacion del caso, a partir de los datos
obtenidos en el seguimiento de la persona en la actividad, consensuados con los obtenidos
en el centro de servicios sociales que haya derivado a la persona.

Una persona en riesgo de exclusién solo podra beneficiarse de una inscripcién de manera
inclusiva en un grupo de actividad dirigida cerrada normalizado.

4.8.3. Inclusion de personas con prescripcion médico-deportiva (o con receta deportiva)

La derivacion, prescripcion médica deportiva (o receta deportiva) debera estar expedida y
debidamente firmada, incluyendo el nimero de colegiacién, por un médico de:

a) Los Centros del Sistema Nacional de Salud.

b) Los Centros Municipales de Salud Comunitaria del Ayuntamiento de Madrid (CMSc).

c) Los Servicios Médico-deportivos Municipales de los centros deportivos municipales.

El modelo para la derivacion, la prescripcion médico-deportiva o receta deportiva que utilice el
personal sanitario deberd incluir al menos:

- Datos personales de la persona usuaria: nombre y apellidos.

- Datos del centro sanitario que deriva a la persona y sello del mismo.

- Indicacién expresa de la conveniencia de participar en un programa de actividad fisica
dirigida en un centro deportivo.

- Nombre y firma del/de la técnico/a sanitario/a que expide la derivacién, que incluya niimero
de colegiacion.

Si el/la preparador/a fisico/a que hace la entrevista deportiva, detecta la necesidad de una
mayor informacion sobre la salud de la persona para atender la demanda con un mayor nivel de
seguridad, remitira a la persona usuaria al servicio municipal de medicina deportiva del centro
deportivo, si lo hubiera, o a uno de referencia, con el fin de que se realice un reconocimiento
médico-deportivo.

Inscripcién preferente:
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- Se podran ocupar hasta un maximo del 10% de plazas ofertadas por grupo de actividad
dirigida de acceso cerrado o curso intensivo cuando estos tengan una oferta total superior a
10 plazas (6 12 plazas cuando este sea el limite).

- Se podra ocupar hasta 1 plaza maximo por grupo de actividad dirigida de acceso cerrado o
curso intensivo cuando este tenga una oferta total de 10 plazas (6 12 plazas cuando este sea
el limite) o inferior.

- Estas plazas se activaran a peticion de la persona con prescripcién médico-deportiva,
momento a partir del cual se procederd a su inscripcion preferente en el caso de plazas
vacantes disponibles, o a su inclusién en lugar de preferencia en la lista de espera que
corresponda hasta que haya vacante.

La inclusién de personas con prescripcién médico-deportiva se producird cuando en el centro
deportivo no existan grupos especificos de los programas de “Actividades para el Fomento de
Habitos Saludables” o “Acondicionamiento Fisico Especifico para la Salud”; o se haya concluido
el tiempo maximo de permanencia en estos; o se considere que la persona no cumple el perfil
para estos grupos, a criterio del/de la preparador/a fisico/a que asesora.

Para la inclusién en un grupo normalizado se debera de realizar una entrevista deportiva del
servicio ATP, aportando modelo de derivacién o prescripcion médico-deportiva (o receta
deportiva). En la entrevista deportiva se valoraran las posibilidades de inclusién y el
cumplimiento de los requisitos generales correspondientes al grupo incluyente en cuanto a
categoria, edad, niveles, etc., de conformidad con esta norma.

Si en el desarrollo de la actividad y proceso de aprendizaje, la persona no se adaptara al grupo,
el/la técnico/a de la actividad, en coordinacion con el/la el/la preparador/a fisico/a que asesora,
valoraran derivarle a otro grupo.

El/la el/la preparador/a fisico/a que asesora coordinara con el/la técnico/a responsable de la
actividad elegida, una prueba o periodo de prueba de actividad si procede, para que este/a
confirme la idoneidad y/o compruebe la adecuacioén de la aptitud de la persona ante la actividad
que se le propone.

Asimismo, si la actividad dirigida cerrada propuesta requiere de prueba de nivel técnico se
informara y coordinara para que esta se realice antes de la inscripcion.

Permanencia: como norma general, se establece en diez meses (una temporada deportiva).
Pasado este tiempo, cuando se cumplan los criterios de seguimiento establecidos y a propuesta
del/de la técnico/a responsable de actividad en colaboracién con el servicio ATP del centro, se
podra aplicar la renovacion con inscripcion preferente para la siguiente temporada deportiva
siempre que se hayan realizado las renovaciones mensuales correspondientes. En caso
contrario, se aplicaran las condiciones generales de renovacion establecidas para el resto de las
personas del grupo incluyente.
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En el caso de incluir a la persona en grupos especificos del programa de “Actividades para el
Fomento de Habitos Saludables”, una persona solo se podra inscribir una vez en la actividad.

4.8.4. Inclusion en actividades dirigidas de acceso abierto

Cuando se trate de actividades dirigidas de acceso abierto y toda vez que estas no contemplan
un procedimiento de inscripcion fija en las diferentes actividades, no se aplicard ninguna
condicién especial de inscripcion preferente a los grupos de poblacion especificados en los
apartados anteriores; pudiendo hacer uso del programa de clases abiertas siempre y cuando
hayan elaborado la entrevista deportiva correspondiente y en ella, el/la preparador/a fisico/a
que asesora confirme la idoneidad para la condicién fisica y la salud, asi como la adecuacién de
la aptitud de la persona para ello.

Unicamente, las personas que cumplan los requisitos mencionados en los apartados anteriores
podran ser beneficiarias de la reduccién en el precio que en su caso se pudiera establecer en el
Acuerdo por el que se aprueba el establecimiento de los precios publicos por la prestacion de servicios
en centros deportivos y casas de bano vigente en el momento de la participacion.

4.9. Asistencia con acompaiante en grupos de actividad dirigida

Se podran programar actividades dirigidas cerradas para grupos con necesidades especiales que
permitan el acceso con un acompafante que participara en la actividad en calidad de asistente.

Asimismo, se podra permitir en casos de personas que accedan por inclusiéon en grupos de
actividad dirigida normalizados, que puedan demandar una mayor atencién por parte del/de la
técnico/a de actividad, en cuyo caso éste/a deberad autorizar la presencia de la persona
acompanante para prestar apoyo en el desarrollo de la actividad.

En todos los casos, la persona acompanante debera de cumplir con las recomendaciones del/de
la técnico/a de actividad, asi como acudir con la vestimenta adecuada para su participacién en
la actividad.

4.10. Control, seguimiento y valoracion del aprendizaje y la condicién fisica y de salud
4.10.1. Control de asistencias a las actividades dirigidas

Con el fin de poder desarrollar el seguimiento de la ocupacién y de los indices de rotaciéon de
personas en los diferentes grupos de actividad dirigidas de acceso cerrado, que favorezcan la
optimizacion del uso de las plazas que se ofertan a la ciudadania, se establecen los siguientes
mecanismos de control:

a) Actividades dirigidas de acceso cerrado
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Se debera de realizar el control de asistencia nominal en todas y cada una de las sesiones que
se desarrollen, bien a través de los mecanismos automaticos para el control de acceso que se
habiliten, bien a través del personal de acceso o el personal deportivo que dirige la actividad;
con el fin de detectar las ausencias no justificadas.

Las ausencias no justificadas en las actividades dirigidas de acceso cerrado que superen el 50%
de las sesiones mensuales programadas, podran dar lugar a la baja de la persona usuaria en la
actividad. Previamente, el personal técnico correspondiente realizara un seguimiento telefénico
personalizado.

Con caracter general el personal técnico responsable de la actividad dirigida emitird informe
mensual con la evolucién de la asistencia de las personas usuarias, que incluya el nimero de
faltas y si han sido justificadas o no.

En el caso de preverse una ausencia prolongada, la persona usuaria podra solicitar por escrito
en la oficina del centro deportivo una baja temporal de la actividad en que esta inscrito/a, a
efectos de mantener la reserva de plaza, en cuyo caso las razones de dicha ausencia deberan
justificarse documentalmente, con la suficiente antelacion que posibilite el motivo de la baja
temporal.

Con caracter general, el periodo maximo de baja temporal en una actividad sera de un mes
como maximo. Si finalizado este plazo, la persona necesitara prorrogar el periodo de bajo,
debera solicitar y justificar nuevamente el motivo de la prolongacién de su ausencia, al efecto
de optar de nuevo a otro periodo de hasta un mes. En el caso de no solicitar la prérroga, quedara
anulada la condicion de baja temporal, debiendo concurrir la persona a una nueva inscripcion si
desea continuar en la actividad.

En todos los casos, el periodo de baja temporal al que puede optar una persona se extingue al
término de la temporada en curso para la que se inscribid, independientemente de si se han
disfrutado los dos periodos de prérroga indicados en los apartados anteriores.

La direccién del CDM coordinara el informe mensual de asistencias de todo el programa de
actividades dirigidas que incluira, ademas, el indice de rotacién de personas en las clases, esto
es numero de personas que han cursado baja frente a nuevas inscripciones para ese mes.

Cuando atendiendo a las caracteristicas técnicas, horarios y destinatarios de un servicio o una
actividad o grupo de actividad, no se alcancen los porcentajes de ocupacién minimos que se
estimen convenientes para su desarrollo, se podran efectuar en cualquier momento las
adaptaciones, reestructuraciones, o incluso supresiones de estos, a propuesta de la Direccién
General de Deporte.

b) Actividades dirigidas de acceso abierto
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Se debera de realizar el control de asistencia nominal, en todas y cada una de las sesiones que
se desarrollen, bien a través de los mecanismos automaticos para el control de acceso que se
habiliten, bien a través del personal de acceso o el personal deportivo que dirige la actividad;
con el fin de poder aplicar los mecanismos de penalizacién que se establezcan a las personas
gue no asistiendo a la actividad, no anulan la reserva con anterioridad.

Asimismo, recogera en todas y cada una de las sesiones que desarrolle, el nimero total de
personas asistentes a la misma.

4.10.2. Atencion a madres, padres o tutores/as de la evolucién de alumnado

Para el correcto desarrollo de las clases, no se permite la presencia en los espacios deportivos
donde se imparten las mismas, de familiares o acompanantes de menores o personas
dependientes que no vayan a participar de manera practica en el desarrollo de la actividad.

No obstante, el centro podra establecer un dia al mes para la asistencia de madres, padres o
tutores/as como espectadores/as en las clases correspondientes a los programas preinfantiles
e infantiles. En estos casos se les facilitara el acceso a las gradas, siempre que sea posible y su
presencia y comportamiento no altere el correcto funcionamiento de la actividad.

Al objeto de informar a las madres, padres o representantes legales de la evolucién de las nifias
y ninos, sin interferir en el desarrollo de las clases, el sistema de tutorias deberd permitir al
personal técnico desarrollar esta necesidad, en las condiciones materiales y de atencién
adecuadas.

4.10.3. Valoracion del proceso de aprendizaje y de la condicidn fisica y de salud
a) En grupos de actividad dirigida

Con caracter general las personas usuarias adultas y mayores que deseen inscribirse en un
programa de actividad dirigida de acceso cerrado, deberan cumplimentar previamente el
“Cuestionario de Aptitud para la Actividad Fisica” con el fin de detectar y poder evitar riesgos
durante la practica deportiva. Este cuestionario tiene caracter informativo y de autoevaluacion
para la persona que tiene intencion de incorporarse a la practica deportiva, incluyendo
preguntas y respuestas en forma de consejo en materia de salud.

No obstante, con caracter general y previamente al inicio de cualquier actividad deportiva, se
recomienda la realizacion de un reconocimiento médico-deportivo.

Asimismo, se deberd de favorecer que las personas conozcan y acepten los riesgos de la
actividad en la que se inscriben.
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Con caracter general el personal técnico responsable de la actividad dirigida revisara de manera
continua la evolucién en el nivel técnico, asi como el de condicién fisica y de riesgos para la
salud de las personas usuarias. Asi, a lo largo de la temporada deportiva se deberan de:

Revisar la evoluciéon del aprendizaje técnico en las actividades estructuradas por niveles
técnicos, informando de la evolucién a las personas usuarias y favoreciendo los pasos de nivel.
Esta actuacién se realizard al menos 2 veces durante la temporada deportiva, siendo una de
ellas al finalizar la misma y la otra a criterio de la direccién deportiva del CDM.

Informar sobre la evolucién de la condicién fisica de las personas usuarias, incluyendo al menos
2 valoraciones en la temporada deportiva, al inicio y al final de la misma, pudiendo incluirse una
tercera alo largo de la temporada a criterio del responsable de la direccién deportiva del CDM.

Establecer mecanismos para la deteccion del grado de “satisfaccién de la experiencia en la
actividad” de las personas usuarias.

La Direccién General de Deporte disefiard y pondra a disposicién las herramientas y baterias
tipo necesarias para llevar a cabo de manera homogénea estas actuaciones.

b) Personas en inclusion en grupos de actividad dirigida de acceso cerrado

Con caracter general el/la técnico/a responsable de la actividad dirigida, revisard de manera
continua el nivel de integracién de la persona usuaria incluida en el grupo, de manera que pueda
estar en disposicion de emitir informe de la evolucion de la persona usuaria en el grupo, cuando
éste le sea requerido: adecuacién con el nivel técnico y de intensidad de la actividad, conducta
entre iguales, relacion con el/la profesor/a de la actividad, ...; y/o cualquier otra observacion
que se considere oportuna.

Si en el desarrollo de la actividad y proceso de aprendizaje, la persona usuaria no se adaptara al
grupo, el/la técnico/a responsable de la actividad en coordinacién con el/la preparador/a
fisico/a que asesora |/la asesor/a deportivo/a del centro, valoraran derivarle a otro grupo.

4.11. Acceso y abandono del centro deportivo

La entrada al centro para la asistencia a las clases debera ser, con caracter general, 15 minutos
antes del inicio de la actividad, previa presentacion de la tarjeta personal en la entrada del centro
y en cualquier caso siempre que sea requerido por el personal del centro.

Una vez finalizada la actividad, debera abandonarse el centro, con caracter general, 30 minutos
después.

Durante la permanencia en el CDM y para el correcto funcionamiento de los servicios dirigidos,
las personas usuarias deberan tener en cuenta las siguientes pautas:
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- Ser puntuales en el acceso a las clases.

- Seguir el programa disenado por el personal técnico que dirija la actividad.

- Hacer uso adecuado de los espacios y el material que se pueda utilizar. No hacer uso de los
espacios y materiales de la actividad fuera del horario establecido.

- Informar al personal técnico que dirige la actividad de cualquier afeccién fisica que pueda
condicionar la practica del ejercicio fisico.

- Asistir a las clases con la indumentaria y calzado adecuados.
4.12. Informacion publica

La informacioén relativa a las actividades dirigidas estarad expuesta publicamente en las vitrinas
u otros soportes informativos que al efecto existen en los centros deportivos municipales; y
esta debera constar, como minimo de los siguientes contenidos:

a) Actividades dirigidas de acceso cerrado

La oferta de actividades dirigidas de acceso cerrado se expondra con antelacién al inicio de
las inscripciones para la temporada, permaneciendo expuesta al menos durante todo el plazo
de inscripcién.

Se especificaran las diferentes actividades programadas en el centro, que incluya para cada
una de ellas:

- Sinopsis con los aspectos mas relevantes que ofrezca una visién general del tipo de
actividad que se trata, asi como de sus caracteristicas técnicas mas relevantes u otras
qgue puedan incidir en la mejor informacién del servicio.

- Detalle de los grupos, niveles, frecuencia semanal, horarios en que se desarrollan y
ubicacion de las actividades.

- Fechas de renovaciones, cambios, publicacion mensual y anticipada de plazas vacantes,
nuevas inscripciones y fechas de sorteo, en su caso.

b) Actividades dirigidas de acceso abierto

Se especificaran las diferentes modalidades que se ofertan en el centro, que incluya para
cada una de ellas:

- Sinopsis de cada modalidad con los aspectos mas relevantes, que ofrezca una vision
general del tipo de actividad que se trata, asi como de sus caracteristicas técnicas mas
relevantes u otras que puedan incidir en la mejor informacién del servicio.

- Informacion actualizada de manera continua sobre grupos, frecuencia semanal y
horarios en que se desarrollan y ubicacién de las actividades.

- Detalle del proceso de reserva de plaza, plazos y formas de anulacién a través de la app
habilitada y/o de forma presencial en el CDM.
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c¢) Recomendaciones para la practica de ejercicio fisico, aconsejando la realizacion de un
reconocimiento médico antes de iniciar la actividad.

d) Informacion sobre conocimiento de riesgos, aceptacion y exencion de responsabilidad.

e) Informacién relativa a la identificacion de los profesionales deportivos y la informacion
relativa a su profesién y cualificacion profesional relacionada con las actividades y/o
modalidades que desarrolla en el programa ofertado.

f)  Requisitos previos a la inscripcion y/o la practica: pruebas de nivel o entrevista deportiva,
detalldndose los dias y horarios para realizar las mismas.

g) Calendario de la temporada deportiva, clases, periodos de interrupcién de las actividades
e informacién de otras actividades que de forma puntual pudieran desarrollarse en el
centro deportivo. Todo ello estard expuesto al inicio y durante toda la temporada,
detallando:

- Fechas de inicio y finalizacion de las actividades ofertadas.

- Fechas de interrupcién de las actividades: periodos de Navidad, Semana Santa, dias de
cierre oficial de los centros deportivos, asi como las fiestas locales y nacionales.

h) Horarios de atencién al publico del responsable técnico del centro deportivo municipal.

i) Horarios de tutorias con el personal técnico asignado para que madres, padres o tutores
puedan seguir la evolucion del alumnado.

j) Informacion sobre el servicio de asesoramiento técnico-deportivo personalizado (A.T.P.),
con detalle de:

- Horarios y formas de atencion para el acceso a una Informacién Deportiva: telefénica,
telematica o presencial.

- Horarios y formas de atencién para el acceso a una consulta deportiva: telefénica,
telematica o presencial.

- Horarios y formas de atencién para una entrevista deportiva: presencial.

La informacioén de las actividades que oferta el centro deportivo también sera publicada en la
pagina web.

Toda modificacion de la informacién del programa deportivo aprobado oficialmente deber3 ser
comunicada por el centro deportivo a la Direccion General de Deporte, para su evaluacién y si
procede actualizar la informacion de la pagina web.
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5.  CRITERIOS DEL PROGRAMA GENERAL DE CLASES Y ESCUELAS.

El Programa General de clases y escuelas relne todas aquellas actividades en materia de
educacioén fisica y deportes, que el Ayuntamiento de Madrid desarrolla en centros deportivos
municipales, dirigidos a todas las categorias.

La duracién del programa, con caracter general, se establece en 10 meses, de septiembre a
junio.

En las escuelas deportivas municipales que se desarrollen en colaboracién con entidades
publicas o privadas a través de un convenio, la duracién de la temporada sera la establecida en
el convenio correspondiente.

5.1. Actividades Preinfantiles

Las actividades preinfantiles tienen la finalidad de ofrecer a las nifas y los nifos su primer
contacto con la actividad fisica mediante actividades ludicas y recreativas.

Objetivos
- Formar al nifio y la nifa en su globalidad mediante la adquisicién de recursos motrices
basicos.

- Crear la base para el aprendizaje posterior de modalidades deportivas.

- Establecer la base de valores que influyan en la convivencia, la no discriminacién y la
igualdad de género.

- Favorecer habitos saludables.

Caracteristicas generales

a) Edades: de 3 a 5 afos.
b) Frecuencia de las sesiones: sera de una, dos o tres sesiones semanales.

c) Formacion de los grupos: debera realizarse bajo el principio de homogeneidad, pudiendo
formarse los grupos necesarios, bien por edades o por desarrollo motor con relacién a la
actividad, para favorecer el aprendizaje.

d) Perfil profesional: Monitor/a Deportivo/a

f) Modalidad de acceso: cerrada o abierto dependiendo de la actividad.
5.1.1. Actividades acuaticas

5.1.1.1. Natacion para peques
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Estas clases tienen la finalidad de familiarizar a los nifios y las nifas con el medio acuatico, con
el objetivo de que consigan moverse en este medio con seguridad, mediante actividades ludicas
y de socializacion.

Edades: de 3 a 5 anos. Los grupos de 3 afos de edad sélo se podran programar en los centros
gue cuenten con vaso de ensefanza. En este caso, todo el alumnado que forme el grupo tendra
3 anos cumplidos a la fecha de inicio de la actividad.

a) Tiempo de permanencia en el programa: tendran renovacion preferente de una temporada
a otra. Las nifas y los nifios que cumplan los seis afios continuaran su aprendizaje
incorporandose a la escuela de actividad acuatica infantil.

b) Numero de personas por grupo:

- Natacién peques 4 y 5 afios: maximo 7 personas.

- Natacioén peques 3 afnos (vaso de ensefanza): maximo 5 personas.
c) Duracion de las sesiones: 30 minutos.

d) Modalidad de acceso: cerrada.
5.1.2. Actividades fisicas
5.1.2.1. Actividad fisica y juego

Son clases que se dirigen al desarrollo integral del nifo y la nifia, con el objetivo de configurar
y desarrollar el esquema motriz, mediante actividades fisicas de caracter ludico y recreativas
gue fomenten su desarrollo motor, la relacién con los demas y su entorno.

a) Edades: 4y 5 anos.

b) Tiempo de permanencia: una temporada.

) Numero de personas por grupo: maximo 15.

(@)

d) Duracién de las sesiones: 45 minutos.

e) Modalidad de acceso: cerrada o abierta.
5.1.2.2. Predeporte (de una o varias modalidades deportivas)

Esta actividad tiene la finalidad de familiarizar a los nifas y nifos con diferentes deportes; se
podran programar clases de una o varias modalidades deportivas, siempre con el objetivo ludico
y recreativo, no buscando la especializacion temprana.

a) Edades: 4y 5 afos.
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b) Tiempo de permanencia: tendran renovacion preferente de una temporada a otra. Las nifias
y los nifos que cumplan los seis afos continuardn su aprendizaje incorporandose a la
escuela de la actividad correspondiente.

c) Numero de personas por grupo: maximo 15.
d) Duracion de las sesiones: 45 minutos.

e) Modalidad de acceso: cerrada.
5.2. Actividades infantiles

Las escuelas deportivas tienen como finalidad el aprendizaje a través de la iniciacién y
perfeccionamiento en diferentes modalidades deportivas.

Objetivos

- Promover el interés por el ejercicio fisico y el deporte.
- Favorecer habitos saludables y deportivos.

- Ensenar los valores propios del deporte (esfuerzo, superacion, respeto a las normas,
instalaciones y participantes...)

- Adquirir valores que influyan en la convivencia, la no discriminacién y la igualdad de
género.

- Aprendizaje y/o perfeccionamiento de modalidades deportivas y sus normas.
- Iniciacién a la competicién, preferentemente en los Juegos Deportivos Municipales y/o
competiciones de las respectivas federaciones.

Caracteristicas generales

a) Edades: de 6 a 14 anos.
b) Frecuencia de las sesiones: serd de una, dos o tres sesiones semanales.

c) Formacion de los grupos: debera realizarse bajo el principio de homogeneidad, pudiendo
formarse los grupos necesarios, bien por edades o por nivel técnico, para favorecer el
aprendizaje.

d) Transicion al deporte federado: Una vez superado el nivel 1, en los centros donde existan
escuelas infantiles en colaboracién con entidades deportivas se coordinard con éstas la
incorporacion del alumnado a las mismas.

e) El alumnado que no puedan integrarse en las escuelas de colaboracién seguirdn su
aprendizaje en el nivel 2.

f) Modalidad de acceso: cerrada

g) Perfil profesional: Monitor/a Deportivo/a
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En las escuelas en colaboracién la duracion de la temporada sera la establecida en el convenio
correspondiente.

5.2.1. Escuelas deportivas
5.2.1.1. Natacion

a) Niveles:
- Nivel O: dominio basico del medio acuatico.
- Nivel 1: aprendizaje basico.
- Nivel 2: perfeccionamiento.
b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c¢) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia en la escuela sera de 4 afos,
siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel 2 una temporada.

d) Numero de personas por grupo:

12 personas por calle en piscina de 25 m.
Nivel O - —
12 personas por media calle en piscina de 50 m.
Piscina 25 15 personas - 1 calle.
iscina 25 m: ;
Nivel 1 20 personas - 2 calles.
Piscina de 50 m: 20 personas - 1 calle.
15 personas - 1 calle.
Piscina 25 m:
Nivel 2 25 personas - 2 calles.
Piscina de 50 m: 20 personas - 1 calle.
30 personas - 2 calles.

e) Duracion de las sesiones: 30 minutos.

5.2.1.2. Otras modalidades acuaticas (salvamento acuatico, natacion sincronizada,
waterpolo...)
a) Niveles:

- Nivel 1: iniciacion.

- Nivel 2: perfeccionamiento.

b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.
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c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia en la escuela sera de 3 afos,
siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel 2 una temporada.

d) Numero de personas por grupo:

Modalidad

Nivel

Ndmero de personas

Salvamento Acuatico

N1/N2

Mdaximo
15 x calle
25 x 2 calles

Natacion Sincronizada

N1/N2

Mdaximo
15 x calle
20 x 2 calles

Waterpolo

N1/N2

Mdaximo
10 x calle

e) Duracion de las sesiones: 45 minutos.

5.2.1.3. Tenis

a) Niveles:

Nivel O: iniciacion.

- Nivel 1: aprendizaje basico.

Nivel 2: perfeccionamiento.

b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

Pre-tenis (edad de 6 y 7 afios): familiarizacion.

c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia en la escuela serd de 5 afnos,
siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel 2 una temporada.

d) Numero de personas por grupo en la modalidad de tenis:

e)

-Nivel de pre-tenis (6 y 7 afos):

12 personas en 1 pista.

-Tenis nivel O:

10 personas en 1 pista.

-Tenis nivel 1:

8 personas en 1 pista.
12 personas en 2 pistas.

-Tenis nivel 2:

8 personas en 1 pista.
12 personas en 2 pistas.

Duracién de las sesiones: 60 minutos.
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5.2.1.4. Padel

a) Niveles:
- Nivel O: iniciacién.
- Nivel 1: aprendizaje basico.
- Nivel 2: perfeccionamiento.
b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia en la escuela sera de 4 anos,
siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel 2 una temporada.

d) Numero de personas por grupo en la modalidad de padel:

. 8 personas en 1 pista.
Nivel O .
10 personas en 2 pistas.
Nivel 1 6 personasen 1 p!sta.
8 personas en 2 pistas.
Nivel 2 6 personas en 1 pista.
8 personas en 2 pistas.

e) Duracion de las sesiones: 60 minutos.
5.2.1.5. Polideportiva.

Estas escuelas estan dirigidas a chicas y chicos que no se han definido por una modalidad
deportiva concreta, con el objetivo de mostrarles de una forma basica diferentes deportes y
orientarles para que puedan elegir la modalidad deportiva mas acorde con sus caracteristicas y
edades.

a) Entrevista/prueba de nivel: no.

b) Tiempo de permanencia: una temporada.

c) Numero de personas por grupo: maximo 25 personas.

d) Duracién de las sesiones: 60 minutos.
5.2.1.6. Otras escuelas de deportes individuales y colectivos.

a) Niveles:
- Nivel 1: iniciacion.

- Nivel 2: perfeccionamiento.
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- También se pueden estructurar por edades.
b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: con caracter general la permanencia en la actividad sera hasta
cumplir la edad establecida para las escuelas infantiles. En el caso de que la demanda fuera
superior a la oferta de plazas, la permanencia maxima en el nivel superior serd de 1 afo.

d) Numero de personas por grupo: maximo 25 personas

e) Duracion de las sesiones: 60 minutos.
5.3. Actividades para jévenes y adultos.

Estas actividades tienen la finalidad de fomentar el habito del ejercicio fisico, para el
mantenimiento de una vida activa y saludable, asi como dar continuidad a la practica deportiva
de los jovenes.

Objetivos

- Mejorar o mantener la condicién fisica y la salud.

- Adquirir habitos saludables.

- Prevenir el sedentarismo.

- Combatir el estrés, incidiendo en el equilibrio psicolégico.

- Fomentar la relacién social, en el marco del respeto, solidaridad e igualdad.
- Ofrecer alternativas para la ocupacién del tiempo de ocio.

- Aprendizaje, desarrollo, perfeccionamiento y practica de las diferentes modalidades
deportivas.

- Contribuir al desarrollo de la aficidon hacia la practica de deportes y transmitir los valores
de la competicion deportiva.

Las actividades para jovenes y adultos se programaran en la modalidad de acceso abierto,
excepto en las actividades que estén disenadas para la ensenanza de una disciplina deportiva
gue se estructure por niveles técnicos.

Asimismo, se podran programar sesiones con formato de 30 minutos, denominadas exprés, en
algunas de las modalidades de acceso abierto indicadas mas adelante.

Caracteristicas generales

a) Edades: de 15 a 64 afios.

b) Frecuencia de las sesiones: sera de una, dos o tres sesiones semanales.
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c) Formacion de los grupos: debera realizarse bajo el principio de homogeneidad, formandose
los grupos necesarios por actividad, bien por edades, por nivel técnico y/o condicion fisica,
siempre que exista suficiente demanda.

d) Modalidad de acceso: cerrada o abierta dependiendo de la actividad.

e) Perfil profesional: Monitor/a Deportivo/a.
5.3.1. Actividades acuaticas
5.3.1.1. Natacién

a) Niveles:
- Nivel O: dominio basico del medio acuatico.
- Nivel 1: aprendizaje basico.
- Nivel 2: perfeccionamiento.
b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c¢) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia en la escuela sera de 4 anos,
siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel 2 de una temporada.

d) Numero de personas por grupo:

10 personas por calle en piscina de 25 m.

Nivel O
10 personas por media calle en piscina de 50 m.
Piscina de 25 m 15 personas - 1 calle.
Niveles 1y 2 25 personas - 2 calles.

20 personas - 1 calle.

Piscina de 50
Iscina de 50U m 30 personas - 2 calles.

e) Duracién de las sesiones: 45 minutos.

f) Modalidad de acceso: cerrada.
5.3.1.2. Otras actividades acuaticas

Se trata de actividades en el medio acuatico que persiguen un mantenimiento o mejora de la
condicidn fisica, mediante la realizacién de ejercicios aerébicos y de fortalecimiento muscular
en diferentes profundidades.

Como norma general, se recomienda la utilizacion de vasos de ensefianza y zonas poco
profundas para los grupos de personas no nadadoras.
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a) Numero de personas por grupo:

Como norma general, 4 m? por alumno,

Vaso de ensefianza maximo 20 personas.

6 personas - 1 calle.

Piscina 25 m 12 personas - 2 calles.

Piscina 50 m 15 personas - 1 calle.

b) Duracién de las sesiones:
- 45 minutos.

- En algunas modalidades, segun se indica a continuacién, se podran programar sesiones
de 30 minutos, denominadas exprés.

c) Modalidad de acceso: abierta.
d) Actividades:

- Natacion acondicionamiento: Actividad acudtica dirigida a personas que ya poseen
suficiente dominio de la natacién y/o han superado al menos los objetivos del nivel 1 de
perfeccionamiento de esta modalidad; para la mejora de la condicién fisica de una forma
segura, afianzar el nivel adquirido y fomentar la interrelacién social y los conocimientos
necesarios para la practica auténoma. Opcién exprés: Sl.

- Aletas acondicionamiento: Actividad acudtica dirigida a personas que ya poseen
suficiente dominio de la natacién y/o han superado al menos los objetivos del nivel 1 de
perfeccionamiento de esta modalidad; en la que se utilizaran las aletas como elemento
motivador y de colaboracién; para la mejora de la condicién fisica, afianzar el nivel
adquirido y fomentar la interrelacion social y los conocimientos necesarios para la practica
autéonoma de una forma segura. Opcién exprés: Sl.

- Esnérquel acondicionamiento: Actividad acuatica dirigida a personas que ya poseen
suficiente dominio de la natacién y/o han superado al menos los objetivos del nivel 1 de
perfeccionamiento de esta modalidad; en la que se en la que se nadara a ras del agua
utilizando mascara y tubo de esnérquel y aletas como elementos motivadores y de
colaboracién en la actividad; para la mejora de la condicién fisica, afianzar el nivel
adquirido y fomentar la interrelacion social y los conocimientos necesarios para la practica
auténoma de una forma segura. Opcion exprés: SI.

- Carreraacuatica: Actividad acuatica dirigida a personas que ya poseen suficiente dominio
del medio acuatico; para la mejora de la condicién fisica a través de la practica de, como
su propio nombre indica, carrera dentro del agua; realizando desplazamientos verticales
con ayuda de un cinturén de flotacion que garantiza la falta de impacto. Ideal para
personas que quieren desarrollar actividad de cierta intensidad pero minimizando los
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riesgos del duro impacto que tienen otro tipo de ejercicios en seco, como correr, etc.
Opcidn exprés: Sl.

- Fitness acuatico: Actividad acuatica dirigida a personas que estén familiarizadas con el
medio acudtico que persigue la mejora de las capacidades fisicas y habilidades basicas;
combina diversas actividades acuaticas con otras que normalmente se realizan en medio
terrestre adaptadas al agua; minimizando los efectos de la gravedad y con ello los riesgos
del impacto al mismo tiempo que se potencian los efectos de los ejercicios al ser
desarrollados con la resistencia que el agua ofrece. Opcion exprés: NO.

- Gimnasia acuatica: Actividad acuatica basada en la realizacion de ejercicios centrados en
la tonificacién muscular adaptados al agua; desarrollada generalmente en piscinas con
poca profundidad, tiene como finalidad la mejora de la condicién fisica de manera general,
trabajando y alternando los diferentes grupos musculares de forma especifica;
minimizando los efectos de la gravedad y con ello los riesgos del impacto al mismo tiempo
gue se potencian los efectos de los ejercicios al ser desarrollados con la resistencia que el
agua ofrece. Opcion exprés: NO.

- Pilates acuatico: Actividad acuatica basada en el desarrollo de los ejercicios de la
modalidad de Pilates y con sus mismos beneficios como son tonificar el core, mejorar la
postura, la coordinacion y el equilibrio, etc.; se desarrolla en diferentes profundidades,
utilizando elementos de flotacién para ayudar a la estabilidad y favorecer la toma de
conciencia del cuerpo y la correcta ejecucién de los movimientos; su practica minimiza
los efectos de la gravedad, beneficidndose al mismo tiempo de una mayor intensidad de
los ejercicios al ser desarrollados en el agua con la resistencia que esta ofrece. Opcién
exprés: NO.

5.3.2. Actividades de sala

Se trata de actividades en sala, orientadas a personas que desean realizar actividad fisica o
iniciarse en ella no teniendo limitaciones importantes que interfieran en la practica del ejercicio,
cuya finalidad es el mantenimiento y/ o la mejora de la condicion fisica en el marco de los
objetivos generales de las actividades que se propongan.

Los grupos se formaran de acuerdo con las caracteristicas de la edad y condicion fisica.

Algunas de las actividades se podran desarrollar con soporte musical, utilizando la musica como
elemento motivador o como elemento base.

Asimismo, cuando las condiciones de las instalaciones y/o climatoldgicas lo permitan se podran
programar estas actividades en los espacios al aire libre de los centros deportivos.

a) Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista.

b) Numero de personas por grupo:
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Grupo de actividades N° de personas por grupo

fitness, funcional, fuerza,

. . 1 persona por 4 m?, maximo 45 personas.
aerodbicas, bailes...

1 persona por 3 m? dejando los espacios

Ciclo Sala adecuados para el paso de estas.

Cuerpo-mente, pilates,

. . ) 1 persona por 4 m? maximo 20 personas.
yoga, taichi, gimnasias

suaves...
Actividad dirigida en A determinar por el CDM en funcién del espacio
salas multitrabajo y el equipamiento disponible.

c) Duracion de las sesiones:
- 60 minutos, excepto las de la modalidad de ciclo-sala que seran de 45 minutos.

- Enalgunas modalidades, seguin se indica a continuacion, se podran programar sesiones
de 30 minutos, denominadas exprés.

d) Modalidad de acceso: abierta.
e) Actividades:

- Fitness: Actividad fisica dirigida a personas que deseen realizar actividad fisica o iniciarse
en ella no teniendo limitaciones importantes que interfieran en la practica del ejercicio;
para la mejora de la condiciéon fisica, favorecer la creacidon de habitos saludables y
promover la adquisicion de alternativas y conocimientos para una practica de actividad
fisica autébnoma segura. Opcién exprés: NO.

- Ciclo-sala: Actividad dirigida a la mejora de la condicién fisica; se desarrolla sobre una
bicicleta especifica para la actividad, utilizando la musica como elemento motivador.
Opcidn exprés: Sl.

- Entrenamiento funcional: Actividad dirigida a la mejora de la condicién fisica, basa su
metodologia en los patrones basicos del movimiento del cuerpo, con el objetivo de
mejorar la eficacia de las tareas cotidianas, profesionales y/o de ocio y recreativas en base
a las necesidades individuales de cada persona. Opcién exprés: SI

- Entrenamiento en suspensidn: Actividad dirigida a la mejora de la condicién fisica, basa
su metodologia en la realizacién de ejercicios con el cuerpo sostenido a través de unos
tirantes anclados que permiten dejar caer el peso; aprovechando la resistencia de tirar
hacia el suelo, que ofrece el efecto de la gravedad, para favorecer el trabajo de fuerza
muscular y la estabilizacion del tronco y de las articulaciones. Opcién exprés: Si
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- Estiramientos-relajacion: Actividad dirigida a la mejora del equilibrio entre el tono
muscular vy la flexibilidad, reduciendo el estrés y la ansiedad por medio de ejercicios de
estiramientos y concienciacion corporal (control de la respiracion y de la mente),
utilizando diferentes métodos especificos. Opcion exprés: Sl

- Aerofitness: Programa dirigido a la mejora de la condicién fisica, mediante ejercicios
aerdbicos y de tonificacion, utilizando diferentes estilos de mdusica y ritmos como
elementos base para el desarrollo de la sesién. Opcion exprés: NO.

- Gym Jazz: Programa dirigido a la mejora de la condicion fisica, mediante ejercicios
aerdbicos y de tonificacién adaptados con movimientos de danza para el desarrollo de las
capacidades fisicas; utilizando la coreografia y la musica como elementos base de la
sesion. Opcion exprés: NO.

- Baile: Actividad dirigida a la mejora de la condicién fisica, donde se utiliza el movimiento
corporal como una forma de expresion individual y de interaccion social; utilizando los
diferentes ritmos y estilos de la danza y de los bailes y utilizando la coreografia y la musica
como elementos base de la sesion. Opcion exprés: NO.

- Fuerza general: Actividad fisica dirigida a personas que quieren realizar un trabajo mas
especial de la cualidad de la fuerza en general; para la mejora de la condiciéon fisica
mediante clases enfocadas a la tonificacién en su parte principal. Opcién exprés: NO

- Fuerza GAP: Actividad fisica dirigida a personas que quieren realizar un trabajo de mejora
de la fuerza de gluteos, abdominales y piernas, para la mejora de la condicién fisica;
mediante clases enfocadas al trabajo especifico de estos grupos musculares en su parte
principal; pudiendo utilizar la musica como elemento motivador. Opcién exprés: Sl.

- Fuerza en Sala Multitrabajo: Actividad fisica en sala multitrabajo dirigida a personas que
quieren realizar un trabajo mas especial de la cualidad de la fuerza en general; para la
mejora de la condicioén fisica mediante clases enfocadas a la fuerza en su parte principal.
Opcidn exprés: NO.

- Entrenamiento por intervalos: Actividad dirigida a personas que estan habituadas a la
practica de ejercicio fisico con un buen nivel de condicién fisica. Se basa en alternar
ejercicios de alta intensidad o maximo esfuerzo con descansos activos, mas o menos
dindmicos, de baja intensidad; con el fin de mejorar el rendimiento cardiovascular, la
tolerancia para un mayor trabajo de la fuerza, el aumento del gasto energético incluso
después del entrenamiento vy la capacidad de recuperacién. Opcién exprés: Sl.

- Fuerza hipopresivos: Actividad fisica dirigida a personas que quieren realizar un trabajo
de tonificacion muscular abdominal y de suelo pélvico en apnea, mediante clases de
trabajo especifico. Opcidn exprés: SI.

- Fuerza CORE: Actividad fisica dirigida a entrenar esa zona central de la que nace la mayor
parte de la fuerza del cuerpo; focalizando en un trabajo arménico de los musculos de la
pelvis, la cadera, el abdomen y la musculatura profunda de la espalda. Opcién exprés: Sl.

Ayuntamiento de Madrid
C/ San Bernardo 68
T. +34 91 588 9405/01

E. cddeporte@madrid.es
41



mailto:cddeporte@madrid.es



cultura. turismo v deoorte AREA DELEGADA DE DEPORTE
uitura, turismo y depo SOFIA MIRANDA ESTEBAN
irea delegada de deporte ‘ M A D RI D TITULAR DEL AREA

u

- Calistenia: Sesién dirigida a jovenes de 15 a 26 afos con el fin de mejorar la condiciéon
fisica a través de movimientos naturales trabajados con el propio peso corporal como
resistencia, sin cargas adicionales. Basa su metodologia en la precisién de la técnica, la
coordinacién, la armonia y la belleza del cuerpo en cada movimiento, lo que la convierte
en una actividad muy formativa y segura para el publico mas joven. Opcién exprés: NO.

- Circuito Fitness: Actividad dirigida para la mejora de los diferentes componentes de la
condicién fisica, basada en la ejecucion de diferentes ejercicios, que dispuestos de manera
secuencial en lugares y con material previamente asignados, llamamos estaciones;
distribuidas de forma que se pueda trabajar de manera equilibrada y gradual,
generalmente en base a un tiempo de duracién para cada ejercicio o estaciéon y un nimero
determinado de repeticiones del circuito. Opcién exprés: Sl.

- Pilates: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre el tono
muscular, la flexibilidad y la actitud corporal por medio de ejercicios de concienciacién
corporal (control de la respiracion y de la mente), bajo un método especifico. Opcién
exprés: NO.

- Yoga: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre el tono
muscular, la flexibilidad y la actitud corporal por medio de ejercicios de concienciacién
corporal llamados asanas enfocados en el control de la respiracion y de la mente,
favoreciendo la reduccién del estrés y la ansiedad bajo un método especifico. Opcién
exprés: NO.

- Yoga aéreo: Yoga en suspension sobre un columpio de tela, colgado del techo; permite
realizar las asanas y ejercicios en el aire favoreciendo el soporte de la columna, la mejora
de la amplitud de los movimientos y una mayor relajacién muscular; ademas de mejorar
el equilibrio entre el tono muscular, la flexibilidad y la actitud corporal; incidiendo en la
concienciacion corporal (control de la respiracion y de la mente). Opcion exprés: NO.

- Taichi: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora de la flexibilidad y el
equilibrio, asi como para el desarrollo emocional y mental de la persona. Trabajar la
concentracion y la respiracion son algunas de sus principales caracteristicas. El resultado
es una mejora de la calidad de vida tanto fisica como mental. Opcién exprés: NO.

- Gimnasias suaves: Actividad dirigida a personas que desean practicar una actividad fisica
en la que el movimiento ha de ser consciente, placentero, con proyeccién utilitaria hacia
la vida cotidiana, fuente de bienestar y salud; utilizando ejercicios y técnicas alternativas
basados en la concienciacion corporal para la mejora del equilibrio entre tono muscular,
flexibilidad y actitud corporal. Opcién exprés: NO.

- Cuerpo-mente: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre
el tono muscular, la flexibilidad y la actitud corporal por medio de ejercicios adaptados de
Pilates, Yoga y/u otras técnicas como Taichi, estiramientos, relajacién, etc., basados en la
concienciacién corporal (control de la respiracion y de la mente). Opcidn exprés: NO.
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5.3.3. Combinadas

Estas clases contemplan la posibilidad de combinar varias actividades de las mencionadas
anteriormente.

Teniendo en cuenta el medio donde se vaya a desarrollar la actividad, esta se denominara de
alguna de las siguientes formas:

- Combinada sala

- Combinada piscina

- Combinada sala y piscina

a) Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista.

b) Numero de personas por grupo: el nimero de personas por grupo vendra determinado por
las caracteristicas especificas de cada actividad.

c) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

d) Modalidad de acceso: abierta.
5.3.4. Actividades deportivas
5.3.4.1. Tenis

a) Modalidad de acceso: cerrada.
b) Niveles:
- Nivel O: iniciacion.
- Nivel 1: aprendizaje basico.
- Nivel 2: perfeccionamiento.
c) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

d) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia sera de 4 afos, siendo el tiempo
maximo de permanencia en el nivel 2 una temporada.

e) Numero de personas por grupo en la modalidad de tenis:

Nivel O: iniciacion 10 personas en 1 pista.

8 personas en 1 pista.

Nivel 1: aprendizaje basico 12 personas en 2 pistas.

8 personas en 1 pista.

Nivel 2: perfeccionamiento 12 personas en 2 pistas.
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f) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

5.3.4.2. Tenis acondicionamiento

Actividad dirigida a personas que ya juegan al Tenis y/o hayan superado al menos los objetivos
del nivel 1 de aprendizaje basico de una escuela de esta modalidad; para la mejora de la
condicion fisica de una forma divertida y segura, afianzar el nivel adquirido en la modalidad y
fomentar la interrelaciéon social y las opciones para la practica auténoma de este deporte.

a) Modalidad de acceso: abierta.
b) Duracion de las sesiones: 60 minutos.
c) Numero de personas por grupo: 8 personas en 1 pista. 12 personas en 2 pistas.

d) Modalidad exprés: NO.
5.3.4.3. Padel

a) Niveles:
- Nivel O: iniciacion
- Nivel 1: aprendizaje basico.
b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia sera de 2 afos, siendo el tiempo
maximo de permanencia en el nivel de aprendizaje basico de una temporada.

d) Numero de personas por grupo en la modalidad de padel:

6 personas en 1 pista.
10 personas en 2 pista.

Nivel O: iniciacién

6 personas en 1 pista.

Nivel 1: aprendizaje basico .
8 personas en 2 pistas.

e) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

f) Modalidad de acceso: cerrada.
5.3.4.4. Padel acondicionamiento

Actividad dirigida a personas que ya juegan al Padel o han superado al menos los objetivos del
nivel 1 de aprendizaje basico de una escuela de esta modalidad; para la mejora de la condicién
fisica de una forma divertida y segura, afianzar el nivel adquirido en la modalidad y fomentar la
interrelacion social y las opciones para la practica autbnoma de este deporte.

a) Modalidad de acceso: abierta.

Ayuntamiento de Madrid
C/ San Bernardo 68
T. +34 91 588 9405/01

E. cddeporte@madrid.es

44



mailto:cddeporte@madrid.es



cultura. turismo v deoorte AREA DELEGADA DE DEPORTE
uitura, turismo y depo SOFIA MIRANDA ESTEBAN
irea delegada de deporte ‘ M A D RI D TITULAR DEL AREA

u

b) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

c) Numero de personas por grupo: 5 personas en 1 pista. 8 personas en 2 pistas.

d) Modalidad exprés: NO
5.3.4.5. Pickleball

a) Niveles:
- Nivel O: iniciacion.
- Nivel 1: aprendizaje basico
b. Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia sera de 2 afnos, siendo el tiempo
maximo de permanencia en el nivel de aprendizaje basico de una temporada deportiva.

d) Numero de personas por grupo en la modalidad de Pickleball:

4 personas en 1 pista

Nivel Oy nivel 1 8 personas en 2 pistas

e) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

f) Modalidad de acceso: cerrada.
5.3.4.6. Pickleball acondicionamiento

Deporte de pala, facil de aprender, que combina elementos de tenis, padel, bAdminton y
tenis de mesa. Se practica en una pista con dimensiones similares a las del badminton. El
material utilizado (palas y pelota) y su reglamento dotan a este deporte de intercambios
mas largos que favorecen el trabajo cardiorrespiratorio.

a) Duracion de las sesiones: 60 minutos.
5.3.4.7. Otras modalidades deportivas

a) Entrevista/prueba de nivel: se podra requerir prueba de nivel.

b) Tiempo de permanencia en acceso cerrado: el tiempo maximo de permanencia en el nivel
superior sera de una temporada.

c) Numero de personas por grupo: como norma general, 1 persona por 4 m?, maximo 25
personas.

d) Duracién de las sesiones: 60 minutos.

e) Modalidad de acceso: cerrada y/o abierta dependiendo de la modalidad deportiva y del
objetivo de la sesion.
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5.4. Actividades para personas mayores

Actividades orientadas a personas mayores que no presenten contraindicaciones para la
practica del ejercicio fisico. Su finalidad principal es mantener la capacidad de adaptacién y
autonomia en el desarrollo de la vida cotidiana, en el marco de los objetivos generales del
programa.

Objetivos:

- Mantener un buen estado de salud.

- Fomentar habitos saludables.

- Prevenir la inactividad.

- Combatir el estrés, incidiendo en el equilibrio psicolégico.

- Fomento de la relacién social como elemento integrador, en el marco del respeto,
solidaridad e igualdad.

- Ocupacion del tiempo de ocio.
Caracteristicas generales

a) Edades: Igual o superior a 65 afos. Para una programacién mas adecuada a la condicion fisica
y necesidades de las personas mayores, con caracter general las actividades se programaran
diferenciando 3 franjas de edad:

- Mayor 1: de 65 a 74 afos.
- Mayor 2: De 75 a 84 afos.
- Mayor 3: Mas de 85 anos.

b) Entrevista y/o prueba de nivel: se requiere entrevista para la inscripcion. La prueba de nivel
se requerira cuando sea necesario en la actividad.

c) Frecuencia de las sesiones: sera de una, dos o tres sesiones semanales.

d) Formacion de los grupos: debera realizarse bajo el principio de homogeneidad, formandose
los grupos necesarios por actividad, bien por edades, por nivel técnico o condicién fisica; no
obstante, para la asignacion individual a un determinado grupo podran tenerse en cuenta las
relaciones personales o de grupo que puedan existir.

e) Tiempo de permanencia: Como norma general, los programas de mayores tienen caracter
continuado y en las actividades con modalidad de acceso cerrada se realizara la renovacion
preferente de una temporada a otra.

f) Perfil del profesional: preparador/a fisico/a.
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Se recomienda la realizacion de un reconocimiento médico deportivo de forma anual en alguno
de los servicios de medicina deportiva de los centros deportivos.

5.4.1. Actividades acuaticas
5.4.1.1. Natacion

Actividad orientada a personas mayores que no presentando contraindicaciones para la practica
del ejercicio en el medio acuatico, tiene como finalidad mantener la capacidad de adaptacién y
autonomia en el desarrollo de la vida cotidiana mediante el ejercicio fisico en el medio acuatico.

En todos los centros existirdn grupos de natacién para mayores, siempre que cuenten con el
equipamiento y el personal técnico necesarios para su imparticion.

a) Niveles:

- Nivel O: aprendizaje basico.
- Nivel 1: mantenimiento.

En cada nivel se podran formar los grupos necesarios para favorecer el aprendizaje.

b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista y prueba de nivel.

c) Numero de personas por grupo: dependiendo del nivel se estructurara de la siguiente forma:

Nivel O - aprendizaje 10 personas.

15 personas - 1 calle.
Nivel 1 - mantenimiento
25 personas - 2 calles.

d) Duracion de las sesiones: 30 minutos.

e) Modalidad de acceso: cerrada.
5.4.1.2. Otras Actividades acuaticas

Estas actividades engloban trabajos de tonificacién, movilidad articular, relajacién y actividad
ritmica en el agua.

Como norma general, se recomienda la utilizacion de vasos de ensefanza y zonas poco
profundas para los grupos de no nadadores.

a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista y en algunos casos prueba de nivel.

b) Numero de personas por grupo:
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Vaso de ensefianza Maximo 20 personas, si bien se tendran en cuenta las
caracteristicas fisicas de la piscina.

Piscinas de 25 m. o de 50 m. Maximo 15 personas en 1 calle

c) Duracion de las sesiones: 30 minutos.
d) Modalidad de acceso:
- Mayor 1: de 65 a 74 ainos - abierta
-  Mayor 2: de 75 a 84 aios - cerrada
- Mayor 3: mas de 85 ainos - cerrada

e) Actividades: siempre que se adecuen los contenidos a la condicidn de las personas mayores,
se podran programar cualquiera de las actividades incluidas en el programa dirigido a
personas jévenes y adultas del apartado anterior, recomendando principalmente para este
grupo programar entre las siguientes:

- Natacion acondicionamiento: Actividad acuatica dirigida a personas mayores que ya
poseen suficiente dominio de la natacién y/o han superado al menos los objetivos del
nivel de aprendizaje de la modalidad; para la mejora de la condicion fisica de una forma
segura, afianzar el nivel adquirido y fomentar la interrelacién social y los conocimientos
necesarios para la practica auténoma.

- Carreraacuatica: Actividad acuatica dirigida a personas que ya poseen suficiente dominio
del medio acuatico; para la mejora de la condicién fisica a través de la practica de, como
su propio nombre indica, la carrera dentro del agua; realizando desplazamientos verticales
con ayuda de un cinturén de flotacién que garantiza la falta de impacto. Ideal para
personas mayores que deben de minimizar los riesgos del impacto de otras actividades
pero que quieren desarrollar actividad de cierta intensidad.

- Gimnasia acuatica: Actividad acuatica basada en la realizacion de ejercicios centrados en
la tonificacién muscular adaptados al agua; desarrollada generalmente en piscinas con
poca profundidad, tiene como finalidad la mejora de la condicién fisica de manera general,
trabajando y alternando los diferentes grupos musculares de forma especifica;
minimizando los efectos de la gravedad y con ello los riesgos del impacto al mismo tiempo
gue se potencian los efectos de los ejercicios al ser desarrollados con la resistencia que el
agua ofrece.

- Pilates acuatico: Actividad acuatica basada en el desarrollo de los ejercicios de la
modalidad de Pilates y con sus mismos beneficios como mejorar la postura, la
coordinacién y el equilibrio, entre otros; se desarrolla en diferentes profundidades,
utilizando elementos de flotacién para ayudar a la estabilidad y favorecer la toma de
conciencia del cuerpo y la correcta ejecucién de los movimientos; su practica minimiza
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los efectos de la gravedad, beneficidndose al mismo tiempo de una mayor intensidad de
los ejercicios al ser desarrollados en el agua con la resistencia que esta ofrece.

5.4.2. Actividades de sala

Se trata de actividades en sala, orientadas a las personas que desean realizar actividad fisica o
iniciarse en ella no teniendo limitaciones importantes que interfieran en la practica del ejercicio,
cuya finalidad es el mantenimiento y o la mejora de la condicién fisica en el marco de los
objetivos generales de las actividades que se propongan.

Los grupos se formaran de acuerdo con las caracteristicas de la edad y condicién fisica.

Algunas de las actividades se podran desarrollar con soporte musical, utilizando la musica como
elemento motivador o como elemento base.

Asimismo, cuando las condiciones de las instalaciones y/o climatolégicas lo permitan se podran
programar estas actividades en los espacios al aire libre de los centros deportivos.

a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista.

b) Numero de personas por grupo:

Grupo de actividades

Personas por grupo

Acondicionamiento fisico 1 persona por 5 m?, maximo 30 personas

aerofitness, baile, fuerza... 1 persona por 5 m?, maximo 25 personas

Gimnasias suaves, cuerpo-
mente, pilates, yoga, taichi,
estiramientos-relajacion...

1 persona por 4 m?, maximo 20 personas

c) Duracion de las sesiones: todas las actividades de sala tendran una duracién de 60 minutos

d) Modalidad de acceso:
- Mayor 1: de 65 a 74 anos - abierta
- Mayor 2: de 75 a 84 ainos - cerrada

- Mayor 3: mas de 85 anos - cerrada

e) Niveles: en los grupos de mayor 1 y mayor 2 de modalidad de acceso cerrada, se podran
programar las actividades teniendo en cuenta los siguientes:

- nivel bajo y/o movilidad reducida.
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- nivel medio.

- nivel alto.

=)

) Actividades: siempre que se adecuen los contenidos a la condicién de las personas mayores,
se podran programar cualquiera de las actividades incluidas en el programa dirigido a
personas joévenes y adultas del apartado anterior, recomendando principalmente para este
grupo programar entre las siguientes:

- Acondicionamiento fisico: Actividad principal del programa para mayores y la mas global
en cuanto a sus contenidos de trabajo. Su programaciéon comprendera actividades para la
mejora y /o mantenimiento de la condiciéon fisica, concienciacion corporal, actividades
ritmicas, actividades de interrelacion social, pautas para moverse en la vida cotidiana.

- Aerofitness: Programa dirigido a la mejora de la condicién fisica, mediante ejercicios
aerdbicos y de tonificacion, utilizando diferentes estilos de mdusica y ritmos como
elementos base para el desarrollo de la sesién.

- Baile: Actividad dirigida a la mejora de la condicién fisica, donde se utiliza el movimiento
corporal como una forma de expresién individual y de interaccién social; utilizando los
diferentes ritmos y estilos de la danza y de los bailes y utilizando la coreografia y la musica
como elementos base de la sesién.

- Estiramientos-relajacion: Actividad dirigida a la mejora del equilibrio entre el tono muscular
y la flexibilidad, reduciendo el estrés y la ansiedad por medio de ejercicios de estiramientos
y concienciacion corporal (control de la respiracion y de la mente), utilizando diferentes
métodos especificos.

- Fuerza general: Actividad fisica dirigida a personas que quieren realizar un trabajo mas
especial de la cualidad de la fuerza en general; para la mejora de la condicién fisica mediante
clases enfocadas a la tonificacién en su parte principal.

- Gimnasias suaves: Actividad dirigida a personas que desean practicar una actividad fisica
en la que el movimiento ha de ser consciente, placentero, con proyeccién utilitaria hacia la
vida cotidiana, fuente de bienestar y salud; utilizando ejercicios y técnicas alternativas
basados en la concienciacién corporal para la mejora del equilibrio entre tono muscular,
flexibilidad y actitud corporal.

- Cuerpo-mente: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre el
tono muscular, la flexibilidad y la actitud corporal por medio de ejercicios adaptados de
Pilates, Yoga y/u otras técnicas como Taichi, estiramientos, relajacion, etc., basados en la
concienciacion corporal (control de la respiracion y de la mente).

- Pilates: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre el tono
muscular, la flexibilidad y la actitud corporal por medio de ejercicios de concienciaciéon
corporal (control de la respiracion y de la mente), bajo un método especifico.
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- Yoga: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre el tono
muscular, la flexibilidad y la actitud corporal por medio de ejercicios de concienciacién
corporal llamados asanas enfocados en el control de la respiracién y de la mente,
favoreciendo la reduccién del estrés y la ansiedad bajo un método especifico.

- Taichi: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora de la flexibilidad y el equilibrio,
asi como para el desarrollo emocional y mental de la persona. Trabajar la concentracién y
la respiracion son algunas de sus principales caracteristicas. El resultado es una mejora de
la calidad de vida tanto fisica como mental.

5.4.4. Actividades deportivas
5.4.4.1. Pickleball

Deporte de pala, facil de aprender, que combina elementos de tenis, padel, bAdminton y tenis
de mesa. Se practica en una pista con dimensiones similares a las del badminton. El material
utilizado (palas y pelota) y su reglamento dotan a este deporte de intercambios mas largos que
favorecen el trabajo cardiorrespiratorio. Ademas, promueve la socializacién y el disfrute a través
del juego, de gran importancia en las actividades dirigidas a personas mayores.

a) Niveles y modalidad de acceso:

Niveles Modalidad de acceso
Iniciacién-aprendizaje Cerrada
Acondicionamiento Abierta

b. Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista y prueba de nivel.

c) Numero de personas por grupo: 4 personas por cada pista de Pickleball disponible para la
sesion.
d) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

e) Perfil profesional: preparadores/as fisicos/as.
5.4.5. Otras modalidades deportivas

a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista y se podra requerir prueba de nivel en
funcion de la modalidad.

b) Tiempo de permanencia en acceso cerrado: el tiempo maximo de permanencia en el nivel
superior sera de una temporada.

c) Numero de personas por grupo: como norma general, 1 persona por 4 m?, maximo 25
personas.
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d) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

e) Modalidad de acceso: cerrada y/o abierta dependiendo de la modalidad deportiva, de la
franja de edad a la que se dirija y del objetivo de la sesién.

Ayuntamiento de Madrid
C/ San Bernardo 68
T. +34 91 588 9405/01

E. cddeporte@madrid.es
52



mailto:cddeporte@madrid.es



cultura. turismo v deoorte AREA DELEGADA DE DEPORTE
uitura, turismo y depo SOFIA MIRANDA ESTEBAN
irea delegada de deporte ‘ M A D RI D TITULAR DEL AREA

u

6. CRITERIOS DEL PROGRAMA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Las actividades que componen este programa estan orientadas a aquellas personas que por su
tipo y/o grado de discapacidad, no pueden incluirse en las actividades establecidas en el
presente decreto para las diferentes categorias.

Con el objetivo de facilitar y extender la practica deportiva con criterio de igualdad e inclusién
social entre las personas con circunstancias especiales, una de las finalidades de este programa,
es la de conseguir que la persona adquiera las condiciones de aprendizaje y condicién fisica
necesarios para poder incorporarse mas adelante a las actividades del Programa General de
Clases y Escuelas, siempre que el tipo y grado de discapacidad.

En este caso, se aplicaran las condiciones de acceso especiales para la inclusién en una actividad
dirigida para la categoria de edad correspondiente, que supone la inscripcién preferente en las
condiciones que se indican en este decreto en el apartado 4.8.1 de “inclusion de personas con
discapacidad”.

Asimismo, se podran incluir en este programa especifico aquellas personas sin discapacidad que
guieran acompanar a las personas con discapacidad para el apoyo de su practica, atendiendo a
lo establecido en el apartado 4.9. de “asistencia con acompanante en grupos de actividad
dirigida”.

6.1. Objetivos
- Mejorar el estado fisico y psicolégico de las personas con discapacidad contribuyendo a su

autonomia funcional y social.

- Promover y posibilitar la practica deportiva en un entorno de inclusion efectiva y préximo
a su contexto social y familiar.

- Ofrecer alternativas de practica saludable durante el tiempo de ocio que den a conocer
nuevas propuestas y tendencias.

- Fomentar la capacidad de interrelacién social a través de la practica de actividad fisico-
deportiva promoviendo la cohesion social.

6.2. Caracteristicas Generales

a) Duracion de las actividades: las actividades que comprenden este apartado se podran
programar:

- con la misma duracién y continuidad del programa general de clases y escuelas (10
meses, de septiembre a junio) y el programa de verano. (*)

- con duracién determinada, como cursos intensivos o sesiones puntuales.
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(*) En las escuelas en colaboracion la duracion de la temporada serd la establecida en el convenio
correspondiente.

b) Edades: las establecidas en el apartado de categorias de este decreto.
c) Tipos de discapacidad: fisica o motora, intelectual, sensorial o enfermedad mental.
d) Frecuencia sesion: serd de una o dos sesiones semanales.

e) Formacion de grupos: deberd realizarse intentando mantener el principio de
homogeneidad, formandose por el tipo y/o grado de discapacidad, nivel técnico y edades.

f) Acompanantes: se podran programar grupos especificos para personas con discapacidad
gue acudan con acompafante que, de manera participativa, pueda asistir en el desarrollo
de la actividad.

g) Entrevista/prueba de nivel/otros requisitos: se requiere acreditacion de la discapacidad y
entrevista deportiva previa en el servicio de ATP.

h) Permanencia en la actividad: como norma general, las actividades para personas con
discapacidad tienen caracter continuado y se realizard la renovacién preferente de una
temporada a otra de aquellas personas usuarias que no puedan incluirse en las actividades
normalizadas; siempre que se cumplan los requisitos en cuanto a asistencia y tramites
administrativos.

i) Numero de personas por grupo: vendra determinado por el grado de discapacidad y las
caracteristicas técnicas de cada actividad.

i) Duracién de las sesiones:
- Actividades acuaticas: 45 minutos.
- Resto de actividades: 60 minutos.

k) Actividades: se podran programar todas las actividades contempladas en el presente
Decreto para los diferentes grupos de edad, adaptandolas a las caracteristicas y
necesidades de los diferentes tipos de discapacidad, asi como otras modalidades deportivas
especificas para personas con discapacidad.
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7. CRITERIOS DEL PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO Y SALUD.

Estos programas tienen como principal objetivo mejorar la salud de la ciudadania mediante la
practica de ejercicio fisico, trabajando multidisciplinarmente y en colaboraciéon con los
profesionales del Ambito sanitario y del deporte.

Se podran disefar actividades en el marco de convenios de colaboracidn suscritos entre esta
Direccion General de Deporte y otros Organismos Sanitarios, o desarrollarse en colaboracion
con los Servicios de Medicina Deportiva de los centros deportivos municipales.

El desarrollo de las actividades se coordinard conjuntamente por los profesionales del deporte
y profesionales sanitarios.

Se pueden desarrollar en el medio acuatico, en sala o al aire libre y estan dirigidos a la ciudadania
en general, con el fin de promover la adquisicién de habitos saludables que disminuyan los
niveles de sedentarismo, considerado como uno de los factores de riesgo de mas alta
prevalencia sobre la salud de las personas; y a grupos de poblacién con necesidades especiales
que por prescripcion médica o por su estado de salud, necesitan un trabajo especifico, que
ademas de favorecerles una incorporacion a la practica deportiva progresiva, les permita
conocer sus capacidades y limitaciones para poder incorporarse a las actividades dirigidas
normalizadas del programa deportivo de actividades dirigidas o trabajar de forma auténoma.

7.1. Objetivos

- Mejora de la condicién fisica y la salud.
- Adquirir habitos saludables.

- Prevenir el sedentarismo.

- Promover la inclusién en los programas generales.
- Obtener los conocimientos necesarios para poder realizar ejercicio fisico de una forma
saludable en relacién con su estado de salud.

- Combatir el estrés, incidiendo en el equilibrio psicolégico.
- Fomentar la relacién social, en el marco del respeto, solidaridad e igualdad.
- Ofrecer alternativas para la ocupacién del tiempo de ocio.

7.2. Caracteristicas generales

a) Edades: las establecidas en las categorias en este decreto.

b) Duracion de las actividades: las actividades que comprenden este apartado se programaran
con una duracion determinada y hasta una temporada deportiva; o con lo que se establezca
en los diferentes programas especificos.
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c) Formacion de grupos: deberd realizarse intentando mantener el principio de
homogeneidad.

d) Permanencia: como norma general, se establece en diez meses (una temporada deportiva).
Pasado este tiempo, cuando se cumplan los criterios de seguimiento establecidos y a
propuesta del personal deportivo responsable de actividad en colaboracién con el servicio
ATP del centro, se podra aplicar la renovacién con inscripcién preferente para la siguiente
temporada deportiva siempre que se hayan realizado las renovaciones mensuales
correspondientes.

e) Perfil profesional: Preparador/a fisico/a, médico/a, enfermero/a o fisioterapeuta de los
centros deportivos.

f) Modalidad de acceso: cerrada.
g) Caracteristicas de la derivacion o prescripcion médica deportiva (o receta deportiva):

Los profesionales de la salud de los centros sanitarios mencionados, a través de la
prescripcion médico-deportiva con indicacién de los motivos y/o factores de riesgo
detectados, derivaran a las actividades del programa, conduciendo a la persona a alguno de
los centros deportivos asignados que tengan en su programacién la actividad que
corresponda.

Debera estar expedida y debidamente firmada, incluyendo el nimero de colegiacién, por
un técnico sanitario de:

- Los Centros Municipales de Salud Comunitaria del Ayuntamiento de Madrid (CMSc).
- Alguno de los centros del Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS).
- Los Servicios Médico-deportivos Municipales de los centros deportivos municipales.

El modelo de derivacién, prescripcidon médico-deportiva o receta deportiva que utilice el
personal sanitario debera incluir al menos:

- Datos personales de la persona usuaria: nombre y apellidos.
- Datos del centro sanitario que deriva a la persona y sello del mismo.

- Indicacién expresa de la conveniencia de participar en un programa de actividad fisica
dirigida en un centro deportivo.

- Nombre y firma del personal sanitario que expide la derivacién, que incluya nimero de
colegiacion.

Si el personal técnico que realiza la entrevista deportiva necesitara de una mayor informacion
sobre la salud de la persona para atender la demanda con un mayor nivel de seguridad, remitira
a la persona usuaria al servicio municipal de medicina deportiva del centro deportivo, si lo
hubiera, o a uno de referencia, con el fin de que se realice un reconocimiento médico-deportivo
o se aporten las indicaciones necesarias.
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Ademas de los programas especificos de ejercicio fisico y salud, existe la posibilidad de
participar a través de la inclusion en grupos normalizados del programa de actividades
dirigidas, atendiendo a lo establecido en el apartado 4.8.3. de este decreto.

7.3. Fomento de habitos saludables para personas sedentarias

Se denominan actividades para el fomento de habitos saludables al conjunto de actividades que
tienen la finalidad de reforzar el consejo sanitario de ejercicio fisico de los profesionales
sanitarios en coordinacion con los centros deportivos municipales para impulsar la adhesién a
la practica del ejercicio, mediante la realizacién de sesiones de actividad dirigida y sesiones
tedricas de educacién para la salud.

Los protocolos de funcionamiento y las medidas organizativas se basan principalmente en las
condiciones de acceso especiales establecidas, que facilitan la incorporacién a la practica
deportiva de personas con factor riesgo elevado de sedentarismo, con un perfil de condicién
fisica muy bajo, sin patologias reconocidas, que acuden con una recomendacién médica o
prescripcion médico-deportiva para la practica de ejercicio fisico, de cualquiera de los
organismos sanitarios mencionados en el apartado anterior.

Las personas también podran ser captadas a través del servicio integral de salud de ATP del
centro deportivo.

Caracteristicas generales de las actividades:

a) Inscripciones: sera obligatorio cumplir los criterios médicos de incorporacion y presentar la
“prescripcion médico-deportiva” expedida por el personal sanitario.

b) Duracion: una temporada deportiva.

c) Edades: las establecidas en las categorias de los programas de actividades dirigidas.

d) Frecuencia sesion: una o dos sesiones semanales.

e) Numero de personas por grupo: 25 personas maximo.

f) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

g) Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista previa.

h) Permanencia: las personas solo se podran inscribir en la actividad una vez.

i) Incompatibilidad: no podrd simultanearse la inscripcion en estas actividades con su
participacién en otro programa de actividades dirigidas organizado por el Ayuntamiento de
Madrid.

j) Asistencia: la asistencia sera obligatoria. 2 faltas injustificadas supondran el abandono de la
actividad sin derecho a devolucion.
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k) Contenidos de las actividades: sesiones de ejercicio fisico dirigido y sesiones tedricas de
educacién para la salud que se distribuiran a lo largo de la temporada deportiva.

Sesiones tedricas de educacion para la salud:

Actividades desarrolladas por personal de enfermeria de los centros deportivos con el fin
de ofrecer protocolos de cambio terapéutico de estilo de vida, aplicando técnicas de
educacién para la salud y de aprendizaje significativo que favorezcan cambios de conducta.

En las actividades, que tendran forma de taller con una metodologia participativa, inclusiva
e inductiva, se tratara la importancia de atender los pilares de la salud como son la actividad
y el ejercicio fisicos, la alimentacién, el descanso y la socializacién.

También se podran programar talleres especificos que traten temas de interés para la
adquisicién de herramientas que mejoren la informacién para reconocer factores de riesgo,
mejorar las condiciones de vida ante patologias crénicas; sobre aspectos meramente
deportivos como aprender a hacer un vendaje funcional, aprender a autoevaluarse, etc.

Perfil profesional: enfermeros/as con la participacién en su caso de personal deportivo.
7.3.1. Ejercicio fisico saludable

Actividad programada sin objetivo médico especializado, mas alla de la aplicacion de los criterios
de homogeneizacién establecidos por los servicios técnicos del centro deportivo, que estan
dirigidas a personas con un alto indice de sedentarismo, no iniciadas en la actividad y con una
condicién fisica muy baja.

Tiene como finalidad principal promover la practica de actividad fisica buscando generar
adherencia y elevar suficientemente la condicion fisica como para poder incorporar a la persona
en otros grupos de actividad dirigida normalizados.

Objetivos

- Mejorar el nivel de masa y de fuerza muscular, asi como de flexibilidad, esenciales para
alcanzar la condicidn fisica suficiente que permita moverse de manera funcional con eficacia
y seguridad.

- Mejorar la condicién fisica de la persona haciendo hincapié en el desarrollo de las
capacidades cardiorrespiratorias y musculares, ensefiando a apreciar las diferencias de
intensidad en la actividad.

- Disminuir los niveles de sedentarismo y concienciar a las personas de que en actividad fisica
“todo suma”, que cualquier cantidad por pequefna que sea es mejor que ninguna, y que
cuanta mas, mejor.
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- Reducir los sintomas de depresion y ansiedad, mejorar la concentracién, el aprendizaje vy el
bienestar en general.

- Ensenar a integrar la actividad fisica en las tareas cotidianas y domésticas, en el trabajo, en
los desplazamientos, etc. ademas de las deportivas y recreativas.

- Desarrollo de las capacidades de comunicacién e interrelacion social.
7.3.2. Ejercicio fisico saludable contra el sobrepeso, la obesidad y la diabetes tipo Il

Actividad desarrollada multidisciplinarmente con sanitarios, con un protocolo técnico especifico
desarrollado conjuntamente por ambas éareas, que incluye unos requisitos y criterios de
seleccion de personas especificos.

Tiene como finalidad principal promover la practica de actividad fisica buscando generar
adherencia y elevar suficientemente la condicién fisica como para poder incorporar a la persona
en otros grupos de actividad dirigida normalizados.

Objetivos

- Promover la adherencia en la actividad, manejando el componente lddico-recreativo y
utilizando ejercicios sencillos y bien dosificados atendiendo a las caracteristicas individuales
de la persona, con el fin de evitar el abandono temprano de la actividad.

- Aumentar el nivel de masa y de fuerza muscular, esenciales para un mejor transporte de la
glucosa y el metabolismo de la grasa.

- Mejorar la resistencia cardiovascular, con actividades divertidas y seguras.

- Mejorar la flexibilidad, aumentando la amplitud articular, para que la persona alcance
buenos niveles de funcionalidad

- Mejorar las cualidades psicomotrices que promuevan el dominio del propio cuerpo con una
progresién paulatina en funcién del nivel.

- Mejorar el sentimiento de bienestar y autoestima.

- Desarrollo de las capacidades de comunicacion e interrelacion social.
7.3.3. Ejercicio fisico saludable para evitar caidas en mayores de alto riesgo

Actividades desarrolladas multidisciplinarmente con sanitarios, con un protocolo técnico
especifico desarrollado conjuntamente por ambas areas, que incluye unos requisitos y criterios
de seleccion de personas especificos.

Tiene como finalidad principal promover la practica de actividad fisica buscando generar
adherencia y elevar suficientemente la condicion fisica como para poder incorporar a la persona
en otros grupos de actividad dirigida normalizados para personas mayores.
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Objetivos

- Reforzar el sistema musculo-esquelético mediante actividades que desarrollen la fuerza
muscular y la amplitud articular.

- Conseguir respuestas posturales adecuadas a través de actividades que integren los
diferentes sistemas del equilibrio.

- Mejorar la estabilidad postural y la rapidez de reaccién mediante actividades de
bipedestacion (o sedestacion) con diferentes inclinaciones de tronco, cambios de peso y
basculacion de la pelvis...

- Reeducar el patrén normal de la marcha.

n o«

- Ensenar a la persona recursos de “como caerse”, “cémo levantarse”...

- Entrenar las actividades de la vida cotidiana para que la persona mayor pueda recuperar su
funcionalidad.

- Desarrollo de las capacidades de comunicacion e interrelacién social.
7.3.4. Ejercicio fisico saludable para las articulaciones

Actividades desarrolladas multidisciplinarmente con sanitarios, con un protocolo técnico
especifico desarrollado conjuntamente por ambas areas, que incluye unos requisitos y criterios
de seleccién de personas especificos.

Tiene como finalidad principal promover la practica de actividad fisica buscando generar
adherencia y elevar suficientemente la condicién fisica como para poder incorporar a la persona
en otros grupos de actividad dirigida normalizados.

Objetivos

- Reforzar el sistema musculo-esquelético mediante actividades que desarrollen la fuerza
muscular y la mejora de la densidad ésea.

- Favorecer una mayor flexibilidad, mejorando la amplitud articular y el arco de movimiento.

- Entender el cuerpo desde una perspectiva biomecanica, entendiendo la utilidad de los ejes
y los planos de movimiento.

- Aumentar la sensacion de bienestar general reduciendo la tensién y el estrés, y aumentando
la energia.

- Mejorar la coordinacion y la movilidad fisicas, consiguiendo respuestas posturales
adecuadas a través de actividades que integren los diferentes sistemas del equilibrio.

- Entrenar las acciones articulares desde un punto de vista funcional para la mejora de la
calidad de la vida diaria de la persona.
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7.4. Acondicionamiento fisico general para la salud

Estas actividades estan dirigidas a personas que, no presentando patologias reconocidas,
presentan factores de riesgo importantes para la practica de ejercicio fisico, que necesitan
alcanzar la condicion fisica minima y/o los conocimientos de autocontrol suficientes, para poder
practicar actividades fisico-deportivas de forma normalizada con seguridad.

También son actividades adecuadas para dar continuidad a las personas que finalizan la
duracion de una de las actividades para el fomento de habitos saludables indicadas en el
apartado anterior, como transicion hacia otros grupos del programa de actividades dirigidas.

Asimismo, se incluyen en este grupo de actividades aquellas que se dirijan a personas en
situacién de transicién vital como el embarazo, que por sus caracteristicas necesitan de una
atencién especial.

Se podran incluir en este programa aquellas personas con situaciones especiales para la practica
del ejercicio fisico relacionadas con el sindrome metabdlico, problemas de huesos o musculares,
etc., para lo que deberan presentar informe médico que incluya detalle de las posibles
contraindicaciones, en su caso.

a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere presentacion de informe médico y entrevista previa
y, en su caso prueba de nivel.

b) Permanencia en la actividad: una temporada o la duracion establecida en las actividades de
duracién determinada.

c) Duracion de las sesiones:
- Actividades acuaticas: 45 minutos.

- Actividades de sala: 60 minutos.
7.4.1. Natacion salud

Actividad acuatica que tiene como finalidad principal conseguir y/o recuperar el autocontrol y
la condicion fisica necesaria para que la persona se pueda incorporar a una actividad
normalizada con seguridad.

Se recomienda la utilizacién de vasos de ensefanza y vasos poco profundos para los grupos de
no nadadores.
a) Numero de personas por grupo:

- Grupo de no nadadores: maximo 10 personas.

- Grupo de nadadores/as: maximo 15 personas.

7.4.2. Gimnasia Salud
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Actividad en sala que tiene como finalidad principal conseguir y/o recuperar el autocontrol y la
condicién fisica necesaria para que la persona se pueda incorporar a una actividad normalizada
con seguridad.

- Numero de personas por grupo: maximo 15 personas.
7.4.3. Natacién para embarazadas y postparto.

Se trata de una actividad dirigida a mujeres gestantes y después del parto, cuyos objetivos
generales consisten en contribuir a la mejora fisica y psiquica de la mujer, logrando las mejores
condiciones en todo el embarazo y después del parto.

a) Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista previa y presentacion de informe o
prescripcion médica. Prueba de nivel en caso de ser necesario.

b) Tiempo de permanencia: se facilitard la renovacion preferente de una temporada a otra
cuando el periodo de gestacién o la recuperacion se encuentren entre dos temporadas. La
permanencia en la actividad postparto estard en funcién del tiempo de recuperacién de cada
alumna, que en general no excedera de los diez meses.

c) Numero de personas por grupo:
- Piscina de 25 m: 10 alumnas.
- Piscina de 50 m: 15 alumnas.

d) Duracion de las sesiones: 45 minutos.
7.5. Acondicionamiento fisico especifico para la salud

Estas actividades tienen la finalidad de atender a aquellas personas que, independientemente
de su nivel de condicidn fisica, tienen una necesidad de atencion especial por motivos de salud
para la practica del ejercicio fisico, por razones de enfermedad que precisan la practica de
actividad fisica para la mejora de su proceso, pero que no pueden o no deben realizarlas
inicialmente en grupos normalizados con seguridad.Ademas de las definidas a continuacién, y
siempre que exista demanda, se podran programar otras actividades para otros grupos de
poblacién con necesidades especificas, previa aprobacioén de la Direccion General de Deporte.

7.5.1. Acondicionamiento cardiovascular

Estas actividades estan dirigidas a personas con alguna enfermedad del sistema cardiovascular
que, por prescripcion médica, necesitan un trabajo especifico de acondicionamiento
cardiovascular, cuya finalidad es alcanzar la condicién fisica suficiente y los conocimientos de
autocontrol, para poder practicar actividades fisico deportivas de forma normalizada.

Estan dirigidos a pacientes que, estando en proceso de rehabilitaciéon cardiaca, han superado
las fases hospitalarias.
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La actividad consiste en realizar ejercicios fisicos programados individualmente, bajo control y
supervision médica, al objeto de fortalecer los musculos y lograr una mejora cardiovascular,
alcanzando una rehabilitacién cardiaca adecuada a los prondsticos de las/os pacientes. Durante
las sesiones, se controla la frecuencia cardiaca, tensién arterial y electrocardiograma con
monitorizaciones periddicas.

En este programa se distinguiran dos niveles de trabajo.
1) Nivel 1: Servicio de Medicina Deportiva: personal médico y de enfermeria

Consiste en la aplicacién de un programa de acondicionamiento cardiovascular individualizado,
bajo supervisiéon y control por el servicio de medicina deportiva del Centro Deportivo, a
personas con alguna enfermedad del sistema cardiovascular, que precisan practicar actividades
fisicas para mejorar su proceso y que no puedan realizarlas inicialmente en grupos
normalizados. Con el objetivo final de alcanzar la condicién fisica suficiente para participar en
actividades normalizadas.

a) Entrevista/prueba de nivel: el acceso se realizara previa peticion de consulta en el servicio
de medicina deportiva para que el médico responsable del programa evalle los informes
clinicos correspondientes y considere la idoneidad para participar en el programa.

b) Permanencia en la actividad: la permanencia vendrd condicionada por el nivel de
adaptacion que consiga el usuario de acuerdo a su situacién clinica, estimandose en general
entre 6 y 12 meses de supervision por el centro de medicina deportiva.

c) Numero de personas por grupo: dependera del nimero de ergdmetros, caracteristicas de
la sala y personal sanitario disponible. Siendo en general aceptable un maximo de
10personas.

d) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

e) Perfil profesional: médicos/as y enfermeros/as de los servicios de medicina deportiva de
los CDM con la participacion de preparadores/as fisicos/as.

2) Nivel 2: Servicio Deportivo: personal deportivo con la participacion del personal sanitario.

Orientada a personas que han superado el nivel 1 anteriormente descrito y/u otras que vengan
con prescripciéon médica por patologias o factores de riesgo de enfermedad cardiovascular, que
precisan practicar actividades fisicas para mejorar su proceso y que no puedan realizarlas
inicialmente en grupos normalizados. Con el objetivo final de alcanzar la condicién fisica
suficiente para participar en actividades normalizadas.

Estas actividades solo se podran programar en los centros deportivos municipales con servicio
de medicina deportiva y se desarrollaran por preparadores/as fisicos/as con el apoyo del
personal sanitario.
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a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere presentacion de informe médico y entrevista previa,
y en el caso de que se determine por el tipo de actividad, prueba de nivel.

b) Permanencia en la actividad: una temporada o la duracion establecida en las actividades de
duracién determinada.

c) Numero de personas por grupo: maximo 10 personas, tanto en actividades de sala como en
actividades acuaticas.

d) Duracion de las sesiones:
- Actividades acuaticas: 45 minutos.
- Actividad sala: 60 minutos.

e) Perfil profesional: preparadores/as fisicos/as con la participacion de médicos/as y
enfermeros/as de los servicios de medicina deportiva de los CDM.

7.5.2. Acondicionamiento cardiopulmonar

Estas actividades estan dirigidas a personas con alguna enfermedad del sistema cardiopulmonar
gue, por prescripcion médica, necesitan un trabajo especifico de acondicionamiento del sistema
cardiorrespiratorio, cuya finalidad es alcanzar la condicidn fisica suficiente y los conocimientos
de autocontrol, para la mejora de la calidad de vida y/o poder practicar actividades fisico-
deportivas de caracter moderado de forma normalizada.

Estan dirigidos a pacientes que, estando en proceso de rehabilitacién pulmonar, han superado
las fases hospitalarias.

La actividad consiste en realizar ejercicios fisicos programados individualmente, bajo control y
supervision médica, al objeto de fortalecer los musculos y lograr una mejora cardiopulmonar,
alcanzando una rehabilitacién pulmonar adecuada a los prondsticos de las/os pacientes.

Estas actividades se desarrollan de manera multidisciplinar por personal sanitario médico, de
enfermeria y de fisioterapia, con la participacion de personal deportivo, por lo que solo se
podran desarrollar en los centros deportivos donde existan servicios de medicina deportiva y
de fisioterapia.

En este programa se podran distinguir dos niveles de trabajo en funcién de la patologia de los/as
pacientes.

1) Nivel 1: Servicios sanitarios: personal médico, de enfermeria y de fisioterapia

Consiste en la aplicacion de un programa de acondicionamiento cardiopulmonar
individualizado, bajo supervisiéon y control por los servicios de medicina deportiva y de
fisioterapia del centro deportivo, a personas con alguna enfermedad del sistema
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cardiorrespiratorio, con el objetivo final de alcanzar la condicién y control fisicos suficientes
para poder pasar al siguiente nivel de actividad fisica grupal.

a) Entrevista/prueba de nivel: el acceso se realizara previa peticion de consulta en el servicio
de medicina deportiva para que el médico responsable del programa evalle los informes
clinicos correspondientes y considere la idoneidad para participar en el programa.

b) Permanencia en la actividad: la permanencia vendra condicionada por el nivel de
adaptacion que consiga el usuario de acuerdo a su situacién clinica, estimandose en general
entre 6 y 10 meses de supervisiéon por el centro de medicina deportiva.

c¢) Numero de personas por grupo: dependerd de las caracteristicas de la sala y su
equipamiento especifico del y personal sanitario disponible. Siendo en general aceptable un
maximo de 10 personas.

d) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

e) Perfil profesional: médicos/as, enfermeros/as y fisioterapeutas de los servicios de medicina
deportiva de los CDM con la participacién de preparadores/as fisicos/as.

2) Nivel 2: Servicio Deportivo: personal deportivo con la participacion del personal sanitario.

Orientada a personas que han superado el nivel 1 anteriormente descrito y/u otras que no
necesitando pasar por el nivel anterior, vengan con prescripcion médica por patologias o
factores de riesgo de enfermedad cardiopulmonar, que precisan practicar actividades fisicas
para mejorar su proceso y que no puedan realizarlas inicialmente en grupos normalizados. Con
el objetivo final de alcanzar la condicion fisica suficiente para participar en actividades
normalizadas.

Estas actividades solo se podran programar en los centros deportivos municipales con servicio
de medicina deportiva y de fisioterapia y se desarrollaran por preparadores/as fisicos/as con la
participaciéon del personal sanitario mencionado.

a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere presentacion de informe médico y entrevista previa,
y en el caso de que se determine por el tipo de actividad, prueba de nivel.

b) Permanencia en la actividad: una temporada o la duracion establecida en las actividades de
duracién determinada.

c) Numero de personas por grupo: maximo 10 personas, tanto en actividades de sala como en
actividades acuaticas.

d) Duracion de las sesiones:
- Actividades acuaticas: 45 minutos.

- Actividad sala: 60 minutos.
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e) Perfil profesional: preparadores/as fisicos/as con la participacion de médicos/as,
enfermeros/as y fisioterapeutas de los servicios de medicina deportiva de los CDM.

7.5.3. Escuela de espalda

La Escuela de espalda esta dirigida a las personas con patologias de la columna como:
alteraciones de la estatica vertebral, desequilibrios musculares y dolores crénicos de espalda
gue precisan técnicas complementarias de ejercicios.

a) Entrevista/prueba de nivel: personas que han sido tratados individualmente en un servicio
de fisioterapia o por prescripcién médica y precisen realizar la actividad a criterio del
fisioterapeuta.

b) Permanencia en la actividad: cursos intensivos de 1 mes.
c) Numero de personas por grupo: maximo de 10 personas.

d) Duracion de las sesiones: 50 minutos.

Estas actividades se desarrollan de manera multidisciplinar por personal sanitario fisioterapeuta
con la participacion del personal deportivo, por lo que solo se podran desarrollar en los centros
deportivos donde existan servicios de fisioterapia.

En este programa se podran distinguir dos niveles de trabajo en funcién de la patologia de los/as
pacientes.

1) Nivel 1: Servicios de fisioterapia con participacion del personal deportivo

Se trata de una actividad de educacién sanitaria en la que se transmiten conocimientos sobre
el funcionamiento de la espalda y sobre como disminuir el riesgo de padecer dolores de espalda,
acortar su duracion y mejorar la recuperacién de la autonomia entre quienes ya los padecen,
con el fin de alcanzar la condicién y control fisicos suficientes para poder pasar al siguiente nivel
de actividad fisica.

a) Entrevista/prueba de nivel: el acceso se realizara previa peticién de consulta en el servicio
de fisioterapia para que el fisioterapeuta responsable del programa evalle los informes
clinicos correspondientes y considere la idoneidad para participar en el programa.

b) Perfil profesional: fisioterapeutas con participacion de personal deportivo.
2) Nivel 2: Servicios Deportivos con participacion del servicio de fisioterapia

Orientada a personas que han superado el nivel 1 anteriormente descrito y/u otras que no
necesitando pasar por el nivel anterior, vengan con prescripcién médica por patologias de la
columna como: alteraciones de la estatica vertebral, desequilibrios musculares y dolores

Ayuntamiento de Madrid
C/ San Bernardo 68
T.+34 91 588 9405/01
E. cddeporte@madrid.es
66



mailto:cddeporte@madrid.es



cultura. turismo v deoorte AREA DELEGADA DE DEPORTE
uitura, turismo y depo SOFIA MIRANDA ESTEBAN
irea delegada de deporte ‘ M A D RI D TITULAR DEL AREA

u

crénicos de espalda que precisan practicar actividades fisicas para mejorar su proceso y que no
puedan realizarlas inicialmente en grupos normalizados.

a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere presentacion de informe médico y entrevista previa,
y en el caso de que se determine por el tipo de actividad, prueba de nivel.

b) Permanencia en la actividad: una temporada o la duracién establecida en las actividades de
duracién determinada.

c) Numero de personas por grupo: maximo 10 personas, tanto en actividades de sala como en
actividades acuaticas.

d) Duracion de las sesiones:
- Actividades acuaticas: 45 minutos.
- Actividad sala: 60 minutos.

e) Perfil profesional: preparadores/as fisicos/as con la participacidn de fisioterapeutas de los
centros deportivos con este servicio.

7.5.4. Ejercicio fisico y dolor crénico

Actividad dirigida a pacientes con dolor crénico que tiene la finalidad de mejorar el control sobre
el mismo, con el fin de reducir su intensidad, persiguiendo la mejora de la funcionalidad y la
calidad de vida de la persona, a través de sesiones de ejercicio fisico de intensidad moderada.

En este programa se podran distinguir dos niveles de trabajo en funcién de la patologia de los/as
pacientes.

1) Nivel 1: Servicios sanitarios: personal médico, de enfermeria y de fisioterapia

Consiste en la aplicacion de un programa de acondicionamiento fisico bajo supervision y control
por los servicios de medicina deportiva y de fisioterapia del centro deportivo, a personas con
dolor crénico diagnosticado, con el objetivo final de alcanzar la condiciéon y control fisicos
suficientes para poder pasar al siguiente nivel de actividad fisica grupal.

a) Entrevista/prueba de nivel: el acceso se realizara previa peticién de consulta en el servicio
de medicina deportiva para que el médico responsable del programa evalle los informes
clinicos correspondientes y considere la idoneidad para participar en el programa.

b) Permanencia en la actividad: la permanencia vendra condicionada por el nivel de adaptacion
gue consiga el usuario de acuerdo a su situacién clinica.

c) Numero de personas por grupo: maximo de 10 personas.

d) Duracién de las sesiones: 60 minutos.
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e) Perfil profesional: médicos/as, enfermeros/as y fisioterapeutas con la participacién de
preparadores/as fisicos/as.

2) Nivel 2: Servicios Deportivos: personal deportivo y de fisioterapia con la participacion del
personal médico y de enfermeria.

Orientada a personas que han superado el nivel 1 anteriormente descrito y/u otras que no
necesitando pasar por el nivel anterior, vengan con prescripcién médica por dolor crénico, que
precisan practicar ejercicio fisico moderado para mejorar su proceso y que no puedan realizarlas
inicialmente en grupos normalizados. Con el objetivo final de alcanzar la condicion fisica
suficiente para participar en actividades normalizadas.

Estas actividades solo se podran programar en los centros deportivos municipales con servicio
de medicina deportiva y/o de fisioterapia y se desarrollaran por preparadores/as fisicos/as con
el apoyo del personal sanitario mencionado.

a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere presentacion de informe médico y entrevista previa,
y en el caso de que se determine por el tipo de actividad, prueba de nivel.

b) Permanencia en la actividad: una temporada o la duracion establecida en las actividades de
duracion determinada.

c) Nimero de personas por grupo: maximo 10, tanto en actividades de sala como en
actividades acuaticas.

d) Duracion de las sesiones:
- Actividades acuaticas: 45 minutos.
- Actividad sala: 60 minutos.

e) Perfil profesional: preparadores/as fisicos/as con la participacion de médicos/as,
enfermeros/as y fisioterapeutas de los servicios de medicina deportiva de los CDM.

7.5.5. Ejercicio fisico y cancer

Actividad dirigida a pacientes con cancer que tiene la finalidad de mejorar los efectos
secundarios de los tratamientos, prevenir la recidiva y aumentar la esperanza de vida de las
personas que lo padecen; mejorando todas las capacidades fisicas que van a contribuir a un
aumento de la energia vital, la autoestima, la funcionalidad y en definitiva de la calidad de vida
y el bienestar.

En este programa se distinguiran dos niveles de trabajo:

1) Nivel 1: Servicio de Medicina Deportiva: personal médico, de enfermeria y/o fisioterapia
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Consiste en la aplicaciéon de un programa individualizado, bajo supervision y control por el
servicio de medicina deportiva del Centro Deportivo, a personas que habiendo superado el
proceso hospitalario precisan practicar actividades fisicas para recuperar sus capacidades fisicas
y no puedan realizarlas inicialmente en grupos normalizados.

a) Entrevista/prueba de nivel: el acceso se realizara previa peticion de consulta en el servicio
de medicina deportiva para que el médico responsable del programa evalue los informes
clinicos correspondientes y considere la idoneidad para participar en el programa.

b) Permanencia en la actividad: la permanencia vendrd condicionada por el nivel de
adaptacion que consiga el usuario de acuerdo a su situacién clinica.

c) Numero de personas por grupo: maximo de 10 personas.
d) Duracién de las sesiones: 60 minutos.

e) Perfil profesional: médicos/as, enfermeros/as vy fisioterapeutas con la participacion de
preparadores/as fisicos/as.

2) Nivel 2: Servicio Deportivo: personal deportivo con la participacion del personal sanitario.

Orientada a personas que han superado el nivel 1 anteriormente descrito y/u otras que vengan
con prescripcion médica por factores de riesgo o patologias relacionadas con el cancer, que
precisan practicar actividades fisicas para mejorar su proceso y que no puedan realizarlas
inicialmente en grupos normalizados. Con el objetivo final de alcanzar la condicién fisica
suficiente para participar en actividades normalizadas.

Estas actividades solo se podran programar en los centros deportivos municipales con servicio
de medicina deportiva y se desarrollaran por preparadores/as fisicos/as con el apoyo del
personal sanitario.

a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere presentacion de informe médico y entrevista previa,
y en el caso de que se determine por el tipo de actividad, prueba de nivel.

b) Permanencia en la actividad: una temporada o la duracién establecida en las actividades de
duracion determinada.

c) Numero de personas por grupo: maximo 10 personas, tanto en actividades de sala como en
actividades acuaticas.

d) Duracion de las sesiones:
- Actividades acuaticas: 45 minutos.
- Actividad sala: 60 minutos.

e) Perfil profesional: preparadores/as fisicos/as con la participacion de médicos/as,
enfermeros/as y fisioterapeutas de los servicios de medicina deportiva de los CDM.
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8. CRITERIOS DEL PROGRAMA FAMILIAR - INTERGENERACIONAL

Programa dirigido a interrelacionar y coordinar actividades para diferentes edades, en torno al
nucleo familiar, que complementen y concilien los tiempos de practica deportiva y de espera
del entorno familiar con la finalidad de promover la practica deportiva.

8.1. Objetivos
- Promover la participacion de las familias conjuntamente en actividades de ocio deportivo,

generando nuevas alternativas.

- Proporcionar aportaciones y apoyo técnico a las familias para que desarrollen
adecuadamente su funcion de agente educativo, transmisor de valores y especializado en
la socializacién e integracion de los nifos y las nifas (convivencia, respeto, solidaridad...)

- Fomentar el habito deportivo, creando pautas de comportamiento saludables a través del
aprendizaje y la practica deportiva.

- Desarrollar la capacidad de autonomia para la practica deportiva en el tiempo de ocio.

8.2. Caracteristicas generales

a) Duracion del Programa: las actividades que comprenden este programa se podran
programar:

- con la misma duracién y continuidad del Programa General de clases y escuelas (10
meses, de septiembre a junio) y el Programa de verano.

- con duracién determinada, como cursos intensivos, jornadas puntuales en fines de
semana, periodos de vacaciones ...

b) Frecuencia de las sesiones: cuando la duracién de la actividad sea de 10 meses, la frecuencia
de las sesiones sera entre una y dos a la semana.

c) Perfil profesional: monitor/a deportivo/a.

Ademas de las actividades definidas a continuacion, se podran programar otras de las
comprendidas en el Programa General de clases y escuelas y el Programa deportivo en la calle,
u otras distintas, previa autorizacién de la Direcciéon General de Deportes.

8.3. Actividades acuaticas

8.3.1. Matronatacion
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Se trata de clases dirigidas a la familiarizacion y adaptacion de las nifas y los nifios con el medio
acuatico, con el objetivo de que consigan moverse en este medio con seguridad a través del
juego, mediante el apoyo, en el agua, de su madre, padre o tutor/a.

Esta actividad podra programarse en aquellos centros que cuenten con vaso de ensefanza. La
temperatura del agua debera ser en torno a 30 grados.

a) Edades: de 1 a 4 afos.

b) Numero de personas por grupo: el nimero maximo sera de 8.

c) Duracion de las sesiones: 30 minutos.

d) Modalidad de acceso: abierta

8.4. Actividades fisicas
8.4.1. Matrogimnasia

Actividad realizada en sala, dirigida a madres o padres con los/as bebés, con la finalidad de
trabajar el vinculo afectivo a través del ejercicio fisico, de forma ludica y recreativa.

a) Edades: a partir de 3 meses hasta 4 afos.
b) Numero de personas por grupo: el nimero maximo sera de 10.

c) Duracion de las sesiones: 45 minutos.

)
d) Formacion de los grupos: debera realizarse bajo el principio de homogeneidad, formandose
los grupos necesarios por actividad, siempre que exista suficiente demanda.

La configuracion de los grupos con respecto a la edad sera:

- Grupos desde tres meses a 12 meses.

- Grupos desde 13 meses a 4 afos.

e) Modalidad de acceso: abierta.

8.5. Actividades “Mientras Esperas”

Actividades de modalidad de acceso abierto, con el fin de conciliar y complementar los tiempos
de practica deportiva y tiempos de espera.

8.5.1. Actividades para acompanantes
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Se podran programar actividades para los acompanantes de menores. Las actividades que se
programen deberan estar contempladas en el Programa de clases y escuelas, atendiendo a los
mismos requisitos y caracteristicas que se establezcan para ellas.

Ademas de las contempladas en el programa general de clases y escuelas y que puedan
programarse en los mismos horarios, en aquellos centros deportivos municipales que tengan la
posibilidad de utilizar espacios abiertos dentro o fuera del centro, se podran disefar circuitos
de ejercicios basicos o caminatas, para que puedan realizarse de forma auténoma por los
acompanantes.

8.5.2. Actividades lidicas para menores

Este tipo de actividades de caracter ludico deportivo paralos/as mas pequenos/as programadas
para permitir a sus acompanantes adultos realizar su practica deportiva, tendran una finalidad
recreativa y de entretenimiento, facilitando a las nifias y niflos materiales para jugar.
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9. CRITERIOS DEL PROGRAMA DEPORTIVO DE ACTIVIDADES EN LA CALLE

La finalidad de estos programas es ampliar los servicios deportivos aprovechando la utilizacion
de espacios publicos para la practica deportiva.

9.1. Objetivos

- Promover la practica de ejercicio fisico al aire libre para la adquisicion de habitos saludables.
- Ofrecer a la ciudadania los conocimientos basicos para su autonomia en la practica.

- Fomentar la relacién social y la ocupacion del ocio y tiempo libre.
9.2. Caracteristicas generales

a) Duracion del Programa:

- Con la misma duracién y continuidad del Programa General de clases y escuelas (10
meses, de septiembre a junio) y el Programa de verano.

- Con duracién determinada, como cursos intensivos, sesiones puntuales en fines de
semana, periodos de vacaciones ...

b) Frecuencia de las sesiones: una o dos sesiones a la semana.

c) Edades: a partir de 15 afios (la inscripcion de los menores de 18 afios se regird por lo
dispuesto en la Resolucion de la Directora General de Deportes de 6 de junio de 2011).

d) Formacion de grupos: debera realizarse intentando mantener el principio de homogeneidad.
e) Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista.

f) Duracion de las sesiones: 1 hora y 30 minutos.

g) Modalidad de acceso: abierta.

h) Perfil profesional: monitores/as deportivos/as.

En algunas modalidades, seglin se especifica, se podran programar grupos con modalidad de

acceso cerrado cuando la actividad se dirija a grupos de salud, personas mayores de alto riesgo
y/o movilidad reducida u otros grupos de poblacién con necesidades especiales.

Ademas de las modalidades que se indican a continuacién, la Direccién General de Deporte
podra incorporar nuevas modalidades con las caracteristicas que se determinen en su momento.

9.3. Caminar por Madrid

Programa para la mejora de la condicion fisica a través de la marcha en espacios abiertos al aire
libre, principalmente con itinerarios en parques y zonas verdes y su entorno préximo; con la
finalidad de mejorar la condicién fisica, afianzar la actividad de caminar como habito saludable
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adquiriendo el conocimiento de principios y pautas basicas para hacerlo de una forma segura;
fomentando el conocimiento del entorno urbano y su utilizacién para la actividad fisica
auténoma.

Objetivos

- Conocimiento de principios y pautas basicas para caminar que posibilite su autonomia en
esta actividad.

- Desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades basicas a través de la marcha.

- Afianzar la actividad de caminar como habito saludable en su vida cotidiana.

- Desarrollo de las capacidades de comunicacién e interrelacién social, fomentando la
formacion de grupos para su practica auténoma.

- Dara conocer la ubicacién de los diferentes circuitos e itinerarios del municipio de Madrid.
a) Numero de personas por grupo: maximo 25 personas.
Se podran programar grupos con modalidad de acceso cerrado cuando la actividad se dirija a

grupos de salud, personas mayores de alto riesgo y/o movilidad reducida u otros grupos de
poblacién con necesidades especiales.

9.4. Marcha Nérdica por Madrid

Este programa tiene la finalidad de promover la actividad de marcha ndérdica de forma auténoma
en espacios e itinerarios en parques y zonas verdes y su entorno préximo, con el objetivo de
adquirir la técnica basica para la practica segura de esta modalidad y mejorar la condicién fisica
y el conocer el entorno urbano y su utilizacion para la actividad fisica autonoma.

Objetivos

- Prevenir el sedentarismo incidiendo en la adquisicién de habitos saludables.
- Ofrecer una alternativa para la ocupacion del ocio y tiempo libre, adecuada para la salud.
- Promover la socializacién y el establecimiento de vinculos entre los participantes.

- Dar a conocer la red de espacios e itinerarios, dinamizando los mismos (parques y zonas
verdes en espacios urbanos).

- Ensenar la técnica basica de la marcha nérdica para posibilitar la practica auténoma de esta
actividad.

a) Numero de personas por grupo: maximo 25 personas.

Se podran programar grupos con modalidad de acceso cerrado cuando la actividad se dirija a
grupos de salud, personas mayores de alto riesgo y/o movilidad reducida u otros grupos de
poblacién con necesidades especiales.
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9.5. Corredores por Madrid

Programa basado en la actividad de Correr en espacios abiertos al aire libre, principalmente con
itinerarios en parques y zonas verdes y su entorno préximo; con la finalidad de mejorar la
condicion fisica, proporcionar el conocimiento de principios y pautas basicas a tener en cuenta
para correr de forma segura, proporcionar rutinas para preparar diferentes distancias, etc,;
fomentando el conocimiento del entorno urbano y su utilizacién para esta actividad de forma
auténoma.

Objetivos
- Conocimiento de principios y pautas basicas para la carrera que posibilite su autonomia en
esta actividad.

- Desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades basicas a través de la carrera.

- Ofrecer diferentes rutinas de entrenamiento, para la preparacion de distintas distancias (10
km, media maraton...)

- Asesorar alos participantes que desean hacer pruebas de la modalidad y carreras populares.

- Desarrollo de las capacidades de comunicacién e interrelacién social, fomentando la
formacién de grupos para su practica auténoma.

- Dar a conocer la ubicacion de los diferentes circuitos e itinerarios del municipio de Madrid.
Numero de personas por grupo: maximo 30 personas.
9.6. Ciclismo por Madrid

Este programa, basado en la actividad de ciclismo, mediante la practica diferentes modalidades,
ciclismo de montana, ciclismo de carretera, BMX free style flat,. tiene la finalidad de promover
la capacidad del ciudadano para el uso auténomo de espacios e itinerarios en parques y zonas
verdes a través de sesiones que ofrezcan los conocimientos basicos para ello, dando a conocer
la red de espacios o itinerarios para realizar a pie.

Objetivos

- Conocimiento de principios y pautas basicas para la practica del ciclismo que posibilite su
autonomia en esta actividad.

- Desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades basicas a través del ciclismo.

- Ofrecer conocimientos tedrico- practicos sobre seguridad, mecanica y técnicas de
conduccion.

- Ofrecer diferentes rutinas de entrenamiento, adecuadas al nivel y caracteristicas
particulares de los participantes en la modalidad a la que se inscriban.
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- Asesorar a los participantes que desean hacer marchas o pruebas cicloturistas de ambas
modalidades.

- Desarrollo de las capacidades de comunicacién e interrelaciéon social, fomentando la
formacion de grupos para su practica autonoma.

- Dar a conocer la ubicacién de los diferentes circuitos e itinerarios del municipio de Madrid.
a) Numero de personas por grupo: maximo 30 personas.

b) Duracidn de las sesiones: 1 hora y 30 minutos.
9.7. Ejercicio fisico por Madrid.

Este programa pretende facilitar la practica de ejercicio fisico en espacios abiertos o en los
denominados “puntos activos” ubicados en la ciudad de Madrid, contribuyendo a crear habitos
saludables que mantengan una buena calidad de vida.

Actividad fisica dirigida a la mejora de las capacidades fisicas y habilidades basicas desarrollada
en espacios abiertos al aire libre, con la finalidad de favorecer la creacién de habitos saludables
y la adquisicién de conocimientos para una practica segura; fomentando el conocimiento del
entorno urbano y su utilizacién para la actividad fisica auténoma.

Objetivos
- Favorecer la adquisicion, el habito y los conocimientos de actividad fisica para continuar de

forma auténoma, bien solos, bien en compania de otros.

- Desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades basicas a través de la practica de actividad
fisica.
- Ensenar el uso de los aparatos de mantenimiento fisico instalados al aire libre en numerosos

puntos del municipio.

- Desarrollo de las capacidades de comunicaciéon e interrelacién social, fomentando la
formacién de grupos para su practica auténoma.

- Dar a conocer la ubicacion de los diferentes circuitos e itinerarios del municipio de Madrid.
a) Numero de personas por grupo: maximo 30 personas.

b) Duracion de las sesiones: 1 hora y 15 minutos.

Se podran programar grupos con modalidad de acceso cerrado cuando la actividad se dirija a
grupos de salud, personas mayores de alto riesgo y/o movilidad reducida u otros grupos de
poblacién con necesidades especiales.
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10. CRITERIOS DEL PROGRAMA DEPORTIVO DE VERANO

Las actividades deportivas en el periodo de verano tienen la finalidad de ofrecer a la poblacién,
la posibilidad de continuar la practica deportiva durante este periodo, con un formato diferente,
asi como dar a conocer nuevas actividades.

a) Duracion del Programa: meses de julio y agosto.

b) Caracteristicas: las actividades mantendran las mismas caracteristicas que los programas
contemplados en este decreto en cuanto a:

- Categorias y/o edades en las actividades.
- numero de personas.
- Formacién de los grupos.

c) Frecuencia de las sesiones: se podra mantener el formato de las actividades que son de
continuidad del Programa de actividades dirigidas contemplados en este decreto.

d) Duracion: para las actividades especificas de verano se programara en el formato de cursos
intensivos con una duracién minima de 5 dias.
10.1. Cursos de natacion

Estos cursos tienen la finalidad de ensenar a desenvolverse en el medio acuatico, con un
objetivo utilitario e iniciarse en la practica de la natacién, teniendo un caracter lidico recreativo
en especial para los cursos programados para nifas y nifios.

Objetivos

- Adquirir la técnica basica para desenvolverse en el agua sin peligro para su vida.
- Conocer las reglas basicas de seguridad e higiene en el medio acuatico.
- Iniciarse en la practica de nuevas modalidades acuaticas.

- Establecer la base de valores que influyan en la convivencia, la no discriminacién y la igualdad
de género.

- Favorecer habitos saludables.

- Favorecer la conciliacién familiar en cuanto a horarios en periodos vacacionales.

a) Duracién: minimo 5 dias.

b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.
c) Duracion de las sesiones: 30 minutos.

d) Frecuencia: diaria, de lunes a viernes.

e) Numero de personas por grupo: los establecidos en Programa General de clases y escuelas.

Ayuntamiento de Madrid
C/ San Bernardo 68
T. +34 91 588 9405/01

E. cddeporte@madrid.es
78



mailto:cddeporte@madrid.es



cultura. turismo v deoorte AREA DELEGADA DE DEPORTE
uitura, turismo y depo SOFIA MIRANDA ESTEBAN
irea delegada de deporte ‘ M A D RI D TITULAR DEL AREA

u

10.2. Cursos de iniciacion a las modalidades acuaticas.

Estos cursos comprenden la iniciacién bdsica a modalidades acuaticas como waterpolo,
natacién sincronizada, salvamento y socorrismo, snorkel, piragliismo, kayak polo, etc., pudiendo
programarse para una o varias de estas modalidades.

Objetivos

- Iniciarse en la practica de nuevas modalidades acuaticas.
- Adquirir la técnica basica de las modalidades acuéticas.
- Conocer las reglas basicas de seguridad e higiene en el medio acuatico.

- Establecer la base de valores que influyan en la convivencia, la no discriminacién y la igualdad
de género.

- Favorecer habitos saludables.

a) Duraciéon: minimo 5 dias.

b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

d) Numero de personas por grupo: entre 15 y 25 personas en funcion de las diferentes

edades y modalidades.
10.3. Cursos polideportivos y campamentos de verano.

Los cursos polideportivos y campamentos de verano se caracterizan por iniciar, mediante el
juego, a la practica deportiva, dando a las nifias y a los nifos la posibilidad de conocer varias
modalidades deportivas de forma ludica y recreativa.

Se denominardn Campamentos de verano aquellos cursos que tengan una duracion diaria
minima de 6 horas.

Objetivos

- Adquirir conocimientos técnicos basicos de diferentes modalidades deportivas.
- Conocer las reglas basicas de juego.
- Conocer nuevas alternativas para la ocupacién de su tiempo de ocio.

- Establecer la base de valores que influyan en la convivencia, la no discriminacién y la igualdad
de género.
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- Favorecer habitos saludables.

En estos cursos y campamentos se podran incluir actividades de diferentes modalidades
deportivas, juegos alternativos y actividades ritmicas, talleres relacionados con la actividad
fisica, el deporte y actividades en el medio natural (bicicleta, senderismo...). Las modalidades
deportivas que se incluyan, se seleccionaran atendiendo a las posibilidades que ofrezca cada
Centro Deportivo Municipal y su entorno.

a) Duracion: minimo 5 dias.
b) Duracion de las sesiones:

- Cursos polideportivos: minimo 2 horas diarias, pudiendo ampliarse en mdédulos de 60
minutos. Los cursos que se programen con una duracién superior a 2 horas en los
centros deportivos con piscina, contaran necesariamente con 30 minutos de actividad
acuatica.

- Campamentos de verano: minimo 6 horas diarias.

c) Numero de personas por grupo: en los cursos de mas de dos horas diarias de duracién, el
maximo de personas por profesor/a serd de 15.

10.4. Campus deportivos.

Los campus deportivos, se caracterizan por ser cursos especificos de una modalidad
deportiva, podran ser de iniciacién o perfeccionamiento.

a) Duraciéon: minimo 5 dias.

b) Duracion de las sesiones: minimo 2 horas diarias, pudiendo ampliar la duraciéon en moédulos
de 60 minutos. Los campus que se programen en los centros deportivos con piscina,
contaran necesariamente con 30 minutos de actividad acuatica.

c) Numero de personas por grupo: en los cursos de mas de dos horas diarias de duracion, el
maximo de personas por profesor/a sera de 15 en deportes individuales y 25 en deportes
colectivos.
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11. CRITERIOS DE PROGRAMACION DE LOS SERVICIOS DIRIGIDOS
INDIVIDUALES

Se incluyen en este apartado todos los servicios deportivos y/o médico-deportivos que se
ofertan y dirigen para una sola persona usuaria; orientados a atender necesidades especificas a
demanda; a través de sesiones para tratar y/o mejorar aspectos relacionados con la salud y la
condicion fisica respeto de la practica de actividad fisica y deportiva, ya sea de forma autonoma,
a través de las diferentes actividades incluidas en este decreto o a través de otras practicas
deportivas regladas.

11.1. Objetivos

- Diferenciar las necesidades de la persona como algo Unico y exclusivo, contribuyendo a una
mejor definicién de los objetivos a alcanzar con la practica deportiva y a un mejor resultado
con la misma.

- Promover la fidelidad y adherencia de las personas usuarias del centro deportivo al mejorar
su adecuacion a los diferentes estilos y niveles de actividad y con ello su satisfaccion.

- Promocionar el programa deportivo a través de las personas que atendemos ofreciéndoles
una experiencia Unica y de calidad.

11.2. Caracteristicas generales

a) Edades: todas las incluidas en este decreto.
b) NUimero de personas: 1.

c) Duracion: como norma general 1 hora, estableciéndose como tiempo real de los servicios 50
minutos.

d) Entrevista/prueba de nivel: se requiere presentaciéon de informe médico y/o entrevista
previa.

e) Frecuencia de las sesiones: con caracter general se podran determinar un nimero limitado
de sesiones, siempre en funcién de la demanda vy la disponibilidad de recursos profesionales.

i) Disponibilidad de los servicios: con caracter general de septiembre a junio de la temporada
deportiva, pudiéndose adaptarse este periodo en funcién de los recursos del centro
deportivo.

j) Modalidad de acceso: cerrada.
11.3. Servicio deportivo personal

Actividad dirigida individualizada orientada a atender necesidades especificas a demanda de la
persona, a través de sesiones practicas que traten y mejoren aspectos técnicos relacionados
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con la practica deportiva cotidiana de la persona, ya sea de forma auténoma u otra relacionada
con las modalidades deportivas incluidas en el programa deportivo municipal.

Objetivos

- Proporcionar conocimientos técnicos para favorecer la practica deportiva auténoma de las
personas, mejorar aspectos posturales, perfeccionar algin gesto deportivo en concreto,
mejorar su control postural, favorecer la incorporacién en un programa colectivo de
actividad dirigida ya iniciado ...

- Valorar la condicién fisica de las personas en relacién con la salud, la actividad fisica y/o el
rendimiento deportivo, antes del inicio y periédicamente durante la practica deportiva.

- Disenar vy dirigir entrenamientos personales especificos para el desarrollo de una modalidad
deportiva

Caracteristicas

a) Duracion de la sesion: 1 hora.

b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista previa que determine la necesidad y
especializacion del servicio solicitado, a partir de la cual se podra concertar en su caso, la cita
correspondiente.

c) Frecuencia de las sesiones: con caracter general se determinard un nimero limitado de
sesiones, siempre en funcién de las necesidades que se detecten, la disponibilidad de
recursos técnicos y la demanda del programa deportivo del centro.

d) Perfil profesional: preparadores/as fisicos/as.
e) Tipos de sesiones:

- Ensefanza, seguimiento y revision de rutinas y/o planes de entrenamiento disefados
para el trabajo auténomo adecuado y seguro.

- Ensefanza, seguimiento y revision de aspectos técnicos relacionados con las
modalidades deportivas incluidas en el programa.

- Valoraciones integrales de la condicion fisica relacionadas con los objetivos de salud,
rendimiento y estéticos.

- Entrenamientos personales a criterio del servicio ATP.
11.4. Servicio individual de medicina deportiva
- Reconocimientos médico-deportivos

Servicio individualizado dirigido a personas que practican cualquier tipo de actividad fisica y
que desean conocer si padecen alguna anomalia en el funcionamiento de su organismo que
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contraindique la practica de ejercicio y qué tipo de actividad seria mas conveniente realizar
para mantener o mejorar el estado de salud.

- Para deportistas de competicién.
- Para personas que practican deporte popular.

- Para personas que deben conocer su estado de salud para realizar ejercicio fisico.

Consiste en realizarle a la persona una serie de exploraciones para conocer su estado de salud
y el grado de aptitud fisica para la practica de actividad fisica y deportiva, desarrollado por un
equipo de personal médico y de enfermeria, expertos en medicina deportiva.

Objetivos

- Evitar y prevenir lesiones y problemas fisicos y para la salud derivados de la practica
deportiva, sea cual sea el nivel.

- Determinar las indicaciones, contraindicaciones y precauciones para la practica deportiva.

- Colaborar con los profesionales del deporte, aportando informacion sobre la condicion de
salud de la persona.

Caracteristicas

a) Duracion de la sesion: la que se determine por el tipo de reconocimiento y las caracteristicas
de la persona que se atienda.

b) Perfil profesional: médicos/as y enfermeros/as de los centros de medicina deportiva de los
centros deportivos.

c) Tipos de reconocimientos:

- Reconocimiento médico deportivo basico: dirigido a personas que deseen realizar
actividades fisicas de baja a moderada intensidad de esfuerzo y que son aparentemente
sanas.

Consta entre otras pruebas, de la valoracién de antecedentes médicos, exploraciéon
médica general, exploracion del aparato locomotor, electrocardiograma, etc,;
emitiéndose un informe médico de resultados con consejos y orientacion deportiva.

- Reconocimiento médico deportivo especial: dirigido a personas que desean participar
en competiciones deportivas, eventos populares (maratones), o que desean saber su
estado de salud en relacion con una actividad fisica de riesgo (buceadores, alpinistas,
paracaidistas, etc.). O a personas que precisan un reconocimiento para obtener licencias
federativas. También se recomienda a toda persona mayor de 40 anos que practica
actividades fisicas de intensidad moderada-alta. Y también a todas aquellas personas
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menores de esa edad que tenga algln factor de riesgo para padecer una enfermedad
coronaria (hipertension, diabetes, hipercolesterolemia y tabaquismo).

Consta, ademas de las exploraciones del reconocimiento médico bdasico, de una
prueba de esfuerzo maximo en cicloergdmetro o en tapiz rodante con registro continuo
del electrocardiograma en las 12 derivaciones, valoracién de la composicién corporal,
evaluacién de la adaptabilidad cardiovascular para el esfuerzo y determinacién de la
capacidad aerdbica; emitiéndose informe médico completo con los resultados, valido
como certificado médico de aptitud para la actividad fisica en la obtencién de licencias
federativas, incluido el buceo.

11.5. Servicio individual de fisioterapia

Sesiones dirigidas a cualquier persona que solicite este servicio, preferentemente a aquellas que
sufran lesiones relacionadas con la actividad fisica y el deporte:

- Dolores de cuello y espalda: lumbalgias agudas y crénicas, torticolis, cervicalgias y
dorsalgias.

- Lesiones de ligamentos: esguinces de tobillo, rodilla, mufieca, etc.

- Lesiones musculares: contracturas, tirones y roturas de fibras.

- Desviaciones de la columna: escoliosis, cifosis e hiperlordosis.

- Alteraciones provocadas por malas posturas.

- Alteraciones circulatorias que provocan edemas, linfedemas y piernas cansadas.

Los tratamientos pueden consistir en la aplicacién de medios fisicos como calor, frio, masaje,

estiramientos, ejercicios, etc.; dirigidos a una serie de enfermedades y dolencias con el objeto

de aliviar las molestias de la persona que las padece. Diplomados en fisioterapia aplican técnicas

manuales y diversos medios fisicos como la hidroterapia, crioterapia, termoterapia,
electroestimulacién, ultrasonidos y laser, entre otros.

Objetivos

- Tratar individualmente lesiones relacionadas con la actividad fisica y la practica deportiva,
para aliviar molestias de la persona y contribuir a su recuperacion.

- Adaptar y/o preparar el sistema musculo-esquelético de la persona para la actividad que
realiza en su vida cotidiana, deportiva y/o laboral con el fin de mejorar su funcionalidad.

Caracteristicas
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a) Duracién de la sesién: la que se determine por el tipo de patologia y los objetivos del

tratamiento, no siendo nunca inferior de 30 minutos (tiempo minimo establecido por la
OMS).

b) Perfil profesional: fisioterapeutas.
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12. CRITERIOS DE LOS PROGRAMAS DE PSICOMOTRICIDAD.

Los programas de psicomotricidad se clasifican en:
- Programa general de psicomotricidad Infantil
- Programa de psicomotricidad Infantil de verano

- Programa de psicomotricidad DOS.
12.1. Programa general de psicomotricidad Infantil

Programa centralizado desde la Direccién General de Deporte, orientado a favorecer el
desarrollo general de nifos y ninas a través de dos acciones complementarias: la imparticién de
sesiones directamente con los nifios y nifas; la realizacion regular de tutorias con los padres,
madres o tutores legales.

Objetivos

- Favorecer el desarrollo personal de cada nifo/a, atendiendo a sus caracteristicas motrices,
cognitivas, afectivas y de socializacion, a través de una accién pedagégica basada en juegos
de movimiento.

- Permitir el primer acercamiento y la familiarizacién con el entorno del centro deportivo y
las distintas actividades que en él se desarrollan.

- Desde el respeto a la diversidad, incorporar e integrar a aquellas nifias y nifos con
necesidades educativas especiales en un entorno normalizado.

Caracteristicas

a) Edades: de 3 a 8 afios.
b) Entrevista/prueba de nivel: se podra requerir entrevista.
c) Duracion: 10 meses, de septiembre a junio del siguiente afio (ambos incluidos)
d) Sesiones:
- Inicio vy finalizacién: con caracter general, se establece en 10 meses, de septiembre a
junio.
- Duracién: 45 minutos.
- Frecuencia: 2 sesiones semanales en lunes y miércoles o en martes y jueves.
e) Tutorias:

- Inicio y finalizacion: se distinguen las que se desarrollan durante el curso (de mediados
de noviembre a mediados de mayo), a celebrar después de las sesiones, de aquellas de
final de curso que se celebran en la segunda quincena de junio.
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- Duracién: las que se desarrollan durante el curso, un minimo de 30 minutos por nifio/a
y las que se desarrollan a final de curso, un minimo de 20 minutos por nino/a.

- Frecuencia: las que se desarrollan durante el curso, un maximo de 2 tutorias diarias de
lunes a jueves y las que se desarrollan a final de curso, un maximo de 12 tutorias diarias.

f) Formacion de grupos: Los grupos se configuran por afio de nacimiento. El nimero de grupos
por Centro Deportivo Municipal para cada temporada se conformard por la Direccién
General de Deporte.

h) Tiempo de permanencia: Tendran renovacién preferente de una temporada a otra. Se
entiende, con caracter general, que el tiempo maximo idéneo de permanencia es de tres
cursos sin exceder la edad de 8 anos, salvo en los casos de nifios o nifas con necesidades
educativas especiales que podran permanecer mas tiempo sin exceder la edad de 9 anos,
siempre en atencidén a sus caracteristicas particulares y siempre previo acuerdo con los
padres, madres o tutores/as legales de los nifios/as y con autorizacién de la Direccién
General de Deportes.

i) Asistencia a tutorias: Con caracter general, Unicamente tienen derecho a solicitar y
mantener tutorias, los padres, madres o tutores/as legales de los nifios/as, en la fecha y
calendarios establecidos, tras solicitud previa. Excepcionalmente, podran tener lugar fuera
de dicho calendario, a criterio y disponibilidad del técnico de psicomotricidad.

12.2. Programa de psicomotricidad Infantil de verano

La actividad de psicomotricidad de verano se realizard en el mes de julio en los centros
deportivos en los que se programe y en funcién de las caracteristicas de la demanda y recursos
de espacios y unidades deportivas de que se disponga en dichos centros.

Objetivos

- Adaptar los contenidos, metodologia y objetivos del programa general de psicomotricidad
Infantil, al periodo estival en el que se desarrolla, y a los nuevos espacios, materiales y
entornos de aprendizaje, en los que se ubica.

- Acercar a los/as mas pequenos/as al deporte y a las practicas deportivas, sacando la
actividad de la sala de psicomotricidad, mediante el conocimiento y uso directo de los
distintos espacios que comprenden el universo del centro deportivo.

- Reforzar la autonomia personal y el aprendizaje de habitos y comportamientos sociales,
higiénicos y de seguridad relacionados con las practicas de iniciacién deportiva y las
actividades al aire libre en general, y con el medio acuético en particular.
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Caracteristicas

a) Edades: comprendera a nifios y nifias nacidos cuatro y/o cinco afos antes del afio en curso,
aunqgue este tramo de edad podrd ser ampliado a niflos/as mayores en funcién de la
demanda, a propuesta de la Direccion General de Deporte.

b) Duracién: diez sesiones por ciclo. Dos ciclos por mes. Cada nifio/a podra inscribirse
indistintamente a uno o los dos ciclos programados para el mes.

c) Numero de personas por grupo: La oferta de plazas se establecera para cada quincena e
Instalacion, en funcién del nimero del personal técnico disponibles, en una ratio maxima de
8 personas por técnico/a de psicomotricidad.

d) Sesiones:

- Duracion: todas las sesiones tendran una duraciéon minima de 180 minutos. Frecuencia:
diaria, de lunes a viernes.

- Distinguiéndose tres fases principales dentro de la jornada: Preparacién, Imparticién de
la actividad - contenidos y Evaluacién.

e) Tutorias: los padres, madres o tutores/as legales de los nifios o nifas podran mantener el
primer dia de cada ciclo una reunién informativa con el personal técnico responsable de la
coordinacién de la actividad, asi como otra el tltimo dia de cada ciclo con el personal técnico
de psicomotricidad designado para el seguimiento.

12.3. Programa de psicomotricidad DOS

Concebido como un curso especial, se programara por la Direccion General de Deporte en
aquellos centros deportivos donde, a su vez, se imparte el programa general de psicomotricidad,
bien con un calendario preestablecido o bien, en funcién de las necesidades de
complementacién o diversificacién de la oferta de actividades dentro de los programas de
psicomotricidad. Este programa va dirigido a niflas y nifios de las edades que se indican a
continuacion y a un progenitor (padre o madre) o, en su caso, la persona que conviva
directamente con la nifa o el nifo, con distintos objetivos especificos para cada una de estas
personas usuarias.

Objetivos

- Propiciar un entorno de encuentro y relacién entre la madre o padre con su hijo/a,
mediante acciones y situaciones compartidas de juego y movimiento propias de la
psicomotricidad, orientado al aprendizaje y participacién mutua en los procesos de
desarrollo infantil propios de esa edad.

- Favorecer el desarrollo personal de cada nino/a, atendiendo a sus caracteristicas motrices,
cognitivas, afectivas y de socializacion, a través de una accién pedagégica basada en juegos
de movimiento.
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- Abierta a nifas y nifios. También para aquellos que pudieran presentar alguna necesidad
educativa especial, permitiendo su inclusién en un entorno normalizado.

Caracteristicas

a) Edad: comprendera preferentemente a nifos y nifas que tengan cumplidos o vayan a cumplir
dos afos durante la temporada. Para cada curso se establecerd el aino de nacimiento
correspondiente.

b) Duracién: 20 sesiones de 30 minutos cada una, correlativas a razén de dos por semana,
pudiéndose modificar esta frecuencia en funcién de necesidades de programacién.

c) Alumnado por curso: se ofertaran entre 3 y 7 parejas, segin condiciones de la sala de
psicomotricidad. Se puede establecer que con relacién a un/a persona, pueda asistir la madre
o el padre en cada sesién, a eleccidn de estos. Nunca ambos a la vez.

d) Tutorias: del mismo modo, como ocurre en los otros programas de psicomotricidad, el
servicio se complementard y completara con la realizacion de tutorias, estableciéndose un
periodo en el que se podran solicitar durante vy al final del curso.

Se pueden programar tutorias compartidas con el conjunto de progenitores/as, antes del
curso, donde se expondrian los objetivos, metodologia y actividades a desarrollar durante
las sesiones, como se hace en el programa de psicomotricidad de verano.
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13. CRITERIOS DE PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES DE PROMOCION

Estos criterios se aplicaran al conjunto de actuaciones que el centro deportivo, en colaboracién
con el distrito, desarrolle, para dar a conocer las actividades que se ofertan, asi como para
promover la captacion de nuevas personas usuarias y la adherencia de las que ya han accedido
a la practica.

13.1. Obijetivos

- Promover nuevas sensaciones en las personas atendiendo y cuidando aspectos relacionados
con los espacios y los equipamientos.

- Promover nuevas emociones y experiencias gratificantes en las personas usuarias,
incidiendo en los valores que nos hacen diferentes.

- Fomentar una cultura interna de creencia en el Servicio Deportivo que se oferta, para poder
seducir y convencer a la ciudadania.

13.2. Caracteristicas

a) Disefno de las actuaciones de promocion: debera girar alrededor de tres aspectos de la
persona relacionados con la generaciéon de emociones:

- Personalizacion promovida desde el Servicio ATP. Como palanca para la captacion y
recuperaciéon de personas. Convirtiéndola en una gran puerta de entrada a cualquier
servicio deportivo dirigido, atendiendo las necesidades y demandas individuales.

- Socializacién, como uno de los elementos mas motivadores que existen para mejorar la
adherencia vy la fidelizacién a un centro deportivo, proponiendo actuaciones que puedan
mejorarla: plataformas de intercambio, que las personas puedan quedar para jugar, para
entrenar de forma autéonoma en la calle, etc.

- Diversién, promoviendo mayor espontaneidad, mas juego, alegria y mucha mas
interaccién entre personas de los distintos servicios para incrementar este componente.
Aprovechando las oportunidades que los centros deportivos municipales nos brindan:
grandes espacios, actividades acuaticas, deportes de equipo, de raqueta, etc.

b) Tipo de actuaciones de la temporada para la difusién, concienciacion y promocion:

- Utilizar los canales de comunicaciéon disponibles para informar y sensibilizar a la
ciudadania: sitio web, app, pantallas, folletos, webinar, guias, catdlogo de publicaciones
técnicas...; tanto del distrito como de la DGD, poniendo especial atencién en la brecha
digital.

- Organizar adecuadamente los espacios y unidades deportivas, tanto para el desarrollo de
la actividad deportiva como para el desarrollo de los procedimientos de inscripcion e
informacién; poniendo atencién en la disposicién del mobiliario, ornamentacion, colores,
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circulaciones, soportes de informacién, musica, etc., para que la experiencia personal sea
lo mas grata posible.

- Desarrollar el servicio de ATP de forma integral en el CDM y el Distrito, haciendo especial
hincapié en los niveles de atencién de informacién y consulta deportivas (personal no
deportivo, de oficina y de acceso, y monitores/as deportivos/as, ...).

- Programar actividades en momento de inflexion en la temporada: inicio (para promover
la captacidn), periodos vacacionales (para mantener el contacto), final de temporada
(como colofdn).

- Utilizar los medios tecnolégicos para ofrecer servicios a la ciudadania, como el canal de
YouTube con clases en directo #yoentrenoencasa Madrid es deporte.

- Contactar con las personas que dejan de asistir a nuestras actividades, a través de
mensajes de texto y llamadas telefénicas; sobre todo con aquellas especialmente
vulnerables que no alcanzan las tecnologias.

- Celebrar con actividades especiales dias conmemorativos: Dias del Nifo, Semana de la
Mujer, Semana del Deporte, etc.

- Realizar campafias de concienciacion dentro o fuera del CDM: “Siempre contigo”,
“Conoce tu forma”, “Prueba una clase”, “Mientras esperas”, actividades de educacién para
la salud, semanas monograficas (semana del core, semana de la respiracién, semana de la
fuerza...)

- Organizar intervenciones en centros educativos, de servicios sociales, jovenes..., a nivel
de distrito.

- Utilizar herramientas para estudiar la experiencia de las personas y medir su grado de
satisfaccién: cuestionarios de opinidén y sugerencias, etc.

¢) Numero de actuaciones en la temporada: Se programaran al menos 3 actuaciones especiales
para la promocion del programa deportivo del CDM y/o el Distrito, a criterio de los equipos
técnicos del distrito, que informara de las actividades de promocion que se emprendan a la
Direccion General de Deporte para su conocimiento y colaboracién, asi como para hacerlas
extensivas a todos los distritos.
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