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CRITERIOS GENERALES DE LOS PROGRAMAS DE SERVICIOS DEPORTIVOS DIRIGIDOS

La programacion de los servicios deportivos dirigidos se realizara atendiendo a las necesidades especificas de
cada distrito, sin perjuicio del mantenimiento de un programa comun a desarrollar por todos los centros deportivos
municipales, al objeto de mantener la necesaria homogeneidad en la prestacién de los servicios deportivos de la
ciudad de Madrid.

Los contenidos técnicos de cada uno de los servicios deportivos dirigidos programados en los centros deportivos
municipales se ajustaran a lo dispuesto en este decreto y en los manuales técnicos de las actividades de la marca
Madrid es Deporte que se dicten para su desarrollo.

Se realizara una evaluacion continua de las programaciones con el fin de realizar los ajustes adecuados en cuanto
a incorporacion, supresién o modificacion de servicios y actividades.

No obstante, cuando atendiendo a las caracteristicas técnicas, horarios y destinatarios de un servicio o una
actividad o grupo de actividad, no se alcancen los porcentajes de ocupacién minimos que se estimen convenientes
para su desarrollo, o por otras causas debidamente justificadas, se podran efectuar en cualquier momento las
adaptaciones, reestructuraciones, o incluso supresiones que resulten procedentes segun analisis de la Direccion
General de Deporte.

Todos los servicios y actividades dirigidas que se programen se incluiran en alguno de los siguientes programas:

- Programa de Asesoramiento Técnico Personalizado (ATP)
- Programa general de clases y escuelas

- Programa para personas con discapacidad

- Programas de ejercicio fisico y salud

- Programa familiar — intergeneracional

- Programa deportivo en la calle

- Programa deportivo de verano

- Programa de servicios deportivos dirigidos individuales

- Programas de psicomotricidad

Los programas se estructuraran atendiendo a las caracteristicas de sus destinatarios, tanto en lo referente a la
edad como a otros aspectos especificos que inciden en el desarrollo de su actividad fisico-deportiva, teniendo
todos ellos un caracter inclusivo, e integrando en su disefio la perspectiva de género y la educacion en valores.

Las escuelas deportivas municipales que se desarrollen en colaboraciéon con entidades deportivas se regularan
por los convenios que se suscriban con las mismas, coincidiendo generalmente su vigencia con la temporada
deportiva que transcurre de septiembre a agosto, siendo de aplicacion supletoria lo dispuesto en este decreto.

Los programas de servicios deportivos dirigidos consisten en actividades que se realizan bajo una direccion técnica
y su organizacioén se desarrolla desde los centros deportivos municipales.

Perspectiva de género

En el disefio de los programas se incorporara la perspectiva de género atendiendo las siguientes consideraciones:

a) Utilizacion del lenguaje inclusivo en el disefio de las programaciones: en los documentos, carteles, folletos
informativos..., asi como en la comunicacién verbal con las personas usuarias.

b) Segregacion de los datos de los programas por sexo, actividades y por segmentos de edad.

c) Analisis de los niveles de participacion de las nifias, jovenes, mujeres adultas, mayores y mujeres con
discapacidad, y la demanda potencial de aquellas que no son usuarias.

d) Realizacion del disefio de la oferta deportiva evitando reproducir los estereotipos y roles de género.

e) Distribucion de los espacios y horarios de forma que no se generen desigualdades.



Transversalidad

El programa deportivo debera recoger el principio de transversalidad, con la inclusion de la perspectiva de género
en su disefio, implementacion y evaluaciéon, ademas de contemplar la inclusién de personas con discapacidad y
colectivos desfavorecidos.

1. Categorias.

a)

b)
c)
d)

e)

f)

Preinfantil: de 3 a 5 afios. Salvo en las actividades familiares de matrogimnasia: de 3 meses a 4 afios y
matronatacion: de 1 a 4 arios.

Infantil: de 6 a 14 afos.
Jévenes-adultos: de 15 a 64 afios (jovenes de 15 a 26 afios y adultos de 27 a 64 afios).
Mayores: a partir de 65 afios. Con caracter general se crearan grupos homogéneos considerando la condicion

fisica y capacidad funcional.

Con caracter general en las clases de adultos se podran inscribir las personas jévenes, excepto cuando la
programacion determine lo contrario.

Personas pertenecientes a la categoria mayores, con caracter general podran inscribirse en la categoria
adultos entregando el documento “Declaraciéon de exencion de responsabilidad”. En los grupos de acceso
cerrado se requerira, ademas, entrevista del servicio de ATP.

2. Modalidades de acceso a los servicios deportivos dirigidos.

Se establecen dos formas de acceso:

2.1. Acceso cerrado

A esta modalidad corresponden las clases de inscripcion en dias y horarios fijos programadas durante el tiempo
establecido segun programacion, incluidas en alguno de los siguientes grupos:

a)

b)
c)
d)

e)

Las clases y escuelas que estén disefiadas para la ensefianza de una disciplina deportiva que se estructure
por niveles técnicos, en todas las categorias.

Los programas de ejercicio fisico y salud.
Los servicios deportivos dirigidos a personas mayores.
El programa de psicomotricidad.

Programas especificos para personas con discapacidad.

Objetivos:

Ensefiar aspectos técnicos basicos de las disciplinas deportivas y de los diferentes niveles de
perfeccionamiento.

Favorecer los habitos saludables y deportivos.
Transmitir valores que influyan en la convivencia, la no discriminacién y la igualdad.
Promover la practica de la actividad fisica y deportiva saludable y sin riesgos.

Atender especialmente la promocion del deporte entre los colectivos de personas con necesidades especiales:
mayores de alto riesgo, diversidad funcional, prescripcion de actividad y ejercicio fisico, etc.

2.2. Acceso abierto

A esta modalidad corresponden los servicios y actividades deportivas dirigidas de acceso libre a disposicion de
todas las personas, que se reservaran por Internet a través de los diversos canales habilitados al efecto (app,
pagina web, etc.) o presencialmente en las oficinas de los centros deportivos municipales.



Objetivos:
- Velar por el mantenimiento de los niveles de calidad y seguridad en los programas dirigidos a la ciudadania,
teniendo en cuenta una participacion mas flexible, espontanea, conciliadora y variada.

- Atender nuevas tendencias en actividades dirigidas y demandas actuales de la ciudadania que favorezcan la
adherencia a la practica.

- Favorecer el aumento de tiempo de practica deportiva de las personas con el fin de alcanzar las
recomendaciones en materia de salud.

- Optimizar las ocupaciones y asistencias reales a las actividades que se ofertan, con el fin de dar una mejor

respuesta a la demanda de la ciudadania que no puede acceder a determinadas actividades por falta de plazas.

Con caracter general, se programaran con esta forma de acceso todos aquellos servicios y actividades deportivas
dirigidas incluidas en este decreto, excepto las mencionadas en el apartado 2.1 de acceso cerrado.

Para el acceso y asistencia sera obligatorio cumplir con los requisitos que se determinen para las diferentes
modalidades en el presente decreto.

En ambos casos la direccion deportiva actualizara y adecuara de manera continua las actividades que se ofertan,
en funcién de la demanda de la ciudadania que se reflejara en los indices de ocupacion, asistencias a las sesiones
y/o demandas detectadas en el servicio de ATP.

En cualquier caso, cuando no se especifique la modalidad de acceso, esta se entendera cerrada por defecto.
3. Inscripcion.
El proceso de inscripcion a los diferentes programas se realizara conforme a la normativa vigente.

Con caracter previo al inicio de cualquier actividad deportiva, se recomienda la realizacién de un reconocimiento
médico y/o una entrevista deportiva del servicio de ATP.

En los términos contemplados en el presente decreto, con caracter previo a la inscripciéon y en cualquier otro
momento durante el tiempo de permanencia en la actividad, podra requerirse la realizacién de una entrevista y/o
prueba de nivel para el acceso y continuidad en determinadas actividades al objeto de determinar la inclusion de
las personas en un grupo concreto y garantizar la necesaria homogeneidad en el aprendizaje y desarrollo de la
actividad.

Para la inscripcion en los servicios y actividades deportivas dirigidas debera tenerse en cuenta la edad
correspondiente al programa en el que estén contenidas, en el momento de su incorporacion a las mismas.

4. Permanencia.

4.1. Servicios deportivos dirigidos de acceso cerrado

Las personas que estén inscritas en algunos de los siguientes servicios y actividades deportivas dirigidas podran
continuar en la actividad y permanecer en ella hasta alcanzar los objetivos previstos y/o el tiempo maximo de
permanencia. Transcurrido el cual, deberan seguir el procedimiento establecido para obtencion de plaza si desean
continuar en la actividad.

a) Lasclases y escuelas que estén disefiadas para la ensefianza de una disciplina deportiva que se estructure
por niveles técnicos.

b) Los servicios deportivos dirigidos a personas mayores.

c) El programa de psicomotricidad.

d) Programas especificos para personas con discapacidad.

e) Personas en posesion del Abono Deporte Madrid.



Todo ello de conformidad con lo que establezca la Direccién General de Deporte en las diferentes normas técnicas
y/o administrativas que regulan el desarrollo de estos servicios y actividades.

La inscripcion en un curso de verano o en un curso intensivo, con una duracion determinada, solo da derecho a la
permanencia en el mismo durante el tiempo programado para su desarrollo.

4.2. Servicios deportivos dirigidos de acceso abierto
No se contempla ninguna condicion especial de permanencia.

5. Duracion de los programas.

5.1. Servicios deportivos dirigidos de acceso cerrado
Se establecen dos ciclos diferenciados en la temporada deportiva:

- Periodo de septiembre a junio (*)
- Periodo de julio y agosto (programa de verano)

Como norma general todas las actividades se programaran atendiendo a alguno de estos periodos.

Segun se recoge en este decreto y seguido del analisis de los datos correspondientes, se podran realizar los
ajustes, supresiones y/o modificaciones que la direccion deportiva estime oportunas con objeto del uso eficiente
de los recursos deportivos.

(*) En las escuelas deportivas municipales en colaboracién la duracién de la temporada sera la establecida en el
convenio correspondiente.

5.2. Servicios deportivos dirigidos de acceso abierto.

Se podran programar durante toda la temporada deportiva, esto es del 1 de septiembre hasta el 31 de agosto del
siguiente afio natural, teniendo en cuenta las caracteristicas especificas de los periodos vacacionales de la
poblacién en cuanto a habitos de uso y demandas.

Asimismo, si bien se podra establecer un perfil de programacién mas o menos constante para la temporada
deportiva, esta estara supeditada a la ocupacion real habitual, debiéndose modificar y/o actualizar la oferta y sus
caracteristicas de manera continua en funcion de esta.

5.3. Cursos intensivos de duracion determinada.

Se podran ofrecer para la promocion, la iniciacién o la familiarizacion de alguna modalidad deportiva o nueva
tendencia que pueda ser de interés para la mejora de la oferta del programa deportivo general del centro deportivo
o distrito, o para una mejor optimizacion de los recursos y la oferta/demanda en periodos especiales.

6. Frecuencia de las sesiones.

6.1. Servicios deportivos dirigidos de acceso cerrado

Con caracter general se programaran las sesiones semanales, de uno, dos o tres dias por semana dependiendo
de las necesidades de oferta y de demanda de cada centro deportivo.

6.2. Servicios deportivos dirigidos de acceso abierto

No se contempla frecuencia semanal, programandose cada sesion de forma independiente, si bien se intentara
alcanzar al menos 2 sesiones semanales para cada modalidad, categoria y turno programados. Con el fin de
favorecer la mejora de los niveles de acondicionamiento y adherencia.

7. Calendario de clases y periodos de vacaciones.

Con el fin de unificar las fechas de inicio y finalizaciéon de los servicios y actividades deportivas dirigidas y los
periodos de interrupcion que afectan a éstas, la Direcciéon General de Deporte establecera anualmente el
calendario, que sera de obligado cumplimiento en todos los centros deportivos municipales, sin perjuicio de lo que
se determine en los correspondientes pliegos reguladores de los contratos de gestién indirecta.



Los servicios deportivos dirigidos de acceso cerrado permaneceran interrumpidos en los periodos de Navidad y
Semana Santa, pudiéndose mantener en estos periodos programacion de clases abiertas.

Durante estos periodos de interrupcion de los servicios deportivos dirigidos de acceso cerrado, se permitira al
alumnado el uso libre de las correspondientes unidades deportivas en los horarios de clase habituales u otras con
servicio de uso libre que la direccion deportiva determine. En las categorias de preinfantiles e infantiles deberan
cumplir con los requisitos que establece el articulo 5, del Reglamento sobre la Utilizacion de las Instalaciones y
Servicios Deportivos Municipales para el acceso de menores de 14 afios, debiendo abonar el acompafiante la tarifa
correspondiente.

Asimismo, siempre que sea posible, atendiendo a las infraestructuras y a los efectivos de personal disponibles en
esas fechas, podra ofrecerse al alumnado un servicio de programacion de clases, unificacion de grupos o
establecimiento de horarios de actividad tutelada o actividades de promocion deportiva.

En los dias de cierre oficial de los centros deportivos municipales, asi como las fiestas locales, autonémicas y
nacionales, como norma general, se suspenderan todos los servicios y actividades deportivas dirigidas.

8. El tratamiento de la inclusion en los programas de servicios deportivos dirigidos.

Con el objetivo de facilitar y extender la practica deportiva con criterios de igualdad e inclusién social entre las
personas con circunstancias especiales, ademas de los programas generales y/o especificos, se crean condiciones
de acceso especiales para la inclusion, cuando el grado de discapacidad y el nivel de condicion fisica y de salud
lo permitan.

Las condiciones de acceso especiales para la inclusion incluyen la inscripcion preferente en las condiciones que
se indican a continuacién para cada uno de los programas, que en ningun caso se aplicaran mas de una vez y en
mas de un servicio dirigido de acceso cerrado.

Asimismo, las personas que cumplan los requisitos que se establezcan para los diferentes grupos especiales que
se indican a continuacion, podran ser beneficiarias de la reduccioén en el precio que en algunos casos se pudieran
establecer en el Acuerdo por el que se aprueba el establecimiento de los precios publicos por la prestacion de
servicios en centros deportivos y casas de bafio vigente en el momento de la participacién. Esta reduccion en el
precio se aplicara en la actividad de inscripcidon preferente, asi como en otras en las que la persona pueda
participar.

8.1. Inclusién de personas con discapacidad.
Inscripcion preferente:

- Se podran ocupar hasta un maximo del 10% de plazas ofertadas por grupo de acceso cerrado o curso
intensivo cuando estos tengan una oferta total superior a 10 plazas (o0 12 cuando éste sea el limite).

- Se podra ocupar hasta 1 plaza maximo por grupo de acceso cerrado o curso intensivo cuando este tenga una
oferta total de 10 plazas (o 12 plazas cuando este sea el limite) o inferior.

Estas plazas se activaran a peticion de la persona con discapacidad, momento a partir del cual se procedera a su
inscripcion en el caso de plazas vacantes disponibles, o a su inclusién en la lista de espera de acuerdo con la
Instruccion para la inscripcidon en actividades dirigidas de renovacion mensual que corresponda hasta que haya
vacante.

La inclusién de personas con discapacidad se producira siempre que el grado de discapacidad permita la inclusion
y el informe del servicio de ATP considere que la persona cumple el perfil para el grupo que se le asigne.

Para la inclusién en un grupo normalizado se debera realizar una entrevista deportiva del servicio de ATP,
aportando dictamen técnico facultativo y tarjeta acreditativa del grado de discapacidad o minusvalia. En la
entrevista deportiva se valoraran las posibilidades de inclusion y el cumplimiento de los requisitos generales
correspondientes al grupo incluyente en cuanto a categoria, edad, niveles, etc., de conformidad con esta norma.

En el caso de que no sea posible la inclusion se le informara de los servicios y actividades deportivas dirigidas
especificas para personas con discapacidad.



El personal Preparador Fisico coordinara con el personal técnico responsable del servicio elegido, una prueba o
periodo de prueba, para que confirme la idoneidad y/o compruebe la adecuacion del servicio propuesto.

Asimismo, si se requiere prueba de nivel, el personal técnico informara y coordinara para que esta se realice antes
de la inscripcién.

Tiempo de permanencia: como norma general se establece en doce meses desde la inscripcién. Pasado este
tiempo, se aplicaran las condiciones generales de renovacién establecidas para las demas personas del grupo
incluyente.

8.2. Inclusion de personas en riesgo de exclusion social
La inclusion de personas en riesgo de exclusién social se adecuara a la normativa vigente.

El Informe de Derivacion acreditara el grado o situacion de exclusidon social de la persona, que debera estar
comprendido en alguna de las siguientes categorias:

a) Perceptores/as de RMI que cuentan con disefio de intervencion social.

b) Solicitantes de RMI pendiente de concesién por la CM que cuentan con disefio de intervencioén social.

c) Personas en situacion de desempleo igual o superior a 3 afios.

d) Personas en situacion de calle o acogidas en centros para personas sin hogar con programa de
acompafamiento social.

e) Mujeres residentes en recursos para Victimas de Violencia de Género.
f) Personas en riesgo de exclusion residencial.
g) Jovenes de 15 a 20 afios, en riesgo de proceso de intervencién y con riesgo de aislamiento social detectado.

h) Personas adultas de 21 a 64 afios, en proceso de intervencion y riesgo de aislamiento social detectado.
Inscripcion preferente:

- Se podran ocupar hasta un maximo del 10% de plazas ofertadas por grupo de acceso cerrado o curso intensivo
cuando estos tengan una oferta total superior a 10 plazas (o 12 plazas cuando este sea el limite).

- Se podra ocupar hasta 1 plaza maximo por grupo de acceso cerrado o curso intensivo cuando este tenga una
oferta total de 10 plazas (o 12 plazas cuando este sea el limite) o inferior.

Estas plazas se activaran a peticion de los servicios sociales del distrito, momento a partir del cual se procedera a
su inscripcion en el caso de plazas vacantes disponibles, o a su inclusion en la lista de espera de acuerdo con la
Instruccion para la inscripcion en actividades deportivas dirigidas de renovacion mensual que corresponda hasta
que haya vacante.

Para la inclusion en un grupo normalizado se debera realizar una entrevista deportiva del servicio de ATP. En esta
se valoraran las posibilidades de inclusién y el cumplimiento de los requisitos generales correspondientes al grupo
incluyente en cuanto a categoria, edad, niveles, etc., de conformidad con esta norma.

Si en el desarrollo de la actividad y proceso de aprendizaje, la persona no se adaptara al grupo, el personal técnico
de la actividad, en coordinacion con el personal Preparador Fisico, valorara derivarle a otro grupo.

De la misma forma, el personal Preparador Fisico, en coordinacién con el personal técnico de la actividad, podra
coordinar una prueba o periodo de prueba, para que confirme la idoneidad y/o compruebe la adecuacion del
servicio propuesto.

Asimismo, si se requiere prueba de nivel, el personal técnico informara y coordinara para que esta se realice antes
de la inscripcion.

Tiempo de permanencia: como norma general, se establece en doce meses desde la inscripcion. Pasado este
tiempo se aplicaran las condiciones generales de renovacion establecidas para las demas personas del grupo
incluyente.



Para valorar la continuidad en la actividad o la renovacién para la siguiente temporada, se debera realizar, como
minimo, un informe de evaluacién del caso, a partir de los datos obtenidos en el seguimiento de la persona en la
actividad, consensuados con los obtenidos en el centro de servicios sociales que haya derivado a la persona.

Una persona en riesgo de exclusién solo podra beneficiarse de una inscripcién por temporada de manera inclusiva
en un servicio dirigido de acceso cerrado.

8.3. Inclusién de personas con prescripcion de actividad y ejercicio fisico

La prescripcion de actividad y ejercicio fisico debera estar expedida y debidamente firmada, incluyendo el nimero
de colegiacion, por personal de medicina y enfermeria de:

a) Los Centros del Sistema Nacional de Salud.
b) Los Centros Municipales de Salud Comunitaria del Ayuntamiento de Madrid (CMSc).

c) Los Servicios Médico-deportivos Municipales de los centros deportivos municipales.

El modelo para la derivacion, la prescripcion de actividad y ejercicio fisico que utilice el personal sanitario debera
incluir al menos:

- Datos personales de la persona usuaria: nombre y apellidos.
- Datos del centro sanitario que deriva a la persona y sello de este.

- Indicacién expresa de la conveniencia de participar en un programa de actividad fisica dirigida en un centro
deportivo.

- Nombre y firma del/de la técnico/a sanitario/a que expide la derivacién, que incluya nimero de colegiacion.

Si el personal Preparador Fisico que hace la entrevista deportiva detecta la necesidad de una mayor informacion
sobre la salud de la persona para atender la demanda con un mayor nivel de seguridad, remitira a la persona
usuaria al servicio municipal de medicina deportiva del centro deportivo, si lo hubiera, o a uno de referencia, con
el fin de que se realice un reconocimiento médico-deportivo.

Inscripcion preferente:

- Se podran ocupar hasta un maximo del 10% de plazas ofertadas por grupo de acceso cerrado o curso intensivo
cuando estos tengan una oferta total superior a 10 plazas (12 plazas cuando este sea el limite).

- Se podra ocupar hasta 1 plaza maximo por grupo de acceso cerrado o curso intensivo cuando este tenga una
oferta total de 10 plazas (12 plazas cuando este sea el limite) o inferior.

- Estas plazas se activaran a peticion de la persona con prescripcion de actividad y ejercicio fisico, momento a
partir del cual se procedera a su inscripcién en el caso de plazas vacantes disponibles, 0 a su inclusién en la
lista de espera de acuerdo con la instruccion para la inscripcion en servicios deportivos dirigidos de renovacion
mensual que corresponda hasta que haya vacante.

La inclusién de personas con prescripcion de actividad y ejercicio fisico se producira cuando en el centro deportivo
no existan grupos especificos de los programas de “Actividades para el Fomento de Habitos Saludables” o
“Acondicionamiento Fisico Especifico para la Salud” o cuando se haya concluido el tiempo maximo de permanencia
en estos o se considere que la persona no cumple el perfil para estos grupos, a criterio del personal Preparador
Fisico.

Para la inclusién en un grupo normalizado se debera realizar una entrevista deportiva del servicio de ATP,
aportando modelo de derivacion, prescripcion de actividad y ejercicio fisico. En la entrevista deportiva se valoraran
las posibilidades de inclusion y el cumplimiento de los requisitos generales correspondientes al grupo incluyente
en cuanto a categoria, edad, niveles, etc., de conformidad con esta norma.

Si en el desarrollo de la actividad y proceso de aprendizaje la persona no se adaptara al grupo, el personal técnico
de la actividad, en coordinacion con el personal Preparador Fisico, valorara derivarle a otro grupo.



De la misma forma, el personal técnico de la actividad, en coordinacién con el personal Preparador Fisico, podra
coordinar una prueba o periodo de prueba, para que confirme la idoneidad y/o compruebe la adecuacién del
servicio propuesto.

Asimismo, si se requiere prueba de nivel, el personal técnico informara y coordinara para que esta se realice antes
de la inscripcion.

Tiempo de permanencia: como norma general, se establece en doce meses desde la inscripcion. Pasado este
tiempo, se aplicaran las condiciones generales de renovacion establecidas para el resto de las personas del grupo
incluyente.

En el caso de incluir a la persona en grupos especificos del programa de “Actividades para el Fomento de Habitos
Saludables”, una persona so6lo se podra inscribir una vez por temporada en la actividad.

8.4. Inclusién en servicios deportivos dirigidos de acceso abierto
No se aplicara ninguna condicién especial de inscripcion preferente a los grupos de poblacion especificados en los
apartados anteriores.

9. Asistencia con acompaiante en grupos de actividad dirigida.

Se podran programar servicios y actividades deportivas dirigidas de acceso cerrado para grupos con necesidades
especiales que permitan el acceso con una persona acompafante que participara en la actividad en calidad de
asistente.

Asimismo, se podra permitir en casos de personas que accedan por inclusién en grupos normalizados, que puedan
demandar una mayor atencion por parte del personal técnico, la presencia de la persona acompafiante para prestar
apoyo en el desarrollo de la actividad.

En todos los casos, la persona acompafante debera cumplir con las recomendaciones del personal técnico de la
actividad, asi como acudir con la vestimenta adecuada.

10. Control, seguimiento y valoracion del aprendizaje.

10.1. Control de asistencias a los servicios deportivos dirigidos

Con el fin valorar el seguimiento de la ocupacién y de los indices de rotacién de personas en los diferentes servicios
deportivos dirigidos, que favorezcan la optimizaciéon del uso de las plazas que se ofertan a la ciudadania, se
establecen los siguientes mecanismos de control:

a) Servicios deportivos dirigidos de acceso cerrado

Se debera realizar el control de asistencia nominal en todas y cada una de las sesiones que se desarrollen, bien a
través de los mecanismos automaticos para el control de acceso que se habiliten, bien a través del personal de
acceso o el personal deportivo que dirige la actividad. Con el fin de detectar las ausencias no justificadas.

Las ausencias no justificadas en los servicios deportivos dirigidos de acceso cerrado que superen el 50% de las
sesiones mensuales programadas, podran dar lugar a la baja de la persona usuaria en el servicio. Previamente, el
personal técnico correspondiente realizara un seguimiento telefénico personalizado.

En el caso de preverse una ausencia prolongada, la persona usuaria podra solicitar por escrito en la oficina del
centro deportivo una baja temporal del servicio dirigido en que esta inscrita, a efectos de mantener la reserva de
plaza. Las razones de dicha ausencia deberan justificarse con la suficiente antelacién que posibilite el motivo de
la baja temporal.

Con caracter general, el periodo maximo de baja temporal sera de un mes. Si finalizado este plazo, la persona
necesitara prorrogar el periodo de baja, debera solicitar y justificar nuevamente el motivo de la prolongacién de su
ausencia, al efecto de optar de nuevo a otro periodo de hasta un mes. En el caso de no solicitar la prérroga,
quedara anulada la condicién de baja temporal, debiendo concurrir la persona a una nueva inscripcion si desea
continuar en la actividad.



En todos los casos, el periodo de baja temporal al que puede optar una persona se extingue al término de la
temporada en curso para la que se inscribio, independientemente de si se han disfrutado los dos periodos de
prérroga indicados en los apartados anteriores.

b) Servicios deportivos dirigidos de acceso abierto

Se debera realizar el control de asistencia nominal, en todas y cada una de las sesiones que se desarrollen, bien
a través de los mecanismos automaticos para el control de acceso que se habiliten, bien a través del personal de
acceso o el personal deportivo que dirige la actividad. Con el fin de poder aplicar los mecanismos de penalizacion
que se establezcan a las personas que, no asistiendo a la actividad, no anulan la reserva con anterioridad.

Asimismo, recogera en todas y cada una de las sesiones que desarrolle, el nimero total de personas asistentes a
la misma.

10.2. Atencién a madres, padres o tutores/as de la evolucién de alumnado

Para el correcto desarrollo de las clases, no se permite la presencia en los espacios deportivos donde se imparten
las mismas, de familiares o acompafantes de menores o personas dependientes que no vayan a participar de
manera practica en el desarrollo de la actividad.

No obstante, el centro podra establecer un dia al mes para la asistencia de madres, padres o tutores/as como
espectadores/as en las clases correspondientes a las categorias de preinfantiles e infantiles. En estos casos se
les facilitara el acceso a las gradas, siempre que sea posible y su presencia y comportamiento no altere el correcto
funcionamiento de la actividad.

Se facilitaran los medios para informar a las madres, padres o representantes legales de la evolucién del alumnado,
sin interferir en el desarrollo de las clases.

10.3 Control, valoracién y seguimiento del proceso de aprendizaje

En grupos de acceso cerrado se realizara una evaluacion continua a través de, al menos, tres evaluaciones
prescriptivas a lo largo de la temporada. Una vez alcanzados los objetivos previstos se propondran los cambios de
nivel segun se establezca por normativa (decreto de inscripcién continua).

Asimismo, se debera favorecer que las personas conozcan y acepten los riesgos de la actividad en la que se
inscriben.

Personas en inclusién en grupos de acceso cerrado se realizara una revision continua del nivel de integracion de
la persona en el grupo por parte del profesional del deporte, al objeto de emitir informe de su evolucién cuando le
sea requerido.

En caso de inadecuacion al grupo, se informara a la direccion deportiva para valoracion y, en su caso, su derivacion
a otro grupo.

11. Acceso y abandono del centro deportivo.

Como norma general se permitira el acceso a las unidades deportivas maximo media hora antes del comienzo de
la actividad deportiva a realizar. Asimismo, como norma general, la salida debera efectuarse como maximo media
hora después de la finalizacion de la actividad deportiva realizada

12. Informacioén publica.

La informacién relativa a los servicios deportivos dirigidos estara expuesta publicamente en las vitrinas u otros
soportes informativos que al efecto existen en los centros deportivos municipales.

Se especificaran las diferentes actividades programadas en el centro, que incluya para cada una de ellas:

- Sinopsis con los aspectos mas relevantes que ofrezca una vision general del tipo de actividad de que se
trata, asi como de sus caracteristicas técnicas mas relevantes u otras que puedan incidir en la mejor
informacion del servicio.



- Detalle de los grupos, niveles, frecuencia semanal, horarios en que se desarrollan y ubicaciéon de las
actividades.

- Procedimientos para efectuar cambios, nuevas inscripciones y darse de baja en una actividad.

- Detalle del proceso de reserva de plaza, plazos y formas de anulacién a través de la app habilitada y/o de
forma presencial en los centros deportivos municipales.

- Recomendaciones para la practica de ejercicio fisico, aconsejando la realizacién de un reconocimiento
médico antes de iniciar la actividad.

- Informacién sobre conocimiento de riesgos, aceptacion y exencién de responsabilidad.

- Informacién relativa a la identificacion de los profesionales del deporte, su profesion y cualificacion
profesional relacionada con las actividades y/o modalidades que desarrollan.

- Requisitos previos a la inscripcion y/o la practica: pruebas de nivel o entrevista deportiva, detallandose
los dias y horarios para realizar las mismas.

- Calendario de la temporada deportiva, clases, periodos de interrupcion de las actividades e informacion
de otras actividades que de forma puntual pudieran desarrollarse en el centro deportivo. Todo ello estara
expuesto al inicio y durante toda la temporada, detallando:

- Fechas de inicio y finalizacion de las actividades ofertadas.

- Fechas de interrupcion de las actividades: periodos de Navidad, Semana Santa, dias de cierre oficial de
los centros deportivos, asi como las fiestas locales y nacionales.

- Horarios de atencion al publico del responsable técnico del centro deportivo municipal.

- Informacioén sobre el servicio de asesoramiento técnico personalizado (A.T.P.) detallando los horarios
de atencidn.

La informacion de los servicios y actividades que oferta el centro deportivo también sera publicada en la pagina
web.

Toda modificacién de la informacién del programa deportivo aprobado oficialmente debera ser comunicada por el
centro deportivo a la Direccién General de Deporte, para su evaluacion y si procede actualizar la informacion de la
pagina web.



1. PROGRAMA DE ASESORAMIENTO TECNICO PERSONALIZADO.

El Programa de Asesoramiento Técnico Personalizado (en adelante ATP) esta dirigido a dar respuesta de forma
personalizada a cualquier duda o necesidad relacionada con el desarrollo de la practica de actividad fisica, ejercicio
fisico y/o deporte, o para orientar a una persona en la iniciacion a la practica de manera que ésta resulte lo mas
beneficiosa y adaptada posible para su salud y su forma de vida.

Asimismo, este servicio de ATP se debe tener en cuenta como una herramienta que permita integrar vertical y
transversalmente todos los programas deportivos ofertados. Con la participacion de todo el equipo de profesionales
del deporte, en el que se coordinen todas las actividades que se ofertan para una misma necesidad, optimizando
los recursos y la oferta de servicios a la ciudadania.

1 Objetivos.

Favorecer la iniciacién a la actividad de nuevas personas atendiendo a sus caracteristicas fisicas y de salud y
a las adaptaciones individuales que se deberan tener en cuenta durante la practica para conseguir los objetivos
perseguidos.

Atender en primera instancia a personas pertenecientes a grupos de poblaciones especiales que desean
incorporarse a nuestras actividades: personas mayores, mujeres embarazadas o en puerperio, personas con
patologias y problemas de salud y asimilados, para controlar los factores de riesgo de la practica.

Atender a personas con discapacidad para valorar su inclusién en grupos normalizados.

Ser puerta de entrada de la prescripcion de actividad y ejercicio fisico y otras derivaciones de las diferentes
areas como Madrid Salud, Servicios Sociales municipales, Servicio Madrilefio de Salud, etc.

Evitar que nadie tenga que abandonar la practica deportiva por insuficiencia de servicios o por desconocimiento
de las posibilidades existentes.

Valorar la condicion fisica y la salud de las personas usuarias para su incorporacion a la practica deportiva de
manera adecuada y segura.

2. Contenidos.

w

Atencién presencial de Entrevistas Deportivas a través de personal Preparador Fisico.
Seguimiento de personas usuarias atendidas en el Servicio ATP.

Contacto con otros agentes técnicos y sociales del distrito para la deteccién y captaciéon de nuevas personas
usuarias.

Orientacidon para la participacion en los programas de servicios deportivos dirigidos o practica deportiva
autéonoma que mejor se ajuste a las necesidades del usuario.

Preparacion y control de los protocolos y planes de trabajo del servicio ATP en centros deportivos municipales.

Coordinar la intercomunicacion del equipo técnico del centro deportivo con relacién a este servicio.

. Requisitos y caracteristicas.

- Acceso al servicio: Previa solicitud de asesoramiento técnico personalizado en linea a través del sitio web
municipal, de la app o presencialmente en el centro deportivo que se elija. Cumplimentando los datos
personales y de contacto.

- Forma de atencién: presencial.

- Edades: A partir de los 16 afios, o a través de la madre, el padre o el/la tutor/a en caso de menores de
esta edad.

- Duracion: Variable en funcion de la demanda o necesidad.

- Frecuencia de las atenciones: En funcién de la demanda y/o necesidad y a criterio del personal
Preparador Fisico.



4. Entrevista Deportiva.

- “Saber qué necesita la persona y comprometerse con su practica’, ofreciendo el apoyo profesional
multidisciplinar en busca de la mejora de la condicion fisica y de la salud de la persona. En esta entrevista se
realizara una valoracién y una orientacion para la participacion en los programas de servicios deportivos
dirigidos o practica deportiva autbnoma que mejor se ajuste a las necesidades del usuario.

- Perfil profesional: Personal Preparador Fisico con horario especifico programado. Personal de medicina,

enfermeria y fisioterapia que participe en este servicio multidisciplinar.

- Necesidades: Sala de atencion presencial para realizar la entrevista deportiva y de salud donde el
personal Preparador Fisico, de medicina, enfermeria y fisioterapia que participe en este servicio
multidisciplinar pueda atender de forma reservada. En su defecto, disponer de elementos que permitan
garantizar la confidencialidad de las conversaciones y de las intervenciones que se realicen.

5. Pruebas de actividad y/o conocimiento de los espacios deportivos previos a la inscripcion.

Ademas de las pruebas de nivel que ya estan habilitadas para todas las escuelas deportivas organizadas por
niveles de ensefianza, en caso de que se considere necesario, el servicio de ATP gestionara el protocolo para
probar una actividad, con el fin de comprobar la adecuacién de la aptitud de la persona entrevistada ante la
actividad que se le propone.

Igualmente, este protocolo se podra poner a disposicion de las personas que lo soliciten para conocer las
instalaciones deportivas antes de su inscripcion.

2. PROGRAMA GENERAL DE CLASES Y ESCUELAS.

El Programa General de clases y escuelas reune todas aquellos servicios y actividades en materia de actividad
fisica y deportes que el Ayuntamiento de Madrid desarrolla en centros deportivos municipales, dirigidos a todas las
categorias.

La duracion del programa, con caracter general, se establece en 10 meses, de septiembre a junio.

En las escuelas deportivas municipales que se desarrollen en colaboracion con entidades publicas o privadas a
través de un convenio, la duracion de la temporada sera la establecida en el convenio correspondiente.

2.1. Actividades para preinfantiles
Tienen la finalidad de ofrecer un primer contacto con la actividad fisica mediante actividades ludicas y recreativas.

Objetivos

- Formar al nifio y la nifia en su globalidad mediante la adquisicion de recursos motrices bésicos.

- Crear la base para el aprendizaje posterior de modalidades deportivas.

- Establecer la base de valores que influyan en la convivencia, la no discriminacién y la igualdad de género.
- Favorecer habitos saludables.

Caracteristicas generales

a) Edades: de 3 a5 afios.
b) Frecuencia de las sesiones: sera de una, dos o tres sesiones semanales.

c) Grupos: deberan formarse bajo el principio de homogeneidad. Se podran formar los grupos necesarios, bien
por edades o por desarrollo motor con relacién a la actividad, para favorecer el aprendizaje.

d) Perfil profesional: Monitor/a Deportivo/a

e) Modalidad de acceso: cerrada o abierta dependiendo de la actividad.



f)  Tiempo de permanencia: con caracter general, se continuara en la actividad mientras se tenga la edad
establecida en la misma. Se facilitara la continuidad en la misma actividad o similar a aquellos que cumplan
los seis afos.

2.1.1. Actividades acuaticas

2.1.1.1. Natacién para peques

Dirigida a la familiarizacién con el medio acuatico. Con el objetivo de adquirir las destrezas necesarias para
moverse en este medio con seguridad, mediante actividades ludicas y de socializacion.
Los grupos de 3 afios sélo se podran programar en los centros que cuenten con vaso de ensefianza. En este caso,

todo el alumnado que forme el grupo tendra 3 afios cumplidos a la fecha de inicio de la actividad.
a) Numero de personas por grupo:

- Natacion peques 4 y 5 afios: maximo 7 personas.
- Natacion peques 3 afios (vaso de ensefianza): maximo 5 personas.

b) Duracién de las sesiones: 30 minutos.

¢) Modalidad de acceso: cerrada.
2.1.2. Actividades fisicas

2.1.2.1. Actividad fisica y juego
Dirigida al desarrollo integral, con el objetivo de configurar y desarrollar el esquema motriz, mediante actividades

fisicas de caracter ludico y recreativas que fomenten su desarrollo motor, la relaciéon con los demas y su entorno.
a) Numero de personas por grupo: maximo 15 personas.

b) Duracion de las sesiones: 45 minutos.

c) Modalidad de acceso: cerrada o abierta.

2.1.2.2. Predeporte (de una o varias modalidades deportivas)

Dirigida a la familiarizacion con diferentes deportes.
Se podran programar clases de una o varias modalidades deportivas, siempre con un objetivo ludico y recreativo,

no buscando la especializacion temprana.

a) Numero de personas por grupo: maximo 15 personas.
b) Duracion de las sesiones: 45 minutos.

c) Modalidad de acceso: cerrada o abierta.

2.2. Actividades para infantiles

Tienen como finalidad el aprendizaje a través de la iniciacion y el perfeccionamiento en diferentes modalidades
deportivas.

Objetivos
- Promover el interés por el ejercicio fisico y el deporte.
- Favorecer habitos saludables y deportivos.

- Ensenfar los valores propios del deporte (esfuerzo, superacion, respeto a las normas, instalaciones y
participantes...)

- Adquirir valores que influyan en la convivencia, la no discriminacién y la igualdad de género.
- Aprendizaje y/o perfeccionamiento de modalidades deportivas y sus normas.

- Iniciacion a la competicion, preferentemente en los Juegos Deportivos Municipales y/o competiciones de las
respectivas federaciones.



Caracteristicas generales

a) Edades: de 6 a 14 afios.
b) Frecuencia de las sesiones: sera de una, dos o tres sesiones semanales.

c) Formacion de los grupos: deberan formarse bajo el principio de homogeneidad, pudiendo formarse los grupos
necesarios, bien por edades o por nivel técnico, para favorecer el aprendizaje.

d) Con la finalidad de ofrecer continuidad en la practica, en aquellos centros en los que existan escuelas
infantiles en colaboracién con entidades deportivas, se coordinara con estas la incorporacién del alumnado a
las mismas.

e) Perfil profesional: Monitor/a Deportivo/a.
f) Modalidad de acceso: cerrada o abierta dependiendo de la actividad.
En las escuelas en colaboracion la duracion de la temporada sera la establecida en el convenio correspondiente.

2.2.1. Escuelas deportivas
2.2.1.1. Natacion
a) Niveles:
- Nivel 0
- Nivel 1
- Nivel 2
b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia en la escuela sera de 4 afios, siendo el tiempo
maximo de permanencia en el nivel 0 dos afos y en el nivel 2 un afio.

Pasado este tiempo el alumnado debera optar de nuevo a plaza siguiendo el procedimiento establecido.

d) Numero de personas por grupo:

12 personas por calle en piscina de 25 m.
Nivel O
Ve 12 personas por media calle en piscina de 50 m.
o 15 personas - 1 calle.
Piscina 25 m: 20 personas - 2 calles.
Nivel 1
Piscina de 50 m: 20 personas - 1 calle.
15 personas - 1 calle.
Piscina 25 m:
Nivel 2 25 personas - 2 calles.
Piscina de 50 m: 20 personas - 1 calle.
30 personas - 2 calles.

e) Duracién de las sesiones: 30 minutos.
2.2.1.2. Otras modalidades acuaticas (salvamento acuatico, natacién artistica, waterpolo...)
a) Niveles:

- Nivel 1

- Nivel 2



b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia en la escuela sera de 3 afios, siendo el tiempo
maximo de permanencia en el nivel 1 dos afios y en el nivel 2 un afio.

Pasado este tiempo el alumnado debera optar de nuevo a plaza siguiendo el procedimiento establecido.

d) Numero de personas por grupo:

Modalidad Nivel Ndmero de personas

Maximo

Salvamento Acuatico N1/N2 15 x calle
25 x 2 calles

Maximo

Natacién Sincronizada N1/N2 15 x calle
20 x 2 calles

Maximo
Waterpolo N1/N2 10 x calle

e) Duracion de las sesiones: 45 minutos.

2.2.1.3. Tenis

a) Niveles:
- Pre-tenis (edad de 6 y 7 afios)
- Nivel 0
- Nivel1
- Nivel 2

b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia en la escuela sera de 5 afios. Siendo el tiempo
maximo de permanencia en el nivel 0 dos afios y en el nivel 2 un afio.

Pasado este tiempo el alumnado debera optar de nuevo a plaza siguiendo el procedimiento establecido.

d) Numero de personas por grupo:

Nivel de pre-tenis (6 y 7 afios) 12 personas en 1 pista.

Nivel 0 10 personas en 1 pista.

8 personas en 1 pista.

Nivel 1y 2 12 personas en 2 pistas.

e) Duracion de las sesiones: 60 minutos.
2.2.1.4. Padel
a) Niveles:
- Pre-péadel (edad de 6 y 7 afios)
- Nivel 0
- Nivel 1
- Nivel 2

b)  Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.



c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia en la escuela sera de 5 afios. Siendo el tiempo
maximo de permanencia en el nivel 0 dos afios y en el nivel 2 un afio.

Pasado este tiempo el alumnado debera optar de nuevo a plaza siguiendo el procedimiento establecido.

d) Numero de personas por grupo:

Pre-padel (6-7 afos) 10 personas en 1 pista

8 personas en 1 pista.

Nivel 0 10 personas en 2 pistas.

6 personas en 1 pista.

Nivel 1y 2 8 personas en 2 pistas.

e) Duracion de las sesiones: 60 minutos

2.2.1.5. Polideportiva

Dirigidas a aquellas personas que no se han definido por una modalidad deportiva concreta, con el objetivo de
mostrarles de una forma basica diferentes deportes y orientarles para que puedan elegir la modalidad deportiva
mas acorde con sus caracteristicas y edades.

a) Entrevista/prueba de nivel: NO

b) Tiempo de permanencia: con caracter general la permanencia en la actividad sera hasta cumplir la edad
establecida para las escuelas infantiles. En el caso de que la demanda fuera superior a la oferta de plazas, la
permanencia sera de 1 afo.

Pasado este tiempo el alumnado debera optar de nuevo a plaza siguiendo el procedimiento establecido.
¢) Numero de personas por grupo: maximo 25 personas.

d) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

2.2.1.6. Otras escuelas de deportes individuales y colectivos
a) Niveles:

- Nivel1
- Nivel 2
- También se pueden estructurar por edades.
b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: con caracter general la permanencia en la actividad sera hasta cumplir la edad
establecida para las escuelas infantiles. En el caso de que la demanda fuera superior a la oferta de plazas, la
permanencia maxima en la escuela sera de 5 afios, siendo el tiempo maximo de permanencia en el nivel superior
de 1 afio.

Pasado este tiempo el alumnado debera optar de nuevo a plaza siguiendo el procedimiento establecido.
d) Numero de personas por grupo: maximo 25 personas

e) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

2.3. Actividades para jévenes y adultos

Tienen la finalidad de fomentar el habito del ejercicio fisico, para el mantenimiento de una vida activa y saludable,
asi como dar continuidad a la practica deportiva de los jévenes.



Objetivos

- Mejorar o mantener la condicion fisica y la salud.

- Adquirir habitos saludables.

- Prevenir el sedentarismo.

- Combatir el estrés, incidiendo en el equilibrio psicologico.

- Fomentar la relacion social, en el marco del respeto, solidaridad e igualdad.

- Ofrecer alternativas para la ocupacion del tiempo de ocio.

- Aprender, desarrollar, perfeccionar y practicar diferentes modalidades deportivas.

- Contribuir al desarrollo de la aficion hacia la practica de deportes y transmitir los valores de la competicion

deportiva.

Las actividades para jovenes y adultos se programaran en la modalidad de acceso abierto, excepto aquellas que
estén disefiadas para la ensefianza de una disciplina deportiva que se estructure por niveles técnicos.

Asimismo, se podran programar sesiones con formato de 30 minutos, denominadas exprés, en algunas de las
modalidades de acceso abierto indicadas mas adelante.

Caracteristicas generales

a) Edades: de 15 a 64 afios.
b) Frecuencia de las sesiones: sera de una, dos o tres sesiones semanales.

c) Formaciéon de los grupos: debera realizarse bajo el principio de homogeneidad, formandose los grupos
necesarios por actividad, bien por edades, por nivel técnico y/o condicion fisica, siempre que exista suficiente
demanda.

d) Perfil profesional: Monitor/a Deportivo/a.
e) Modalidad de acceso: cerrada o abierta dependiendo de la actividad.

2.3.1. Actividades acuaticas
2.3.1.1. Natacion
a) Niveles:
- Nivel 0
- Nivel 1
- Nivel 2
b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia en la escuela sera de 3 afos, siendo el tiempo
maximo de permanencia en el nivel 0 dos afios y en el nivel 2 un afio.

Pasado este tiempo el alumnado debera optar de nuevo a plaza siguiendo el procedimiento establecido o continuar
su actividad en los grupos de asistencia abierta.



d) Numero de personas por grupo:

10 personas por calle en piscina de 25 m.

Nivel 0 - —
e 10 personas por media calle en piscina de 50 m.
Piscina de 25 m 15 personas - 1 calle.
25 personas - 2 calles.
Nivel 1y 2

20 personas - 1 calle.

Piscina de 50 m 30 personas - 2 calles.

e) Duracion de las sesiones: 45 minutos.

f) Modalidad de acceso: cerrada.
2.3.1.2. Otras actividades acuaticas
Actividades en el medio acuatico que persiguen un mantenimiento o mejora de la condicion fisica, mediante la

realizacién de ejercicios en diferentes profundidades.

Como norma general, se recomienda la utilizacién de vasos de ensefianza y zonas poco profundas para los grupos
de personas no nadadoras.

a) Numero de personas por grupo:

Grupo de actividades N.° de personas por grupo
Natacion acondicionamiento,
carrera acuatica, aletas 12 personas — 1 calle
acondicionamiento, 20 personas — 2 calles

esnorquel acondicionamiento

_ N 10 personas — 1 calle
Fitness acuatico 15 personas — 2 calles

Pilates acuatico con tabla 7 personas — 2 calles

Vaso de ensefianza: 4m? por alumno,
Gimnasia acuatica maximo 20 personas.

10 personas — 1 calle
Pilates acuatico 15 personas — 2 calles
Vaso: 4m? por alumno, maximo 15 personas

b) Duracién de las sesiones: 45 minutos

En algunas modalidades, segun se indica a continuacion, se podran programar sesiones de 30 minutos,
denominadas exprés.

¢) Modalidad de acceso: abierta.
d) Actividades:

- Natacion acondicionamiento: Actividad acuatica dirigida a personas que ya poseen suficiente dominio de la
nataciéon y/o han superado al menos los objetivos del nivel 1 de esta modalidad; para la mejora de la
condicion fisica de una forma segura, afianzar el nivel adquirido y fomentar la interrelaciéon social y los
conocimientos necesarios para la practica auténoma. Opcion exprés: Sl.

- Aletas acondicionamiento: Actividad acuatica dirigida a personas que ya poseen suficiente dominio de la
natacion y/o han superado al menos los objetivos del nivel 1 de esta modalidad; en la que se utilizaran las
aletas como elemento motivador y de colaboracién; para la mejora de la condicion fisica, afianzar el nivel



adquirido y fomentar la interrelacion social y los conocimientos necesarios para la practica auténoma de
una forma segura. Opcion exprés: Sl.

- Esnodrquel acondicionamiento: Actividad acuatica dirigida a personas que ya poseen suficiente dominio de
la natacion y/o han superado al menos los objetivos del nivel 1 de esta modalidad. Se utiliza mascara, tubo
de esnodrquel y aletas como elementos motivadores y de colaboracién en la actividad. Para la mejora de la
condicion fisica, afianzar el nivel adquirido y fomentar la interrelacion social y los conocimientos necesarios
para la practica auténoma de una forma segura. Opcion exprés: Sl.

- Carrera acuatica: Actividad acuatica dirigida a personas que ya poseen suficiente dominio del medio
acuatico; para la mejora de la condicion fisica a través de la practica de carrera dentro del agua. Realizando
desplazamientos verticales con ayuda de un cinturdn de flotacion. Ideal para personas que quieren
desarrollar actividad de cierta intensidad sin impacto. Opcién exprés: Sl.

- Fitness acuatico: Actividad acuatica dirigida a personas que estén familiarizadas con el medio acuatico,
realizada en piscina profunda con cinturéon de flotacion. Dirigida a la mejora de la condicion fisica donde se
desarrollan, entre otros aspectos, la movilidad articular, la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la
resistencia cardiovascular. Opcidn exprés: NO.

- Gimnasia acuatica: Actividad acuatica basada en la realizacion de ejercicios centrados en la tonificacion
muscular adaptados al agua. Realizada en piscinas con poca profundidad. Dirigida a la mejora de la
condicion fisica donde se trabajan, entre otros aspectos, la movilidad articular, la coordinacién, el equilibrio,
la fuerza y la resistencia cardiovascular. Opcién exprés: NO.

- Pilates acuatico: Actividad acuatica basada en el desarrollo de los ejercicios de la modalidad de Pilates y
con sus mismos beneficios como son tonificar el core, mejorar la postura, la coordinacién y el equilibrio, etc.
Se desarrolla en diferentes profundidades, utilizando elementos de flotacién para ayudar a la estabilidad y
favorecer la toma de conciencia del cuerpo y la correcta ejecucion de los movimientos. Opcién exprés: NO.

2.3.2. Actividades de sala
Actividades orientadas a personas que desean realizar actividad fisica o iniciarse en ella no teniendo limitaciones

importantes que interfieran en la practica del ejercicio, cuya finalidad es el mantenimiento y/ o la mejora de la
condicion fisica en el marco de los objetivos generales de las actividades que se propongan.

Los grupos se formaran de acuerdo con las caracteristicas de la edad y condicién fisica.

Algunas de las actividades se podran desarrollar con soporte musical, utilizando la musica como elemento
motivador o como elemento base.

Asimismo, cuando las condiciones de las instalaciones y/o climatolégicas lo permitan se podran programar estas
actividades en los espacios al aire libre de los centros deportivos.

a) Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista.

b) Nimero de personas por grupo:

Grupo de actividades N.° de personas por grupo

fitness, funcional, fuerza,

" . 1 persona por 4m2, maximo 45 personas.
aerobicas, bailes... P P P

. 1 persona por 3m?, dejando los espacios adecuados para
Ciclo Sala el paso de estas.

Cuerpo-mente, pilates, yoga, 1 persona por 4m?2 maximo 20 personas.
taichi, gimnasias suaves...

Actividad dirigida en salas A determinar por los centros deportivos municipales en
multitrabajo funcién del espacio y el equipamiento disponible.
Actividades dirigidas en A determinar por los centros deportivos municipales en

CuboGym funcién del espacio.




a)

b)

c)

Duracioén de las sesiones:

- 60 minutos, excepto las de la modalidad de ciclo-sala que seran de 45 minutos.
- En algunas modalidades, segun se indica a continuacion, se podran programar sesiones de 30
minutos, denominadas exprés.

Modalidad de acceso: abierta.

Actividades:

Fitness: Actividad fisica dirigida a personas que deseen realizar actividad fisica o iniciarse en ella no
teniendo limitaciones importantes que interfieran en la practica del ejercicio. Para la mejora de la condicién
fisica, favorecer la creacion de habitos saludables y promover la adquisicion de alternativas y conocimientos
para una practica de actividad fisica autébnoma segura. Opcién exprés: NO.

Ciclo-sala: Actividad dirigida a la mejora de la condicion fisica; se desarrolla sobre una bicicleta especifica
para la actividad, utilizando la musica como elemento motivador. Opcién exprés: Sl.

Funcional: Actividad dirigida a la mejora de la condicion fisica, basa su metodologia en los patrones basicos
del movimiento del cuerpo, con el objetivo de mejorar la eficacia de las tareas cotidianas, profesionales y/o
de ocio y recreativas en base a las necesidades individuales de cada persona. Opcion exprés: Sl

Entrenamiento en suspension: Actividad dirigida a la mejora de la condicion fisica. Basa su metodologia en
la realizacion de ejercicios con el cuerpo sostenido a través de unos tirantes anclados. Para favorecer el
trabajo de fuerza muscular y la estabilizacidn del tronco y de las articulaciones. Opcién exprés: Si

Estiramientos-relajacion: Actividad dirigida a la mejora del equilibrio entre el tono muscular y la flexibilidad,
favoreciendo la reduccion del estrés y la ansiedad por medio de ejercicios de estiramientos y concienciacion
corporal (control de la respiracién y de la mente), utilizando diferentes métodos especificos. Opcion exprés:
Sl

Aerofitness: Programa dirigido a la mejora de la condicién fisica, mediante ejercicios aerdbicos y de
tonificacion, utilizando diferentes estilos de musica y ritmos como elementos base para el desarrollo de la
sesion. Opcion exprés: NO.

Gym Jazz: Programa dirigido a la mejora de la condicion fisica, mediante ejercicios aerdbicos y de
tonificacién adaptados con movimientos de danza para el desarrollo de las capacidades fisicas; utilizando
la coreografia y la musica como elementos base de la sesién. Opcién exprés: NO.

Baile: Actividad dirigida a la mejora de la condicion fisica, donde se utiliza el movimiento corporal como una
forma de expresion individual y de interaccion social. Utiliza diferentes ritmos y estilos de la danza y de los
bailes, la coreografia y la muisica como elementos base de la sesion. Opcion exprés: NO.

Fuerza general: Actividad fisica dirigida a personas que quieren realizar un trabajo mas especifico de la
cualidad de la fuerza en general; para la mejora de la condicion fisica mediante clases enfocadas a la
tonificacién en su parte principal. Opcién exprés: NO

Fuerza GAP: Actividad fisica dirigida a personas que quieren realizar un trabajo de mejora de la fuerza de
gluteos, abdominales y piernas, para la mejora de la condicidn fisica; mediante clases enfocadas al trabajo
especifico de estos grupos musculares en su parte principal; pudiendo utilizar la musica como elemento
motivador. Opcién exprés: Sl.

Fuerza en Sala Multitrabajo: Actividad fisica en sala multitrabajo, enfocada a la mejora de la condicion fisica.
Dirigida a personas que quieren realizar un trabajo mas especifico de fuerza. Opcion exprés: NO.

Entrenamiento por intervalos: Actividad dirigida a personas que estan habituadas a la practica de ejercicio
fisico con un buen nivel de condicion fisica. Se basa en alternar ejercicios de alta intensidad o maximo
esfuerzo con descansos activos, mas o menos dinamicos, de baja intensidad; con el fin de mejorar el
rendimiento cardiovascular, la tolerancia para un mayor trabajo de la fuerza, el aumento del gasto energético
incluso después del entrenamiento y la capacidad de recuperacion. Opcién exprés: Si.

Entrenamiento propioceptivo: Actividad dirigida a la mejora de la condicién fisica a través del entrenamiento
de la propiocepcion. Entre sus beneficios estan los de prevenir lesiones y caidas, asi como mejorar el control
del movimiento. Basa su metodologia en el uso de superficies inestables como bosu, fitball..., con los que
progresivamente se van incorporando nuevos estimulos y retos a los movimientos. Opcién exprés: Si.



- Fuerza hipopresivos: Actividad fisica dirigida a personas que quieren realizar un trabajo de tonificacion
muscular abdominal y de suelo pélvico en apnea, mediante clases de trabajo especifico. Opcidn exprés: Sl.

- Fuerza CORE: Actividad fisica dirigida a entrenar esa zona central de la que nace la mayor parte de la
fuerza del cuerpo; focalizando en un trabajo arménico de los musculos de la pelvis, la cadera, el abdomen
y la musculatura profunda de la espalda. Opcién exprés: Sl.

- Calistenia: Sesion dirigida a jovenes de 15 a 26 afios con el fin de mejorar la condicion fisica a través de
movimientos naturales trabajados con el propio peso corporal como resistencia, sin cargas adicionales.
Opcidn exprés: NO.

- Circuito Fitness: Actividad dirigida para la mejora de los diferentes componentes de la condicion fisica,
basada en la ejecucion de diferentes ejercicios, que dispuestos de manera secuencial en lugares y con
material previamente asignados, llamamos estaciones; distribuidas de forma que se pueda trabajar de
manera equilibrada y gradual, generalmente en base a un tiempo de duracion para cada ejercicio o estacion
y un numero determinado de repeticiones del circuito. Opcion exprés: Sl.

- Cross Training: Es una combinacion de diferentes tipos de entrenamiento y/o deportes constantemente
variados, en busca de la mejora fisica, ya puede ser del rendimiento deportivo como de la salud. Opcién
exprés: NO.

- Pilates: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre el tono muscular, la
flexibilidad y la actitud corporal por medio de ejercicios de concienciacion corporal (control de la respiracién
y de la mente), bajo un método especifico. Opcién exprés: NO.

- Yoga: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre el tono muscular, la flexibilidad
y la actitud corporal por medio de ejercicios de concienciacion corporal llamados asanas enfocados en el
control de la respiracion y de la mente, favoreciendo la reduccién del estrés y la ansiedad bajo un método
especifico. Opcion exprés: NO.

- Yoga aéreo: Yoga en suspension sobre un columpio de tela, colgado del techo; permite realizar las asanas
y ejercicios en el aire favoreciendo el soporte de la columna, la mejora de la amplitud de los movimientos y
una mayor relajaciéon muscular; ademas de mejorar el equilibrio entre el tono muscular, la flexibilidad y la
actitud corporal; incidiendo en la concienciacion corporal (control de la respiracion y de la mente). Opcion
exprés: NO.

- Taichi: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora de la flexibilidad y el equilibrio, asi como para
el desarrollo emocional y mental de la persona. Trabajar la concentracién y la respiracion son algunas de
sus principales caracteristicas. Opcién exprés: NO.

- Gimnasias suaves: Actividad dirigida a personas que desean practicar una actividad fisica en la que el
movimiento ha de ser consciente, placentero, con proyeccion utilitaria hacia la vida cotidiana, fuente de
bienestar y salud; utilizando ejercicios y técnicas alternativas basados en la concienciacion corporal para la
mejora del equilibrio entre tono muscular, flexibilidad y actitud corporal. Opcién exprés: NO.

- Cuerpo-mente: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre el tono muscular, la
flexibilidad y la actitud corporal por medio de ejercicios adaptados de Pilates, Yoga y/u otras técnicas como
Taichi, estiramientos, relajacion, etc., basados en la concienciacion corporal (control de la respiracion y de
la mente). Opcion exprés: NO.

2.3.3. Combinadas
Estas actividades contemplan la posibilidad de combinar varias actividades de las mencionadas anteriormente.

Teniendo en cuenta el medio donde se vaya a desarrollar la actividad, esta se denominara de alguna de las
siguientes formas:

- Combinada sala
- Combinada piscina

- Combinada sala y piscina

- Combinada aire libre



a) Entrevista/prueba de nivel: se recomienda entrevista.
b) Numero de personas por grupo: vendra determinado por las caracteristicas especificas de cada actividad.
c) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

d) Modalidad de acceso: abierta.

2.3.4. Actividades deportivas

2.3.4.1. Tenis
a) Niveles:
- Nivel 0
- Nivel 1

b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia sera de 3 afios, siendo el tiempo maximo de
permanencia en el nivel 0 dos afios y en el nivel 1 un afio.

Pasado este tiempo el alumnado debera optar de nuevo a plaza siguiendo el procedimiento establecido o continuar
su actividad en los grupos de asistencia abierta.

d) Numero de personas por grupo:

Nivel 0 10 personas en 1 pista.

8 personas en 1 pista.

Nivel 1 12 personas en 2 pistas.

e) Duracion de las sesiones: 60 minutos.
f) Modalidad de acceso: cerrada.

2.3.4.2. Tenis acondicionamiento

Actividad dirigida a personas que ya juegan al Tenis y/o hayan superado al menos los objetivos del nivel 1 de una
escuela de esta modalidad; para la mejora de la condicion fisica de una forma divertida y segura, afianzar el nivel
adquirido en la modalidad y fomentar la interrelacion social y las opciones para la practica auténoma de este
deporte.

a) Modalidad de acceso: abierta.
b) Duracion de las sesiones: 60 minutos.
¢) Numero de personas por grupo: 8 personas en 1 pista. 12 personas en 2 pistas.

d) Modalidad exprés: NO.

2.3.4.3 Péadel
a) Niveles:
- Nivel 0
- Nivel1

b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.
c¢) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia sera de 2 anos.

Pasado este tiempo el alumnado debera optar de nuevo a plaza siguiendo el procedimiento establecido o continuar
su actividad en los grupos de asistencia abierta.



d) Numero de personas por grupo:

6 personas en 1 pista.

Nivel 0 10 personas en 2 pista.

6 personas en 1 pista.

Nivel 1 8 personas en 2 pistas.

e) Duracion de las sesiones: 60 minutos.
f) Modalidad de acceso: cerrada.

2.3.4.4. Padel acondicionamiento
Actividad dirigida a personas que ya juegan al Padel o han superado al menos los objetivos del nivel 1 de esta

modalidad; para la mejora de la condicion fisica de una forma divertida y segura, afianzar el nivel adquirido en la
modalidad y fomentar la interrelacion social y las opciones para la practica autbnoma de este deporte.
a) Modalidad de acceso: abierta.
b) Duracion de las sesiones: 60 minutos.
c) Numero de personas por grupo: 6 personas en 1 pista. 8 personas en 2 pistas.
d) Modalidad exprés: NO
2.3.4.5. Pickleball
a) Niveles:
- Nivel 0
- Nivel1
b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Tiempo de permanencia: el tiempo maximo de permanencia sera de 3 afios, siendo el tiempo maximo de
permanencia en el nivel 0 dos afios y en el nivel 1 un afo.

Pasado este tiempo el alumnado debera optar de nuevo a plaza siguiendo el procedimiento establecido o continuar
su actividad en los grupos de asistencia abierta.

d) Numero de personas por grupo:

4 personas en 1 pista
8 personas en 2 pistas
12 personas en 3 pistas
16 personas en 4 pistas

Nivel 0 y 1

e) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

f) Modalidad de acceso: cerrada.

2.3.4.6. Pickleball acondicionamiento
Deporte de pala, facil de aprender, que combina elementos de tenis, padel, badminton y tenis de mesa. Se

practica en una pista con dimensiones similares a las del badminton. El material utilizado (palas y pelota) y
su reglamento dotan a este deporte de intercambios mas largos que favorecen el trabajo cardiorrespiratorio.

a) Modalidad de acceso: abierta.

b) Duracion de las sesiones: 60 minutos.



c) Numero de personas por grupo: 4 personas en 1 pista. 8 personas en 2 pistas. 12 personas en 3 pistas. 16
personas en 4 pistas.

d) Modalidad exprés: NO.

2.3.4.7. Otras modalidades deportivas

a) Entrevista/prueba de nivel: se podra requerir prueba de nivel.

b) Tiempo de permanencia en actividades de acceso cerrado: en el nivel superior sera de un afio desde la
inscripcion.

Pasado este tiempo el alumnado debera optar de nuevo a plaza siguiendo el procedimiento establecido o continuar
su actividad en los grupos de asistencia abierta.

c) Numero de personas por grupo: como norma general, 1 persona por 4 m?, maximo 25 personas.

d) Duracién de las sesiones: 60 minutos.

2.4, Actividades para personas mayores

Actividades orientadas a personas mayores que no presenten contraindicaciones para la practica del ejercicio

fisico. Su finalidad principal es mantener la capacidad de adaptacion y autonomia en el desarrollo de la vida
cotidiana, en el marco de los objetivos generales del programa.

Objetivos

- Mantener un buen estado de salud.

- Fomentar habitos saludables.

- Prevenir la inactividad.

- Combatir el estrés, incidiendo en el equilibrio psicolégico.

- Fomentar la relacion social como elemento integrador, en el marco del respeto, solidaridad e igualdad.

- Ofrecer alternativas para la ocupacion del tiempo de ocio.

Caracteristicas generales

a) Edades: a partir de 65 afios. Los grupos se deberan estructurar por niveles atendiendo a criterios de edad y/o
condicion fisica.

b) Entrevista y/o prueba de nivel: se requiere entrevista para la inscripcion. La prueba de nivel se requerira cuando
sea necesario en la actividad.

c) Frecuencia de las sesiones: sera de una, dos o tres sesiones semanales.

d) Tiempo de permanencia: Como norma general, los programas para personas mayores tienen caracter
continuado.

e) Perfil profesional: personal Preparador Fisico.

Se recomienda la realizacién de un reconocimiento médico deportivo de forma anual en alguno de los servicios de
medicina deportiva de los centros deportivos.

2.4.1. Actividades acuaticas

2.4.1.1. Natacion

Actividad orientada a personas mayores que no presentando contraindicaciones para la practica del ejercicio en el
medio acuatico, tiene como finalidad mantener la capacidad de adaptacion y autonomia en el desarrollo de la vida
cotidiana mediante el ejercicio fisico en el medio acuético.

En todos los centros existiran grupos de natacién para mayores, siempre que cuenten con el equipamiento y el
personal técnico necesarios para su imparticion.



a) Niveles:

- Nivel 0
- Nivel 1

b) Prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

¢) Numero de personas por grupo: dependiendo del nivel se estructurara de la siguiente forma:

Nivel 0 10 personas.

15 personas — 1 calle.
Nivel 1
25 personas — 2 calles.

c) Duracion de las sesiones: 45 minutos.

2.4.1.2. Otras actividades acuaticas
Estas actividades engloban trabajos de tonificacién, movilidad articular, relajacién y actividad ritmica en el agua.

Como norma general, se recomienda la utilizacion de vasos de ensefianza y zonas poco profundas para los grupos
de no nadadores.

a) Prueba de nivel: se podra requerir prueba de nivel en funciéon de la modalidad.
b) Numero de personas por grupo:

Vaso de ensefianza Maximo 20 personas, si bien se tendran en cuenta las
caracteristicas fisicas de la piscina.

Piscinas de 25 m. o de 50 m. Maximo 15 personas en 1 calle

c) Duracion de las sesiones: 45 minutos.

d) Actividades: siempre que se adecuen los contenidos a la condicién de las personas mayores, se podra
programar cualquiera de las actividades incluidas en el programa dirigido a personas jovenes y adultas del apartado
anterior, recomendando principalmente para este grupo programar entre las siguientes:

- Carrera acuatica: Actividad acuatica dirigida a personas que ya poseen suficiente dominio del medio
acuatico; para la mejora de la condicion fisica a través de la practica de carrera dentro del agua. Realizando
desplazamientos verticales con ayuda de un cinturédn de flotacion. Ideal para personas que quieren
desarrollar actividad de cierta intensidad sin impacto.

- Fitness acuatico: Actividad acuatica dirigida a personas que estén familiarizadas con el medio acuatico,
realizada en piscina profunda con cinturén de flotacién. Dirigida a la mejora de la condicién fisica donde se
desarrollan, entre otros aspectos, la movilidad articular, la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la
resistencia cardiovascular.

- Gimnasia acuatica: Actividad acuatica basada en la realizacion de ejercicios centrados en la tonificacion
muscular adaptados al agua. Realizada en piscinas con poca profundidad. Dirigida a la mejora de la
condicion fisica donde se trabajan, entre otros aspectos, la movilidad articular, la coordinacién, el equilibrio,
la fuerza y la resistencia cardiovascular.

- Pilates acuatico: Actividad acuatica basada en el desarrollo de los ejercicios de la modalidad de Pilates y
con sus mismos beneficios como son tonificar el core, mejorar la postura, la coordinacién y el equilibrio, etc.
Se desarrolla en diferentes profundidades, utilizando elementos de flotacién para ayudar a la estabilidad y
favorecer la toma de

2.4.2. Actividades de sala

Actividades orientadas a personas que desean realizar actividad fisica o iniciarse en ella no teniendo limitaciones
importantes que interfieran en la practica del ejercicio, cuya finalidad es el mantenimiento y o la mejora de la
condicion fisica en el marco de los objetivos generales de las actividades que se propongan.



Los grupos se formaran de acuerdo con las caracteristicas de la edad y/o condicion fisica.

Algunas de las actividades se podran desarrollar con soporte musical, utilizando la musica como elemento
motivador o como elemento base.

Asimismo, cuando las condiciones de las instalaciones y/o climatolégicas lo permitan se podran programar estas
actividades en los espacios al aire libre de los centros deportivos.

a)

Numero de personas por grupo:

Grupo de actividades N.° de personas por grupo
Acondicionamiento fisico 1 persona por 5m?, maximo 30 personas
Aerofitness, baile, fuerza... 1 persona por 5m?, maximo 25 personas

Gimnasias suaves, cuerpo-
mente, pilates, yoga, taichi, 1 persona por 4m?2, maximo 20 personas
estiramientos-relajacion...

Actividades dirigidas en A determinar por los centros deportivos municipales en
CuboGym funcién del espacio.

b) Duracién de las sesiones: todas las actividades de sala tendran una duracién de 60 minutos

c) Actividades: siempre que se adecuen los contenidos a la condicién de las personas mayores, se podran
programar cualquiera de las actividades incluidas en el programa dirigido a personas jovenes y adultas del apartado
anterior, recomendando principalmente para este grupo programar entre las siguientes:

Acondicionamiento fisico: Actividad principal del programa para mayores y la mas global en cuanto a sus
contenidos de trabajo. Su programacién comprendera actividades para la mejora y /o mantenimiento de la
condicion fisica, concienciacion corporal, actividades ritmicas, actividades de interrelacion social, pautas para
moverse en la vida cotidiana.

Aerofitness: Programa dirigido a la mejora de la condicién fisica, mediante ejercicios aerdbicos y de
tonificacion, utilizando diferentes estilos de musica y ritmos como elementos base para el desarrollo de la
sesion.

Baile: Actividad dirigida a la mejora de la condicion fisica, donde se utiliza el movimiento corporal como una
forma de expresion individual y de interaccion social. Utiliza diferentes ritmos y estilos de la danza y de los
bailes, la coreografia y la musica como elementos base de la sesion.

Estiramientos-relajacion: Actividad dirigida a la mejora del equilibrio entre el tono muscular y la flexibilidad,
favoreciendo la reduccion del estrés y la ansiedad por medio de ejercicios de estiramientos y concienciacion
corporal (control de la respiracion y de la mente), utilizando diferentes métodos especificos.

Gym Jazz: Programa dirigido a la mejora de la condicidn fisica, mediante ejercicios aerébicos y de tonificacion
adaptados con movimientos de danza para el desarrollo de las capacidades fisicas; utilizando la coreografia
y la musica como elementos base de la sesion.

Fuerza general: Actividad fisica dirigida a personas que quieren realizar un trabajo mas especifico de la
cualidad de la fuerza en general; para la mejora de la condicién fisica mediante clases enfocadas a la
tonificacién en su parte principal.

Gimnasias suaves: Actividad dirigida a personas que desean practicar una actividad fisica en la que el
movimiento ha de ser consciente, placentero, con proyeccioén utilitaria hacia la vida cotidiana, fuente de
bienestar y salud; utilizando ejercicios y técnicas alternativas basados en la concienciacién corporal para la
mejora del equilibrio entre tono muscular, flexibilidad y actitud corporal.



- Cuerpo-mente: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre el tono muscular, la
flexibilidad y la actitud corporal por medio de ejercicios adaptados de Pilates, Yoga y/u otras técnicas como
Taichi, estiramientos, relajacion, etc., basados en la concienciacion corporal (control de la respiraciéon y de la
mente).

- Pilates: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre el tono muscular, la flexibilidad
y la actitud corporal por medio de ejercicios de concienciacién corporal (control de la respiracién y de la mente),
bajo un método especifico.

- Yoga: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora del equilibrio entre el tono muscular, la flexibilidad
y la actitud corporal por medio de ejercicios de concienciacién corporal llamados asanas enfocados en el
control de la respiracion y de la mente, favoreciendo la reduccién del estrés y la ansiedad bajo un método
especifico.

- Taichi: Actividad fisica dirigida al mantenimiento y/o mejora de la flexibilidad y el equilibrio, asi como para el
desarrollo emocional y mental de la persona. Trabajar la concentracion y la respiracién son algunas de sus
principales caracteristicas.

2.4 3. Actividades deportivas

a) Prueba de nivel: se podra requerir prueba de nivel en funcién de la modalidad.

b) Numero de personas por grupo: como norma general, 1 persona por 4m?, maximo 25 personas.
¢) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

d) Actividades: siempre que se adecuen los contenidos a la condicién de las personas mayores, se podran
programar cualquiera de las actividades incluidas en el programa dirigido a personas jovenes y adultas del
apartado anterior.



3. PROGRAMA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

Las actividades que componen este programa estan orientadas a aquellas personas que por su tipo y/o grado de
discapacidad, no pueden incluirse en las actividades establecidas en el presente decreto para las diferentes
categorias.

Con el objetivo de facilitar y extender la practica deportiva con criterios de igualdad e inclusién social entre las
personas con circunstancias especiales. Una de las finalidades de este programa es la de conseguir que la persona
adquiera las condiciones de aprendizaje y condicion fisica necesarios para poder incorporarse mas adelante a las
actividades del Programa General de Clases y Escuelas, siempre que el tipo y grado de discapacidad lo permitan.

En este caso, se aplicaran las condiciones de acceso especiales para la inclusién en una actividad dirigida para la
categoria de edad correspondiente, que supone la inscripcion preferente en las condiciones que se indican en este
decreto en el apartado 8.1 de “inclusion de personas con discapacidad”.

Asimismo, se podran incluir en este programa especifico aquellas personas sin discapacidad que quieran
acompafar a las personas con discapacidad para el apoyo de su practica, atendiendo a lo establecido en el
apartado 9 de “asistencia con acompanante en grupos de actividad dirigida”.

3.1. Objetivos
- Contribuir a la mejora del estado fisico y psicologico de las personas con discapacidad, a su autonomia
funcional y social.

- Promover y posibilitar la practica deportiva en un entorno de inclusion efectiva y préximo a su contexto social
y familiar.

- Ofrecer alternativas de practica saludable durante el tiempo de ocio que den a conocer nuevas propuestas y
tendencias.

- Fomentar la capacidad de interrelacion social a través de la practica de actividad fisico-deportiva promoviendo
la cohesién social.

3.2. Caracteristicas Generales
a) Duracion de las actividades: las actividades que comprenden este apartado se podran programar:

- con la misma duracién y continuidad del programa general de clases y escuelas y el programa de verano.
)
- con duracion determinada, como cursos intensivos o sesiones puntuales.
(*) En las escuelas en colaboracion la duracion de la temporada sera la establecida en el convenio correspondiente.
b) Edades: las establecidas en el apartado de categorias de este decreto.
c) Tipos de discapacidad: fisica o motora, intelectual y sensorial.
d) Frecuencia sesion: sera de una o dos sesiones semanales.

e) Formacion de grupos: debera realizarse intentando mantener el principio de homogeneidad, formandose por
el tipo y/o grado de discapacidad, nivel técnico y edades.

f)  Acompafiantes: se podran programar grupos especificos para personas con discapacidad que acudan con
acompafante que, de manera participativa, pueda asistir en el desarrollo de la actividad.

g) Entrevista/prueba de nivel/otros requisitos: se requiere acreditacion de la discapacidad y entrevista deportiva
previa en el servicio de ATP. En determinadas actividades se requerira prueba de nivel.

h) Tiempo de permanencia: como norma general, los programas para personas con discapacidad tienen
caracter continuado.

i)  Numero de personas por grupo: vendra determinado por el grado de discapacidad y las caracteristicas
técnicas de cada actividad.



k)

Duracion de las sesiones:
- Actividades acuaticas: 45 minutos.
- Resto de actividades: 60 minutos.

Actividades: se podran programar todas las actividades contempladas en el presente Decreto para los
diferentes grupos de edad, adaptandolas a las caracteristicas y necesidades de los diferentes tipos de
discapacidad, asi como otras modalidades deportivas especificas para personas con discapacidad.

Perfil profesional: Monitor/a Deportivo/a. Preparador/a Fisico/a en el caso de poblaciones especiales
(mayores, embarazadas o en puerperio, patologias o problemas de salud o asociados).



4. PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO Y SALUD.

Tiene como principal objetivo contribuir a la mejora la salud de la ciudadania mediante el fomento de la practica de
ejercicio fisico, trabajando en colaboracion los profesionales del ambito sanitario y del deporte.

Se podran disefiar actividades en el marco de convenios suscritos entre esta Direccion General de Deporte, los
Servicios Deportivos-Sanitarios (medicina deportiva, enfermeria y fisioterapia) de los Centros Deportivos
Municipales y/u otros organismos sanitarios.

El desarrollo de las actividades se coordinara conjuntamente por los profesionales del deporte y los profesionales
sanitarios.

Se pueden desarrollar en el medio acuatico, en sala o al aire libre y estan dirigidas a la ciudadania en general y a
grupos de poblacién con necesidades especiales que por prescripcion de actividad y ejercicio fisico por su estado
de salud, necesitan unas recomendaciones de actividad y ejercicio fisico especificas que, ademas de favorecer
una incorporacion a la practica deportiva progresiva, les permita conocer sus capacidades y limitaciones para poder
incorporarse a grupos normalizados o trabajar de forma auténoma.

Con la finalidad de promover la adquisicion de habitos saludables y disminuir los niveles de sedentarismo y de
inactividad fisica, considerados como uno de los factores de riesgo de mas alta prevalencia sobre la salud de las
personas.

4.1. Objetivos generales

- Contribuir en la mejora de la capacidad funcional, la condicién fisica y la salud.

- Adquirir habitos saludables.

- Prevenir el sedentarismo y fomentar la actividad y el ejercicio fisico.

- Promover la inclusion en los programas generales.

- Obtener los conocimientos necesarios para poder realizar ejercicio fisico de una forma saludable en relacién
con su estado de salud.

- Ayudar a manejar el estrés.

- Fomentar la relacion social, en el marco del respeto, solidaridad e igualdad.

- Ofrecer alternativas para la ocupacion del tiempo de ocio.

4.2. Caracteristicas generales
a) Edades: las establecidas en el apartado de categorias en este decreto.

b) Duracion de las actividades: se podran programar con una duracién determinada o segun se establezca en
los diferentes programas especificos.

c) Formacion de grupos: debera realizarse intentando mantener el principio de homogeneidad.

d) Tiempo de permanencia: como norma general, se establece en doce meses desde la inscripcion. Pasado este
tiempo, se aplicaran las condiciones generales de renovacion establecidas.

e) Perfil profesional: Personal deportivo (Preparador Fisico) y personal sanitario (medicina, enfermeria y
fisioterapia).

f) Modalidad de acceso: cerrada.

g) Caracteristicas de la derivacion, prescripcion de actividad y ejercicio fisico (o receta deportiva):

El personal sanitario de los centros sanitarios que se indican mas adelante, a través de la prescripcion de
actividad y ejercicio fisico, con indicacion de los motivos y/o factores de riesgo detectados, derivaran a las
actividades del programa.

Debera estar expedida y debidamente firmada, incluyendo el nimero de colegiacion, por el personal sanitario
de:

- Los Centros Municipales de Salud Comunitaria del Ayuntamiento de Madrid (CMSc).
- Alguno de los centros del Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS).

- Los Servicios Médico-deportivos Municipales de los centros deportivos municipales.



El modelo de derivacion, prescripcion de actividad y ejercicio fisico o_receta deportiva que utilice el personal
sanitario debera incluir al menos:

- Datos personales de la persona usuaria: nombre y apellidos.
- Datos del centro sanitario que deriva a la persona y sello de este.

- Indicacion expresa de la conveniencia de participar en un programa de actividad fisica dirigida en un
centro deportivo.

- Nombre y firma del personal sanitario que expide la derivacion, que incluya nimero de colegiacion.

Si el personal técnico que realiza la entrevista deportiva necesitara de una mayor informacion sobre la salud de la
persona para atender la demanda con un mayor nivel de seguridad, remitird a la persona usuaria al servicio
deportivo-sanitario del centro deportivo municipal, si lo hubiera, o a uno de referencia, con el fin de que se realice
un reconocimiento médico-deportivo o se aporten las indicaciones necesarias.

Ademas de los programas especificos de ejercicio fisico y salud, existe la posibilidad de participar a través de la
inclusion en grupos normalizados del programa de servicios deportivos dirigidos, atendiendo a lo establecido en el
apartado 8.3. de este decreto.

4.3. Fomento de habitos saludables para personas sedentarias

Se denominan actividades para el fomento de habitos saludables al conjunto de actividades que tienen la finalidad
de reforzar el consejo sanitario de ejercicio fisico del personal sanitario en coordinacion con los centros deportivos
municipales para impulsar la adhesion a la practica del ejercicio, mediante la realizacion de sesiones de actividad
dirigida, pudiendo incluir sesiones tedricas de educacién para la salud.

Los protocolos de funcionamiento y las medidas organizativas se basan principalmente en las condiciones de
acceso especiales establecidas, que facilitan la incorporacion a la practica deportiva de personas con factor riesgo
elevado de sedentarismo, con un perfil de condicidn fisica muy bajo, sin patologias reconocidas, que acuden con
una recomendacion médica o prescripcion sanitaria o prescripcion de actividad y ejercicio fisica, de cualquiera de
los organismos sanitarios mencionados en el apartado anterior.

Las personas también podran ser captadas a través del servicio de ATP del centro deportivo.

Caracteristicas generales de las actividades

a) Inscripciones: sera obligatorio cumplir los criterios médicos de incorporacién y presentar la “prescripcion de
actividad y ejercicio fisico” expedida por el personal sanitario.

b) Numero de personas por grupo: 25 personas maximo.

c) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

d) Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista previa del servicio de ATP.

e) Permanencia: las personas solo se podran inscribir en la actividad una vez por temporada.

f) Asistencia: la asistencia sera obligatoria. Las ausencias injustificadas podran dar lugar a la baja en la actividad.

g) Contenidos de las actividades: sesiones de ejercicio fisico dirigido y, en su caso, sesiones tedricas de educacion
para la salud que se distribuiran a lo largo de la temporada deportiva.

Sesiones teodricas de educacioén para la salud

Actividades desarrolladas por personal de enfermeria de los centros deportivos con el fin de ofrecer protocolos
de cambio terapéutico de estilo de vida, aplicando técnicas de educacion para la salud y de aprendizaje
significativo que favorezcan cambios de conducta.

En las actividades, que tendran forma de taller con una metodologia participativa, inclusiva e inductiva, se
tratard la importancia de atender los pilares de la salud como son la actividad y el ejercicio fisicos, la
alimentacion saludable, el descanso y la socializacion.



También se podran programar talleres especificos que traten temas de interés para la adquisicion de
herramientas que mejoren la informacién para reconocer factores de riesgo, contribuir en la prevencién de
enfermedades cronicas, fomentar el autocuidado, etc.

Perfil profesional: personal de enfermeria con la participacion en su caso de personal deportivo.

4.3.1. Ejercicio fisico saludable

Actividad programada sin objetivo médico especializado, mas allda de la aplicacién de los criterios de
homogeneizacién establecidos por los servicios técnicos del centro deportivo, que estan dirigidas a personas con
un alto indice de sedentarismo, no iniciadas en la actividad y con una condicion fisica muy baja.

Tiene como finalidad principal promover la practica de actividad fisica buscando generar adherencia y elevar
suficientemente la condicion fisica como para poder incorporar a la persona en otros grupos de actividad dirigida
normalizados.

4.3.2. Ejercicio fisico saludable contra el sobrepeso, la obesidad y la diabetes tipo Il

Actividad desarrollada en colaboracion con personal sanitario, con un protocolo técnico especifico desarrollado
conjuntamente por ambas areas, que incluye unos requisitos y criterios de seleccion de personas especificos.

Tiene como finalidad principal promover la practica de actividad fisica buscando generar adherencia y elevar
suficientemente la condicion fisica como para poder incorporar a la persona en otros grupos de actividad dirigida
normalizados.

4.3.3. Ejercicio fisico saludable para evitar caidas en mayores de alto riesgo
Actividades desarrolladas en colaboracién con personal sanitario, con un protocolo técnico especifico desarrollado
conjuntamente por ambas areas, que incluye unos requisitos y criterios de seleccion de personas especificos.

Tiene como finalidad principal promover la practica de actividad fisica buscando generar adherencia y elevar
suficientemente la condicion fisica como para poder incorporar a la persona en otros grupos normalizados para
personas mayores.

Objetivos especificos

- Mejorar la estabilidad postural y la rapidez de reaccién mediante actividades de bipedestacion (o sedestacion)
con diferentes inclinaciones de tronco, cambios de peso y basculacién de la pelvis.

- Reeducar el patron normal de la marcha.

» o«

- Ensefar a la persona recursos de “codmo caerse”, “como levantarse” ...

4.3.4. Ejercicio fisico saludable para las articulaciones

Actividades desarrolladas en colaboracion con personal sanitario y deportivo, con un protocolo técnico especifico
desarrollado conjuntamente por ambas areas, que incluye unos requisitos y criterios de seleccién de personas
especificos.

Tiene como finalidad principal promover la practica de actividad fisica buscando generar adherencia y elevar
suficientemente la condicion fisica como para poder incorporar a la persona en otros grupos normalizados.

4.4. Acondicionamiento fisico general para la salud

Estas actividades estan dirigidas a personas que, no presentando patologias reconocidas, presentan factores de
riesgo importantes para la practica de ejercicio fisico, que necesitan alcanzar la condicion fisica minima y/o los
conocimientos de autocontrol suficientes, para poder practicar actividades fisico-deportivas de forma normalizada
con seguridad.

Adecuadas para dar continuidad a las personas que finalizan la duracion de una de las actividades para el fomento
de habitos saludables indicadas en el apartado anterior, como transicién hacia otros grupos del programa de
servicios deportivos dirigidos.



Asimismo, se incluyen aquellas actividades dirigidas a personas en situacién de transicion vital como el embarazo,
que por sus caracteristicas necesitan de una atencion especial.

Se podran incluir en este programa aquellas personas con situaciones especiales para la practica del ejercicio
fisico relacionadas con el sindrome metabdlico, problemas 6seos o musculares, etc., para lo que deberan presentar
informe médico que incluya detalle de las posibles contraindicaciones, en su caso.

Caracteristicas generales de las actividades

a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista deportiva, presentacion de informe médico o prescripcion de
actividad y ejercicio fisico por personal sanitario y, en su caso prueba de nivel.

b) Duracién de las sesiones:

- Actividades acuaticas: 45 minutos.

- Actividades de sala: 60 minutos.

4.4 1. Natacion salud

Tiene como finalidad principal conseguir y/o recuperar el autocontrol y la condicién fisica necesaria para que la
persona se pueda incorporar a una actividad normalizada con seguridad.

Se recomienda la utilizacion de vasos de ensefianza y vasos poco profundos para los grupos de no nadadores.

a) Numero de personas por grupo:
- Grupo de no nadadores: maximo 10 personas.
- Grupo de nadadores: maximo 15 personas.

4.4.2. Gimnasia Salud

Tiene como finalidad principal conseguir y/o recuperar el autocontrol y la condicién fisica necesaria para que la
persona se pueda incorporar a un grupo normalizado con seguridad.

- Numero de personas por grupo: maximo 15 personas.

4.4 3. Natacién para embarazadas y postparto

Dirigida a mujeres gestantes y después del parto, cuyos objetivos generales consisten en contribuir a la mejora
fisica y psiquica, logrando las mejores condiciones en todo el embarazo y después del parto.

a) Numero de personas por grupo:

- Piscina de 25 m: 10 alumnas.

- Piscina de 50 m: 15 alumnas.

4.4 4. Actividad fisica para para embarazadas y postparto

Dirigida a mujeres gestantes y después del parto, cuyos objetivos generales consisten en contribuir a la mejora
fisica y psiquica, logrando las mejores condiciones en todo el embarazo y después del parto.

b) Numero de personas por grupo: 15 personas.

4.5. Acondicionamiento fisico especifico para la salud

Estas actividades tienen la finalidad de atender a aquellas personas que necesitando o deseando realizar actividad
fisica, presentan un requerimiento de seguimiento especial debido a la existencia de una patologia. Estas
personas, inicialmente, no pueden o no deben realizar el ejercicio fisico en grupos normalizados, aunque el objetivo
del programa sea la inclusion en estos, tras el periodo de tiempo determinado por los profesionales implicados.



Ademas de la definidas a continuacién, se podran programar otras actividades para otros grupos de poblacién con
necesidades especificas, previa valoracion de la demanda y aprobacion de la Direccién General de Deporte.
Caracteristicas generales:
a) Entrevista/prueba de nivel: se requiere entrevista deportiva, presentacion de informe médico o prescripcion de
actividad y ejercicio fisico y, en su caso prueba de nivel.
b) Tiempo de permanencia: la permanencia vendra condicionada por el nivel de adaptacion que consiga la persona
usuaria de acuerdo con su situacion clinica, estimandose en general un maximo de 12 meses. Pasado este tiempo
se aplicaran las condiciones generales de renovacion establecidas.
¢) Numero de personas por grupo: maximo 10 personas.
d) Duracion de las sesiones: 60 minutos.

e Actividades acuaticas: 45 minutos.
- Actividad de sala: 60 minutos
e) Perfil profesional: personal Preparador Fisico con la participacion de personal de medicina, enfermeria y/o
fisioterapia de los servicios deportivos sanitarios de los centros deportivos municipales.

Se podran distinguir dos niveles de trabajo.

4.5.1. Acondicionamiento cardiovascular

Dirigido a personas con alguna enfermedad del sistema cardiovascular que, por prescripcion de actividad y ejercicio
fisico, necesitan un trabajo especifico de acondicionamiento cardiovascular.

Para personas que, estando en proceso de rehabilitacién cardiaca, han superado las fases hospitalarias.

La finalidad es alcanzar la condicion fisica suficiente y los conocimientos de autocontrol, para poder practicar
actividades fisico-deportivas de forma normalizada.

Consiste en realizar ejercicios fisicos programados individualmente, bajo control y supervision del personal de
medicina y enfermeria, con el objetivo de fortalecer los musculos y lograr una mejora cardiovascular.

Durante las sesiones, se controla la frecuencia cardiaca, la tensiéon arterial y se realizan monitorizaciones
periddicas.

Nivel 1: Servicios deportivos sanitarios: personal de medicina y enfermeria

Consiste en la aplicacion de un programa de acondicionamiento cardiovascular individualizado, bajo supervisiéon y
control por el servicio de medicina deportiva del centro deportivo, a personas con alguna enfermedad del sistema
cardiovascular, que precisan practicar actividades fisicas para mejorar su patologia y que no puedan realizarlas
inicialmente en grupos normalizados. Con el objetivo final de alcanzar la condicion fisica suficiente para participar
en actividades normalizadas.

Forma de acceso: el acceso se realizara previa peticion de consulta en el servicio de medicina deportiva para que
el personal responsable del programa evalue los informes clinicos correspondientes y considere la idoneidad para
participar en el programa.

Perfil profesional: personal de medicina y enfermeria de los servicios de medicina deportiva de los centros
deportivos municipales con la participacion de personal Preparador Fisico.

Nivel 2: Servicio deportivo: personal deportivo con la participacion del personal sanitario

Orientada a personas que han superado el nivel 1 anteriormente descrito y/u otras que vengan con prescripcion
de actividad y ejercicio fisico por patologias o factores de riesgo de enfermedad cardiovascular, que precisan
practicar actividades fisicas para mejorar su proceso y que no puedan o deban realizarlas inicialmente en grupos
normalizados. Con el objetivo final de alcanzar la condicion fisica suficiente para participar en actividades
normalizadas.



Inicialmente s6lo se podran programar en los centros deportivos municipales con servicio de medicina deportiva y
se desarrollaran por personal Preparador Fisico con el apoyo del personal sanitario. Tras elaborar el protocolo
oportuno, se extendera a centros deportivos municipales sin servicios deportivos-sanitarios.

Perfil profesional: personal Preparador Fisico con la participacién de personal de medicina y enfermeria de los
servicios de medicina deportiva de los centros deportivos municipales.

4.5.2. Acondicionamiento cardiopulmonar

Dirigido a personas con alguna enfermedad del sistema cardiopulmonar que, por prescripcion de actividad y
ejercicio fisico, necesitan un trabajo especifico de acondicionamiento del sistema cardiorrespiratorio.

Para personas que, estando en proceso de rehabilitacién pulmonar, han superado las fases hospitalarias.

La finalidad es alcanzar la condicién fisica suficiente y los conocimientos de autocontrol, para la mejora de la
calidad de vida y/o poder practicar actividades fisico-deportivas de forma normalizada.

Consiste en realizar ejercicios fisicos programados individualmente, bajo control y supervision médica, al objeto de
fortalecer los musculos y lograr una mejora cardiopulmonar.

Se desarrollan de manera multidisciplinar por personal de medicina, enfermeria y fisioterapia, con la participacion
de personal deportivo, por lo que sdélo se podran desarrollar en los centros deportivos donde existan servicios de
medicina deportiva y de fisioterapia.

Nivel 1: Servicios deportivos sanitarios: personal de medicina, enfermeria y fisioterapia

Consiste en la aplicacion de un programa de acondicionamiento cardiopulmonar individualizado, bajo supervision
y control por los servicios de medicina deportiva y de fisioterapia del centro deportivo, a personas con alguna
enfermedad del sistema cardiorrespiratorio. Con el objetivo final de alcanzar la condicién y control fisicos
suficientes para poder pasar al siguiente nivel de actividad fisica grupal.

Forma de acceso: el acceso se realizara previa peticion de consulta en el servicio de medicina deportiva para que
el médico responsable del programa evalule los informes clinicos correspondientes y considere la idoneidad para
participar en el programa.

Perfil profesional: personal de medicina, enfermeria y/o fisioterapia de los servicios de medicina deportiva de los
centros deportivos municipales con la participacién de personal Preparador Fisico.

Nivel 2: Servicio deportivo: personal deportivo con la participacion del personal sanitario

Orientada a personas que han superado el nivel 1 anteriormente descrito y/u otras que no necesitando pasar por
el nivel anterior, vengan con informe médico y/o prescripcién de actividad y ejercicio fisico por patologias o factores
de riesgo de enfermedad cardiopulmonar. Que precisan practicar actividades fisicas para mejorar su proceso y
que no puedan realizarlas inicialmente en grupos normalizados. Con el objetivo final de alcanzar la condicién fisica
suficiente para participar en actividades normalizadas.

Inicialmente s6lo se podran programar en los centros deportivos municipales con servicio de medicina deportiva y
se desarrollaran por personal Preparador Fisico con el apoyo del personal sanitario. Tras elaborar el protocolo
oportuno, se extendera a centros deportivos municipales sin servicios deportivos-sanitarios.

Perfil profesional: personal Preparador Fisico con la participacién de personal de medicina, enfermeria y/o
fisioterapia de los servicios de medicina deportiva de los centros deportivos municipales.

4.5.3. Escuela de espalda
Dirigida a personas con patologias de la columna como: alteraciones de la estatica vertebral, desequilibrios

musculares y dolores crénicos de espalda que precisan técnicas complementarias de ejercicios.

Duracion de las actividades: se programaran como cursos intensivos de duracion determinada.



Se desarrollan de manera multidisciplinar por personal de fisioterapia con la participacion del personal deportivo,
por lo que soélo se podran desarrollar en los centros deportivos donde existan servicios de fisioterapia.

Se podran distinguir dos niveles de trabajo en funcion de la patologia de las personas usuarias.
Nivel 1: Servicios de fisioterapia con participacion del personal deportivo

Se trata de una actividad de educacion sanitaria en la que se transmiten conocimientos sobre el funcionamiento
de la espalda y sobre cémo disminuir el riesgo de padecer dolores de espalda, acortar su duracién y mejorar la
recuperacion de la autonomia entre quienes ya los padecen, con el fin de alcanzar la condicion y control fisicos
suficientes para poder pasar al siguiente nivel de actividad fisica.

Forma de acceso: el acceso se realizara previa peticiéon de consulta en el servicio de fisioterapia para que el
personal de fisioterapia responsable del programa evalle los informes clinicos correspondientes y considere la
idoneidad para participar en el programa.

Perfil profesional: fisioterapeutas con participacion de personal deportivo.
Nivel 2: Servicios deportivos con participacion del servicio de fisioterapia

Orientada a personas que han superado el nivel 1 anteriormente descrito y/u otras que no necesitando pasar por
el nivel anterior, vengan con informe médico y/o prescripcion de actividad y ejercicio fisico por patologias de la
columna como: alteraciones de la estatica vertebral, desequilibrios musculares y dolores cronicos de espalda que
precisan practicar actividades fisicas para mejorar su proceso y que no puedan realizarlas inicialmente en grupos
normalizados.

Perfil profesional: personal Preparador Fisico con la participacion de fisioterapeutas de los centros deportivos con
este servicio.

4.5.4. Ejercicio fisico y dolor crénico
Actividad dirigida a pacientes dolor crénico que persigue la mejora de la funcionalidad y la calidad de vida de la
persona, a través de sesiones de ejercicio fisico de intensidad moderada.

Se podran distinguir dos niveles de trabajo en funcién de la patologia de las personas usuarias.
Nivel 1: Servicios deportivos sanitarios: personal de medicina, enfermeria y fisioterapia

Consiste en la aplicacion de un programa de acondicionamiento fisico bajo supervisién y control por el personal
sanitario de los servicios de medicina deportiva y de fisioterapia del centro deportivo, a personas con dolor crénico.
Con el objetivo final de alcanzar la condicion y control fisicos suficientes para poder pasar al siguiente nivel de
actividad fisica grupal.

Forma de acceso: el acceso se realizara previa peticion de consulta en el servicio de medicina deportiva para que
el personal médico responsable del programa evalle los informes clinicos correspondientes y considere la
idoneidad para participar en el programa.

Perfil profesional: personal de medicina, enfermeria y/o fisioterapia con la participacion de personal Preparador
Fisico.

Nivel 2: Servicios deportivos: personal deportivo y de fisioterapia con la participacion del personal sanitario

Orientada a personas que han superado el nivel 1 anteriormente descrito y/u otras que no necesitando pasar por
el nivel anterior, vengan con informe médico y/o prescripcion de actividad y ejercicio fisico por dolor créonico que
precisan practicar ejercicio fisico moderado para mejorar su proceso y que no puedan realizarlas inicialmente en
grupos normalizados. Con el objetivo final de alcanzar la condicion fisica suficiente para participar en actividades
normalizadas.



Inicialmente s6lo se podran programar en los centros deportivos municipales con servicio de medicina deportiva y
se desarrollaran por personal Preparador Fisico con el apoyo del personal sanitario. Tras elaborar el protocolo
oportuno, se extendera a centros deportivos municipales sin servicios deportivos-sanitarios.

Perfil profesional: personal Preparador Fisico con la participacion de personal de medicina, enfermeria y fisioterapia
de los servicios de medicina deportiva de los centros deportivos municipales.

4.5.5. Ejercicio fisico y patologia crénica

Actividad dirigida a pacientes con alguna patologia crénica (cancer, esclerosis multiple, parkinson, etc.) que tiene
por finalidad mejorar los efectos secundarios de los tratamientos, prevenir la recidiva y aumentar la esperanza de
vida de las personas que lo padecen. Persigue la mejora de todas las capacidades fisicas, que van a contribuir a
un aumento de la energia vital, la autoestima, la funcionalidad y en definitiva de la calidad de vida y el bienestar.

En este programa se distinguiran dos niveles de trabajo:
Nivel 1: Servicios deportivos sanitarios: personal de medicina, enfermeria y/o fisioterapia

Consiste en la aplicacion de un programa individualizado, bajo supervision y control por el personal sanitario del
centro deportivo, a personas que habiendo superado el proceso hospitalario precisan practicar actividades fisicas
para recuperar sus capacidades fisicas y no puedan realizarlas inicialmente en grupos normalizados.

Forma de acceso: el acceso se realizara previa peticion de consulta en el servicio de medicina deportiva para que
el personal médico responsable del programa evalle los informes clinicos correspondientes y considere la
idoneidad para participar en el programa.

Perfil profesional: personal de medicina, enfermeria y/o fisioterapia con la participacion de personal Preparador
Fisico.

Nivel 2: Servicios deportivos: personal deportivo con la participacion del personal sanitario

Orientada a personas que han superado el nivel 1 anteriormente descrito y/u otras que vengan con informe médico
y/o prescripcion de actividad y ejercicio fisico por factores de riesgo o patologias relacionadas con el cancer, que
precisan practicar actividades fisicas para mejorar su proceso y que no puedan realizarlas inicialmente en grupos
normalizados. Con el objetivo final de alcanzar la condicidn fisica suficiente para participar en actividades
normalizadas.

Inicialmente sélo se podran programar en los centros deportivos municipales con servicio de medicina deportiva y
se desarrollaran por personal Preparador Fisico con el apoyo del personal sanitario. Tras elaborar el protocolo
oportuno, se extendera a centros deportivos municipales sin servicios deportivos-sanitarios.

Perfil profesional: personal Preparador Fisico con la participacion de personal de medicina, enfermeria y fisioterapia
de los servicios de medicina deportiva de los centros deportivos municipales.



5. PROGRAMA FAMILIAR - INTERGENERACIONAL.

Programa dirigido a interrelacionar y coordinar actividades para diferentes edades, en torno al nucleo familiar, que
complementen y concilien los tiempos de practica deportiva y de espera del entorno familiar con la finalidad de
promover la practica deportiva.

5.1. Objetivos

- Promover la participacion de las familias conjuntamente en actividades de ocio deportivo, generando nuevas
alternativas.

- Fomentar el habito deportivo, creando pautas de comportamiento saludables a través del aprendizaje y la
practica deportiva.

- Desarrollar la capacidad de autonomia para la practica deportiva en el tiempo de ocio.

5.2. Caracteristicas generales

a) Categoria: mixta.

b) Modalidad de acceso: abierta.

c) Duracion del Programa: las actividades que comprenden este programa se podran programar:

- con la misma duracién y continuidad del Programa General de clases y escuelas (10 meses, de
septiembre a junio) y el Programa de verano.

- con duracién determinada, como cursos intensivos, jornadas puntuales en fines de semana, periodos de
vacaciones ...

d) Frecuencia de las sesiones: cuando la duracién de la actividad sea de 10 meses, la frecuencia de las sesiones
sera entre una y dos a la semana.

e) Perfil profesional: monitor/a deportivo/a.
Ademas de las actividades definidas a continuacion, se podran programar otras de las comprendidas en el

Programa General de clases y escuelas y el Programa deportivo en la calle, u otras distintas, previa autorizacion
de la Direccion General de Deporte.

5.3. Actividades acuaticas

5.3.1. Matronatacién

Se trata de clases dirigidas a la familiarizaciéon y adaptacion de las nifias y los nifios con el medio acuatico. Con el
objetivo de que consigan moverse en este medio con seguridad a través del juego, mediante el apoyo, en el agua,
de su madre, padre o tutor/a.

Esta actividad podra programarse en aquellos centros que cuenten con vaso de ensefianza. La temperatura del
agua debera ser en torno a 30 grados.

a) Edades: de 1 a4 afios.

b) Numero de personas por grupo: el nUmero maximo sera de 8.

c) Duracion de las sesiones: 30 minutos.

5.4. Actividades fisicas

a) Edades: a partir de 3 meses hasta 4 afios.

b) Numero de personas por grupo: el nimero maximo sera de 10.

c) Duracion de las sesiones: 45 minutos.

d) Formaciéon de los grupos: debera realizarse bajo el principio de homogeneidad, formandose los grupos
necesarios por actividad, siempre que exista suficiente demanda.



La configuracion de los grupos con respecto a la edad sera:

- Grupos desde tres meses a 12 meses.

Grupos desde 13 meses a 4 afos.

5.4.1. Matrogimnasia
Actividad realizada en sala, dirigida a madres o padres con los/as bebés, con la finalidad de trabajar el
vinculo afectivo a través del ejercicio fisico, de forma ludica y recreativa.

5.4.2. Patinaje en familia
Actividad destinada a aprender la técnica del patinaje desde un enfoque ludico.

5.5. Actividades “Mientras Esperas”
Actividades disefiadas con el fin de conciliar y complementar los tiempos de practica deportiva y de espera.

5.5.1. Actividades para acompafiantes

Se podran programar actividades para los acompafiantes de menores. Las actividades que se programen deberan
estar contempladas en el Programa de clases y escuelas, atendiendo a los mismos requisitos y caracteristicas que
se establezcan para ellas.

Ademas de las contempladas en el programa general de clases y escuelas y que puedan programarse en los
mismos horarios, en aquellos centros deportivos municipales que tengan la posibilidad de utilizar espacios abiertos
dentro o fuera del centro, se podran disefiar circuitos de ejercicios basicos o caminatas, para que puedan realizarse
de forma autonoma por los acompafantes.

5.5.2. Actividades ludicas para menores

Este tipo de actividades de caracter ludico deportivo para los/as mas pequefnos/as programadas para permitir a
sus acompafiantes adultos realizar su practica deportiva, tendran una finalidad recreativa y de entretenimiento,
facilitando a las nifias y niflos materiales para jugar.

6. PROGRAMA DEPORTIVO DE ACTIVIDADES EN LA CALLE.

La finalidad de estos programas es ampliar los servicios deportivos aprovechando la utilizaciéon de espacios
publicos para la practica deportiva.

6.1. Objetivos generales

- Promover la practica de ejercicio fisico al aire libre para la adquisicion de habitos saludables.
- Prevenir el sedentarismo.

- Desarrollar las capacidades fisicas y habilidades basicas.

- Ofrecer a la ciudadania los conocimientos basicos para su autonomia en la practica.

- Desarrollar las capacidades de comunicacion e interrelacion social, fomentando la formacion de grupos para
su practica auténoma.

- Dar a conocer la ubicacion de los diferentes circuitos e itinerarios del municipio de Madrid.
- Fomentar la relacion social y la ocupacion del ocio y tiempo libre.

6.2. Caracteristicas generales

a) Duracion del Programa

- Con la misma duracién y continuidad del Programa General de clases y escuelas (10 meses, de septiembre
a junio) y el Programa de verano.

- Con duracion determinada, como cursos intensivos, sesiones puntuales en fines de semana, periodos de
vacaciones ...

b) Frecuencia de las sesiones: una o dos sesiones a la semana.



c) Edades: a partir de 15 afios (la inscripcion de los menores de 18 afios se regira por lo dispuesto en la Resolucion
de la Directora General de Deportes de 6 de junio de 2011.

d) Formacioén de grupos: debera realizarse intentando mantener el principio de homogeneidad.
e) Numero de personas por grupo: maximo 25 personas.
f) Modalidad de acceso: abierta.

En algunas modalidades, se podran programar grupos con modalidad de acceso cerrado cuando la actividad se
dirija a grupos de salud, personas mayores u otros grupos de poblacién con necesidades especiales.

g) Perfil profesional: monitores/as deportivos/as. Preparador/a Fisico/a en el caso de poblaciones especiales
(mayores, embarazadas o en puerperio, patologias o problemas de salud o asociados).

Ademas de las modalidades que se indican a continuacion, la Direccién General de Deporte podra incorporar
nuevas modalidades con las caracteristicas que se determinen en su momento.

6.3. Caminar por Madrid

Programa orientado a la mejora de la condicion fisica a través de la marcha en espacios abiertos al aire libre.
Principalmente con itinerarios en parques y zonas verdes y su entorno proximo. Con la finalidad de mejorar la
condicion fisica y afianzar la actividad de caminar como habito saludable adquiriendo el conocimiento de principios
y pautas basicas para hacerlo de una forma segura. Fomentando el conocimiento del entorno urbano y su
utilizacion para la actividad fisica autonoma.

Duracién de las sesiones: minimo 1 hora. Maximo 1 hora y 30 minutos.

6.4. Marcha Nordica por Madrid

Programa orientado a la mejora de la condicion fisica a través de la actividad de marcha nérdica en espacios
abiertos al aire libre. Principalmente con itinerarios en parques y zonas verdes y su entorno proximo. Con la
finalidad de mejorar la condicién fisica y afianzar la actividad de caminar como habito saludable adquiriendo el
conocimiento de principios y pautas basicas para hacerlo de una forma segura. Fomentando el conocimiento del
entorno urbano y su utilizacién para la actividad fisica autonoma.

Duracién de las sesiones: minimo 1 hora. Maximo 1 hora y 30 minutos.

6.5. Correr por Madrid

Programa basado en la actividad de correr en espacios abiertos al aire libre, principalmente con itinerarios en
parques y zonas verdes y su entorno préximo. Con la finalidad de mejorar la condicién fisica, proporcionar el
conocimiento de principios y pautas basicas a tener en cuenta para correr de forma segura. Fomentando el
conocimiento del entorno urbano y su utilizaciéon para esta actividad de forma auténoma.

Duracion de las sesiones: minimo 1 hora. Maximo 1 hora y 30 minutos.

6.6. Ciclismo por Madrid

Programa basado en la actividad de ciclismo mediante la practica diferentes modalidades, ciclismo de montafia,
de carretera, BMX free style flat, etc. Con la finalidad de mejorar la condicion fisica y proporcionar el conocimiento
de principios y técnicas basicas. Fomentando el conocimiento del entorno urbano y su utilizaciéon para esta
actividad de forma auténoma.

Duracion de las sesiones: minimo 1 hora. Maximo 2 horas.

6.7. Ejercicio fisico por Madrid

Actividad fisica dirigida a la mejora de las capacidades fisicas y habilidades basicas desarrollada en espacios
abiertos al aire libre, o en los denominados “puntos activos”. Con la finalidad de favorecer la creacion de habitos
saludables y la adquisicion de conocimientos para una practica segura. Fomentando el conocimiento del entorno
urbano y su utilizacion para la actividad fisica autébnoma.

Duracion de las sesiones: minimo 1 hora. Maximo 1 hora y 30 minutos.



6.8. Remo
Actividad dirigida a la mejora de la condicion fisica a través del remo con un enfoque lidico-recreativo.

Duracién de las sesiones: minimo 1 hora. Maximo 1 hora y 30 minutos.

6.9. Triatlon por Madrid
Actividad dirigida a la mejora de la condicién fisica a través de las disciplinas del triatlon (natacion, ciclismo y

carrera).

Duracién de las sesiones: minimo 1 hora. Maximo 2 horas.

6.10. Piragliismo por Madrid
Actividad dirigida a la mejora de la condicion fisica a través del piragliismo con un enfoque lidico-recreativo.

Duracién de las sesiones: minimo 1 hora. Maximo 1 hora y 30 minutos.



7. PROGRAMA DEPORTIVO DE VERANO.

Las actividades deportivas en el periodo de verano tienen la finalidad de ofrecer a la poblacion la posibilidad de
continuar la practica deportiva durante este periodo, con un formato diferente, asi como dar a conocer nuevas
actividades.

a) Duracion del Programa: meses de julio y agosto.

b) Caracteristicas: las actividades mantendran las mismas caracteristicas que los programas contemplados en
este decreto en cuanto a:

- Categorias y/o edades en las actividades.
- Numero de personas.
- Formacion de los grupos.

c) Frecuencia de las sesiones: se podra mantener el formato de las actividades que son de continuidad del
Programa de servicios deportivos dirigidos contemplados en este decreto.

d) Duracion: para las actividades especificas de verano se programara en el formato de cursos intensivos con una
duracion minima de 5 dias.

7.1. Cursos de natacion

Estos cursos tienen la finalidad de ensefiar a desenvolverse en el medio acuatico, con un objetivo utilitario e
iniciarse en la practica de la natacién, teniendo un caracter ludico recreativo especial los cursos programados para
la edad infantil.

Objetivos

- Adquirir la técnica basica para desenvolverse en el agua sin peligro para su vida.

- Conocer las reglas basicas de seguridad e higiene en el medio acuatico.

- Iniciarse en la practica de nuevas modalidades acuaticas.

- Establecer la base de valores que influyan en la convivencia, la no discriminacion y la igualdad de género.
- Favorecer habitos saludables.

- Favorecer la conciliacién familiar en cuanto a horarios en periodos vacacionales.

a) Duracién: minimo 5 dias.

b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Duracién de las sesiones: 30 minutos.

d) Frecuencia: diaria, de lunes a viernes.

e) Numero de personas por grupo: los establecidos en Programa General de clases y escuelas.

7.2. Cursos de iniciacion a las modalidades acuaticas

Estos cursos comprenden la iniciacidén basica a modalidades acuaticas como waterpolo, natacién sincronizada,

salvamento y socorrismo, snorkel, piraguismo, kayak polo, etc., pudiendo programarse para una o varias de estas
modalidades.

Objetivos

- Iniciarse en la practica de nuevas modalidades acuaticas.

- Adquirir la técnica basica de las modalidades acuaticas.

- Conocer las reglas basicas de seguridad e higiene en el medio acuatico.

- Establecer la base de valores que influyan en la convivencia, la no discriminacion y la igualdad de género.

- Favorecer habitos saludables.



a) Duracion: minimo 5 dias.

b) Entrevista/prueba de nivel: se requiere prueba de nivel.

c) Duracion de las sesiones: 45 minutos.

d) Numero de personas por grupo: entre 15y 25 personas en funcion de las diferentes edades y modalidades.
7.3. Cursos polideportivos y campamentos de verano

Los cursos polideportivos y campamentos de verano se caracterizan por iniciar, mediante el juego, a la practica

deportiva, dando a las nifias y a los nifios la posibilidad de conocer varias modalidades deportivas de forma ludica
y recreativa.

Se denominaran campamentos de verano aquellos cursos que tengan una duracién diaria minima de 6 horas.
Objetivos

- Adquirir conocimientos técnicos basicos de diferentes modalidades deportivas.

- Conocer las reglas basicas de juego.

- Conocer nuevas alternativas para la ocupacién de su tiempo de ocio.

- Establecer la base de valores que influyan en la convivencia, la no discriminacion y la igualdad de género.

- Favorecer habitos saludables.

En estos cursos y campamentos se podran incluir actividades de diferentes modalidades deportivas, juegos
alternativos y actividades ritmicas, talleres relacionados con la actividad fisica, el deporte y actividades en el medio
natural (bicicleta, senderismo...). Las modalidades deportivas que se incluyan se seleccionaran atendiendo a las
posibilidades que ofrezca cada Centro Deportivo Municipal y su entorno.

a) Duracion: minimo 5 dias.

b) Duracién de las sesiones:

- Cursos polideportivos: minimo 2 horas diarias, pudiendo ampliarse en moédulos de 60 minutos. Los cursos
que se programen con una duracién superior a 2 horas en los centros deportivos con piscina contaran
necesariamente con 30 minutos de actividad acuatica.

- Campamentos de verano: minimo 6 horas diarias.
c) Numero de personas por grupo: maximo 15 personas.

7.4. Campus deportivos

Se caracterizan por ser cursos especificos de una modalidad deportiva, podran ser de iniciacién o
perfeccionamiento.

a) Duracién: minimo 5 dias.

b) Duracion de las sesiones: minimo 2 horas diarias, pudiendo ampliar la duracién en médulos de 60 minutos.
Los campus que se programen en los centros deportivos con piscina, contaran necesariamente con 30 minutos
de actividad acuatica.

c) Numero de personas por grupo: maximo 15 personas en deportes individuales y 25 en deportes colectivos.



8. SERVICIOS DIRIGIDOS INDIVIDUALES.

Se incluyen en este apartado todos los servicios deportivos y/o médico-deportivos que se ofertan y dirigen para
una sola persona usuaria. Orientados a atender necesidades especificas a demanda a través de sesiones para
tratar y/o mejorar aspectos relacionados con la salud y la condicién fisica ya sea de forma autdbnoma, a través de
las diferentes actividades incluidas en este decreto o a través de otras practicas deportivas regladas.

8.1. Objetivos

- Diferenciar las necesidades de la persona como algo uUnico y exclusivo, contribuyendo a una mejor definicion
de los objetivos a alcanzar con la practica deportiva y a un mejor resultado con la misma.

- Promover la fidelidad y adherencia de las personas usuarias del centro deportivo al mejorar su adecuacion a
los diferentes estilos y niveles de actividad y con ello su satisfaccion.

- Promocionar el programa deportivo a través de las personas que atendemos ofreciéndoles una experiencia
Unica y de calidad.

8.2. Caracteristicas generales

a) Categoria: todas las incluidas en este decreto.

b) Modalidad de acceso: cerrada.

c) Numero de personas: 1.

d) Duracion: 60 minutos

e) Forma de acceso: presencialmente en la taquilla y telefénicamente.

f) Entrevista: se requiere presentacion de informe médico, prescripcion de actividad y ejercicio fisico y/o entrevista
previa del servicio de ATP.

g) Frecuencia de las sesiones: con caracter general se podra determinar un nimero limitado de sesiones, siempre
en funcion de la demanda y la disponibilidad de recursos profesionales.

h) Disponibilidad de los servicios: con caracter general de septiembre a junio, pudiendo adaptarse este periodo en
funcion de los recursos del centro deportivo.

8.3. Servicio deportivo personal
Actividad dirigida individualizada orientada a atender necesidades especificas a demanda de la persona, a través

de sesiones practicas que traten y mejoren aspectos técnicos relacionados con la practica deportiva cotidiana de
la persona, ya sea de forma auténoma u otra relacionada con las modalidades deportivas incluidas en el programa
deportivo municipal.

Objetivos

- Proporcionar conocimientos técnicos para favorecer la practica deportiva autbnoma de las personas, mejorar
aspectos posturales, perfeccionar algun gesto deportivo en concreto, mejorar su control postural, favorecer la
incorporacioén a un programa colectivo de actividad dirigida ya iniciado ...

- Valorar la condicion fisica de las personas en relacion con la salud, la actividad fisica y/o el rendimiento
deportivo, antes del inicio y periddicamente durante la practica deportiva.

- Disedar y dirigir entrenamientos personales especificos para el desarrollo de una modalidad deportiva,
preparacion de pruebas deportivas, mejora y/o mantenimiento de la condicion fisica, etc.

Caracteristicas
Perfil profesional: personal Preparador Fisico.
8.4. Servicio individual de medicina deportiva

Reconocimientos médico-deportivos



Servicio individualizado dirigido a personas que practican cualquier tipo de actividad fisica y que desean conocer
si padecen alguna anomalia en el funcionamiento de su organismo que contraindique la practica de ejercicio y
qué tipo de actividad seria mas conveniente realizar para mantener o mejorar el estado de salud.

Orientado a:

Deportistas de competicion.
Personas que practican deporte a nivel popular.

Personas que deben conocer su estado de salud para realizar ejercicio fisico.

Consiste en la realizacién de una serie de exploraciones para conocer el estado de salud y el grado de aptitud
fisica para la practica de actividad fisica y deportiva. Desarrollado por un equipo de personal médico y de
enfermeria, expertos en medicina deportiva.

Objetivos

Evitar y prevenir lesiones y problemas fisicos y para la salud derivados de la practica deportiva, sea cual sea
el nivel.

Determinar las indicaciones, contraindicaciones y precauciones para la practica deportiva.

Colaborar con los profesionales del deporte, aportando informacién sobre la condicién de salud de la persona.

Caracteristicas

a) Duracion de la sesién: la que se determine por el tipo de reconocimiento y las caracteristicas de la persona que

se atienda.

b) Perfil profesional: personal de medicina y enfermeria de los centros de medicina deportiva de los centros

deportivos municipales.

c) Tipos de reconocimientos:

Reconocimiento médico deportivo basico: dirigido a personas que deseen realizar actividades fisicas de
baja a moderada intensidad de esfuerzo y que son aparentemente sanas.

Consta entre otras pruebas, de la valoracion de antecedentes médicos, exploracion médica general,
exploracion del aparato locomotor, electrocardiograma, etc.; emitiéndose un informe médico de resultados
con consejos y orientacion deportiva.

Reconocimiento médico deportivo especial: dirigido a personas que desean participar en competiciones
deportivas, eventos populares (maratones), o que desean saber su estado de salud en relacién con una
actividad fisica de riesgo (buceadores, alpinistas, paracaidistas, etc.). O a personas que precisan un
reconocimiento para obtener licencias federativas. También se recomienda a toda persona mayor de 40
afos que practica actividades fisicas de intensidad moderada-alta. Y también a todas aquellas personas
menores de esa edad que tenga algun factor de riesgo para padecer una enfermedad coronaria
(hipertension, diabetes, hipercolesterolemia y tabaquismo).

Consta, ademas de las exploraciones del reconocimiento médico basico, de una prueba de esfuerzo
maximo en cicloergébmetro o en tapiz rodante con registro continuo del electrocardiograma en las 12
derivaciones, valoracion de la composicion corporal, evaluacion de la adaptabilidad cardiovascular para
el esfuerzo y determinacion de la capacidad aerdbica; emitiéndose informe médico completo con los
resultados, valido como certificado médico de aptitud para la actividad fisica en la obtencion de licencias
federativas.

8.5. Servicio individual de fisioterapia
Sesiones dirigidas a cualquier persona que solicite este servicio, preferentemente a aquellas que sufran lesiones
relacionadas con la actividad fisica y el deporte:

Dolores de cuello y espalda: lumbalgias agudas y crénicas, torticolis, cervicalgias y dorsalgias.



- Lesiones de ligamentos: esguinces de tobillo, rodilla, mufieca, etc.
- Lesiones musculares: contracturas, tirones y roturas de fibras.

- Desviaciones de la columna: escoliosis, cifosis e hiperlordosis.

- Alteraciones provocadas por malas posturas.

- Alteraciones circulatorias que provocan edemas, linfedemas y piernas cansadas.

Los tratamientos pueden consistir en la aplicacion de medios fisicos como calor, frio, masaje, estiramientos,
ejercicios, etc. Dirigidos a una serie de enfermedades y dolencias con el objeto de aliviar las molestias de la persona
que las padece.

Diplomados y graduados en fisioterapia aplican técnicas manuales y diversos medios fisicos como la hidroterapia,
crioterapia, termoterapia, electroestimulacion, ultrasonidos y laser entre otros. Ademas, se llevan a cabo técnicas
de fisioterapia invasiva como son la puncién seca y la electrélisis percutanea musculoesquelética eco guiada.

Objetivos

- Tratar lesiones relacionadas con la actividad fisica y la practica deportiva, para contribuir a su recuperacion.

- Adaptar y/o preparar el sistema musculoesquelético de la persona para la actividad que realiza en su vida
cotidiana, deportiva y/o laboral con el fin de mejorar su funcionalidad.

Caracteristicas

a) Duracion de la sesion: la que se determine por el tipo de patologia y los objetivos del tratamiento, no siendo
nunca inferior de 30 minutos (tiempo minimo establecido por la OMS).

b) Perfil profesional: fisioterapeutas.



9. PROGRAMAS DE PSICOMOTRICIDAD.

La planificacién de los programas de psicomotricidad se realizara por la Direccion General de Deporte, y sera
comunicada a los distritos.

Los programas de psicomotricidad se clasifican en:

Programa general de psicomotricidad Infantil.
- Programa de psicomotricidad Infantil de verano.

- Programa de psicomotricidad DOS.
Objetivos:
- Favorecer el desarrollo personal, atendiendo a sus caracteristicas motrices, cognitivas, afectivas y de

socializacion, con un enfoque ludico y recreativo.

- Permitir el primer acercamiento y la familiarizacién con el entorno del centro deportivo y las distintas
actividades que en él se desarrollan.

- Trabajar en un entorno normalizado respetando la diversidad e individualidad.

- Propiciar un entorno de encuentro y relacion entre la madre, el padre, o tutor/a legal con su hijo/a, mediante
acciones y situaciones compartidas de juego. Orientado al aprendizaje y participaciéon mutua en los procesos
de desarrollo infantil propios de esa edad.

Perfil profesional: Monitor/a Deportivo/a.

9.1. Programa general de psicomotricidad infantil

Orientado a favorecer el desarrollo general del alumnado a través de dos acciones complementarias: la imparticion
de sesiones de actividad dirigida y la realizacién de tutorias con los padres, madres o tutores legales.

Caracteristicas

a) Edades: de 3 a 8 afos.

b) Entrevista/prueba de nivel: se podra requerir entrevista.

c) Duracion: 10 meses, de septiembre a junio del siguiente afio (ambos incluidos).

d) Nudmero de personas por grupo: maximo 15 personas.

e) Sesiones:
- Inicio y finalizacion: con caracter general, se establece en 10 meses, de septiembre a junio.
- Duracién: 45 minutos.
- Frecuencia: 2 sesiones semanales en lunes y miércoles o en martes y jueves.

f) Tutorias:

- Inicio y finalizacién: se distinguen las que se desarrollan durante el curso (de mediados de noviembre a
mediados de mayo), a celebrar después de las sesiones, de aquellas de final de curso que se celebran
en la segunda quincena de junio.

- Duracion: las que se desarrollan durante el curso, un minimo de 30 minutos por nifio/a y las que se
desarrollan a final de curso, un minimo de 20 minutos por nifio/a.

- Frecuencia: las que se desarrollan durante el curso, un maximo de 2 tutorias diarias de lunes a jueves y
las que se desarrollan a final de curso, un maximo de 12 tutorias diarias.

g) Formacién de grupos: Los grupos se configuran por afio de nacimiento. El nimero de grupos por centro
deportivo municipal para cada temporada se conformara por la Direccion General de Deporte.

h) Tiempo de permanencia: con caracter general, el tiempo maximo de permanencia es de tres cursos sin exceder
la edad de 8 afios



i) Asistencia a tutorias: se establecera un calendario para la realizacion de tutorias. Se accedera previa solicitud
de cita. Excepcionalmente, podran tener lugar fuera de dicho calendario, teniendo en cuenta la disponibilidad
del personal técnico.

9.2. Programa de psicomotricidad Infantil de verano

Se realiza en el mes de julio. Se programara en funcion los recursos espaciales y personales de que se disponga
y teniendo en cuenta la demanda existente.

Caracteristicas

a) Edades: comprendera a nifios y nifias nacidos cuatro y/o cinco afios antes del afio en curso. Este tramo de
edad podra ser ampliado a nifios/as mayores en funcién de la demanda, a propuesta de la direccién deportiva.

b) Duracion: cinco sesiones por ciclo. Cuatro ciclos por mes. Cada nifio/a podra inscribirse indistintamente a uno
o todos los ciclos programados para el mes.

c) Numero de personas por grupo: maximo 8 personas.
d) Sesiones:

- Duracion: todas las sesiones tendran una duracion minima de 180 minutos. Frecuencia: diaria, de lunes a
viernes.

- Se distinguen tres fases dentro de la jornada: preparacion, imparticion de la actividad - contenidos y
evaluacion.

e) Tutorias: los padres, madres o tutores/as legales de los nifios o nifias podran mantener el primer dia de cada
ciclo una reunion informativa con el personal técnico responsable de la coordinacion de la actividad, asi como
otra el ultimo dia de cada ciclo con el personal técnico de psicomotricidad designado para el seguimiento.

9.3. Programa de psicomotricidad DOS

Concebido como un curso especial, se programara por la Direccion General de Deporte en aquellos centros
deportivos donde se imparte el programa general de psicomotricidad. Con un calendario preestablecido o en
funcion de las necesidades para complementar o diversificar la oferta de actividades dentro de los programas de
psicomotricidad.

Caracteristicas
a) Edad: comprendera a nifios y nifias que tengan cumplidos o vayan a cumplir dos afios durante la temporada.

Para cada curso se establecera el afio de nacimiento correspondiente.

b) Duracién: 20 sesiones de 30 minutos cada una, correlativas a razén de dos por semana, pudiéndose modificar
esta frecuencia en funcién de necesidades de programacion.

c) Numero de personas por grupo: Entre 3 y 7 parejas, segun las condiciones de la sala de psicomotricidad. Por
cada nifio/a podra asistir un solo progenitor o tutor/a legal.

d) Tutorias: Se programaran tutorias compartidas en caso necesario con el conjunto de progenitores/as antes del
curso. Para exponer los objetivos, metodologia y actividades a desarrollar durante las sesiones.

10. PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES DE PROMOCION.

Estos criterios se aplican al conjunto de actuaciones que el centro deportivo, en colaboraciéon con el distrito,
desarrolla. Para dar a conocer los servicios y actividades que se ofertan, asi como para promover la captacion de
nuevas personas usuarias y la adherencia de las que ya han accedido a la practica.

10.1. Objetivos
- Promover nuevas sensaciones en las personas atendiendo y cuidando aspectos relacionados con los espacios
y los equipamientos.

- Promover nuevas emociones y experiencias gratificantes en las personas usuarias, incidiendo en los valores
que nos hacen diferentes.



- Fomentar una cultura interna de creencia en el Servicio Deportivo que se oferta, para poder seducir y convencer
a la ciudadania.

10.2. Caracteristicas
El disefio de las actuaciones de promocién se enfocara considerando tres aspectos:

Personalizacion: promovida desde el servicio de ATP. Como palanca para la captacion y recuperacion de
personas. Convirtiéndola en una gran puerta de entrada a cualquier servicio deportivo dirigido, atendiendo
las necesidades y demandas individuales.

Socializacién: como uno de los elementos mas motivadores que existen para mejorar la adherencia y la
fidelizacion a un centro deportivo. Proponiendo actuaciones que puedan mejorarla como plataformas de
intercambio, que las personas puedan quedar para jugar, para entrenar de forma auténoma en la calle, etc.

Diversion: promoviendo mayor espontaneidad, mas juego, alegria e interaccion entre las personas.
Aprovechando las oportunidades que los centros deportivos municipales nos brindan como grandes
espacios, actividades acuaticas, deportes de equipo, de raqueta, etc.

10.3. Tipo de actuaciones de la temporada para la difusién, concienciacion y promocién

Utilizar los canales de comunicacion disponibles para informar y sensibilizar a la ciudadania: sitio web, app,
pantallas, folletos, webinar, guias, catalogo de publicaciones técnicas...; tanto del distrito como de la
Direccion General de Deporte, poniendo especial atencién en la brecha digital.

Organizar adecuadamente los espacios y unidades deportivas, tanto para el desarrollo de la actividad
deportiva como para el de los procedimientos de inscripciéon e informacién; poniendo atencién en la
disposicion del mobiliario, ornamentacion, colores, circulaciones, soportes de informacién, musica, etc.,
para que la experiencia personal sea lo mas grata posible.

Desarrollar el servicio de ATP de forma integral en el centro deportivo municipal y el distrito.

Programar servicios y actividades en momentos de inflexiéon en la temporada. Al inicio para promover la
captacién. En periodos vacacionales para mantener el contacto. Al final de temporada como cierre.

Utilizar los medios tecnoldgicos para ofrecer servicios a la ciudadania, como el canal de YouTube con clases
en directo #yoentrenoencasa Madrid es deporte.

Contactar con las personas que dejan de asistir a nuestros servicios y actividades a través de mensajes de
texto y llamadas telefénicas. Con especial atencion a aquellas especialmente vulnerables.

Celebrar con actividades especiales dias conmemorativos: Dia del Nifio, Semana de la Mujer, Semana del
Deporte, etc.

Realizar campafias de concienciacién dentro o fuera del centro deportivo municipal: “Siempre contigo”,
“Conoce tu forma”, “Prueba una clase”, “Mientras esperas”, actividades de educacion para la salud,
semanas monograficas (semana del core, semana de la respiraciéon, semana de la fuerza...)

Organizar intervenciones en centros educativos, de servicios sociales, jévenes..., a nivel de distrito.

Utilizar herramientas para estudiar la experiencia de las personas y medir su grado de satisfaccion:
cuestionarios de opinién y sugerencias, etc.

Numero de actuaciones en la temporada: se programaran al menos 3 actuaciones especiales para la promocion
del programa deportivo del centro deportivo municipal y/o el distrito, a criterio de los equipos técnicos del distrito,
que informara de las actividades de promociéon que se emprendan a la Direccion General de Deporte para su
conocimiento y colaboracion, asi como para hacerlas extensivas a todos los distritos.



