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JOVENES Y ADULTOS

Punto de encuentro: puerta principal CDM Barajas.

Carrera + Ciclismo Sabados de 12:15a 14:15 h. Lugar de la préctica: Parque Juan Carlos |

CDM Barajas

Avda. Logrofio, 70 Martes de 19:30 a 20:30 h.

Barajas

Natacion CDM Barajas (piscina)
Martes de 20:30 a 21:30 h.

Punto de encuentro: puerta principal CDM Casa de
Carrera + Ciclismo Sabados de 9:45 a 11:45 h. Campo.
Lugar de la practica: Casa de Campo

CDM Casa de Campo

Paseo de Puerta del Angel 7 Jueves de 19:00 a 20:00 h.

Moncloa-Aravaca

Natacion CDM Casa de Campo (piscina)
Jueves de 20:00 a 21:00 h.

Punto de encuentro: puerta principal CDM Cerro
Almodovar.
Lugar de la practica: Parque Cerro Aimoddvar y

Carrera + Ciclismo
(Grupo especifico Sabados de 10:00 a 12:00 h.

mujeres) alrededores.
Villa de Vallecas CDM Cerro Almgdévar
C/ Cerro Almodoévar, 9 .. Viernes de 19:00 a 20:00 h.
Natacion
(Grupo especifico CDM Cerro Almoddvar (piscina)
mujeres)

Viernes de 20:00 a 21:00 h.
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