Baloncesto
Balonmano
Béisbol
Futbol
Futbol 7
Futbol Sala
Hockey Sala
\Y/el[=11e]e]
Waterpolo
Ajedrez
Atletismo
3 5 Badminton
Campo a Traves

JUEGOS =om

Gimnasia Artistica

DEPO RTIVOS Gimnasia Ritmica

MUNICIPALES  udo
2014 — 2015  "erae

Lucha

normas técnicas Natacion

Piraglismo

ey

@ MADRID Remo

| Salvamento y
Socorrismo
Tenis

Tenis de Mesa



sumario

1. INTRODUCCION

2. PARTICIPACION E INSCRIPCIONES
2.1 Lugar de inscripcién

3. ESTRUCTURA DE LA COMPETICION
3.1 Categorias

3.2 Fases

3.3 Fechas

4. REGLAMENTACION TECNICA ESPECIFICA

5. COMITE TECNICO Y RECLAMACIONES

6. PREMIOS

JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
NORMATIVA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
DIRECCION GENERAL DE DEPORTES.- AYUNTAMIENTO DE MADRID



1. INTRODUCCION

Los Juegos Deportivos Municipales responden a la convocatoria de Deporte Infantil
que la Comunidad de Madrid realiza cada temporada. Sobre la base de esta
convocatoria se organizan dos tipos diferentes de competicién:

e Serie Basica: Equivale a las competiciones no federadas organizadas por los
municipios. Madrid es la Zona | y su competicidon se denomina Juegos Deportivos
Municipales, que estan organizados por la Direccidn General de Deportes y los
Distritos del Ayuntamiento de Madrid.

e Serie Preferente: Equivale a las competiciones federadas, en las que toda su
organizacién y su desarrollo corresponde a las federaciones madrilefas
correspondientes.

La reglamentacién que rige los Juegos Deportivos Municipales, en Salvamento vy
Socorrismo, es la presente Normativa y la Normativa General de los 35 Juegos
Deportivos Municipales.

Si bien, la disciplina de Salvamento y Socorrismo no esta incluida en el Deporte infantil
convocado por la Comunidad de Madrid.
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2.

PARTICIPACION E INSCRIPCIONES

En los Juegos Deportivos Municipales (Serie Basica) podran participar todos los clubes,
asociaciones, colegios, escuelas deportivas y entidades que lo deseen, siempre que
acepten la presente normativa y cumplan con los requisitos exigidos por la
administracién y NO participen en las competiciones organizadas por la Federacién
Madrilefia de Salvamento y Socorrismo.

2.

2.3

Inscripcion

Retirar las Fichas de Deportista y la clave de acceso a Internet, en el Centro
Deportivo Municipal sede de la Oficina del Promotor Deportivo del Distrito
correspondiente.

Alta de todos los deportista en la siguiente pagina de Internet:
http://www-1.madrid.es/Inscripcion)DM/inscripcion)DM.form,

rellenando los datos de la entidad/equipo/club/colegio y todos los campos
obligatorios de los deportistas. Posteriormente, se imprimirdn dos copias de la
Hoja de Inscripcién de equipos.

Presentar para su sellado las Fichas de Deportistas y la Hoja de Inscripcidon de
Equipos (relacion de jugadores obtenida de Internet). ANTES DEL DIA 7 DE ENERO DE
2015, si bien, se podran seguir inscribiendo deportistas hasta el dia 5 bE MARzO DE
2015.

Envio de la Hoja de Inscripcidn, dentro de las fechas indicadas para cada jornada, a
la Federacién Madrilefia de Salvamento y Socorrismo, mediante envio, a la
siguiente direccion de correo electrénico: deporte @fmss.es.

e Antes del dia 23 de Enero de 2015 para la 12 jornada.
e Antes del dia 3 de Abril de 2015 para la 22 jornada.

Transcurridas 48 horas, al dia siguiente de la finalizacién del plazo de entrega de
inscripciones, se publicara en la pagina Web de la Federacién Madrilefia de
Salvamento y Socorrismo (www.fmss.es). En esta pdgina, los listados pueden
consultarse dentro de la seccién competiciones, buscando la competicién y su
apartado en el calendario publicado en dicha seccién.

Las reclamaciones sobre las listas de series tendran que realizarse por escrito, por
el Delegado del Club o del Equipo, a la Secretaria Técnica de la Federacion
Madrilefia de Salvamento y Socorrismo, a las 12:00 horas de los 2 dias naturales
antes del inicio del correspondiente campeonato, a la direccién de correo
electronico: deporte@fmss.es.

Al término del periodo de reclamacién, las series seran publicadas en la pagina
de la Federacién Madrilefia de Salvamento y Socorrismo y enviadas por correo
electrdnico a la misma direccién desde donde se enviaron las inscripciones.

LUGAR DE INSCRIPCION

e Oficinas de Promocidn Deportiva de los 21 Distritos.
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3. ESTRUCTURA DE LA COMPETICION

3.1 CATEGORIAS

Benjamin
Alevin
Infantil
Cadete
Juvenil

3.2 FASES

nacidos en 2005 y 2006
nacidos en 2003 y 2004
nacidos en 2001 y 2002
nacidos en 1999 y 2000
nacidos en 1997 y 1998

e FINAL bE MADRID

Las jornadas de competicidn se traducen en Finales de Madrid directas.

3.3 FECHAS

JORNADAS

PRIMERA
07/02/2015

SEGUNDA
07/02/2015

TERCERA
18/04/2015

CUARTA
18/04/2015

CATEGORIAS — PRUEBAS

Alevin y Benjamin

(masc. y fem.)

25 m. Natacién con
obstaculos

4X25m. Relevo con obstaculos
Cadete e Infantil

(masc. y fem.)

50 m. Natacién con
obstaculos

4X50m. Relevo con obstaculos
Juvenil

(masc. y fem)

100 m. Natacion con
obstaculos.

4X50m. Relevo con obstaculos
Alevin y Benjamin

(masc. y fem.)

25m. arrastre de maniqui
4x25 m. relevo de arrastre de
maniqui

Cadete e Infantil

(masc. y fem.)

50 m. arrastre de maniqui
4x25 m. relevo arrastre de
mangiqui.

Juvenil

(masc. y fem.)

50 m. arrastre de maniqui
4x25 m. relevo arrastre de
maniqui

PISCINAS

Centro Deportivo
Municipal
Puente de Vallecas

Centro Deportivo
Municipal
Puente de Vallecas

Centro Deportivo
Municipal
Puente de Vallecas

Centro Deportivo
Municipal
Puente de Vallecas
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OBSERVACIONES

Calentamiento 11:00 h.
Competicion 11°30 h.

Calentamiento 16:00 h.
Competicion  16°30 h.

Calentamiento 11:00 h
Competicion 1130 h

Calentamiento 16:00 h.
Competicion  16°30 h.
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4. REGLAMENTACION TECNICA ESPECIFICA

La clasificacion de los deportistas se obtendra segun el tiempo realizado en la
ejecucion de cada prueba, es decir, contra reloj; asignando el primer puesto al nadador
que realice el menor tiempo y asi sucesivamente.

4.1 DESCRIPCION DE LA PRUEBA DE NATACION CON OBSTACULOS:

A la sefial de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada el recorrido de
100m., pasando 4 veces (JUVENIL), 2 veces (CADETE, INFANTIL) y 1 vez (ALEVIN,
BENJAMIN), por debajo de un obstaculo sumergido, para finalizar tocando la pared de
llegada de la piscina.

El competidor debe salir a la superficie del agua después de la salida y antes del primer
obstaculo; después de pasar por debajo cada obstaculo y después del viraje anterior al
pase del obstaculo. El competidor puede impulsarse del fondo de la piscina, para salir
a la superficie del pase del obstaculo. “Salir a la superficie” significa que la cabeza del
competidor debe romper el plano de la superficie del agua.

Nadar rozando el obstdculo o golpearlo no es motivo de descalificacion.

OBSTACULOS

'
'
|
!J

Obstaculo
llegad r

h

25m
>

AL

12.5m

DESCALIFICACIONES:

1. Pasar por encima un obstaculo sin volver inmediatamente, por encima o por
debajo, y entonces pasar correctamente el obstaculo por debajo.

2. Nosalir a la superficie después de la salida o después de cada viraje.
3. Notocar la pared durante el viraje.

4. No tocar la pared de llegada al finalizar la prueba.
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4.2 DESCRIPCION DE LA PRUEBA 4x50 RELEVO OBSTACULOS INFANTIL-CADETE-JUVENIL
DESCRIPCION DE LA PRUEBA 4X25 RELEVO OBSTACULOS BENJAMNIN-ALEVIN

A la sefal de salida, el primer competidor entra en el agua con un salto y nada 50m
estilo libre pasando por debajo del obstdculo. Después el primer competidor toca la
pared, el segundo y tercer y cuarto competidor repite el procedimiento por turnos. Los
Benjamines y Alevines nadaran 25m estilo libre pasando por debajo del obstaculo. ).
En las categorias Benjamin y Alevin, la composicién del relevo podran ser MASCULINO,
FEMENINO y MIXTO, en este ultimo grupo deberan ser dos de sexo masculino y dos de
sexo femenino.

Los competidores deben de salir a la superficie después de la salida, antes de pasar el
obstaculo y después de pasar por debajo del obstaculo. ““Salir a la superficie significa

que la cabeza del competidor debe de romper el pleno de la superficie del agua.

El competidor puede impulsarse del fondo de la piscina para salir a la superficie del
pase del obstaculo.

Nadar rozando el obstdculo o golpearlo no es motivo de descalificacion.

El primer, segundo y tercer competidor deben de salir del agua tras finalizar su posta
sin obstruir al resto de los competidores y no podran volver a entrar al agua.

4X50 OBSTACULOS
4X25 0BSTACULOS
Salid !. Obstaculo
llegad r
i 12.5m %'SI'“ g

DESCALIFICACIONES:

1. Pasar por encima un obstdculo sin volver inmediatamente, por encima o por
debajo, y entonces pasar correctamente el obstaculo por debajo.

2. Nosalir a la superficie después de la salida o después de cada viraje.

3. Notocar la pared durante el viraje.

4. Un competidor repite 2 o0 mas veces una posta de la prueba.

5. Perder contacto de la plataforma de salida antes de que el competidor procedente
toque la pared.

6. No tocar la pared de llegada.

7. Un competidor vuelve a entrar al agua después de completar su posta del relevo.
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4.3 DESCRIPCION DE LA PRUEBA DE ARRASTRE CON MANIQUI.

A la sefal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 25 m. estilo
libre (para todas las categorias). Seguidamente, se sumerge para recoger un maniqui
hundido y sacarlo a la superficie, dentro de la linea de los 5 m. de recogida. El
competidor arrastra el maniqui hasta tocar la pared de llegada. En las categorias
CADETE e INFANTILES, el maniqui estara medio lleno. El competidor puede impulsarse
del fondo de la piscina para emerger el maniqui. (Categoria JUVENIL).

e MATERIAL

El maniqui estd completamente lleno de agua y sellado para la prueba (categoria
JUVENIL). El maniqui estd lleno por la mitad (categorias CADETE e INTANTIL). Los
competidores deben usar los maniquies que proporcione la Organizacion.

PosICION DEL MANIQUI: El maniqui esta colocado sobre su espalda, la cabeza en direccién
a la llegada; con la base en contacto a la pared opuesta a la salida (categoria JUVENIL).
El maniqui esta colocado en superficie, con la cabeza en direccion a la llegada y con la
base en contacto con el bordillo de la pared (categorias CADETE e INFANTIL).

e DESCRIPCION DE LA PRUEBA 25M ARRASTRE DE MANIQUI ALEVIiN Y BENJAMIN

La salida se realiza desde la superficie del agua, después de la sefial sonora el
deportista debe remolcar 25 m. un maniqui. El maniqui debera estar vacio y estanco
para la prueba.

ARRASTRE DE MANIQUI

Sali o= Vine
llegad :

i 5 25m
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e DESCALIFICACIONES:

1. El competidor debe tener el maniqui en posicidn correcta de arrastre antes de que
la parte alta de la cabeza del maniqui pase la linea de recogida de los 5 m.

2. Nosalir a la superficie antes de sumergirse para recoger el maniqui.

3. Ayudarse de cualquier elemento de la piscina al sacar el maniqui — no incluyendo
el fondo de la piscina.

4. No tener el maniqui en posicion correcta de arrastre antes de que la cabeza del
maniqui pase la linea de los 5 m.

5. Usar una técnica incorrecta de arrastre.

6. No mantener la boca y la nariz por encima de la superficie del agua.
7. Soltar el maniqui antes de tocar la pared de llegada.

8. Notocar la pared de llegada.

9. Empujar el maniqui en vez de arrastrarlo.

4.4 DESCRIPCION DE LA PRUEBA DE 4x25 ARRASTRE DE MANIQUI INFANTIL-CADETE-JUVENI
DESCRIPCION DE LA PRUEBA DE 4X25 ARRASTRE DE MANIQUI BENJAMIN-ALEVIN

Cuatro competidores por turnos arrastran un maniqui aproximadamente 25m cada
uno. Los Benjamines y Alevines arrastran 25m cada uno. En las categorias BENJAMIN y
ALEVIN, el maniqui estara estanco, en INFANTIL y CADETE el maniqui estarda medio
lleno y en la categoria JUVENIL el maniqui estard lleno. El competidor puede
impulsarse del fondo de la piscina para emerger el maniqui. (Categoria JUVENIL En las
categorias Benjamin y Alevin, la composicion del relevo podran ser MASCULINO,
FEMENINO y MIXTO, en este ultimo grupo deberan ser dos de sexo masculino y dos de
sexo femenino.

El primer competidor: sale desde el agua cogiendo el maniqui con una mano,
manteniendo la boca o nariz del maniqui por encima de la superficie del agua, y el
Borde de la piscina o poyete de salida con la otra. A la sefial de salida, el competidor
arrastra el maniqui aproximadamente 25m y lo pasa al segundo competidor. Los
Benjamines y Alevines arrastran 25m.

El segundo competidor: arrastra el maniqui, toca la pared y pasa el maniqui al tercer
competidor que esta en contacto con la pared de viraje o poyete de salida con

al menos una mano. El tercer competidor puede coger el maniqui solo después de que
el segundo competidor haya tocado la pared.

El tercer competidor: arrastra el maniqui, toca la pared y pasa el maniqui al cuarto
competidor que esta en contacto con la pared de viraje o poyete de salida con al
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menos una mano. El cuarto competidor puede coger el maniqui solo después de que el
tercer competidor haya tocado la pared.

El cuarto competidor: completa la prueba arrastrando el maniqui hasta tocar la pared
de llegada con cualquier parte del cuerpo.

Los competidores el ler y 29 relevista deben salir del agua una vez completada su
posta.

Solo el competidor que entrega y el que recibe el maniqui pueden intervenir en el
relevo de maniqui.

Los competidores no pueden soltar el maniqui hasta que el siguiente competidor lo
haya cogido (una mano de cada competidor debe estar en contacto con el maniqui.

4X25 RELEVO DE ARRASTRE DE MANIQUI
4X25 RELEVO DE ARRASTRE DE MANIQUI

Salid o Virge
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5. COMITE TECNICO Y RECLAMACIONES

El Comité Técnico de Salvamento y Socorrismo, para los 35 Juegos Deportivos
Municipales, estara formado por:

e Dos representantes del Ayuntamiento de Madrid.
e Un representante designado por la Federacién Madrilefia de Salvamento vy
Socorrismo.

Cualquier participante tendra derecho a presentar reclamaciones sobre los incidentes
gue puedan producirse en la competicién, siguiendo el procedimiento que marca la
Normativa General de los 35 Juegos Deportivos Municipales.

Las reclamaciones son posibles:
e Silas normas y reglamentos para la realizacion de la competicidon no se respetan.

e Siotras condiciones ponen en peligro la competicién o a los competidores.
e Contra las decisiones del Juez Principal.

6. PREMIOS

Se entregaran medallas a los nadadores clasificados en 12, 22 y 32 posicidon en cada
prueba, por categoriay sexo.
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