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HORARIO BASE 
 

HORA ACTIVIDAD 

8:30 Despertarse 

9:00 Desayuno 

10:00 Deporte / Piscina 

Actividades deportivas y predeportivas: Baloncesto, Volley, Floorball, intercrosse, 
freesbis, juegos predeportivos etc 

11:30 Rotación y nos ¡hidratamos! 

11:45 Deporte / Piscina 

Se rota para que todos los grupos vayan completados los deportes y pasen por la 
piscina a diario que se hayan planteado para el día. 

13:15 Comida 

14:30 Tiempo libre: campeonatos, pin pong, juegos de cartas, buzón 

16:00 Taller / Piscina 

 Taller de expresión corporal, música y canciones en la animación , taller de 
dramatización y taller en inglés (rol playing, juegos), taller de creatividad, taller de 
hábitos saludables, taller de igualdad de género, coeducación y valores, taller de tics y 
nuevas tecnologías. 

17:00 Merienda 

17:30 Taller / Piscina 

Rotación dentro de los talleres propuestos para que todos los grupos pasen por todos y 
por la piscina a diario  

18:30 Duchas / Móviles 

20:00 Lavar manos 

20:15 Cena 

21:45 Grupo de referencia / Evaluación 

21.30 Velada 

Grandes juegos y Gymkhanas nocturnas las hay de muchos tipos que podríamos 
resumir en: De pistas,, Talent show, Concursos, Juegos de persecución, Gymkhanas 
multiprueba  

23:00 Dormir 

 
EXCURSIONES/ SALIDAS: Valle de Fuenfría, actividad medioambiental, Visita al pueblo de 
Cercedilla: juego de preguntas y respuestas, Parque de aventuras:  Amazonia: excursión 
multiaventura 


