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HORARIO BASE l@%tur

HORA ACTIVIDAD
8:30 Despertarse
9:00 Desayuno
10:00 Deporte / Piscina

Actividades deportivas y predeportivas: Baloncesto, Volley, Floorball, intercrosse,
freesbis, juegos predeportivos etc
11:30 Rotacién y nos jhidratamos!

11:45 Deporte / Piscina

Se rota para que todos los grupos vayan completados los deportes y pasen por la
piscina a diario que se hayan planteado para el dia.

13:15 Comida
14:30 Tiempo libre: campeonatos, pin pong, juegos de cartas, buzén
16:00 Taller / Piscina

Taller de expresidon corporal, musica y canciones en la animacion , taller de
dramatizacidn y taller en inglés (rol playing, juegos), taller de creatividad, taller de
habitos saludables, taller de igualdad de género, coeducacion y valores, taller de tics y
nuevas tecnologias.

17:00 Merienda

17:30 Taller / Piscina

Rotacion dentro de los talleres propuestos para que todos los grupos pasen por todos y
por la piscina a diario

18:30 Duchas / Moéviles

20:00 Lavar manos

20:15 Cena

21:45 Grupo de referencia / Evaluacién
21.30 Velada

Grandes juegos y Gymkhanas nocturnas las hay de muchos tipos que podriamos
resumir en: De pistas,, Talent show, Concursos, Juegos de persecucién, Gymkhanas
multiprueba

23:00 Dormir

EXCURSIONES/ SALIDAS: Valle de Fuenfria, actividad medioambiental, Visita al pueblo de
Cercedilla: juego de preguntas y respuestas, Parque de aventuras: Amazonia: excursién
multiaventura

MADRID VALLADOLID
C/ Alcald, 104. 22 A / 28009 Madrid San Diego, 1 bajo / 47003 Valladolid
Tel. 91 431 16 35 Tel. 98339 32 07
ideotur@ideotur.com ideoturcyl@ideotur.com

IDEOTUR.S.L.L. Inscrita en el R.M. de Madrid: Tomo 17090-Libro 0- Folio 91- Seccién 8- Hoja M-292609 Inscripcion C.I.F. B 83109827



