
  

 

 

Dirección General de Políticas de Igualdad y contra la 

Violencia de Género. 
 

 
 

 

Espacio de Igualdad 
EMILIA PARDO BAZÁN 

Avenida de Badajoz 60 
Distrito de Ciudad Lineal 

 

Teléfono: 915 256 831/ 625 090 251 
Email: emiliapardobazan6@madrid.es 

 
www.madrid.es/espaciosdeigualdad 

 
@espaciodeigualdadpardobazan 

 
          Espacio de Igualdad Emilia Pardo Bazán 

 

 

 

1 

 ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZÁN 

 

 

 

PROGRAMACIÓN SEPTIEMBRE 2021 

 

 

“Teníamos dos opciones: estar calladas y morir o 

hablar y morir. Decidimos hablar".  

Malala Yousafzai. 
 

“EL PODER DE LAS 

DECISIONES”. 

La Red Municipal de Espacios de Igualdad inicia el 

cuatrimestre con una nueva programación bajo la 

temática “El poder de las decisiones”, 

continuando con un hacer y decir constante y 

permanente por parte de toda la sociedad: NO a la 

VIOLENCIA DE GÉNERO.  

A través de todas nuestras actividades y talleres, 

desaprenderemos los mandatos de género, 

reinventaremos las normas para construir una 

ciudad sin violencia contra las mujeres, 

conoceremos los recursos sociales, personales e 

institucionales que ayudan a poner fin al acto 

manifiesto más brutal de la desigualdad de género. 

También recuperaremos de forma segura el uso de 

los espacios públicos, haremos frente a los 

malestares de género intensificados por la 

pandemia, crearemos redes de apoyo y utilizaremos 

las nuevas tecnologías para generar espacios libres 

de violencias de género. 

Comenzamos el mes de septiembre caminando por 

las calles de Ciudad Lineal celebrando el “Día 

Internacional de la Ciudadanía de las Mujeres” y 

posicionándonos en el “Día Contra la Explotación 

Sexual y la Trata de Mujeres, Niñas y Niños”.  

Y además, celebramos el 170 cumpleaños de 

Emilia Pardo Bazán, hablamos sobre derechos 

sexuales y reproductivos de las mujeres y seguimos 

poniendo en práctica todo nuestro arte gracias a los 

talleres de manualidades, teatro y con el gran 

estreno del taller de canto, entre otros.  

El Emilia Pardo Bazán es un Espacio de Igualdad 

para relacionarnos y generar cambio social, pero 

ese cambio lo diriges tú. Dedícate un rato para 

compartir actividades, verás que es una interesante 

y saludable forma de autocuidado, desarrollo 

personal, social y ocio.  

Las actividades requieren de inscripción previa y 

confirmación de plaza. Todas aquellas que llevan 

este símbolo (*) están destinadas a toda la 

población, el resto son dirigidas a las mujeres en 

toda su diversidad. 

http://www.madrid.es/igualdad
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
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Todas las actividades se llevan a cabo sin coste para 

las/os participantes. Las actividades presenciales se 

realizan respetando las medidas de seguridad 

sanitaria. Reserva tu plaza. 

ESCUELA DE IGUALDAD. 

16 de septiembre.  

170 cumpleaños de Emilia Pardo Bazán. 
 

“Feliz cumpleaños Emilia”. (*) 

Emilia Pardo Bazán, nació el 16 de septiembre de 

1851 en La Coruña. Ella, una de las escritoras más 

importantes de la literatura española. 

Por este motivo, “inundamos” las redes festejando 

la fecha en la que nació una de las mujeres que, 

gracias al feminismo, cambió nuestro mundo y 

defendió la libertad de las mujeres. 

Jueves 16 de septiembre. Actividad a través de 

nuestras redes sociales: Instagram y Facebook.  
Dirigida a toda la ciudadanía.  

“Érase un Mundo en Igualdad”. (*) 

Aprendemos juntas/ os cómo educar a nuestras/ os 

peques con valores como la igualdad, la no 

discriminación, la confianza y el respeto a través de 

los cuentos.  

¡Pisamos el espacio público para hacerlo nuestro y 

pasar un rato divertido!  

Viernes 24 de septiembre de 18:30h a 19:30h. 

Actividad presencial en Parque el Calero (Calle 

José del Hierro, 1). Dirigida a personas que ejercen 

crianza. Inscripción previa. 

 

23 de septiembre.  

Día Internacional Contra la Explotación 

Sexual y la Trata de Mujeres, Niñas y 

Niños. 

 
“Ciudad Lineal libre de publicidad sexista”. (*) 

Desde la Unidad Distrital de Colaboración de 

Ciudad Lineal (gestionada por Asociación el 

Olivar) se ha realizado una campaña de 

sensibilización frente a la publicidad, que a diario, 

aparece en los parabrisas de los coches del Distrito 

(especialmente en los barrios de Pueblo Nuevo, 

Ventas, Quintana y San Pascual) anunciando 

prostitución. En colaboración con ellas, 

realizaremos una performance con el objetivo de 

concienciar a la ciudadanía de la cantidad de 

publicidad sexista que se ha recogido desde 

diciembre de 2020 hasta julio de 2021 y que 

mostraremos también a través de redes sociales.  

Además, se llevará a cabo una actividad donde 

analizaremos cómo la publicidad sexista promueve 

diferentes violencias machistas y contribuye a la 

sexualización de la mujer. ¿Qué podemos hacer 

nosotras/os como sociedad para erradicarlas y no 

perpetuarlas? ¡La explotación sexual y trata de 

mujeres, niñas y niños, es asunto de todas/os! 

Jueves 23 septiembre de 18:00h a 19:30h. 

Actividad presencial. Dirigida a toda la 

ciudadanía. Inscripción previa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.madrid.es/igualdad
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
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CineFórum: “No soy un hombre fácil”. (*) 

Tras la visualización de este film en el que un 

hombre se despierta, de repente, en un mundo 

dominado por las mujeres, podremos debatir y 

reflexionar sobre cómo están instaurados y 

arraigados los roles en nuestra sociedad, y cómo 

nos afectaría el cambio de los mismos.  

“No soy un hombre fácil'' es una película que se 

puede visionar a través de diferentes plataformas de 

cine online y en el catálogo de las Bibliotecas 

Municipales de Madrid.   

Miércoles 1 de septiembre de 18:00h a 20:00h. 

Actividad presencial. Actividad dirigida a toda la 

ciudadanía, especialmente a hombres. Inscripción 

previa. 

18 de Septiembre. Día Internacional de la 

Igualdad Salarial y la Corresponsabilidad. 

No es ayuda, es corresponsabilidad. (*) 

La Organización de las Naciones Unidas proclamó 

el 18 de septiembre como Día Internacional de la 

Igualdad Salarial, con la finalidad de resaltar la 

importancia de equipar salarios por un trabajo de 

igual valor entre hombres y mujeres.  

El origen de la brecha salarial proviene de la 

desigualdad en materia de educación y 

oportunidades, que han recibido hombres y 

mujeres.  En este día, hablaremos sobre todos estos 

conceptos; sobre corresponsabilidad, buenas 

prácticas y cómo reclamar el fin de las 

desigualdades salariales en tu empresa.  

Martes 21 de Septiembre de 10:00h a 11:30h. A 

través de Zoom. Dirigida a toda la ciudadanía. 

Inscripción previa.  

ESCUELA DE 

EMPODERAMIENTO. 

8 de septiembre.  

Día Internacional de la Ciudadanía de las 

Mujeres. 
 

¿Caminamos juntas? 

Si quieres y/o te han recomendado caminar pero no 

quieres hacerlo sola, ya tienes con quién. Sólo 

dinos cuándo te apetece que vayamos a recorrer 

juntas las calles del Distrito.  

Este mes aprovechamos el Día Internacional de la 

Ciudadanía de las Mujeres para acercarnos al mural 

“Compartiendo Muros” del Polideportivo 

Municipal La Concepción.   

Conocemos la historia de las mujeres que ocupan 

las paredes del “mural feminista de la Conce” para 

seguir escribiendo la nuestra.  

Taller permanente. Escríbenos, llámanos o 

acércate al Espacio y quedamos el día y hora que 

prefieras. Entre todas decidimos. Actividad 

dirigida a mujeres en toda su diversidad. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.madrid.es/igualdad
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
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28 de septiembre. Día Internacional por los 

Derechos Sexuales y Reproductivos. 

 
Ciclo: “Vivir y decidir desde, por y para mí, 

libre de violencias”. 

A través de dos sesiones, compartiremos 

conocimiento y experiencias sobre nuestros 

derechos sexuales y reproductivos. Seguimos 

reivindicando el derecho al aborto y a una 

sexualidad libre y diversa, que nos pertenezca. 

¡Nos unimos por el derecho a decidir sobre 

nuestros cuerpos y nuestra salud! 

● La mujer deseante. Sexualidad y mitos.  

El sexo y la sexualidad también son patrimonio de 

las mujeres adultas. Un taller en el que, gracias a la 

colaboración de SEDRA- Federación de 

Planificación Familiar, el autoconocimiento, el 

deseo y el placer se colocan, por fin, en el centro. 

Martes 21 y 28 de septiembre de 10:30h a 

12:00h. Actividad presencial. Dirigida a mujeres 

en toda su diversidad. Inscripción previa.  

● Derechos sexuales y reproductivos: una 

cuestión de derechos humanos.  

Una actividad en la que conversar sobre la 

importancia de qué y cuáles son nuestros derechos 

sexuales y reproductivos, además de un pequeño 

recorrido sobre el proceso y gestión de la 

interrupción voluntaria del embarazo (IVE) desde 

una perspectiva social y feminista.  

Lunes 27 de septiembre de 18:00h a 19:30h. 

Actividad presencial. Dirigida a mujeres en toda 

su diversidad. Inscripción previa. 

 

5 septiembre.  

Día Internacional de la Mujer Indígena. 

 
Cine- Fórum: “Roma”. 

Roma, una colonia mexicana con mucha historia, 

gracias a la cual, se pretende reconocer, pública y 

socialmente, la labor invisible de las mujeres en la 

sociedad.  

“Roma'' es una película que se puede visionar a 

través de diferentes plataformas de cine online y en 

el catálogo de las Bibliotecas Municipales de 

Madrid.   

Lunes 6 de septiembre de 18:00h a 20:00h. 

Actividad presencial. Actividad dirigida a 

mujeres en toda su diversidad. Inscripción previa.  

Liberando tensiones. 

Nos juntamos al aire libre para realizar diferentes 

ejercicios que nos ayuden a eliminar tensiones 

acumuladas en nuestro día a día y aumentar la 

flexibilidad y la movilidad.  

¡Ya es hora de comenzar a sentirnos seguras en el 

espacio público! 

Jueves 9 de septiembre de 10:00h a 11:00h. 

Actividad presencial en Parque el Calero (Calle 

José del Hierro, 1). Dirigida a mujeres en toda su 

diversidad. Inscripción previa. 

 

 

 

 

http://www.madrid.es/igualdad
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
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EmpoderARTE. 

El teatro que llevamos dentro. 

Te proponemos un taller en el que ser teatreras e 

improvisar desde lo más adentro de nosotras 

mismas. 

Diferentes escenas y situaciones para analizar, 

reflexionar, poner en común e interpretar.  

¿Te animas a hacer el teatro de tu vida? 

Taller permanente. Miércoles 29 de septiembre 

de 18:00h  a 19:00h. Actividad presencial. 

Dirigida a mujeres en toda su diversidad. 

Inscripción previa. 

Cántame, me dijiste Cántame. 

Voz, arte, sentimiento y poderío. Si quieres unirte 

al “son del Emilia”, esto es lo único que tienes que 

traer.  

Una actividad para poder cantar y ser libres al 

hacerlo, compartiendo con otras mujeres lo que 

siempre nos ha gustado hacer y lo que nos 

acompaña en nuestro día a día.  

¡Si cantas, da igual qué y cómo, este es el taller que 

estabas esperando y que te está esperando! 

Miércoles 8 de septiembre de 12:00h a 13:00h. 

Actividad presencial. Dirigida a mujeres en toda 

su diversidad. Inscripción previa. 

 

 

 

El Rincón de la Lectora. 

“El Rincón de la Lectora” es una pequeña 

biblioteca de préstamo en la entrada del Espacio.  

Nuestro objetivo: fomentar la lectura, reflexionar y 

aprender gracias a ella. Además, podrás dejar una 

nota en el “Rincón de la Lectora” de lo que te ha 

aportado “ese libro”, compartir sensaciones… y 

que éstas den pie a la imaginación de la siguiente 

persona que decida leer ese libro.  

¿Qué te parece? ¡El Rincón está vivo, ven a formar 

parte de él! Recogemos ideas. Mándanos tus 

propuestas a través de mail, Redes Sociales o 

nuestro teléfono y WhatsApp. 

23 de septiembre. Día Internacional de la 

Bisexualidad. 

De la mano de Emilia Pardo Bazán, en busca 

de las mujeres perdidas. 

Con este taller permanente, pretendemos 

visibilizar y analizar obras de mujeres de la cultura 

cuyos trabajos y vidas nos han sido  ocultados.   

Juntas nos adentramos en los aspectos más  

significativos de su trayectoria y compartimos su  

conocimiento. El objetivo es empoderarnos desde  

el ejemplo de tantas mujeres que han realizado 

grandes aportaciones a la cultura, dándoles la  

visibilidad merecida y reconociendo su legado.   

Este mes, con motivo del Día Internacional de la 

Bisexualidad, conoceremos la obra de una 

escritora que plasmó en sus relatos, cómo era ser 

mujer y bisexual en su época.  

Taller permanente. Viernes 17 de septiembre de 

17:30h a 18:30h. A través de Zoom. Dirigida a  

mujeres en toda su diversidad. Inscripción previa. 

http://www.madrid.es/igualdad
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
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Empoderamiento Psicológico. 

Taller de autodefensa emocional. Bienestar y 

autocuidado psicológico. 

Vivimos en una sociedad en la que el autocuidado 

de las mujeres se ha obviado y se ha dirigido hacia 

fuera, al cuidado de las y los demás.  

Este taller será un espacio de trabajo emocional y 

autocuidado en el que nos haremos con 

herramientas que nos permitan protegernos y 

empoderarnos.  

Martes 14 de septiembre de 10:30h a 12:00h. 

Actividad presencial.  Dirigida a mujeres en toda 

su diversidad. Inscripción previa. 

Mindfulness y empoderamiento consciente. 

Nos preparamos para la vuelta de las vacaciones y 

el aumento de actividad en nuestras vidas de forma 

consciente.  

En este taller conoceremos distintas prácticas de 

mindfulness para vivir de forma más consciente.  

Martes 7 de septiembre de 12:30h a 14:00h. 

Actividad presencial.  Dirigida a mujeres en toda 

su diversidad. Inscripción previa. 

 

 

 

 

 

 

La carga mental y cómo liberarnos de ella. 

Muchos ámbitos de nuestra vida aumentan la carga 

mental y está demostrado que en las mujeres con 

obligaciones familiares recae una responsabilidad 

exagerada. La cuestión es, que la mayoría de las 

veces ni siquiera somos conscientes de la cantidad 

de peso que aguantamos cada día. 

Con esta actividad, creamos un espacio para hablar 

y reflexionar sobre la carga mental que soportamos 

y compartimos ejercicios y estrategias para 

liberarnos de ella. 

Miércoles 15 de septiembre de 18:00h a 19:30h. 

Actividad presencial. Dirigida a mujeres en toda 

su diversidad. Inscripción previa. 

Espacio Jurídico-Informativo para 

Nosotras. 

Certificado digital. 

¿Siempre oyes hablar del certificado digital y no 

sabes qué es o para qué sirve? ¿Sabes lo que es, 

pero no sabes cómo obtenerlo? 

Aquí te diremos todo lo que necesitas saber. Para 

qué se utiliza y cómo se obtiene. 

Martes 7 de septiembre de 10:30h a 12:00h. 

Actividad presencial.  Dirigida a mujeres en toda 

su diversidad. Inscripción previa. 

 

 

 

 

http://www.madrid.es/igualdad
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/


  

 

 

Dirección General de Políticas de Igualdad y contra la 

Violencia de Género. 
 

 
 

 

Espacio de Igualdad 
EMILIA PARDO BAZÁN 

Avenida de Badajoz 60 
Distrito de Ciudad Lineal 

 

Teléfono: 915 256 831/ 625 090 251 
Email: emiliapardobazan6@madrid.es 

 
www.madrid.es/espaciosdeigualdad 

 
@espaciodeigualdadpardobazan 

 
          Espacio de Igualdad Emilia Pardo Bazán 

 

 

 

7 

Empleo en Femenino. 

Espacio Conéctate para el empleo. 

En este espacio de búsqueda de empleo,  podrás 

consultar ofertas, cursos de formación y noticias de 

actualidad.  

¡El Espacio facilita la conexión a internet y los 

dispositivos (tablets)! 

Lunes 6, 13, 20 y 27 de Septiembre de 10:00h a 

11:30h. Actividad presencial. Dirigida a mujeres 

en toda su diversidad. Inscripción previa. 

Entrevista “en Directo”. 

Visitamos la Fundación Adecco con un grupo de 

mujeres en búsqueda activa de empleo, para 

conocer su labor y poder inscribirse en sus ofertas 

de empleo. A la vez, practicaremos diferentes 

técnicas de la entrevista de trabajo. Todo ello con 

la colaboración de Vanessa Sánchez, orientadora 

laboral de la Fundación Adecco. 

Si estás interesada, pide cita con la Técnica de 

Desarrollo Profesional o contáctanos para 

inscribirte.  

Miércoles 15 de Septiembre de 10:30h a 12:30h.  
Actividad presencial. Dirigida a mujeres en toda 

su diversidad.  Inscripción previa.     

 

 

 

 

Empoderamiento Digital/ TIC,s. 

“Mujeres navegando a través de la red”. 

¿Dudas y/ o dificultades con las aplicaciones 

móviles y las redes sociales? Aprendemos juntas 

acerca del uso de Gmail, Canva, Zoom, Instagram, 

Facebook, Tiktok... Plantea y resolvemos.  

¡Tiremos abajo la brecha digital y navegamos libres 

y con seguridad!   

Miércoles 1 y 22 de septiembre de 12:00h a 

13:00h. Actividad presencial. Dirigida a mujeres 

en toda su diversidad, en especial a mujeres 

mayores de 55 años. Inscripción previa.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.madrid.es/igualdad
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
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SERVICIOS DE ATENCIÓN 

INDIVIDUALIZADA. 

La atención individualizada es un servicio que 

ofrece el Espacio de Igualdad a las mujeres del 

distrito y del municipio de Madrid, se realiza 

siempre bajo cita previa. 

Servicio de atención psicológica. 

Si necesitas apoyo emocional para hacer frente a un 

malestar que te está generando dificultad en estos 

momentos, no lo dudes, llámanos. 

Podemos apoyarte en situaciones que hayas vivido 

o estés viviendo en las que te sientas discriminada 

como mujer, tanto en relaciones de pareja como en 

otros ámbitos; atendemos situaciones de baja 

autoestima y dificultad en la toma de decisiones, 

déficit de habilidades para poner límites, conflictos 

con otras personas, sensación de sobrecarga y la 

necesidad de conciliar.   

También, debido a la pandemia se ofrece apoyo 

desde nuestra área para ayudarte a afrontar las 

situaciones derivadas de la misma. 

Servicio de atención jurídica. 

Nuestra abogada ofrece apoyo jurídico, tanto en 

supuestos de derecho de familia (divorcio, 

custodias menores, medidas paterno filiales…), 

laboral, arrendamientos, extranjería, así como en la 

prevención y reparación de violencia de género y 

doméstica. 

En estos momentos con motivo de la pandemia 

también orientamos de las posibles medidas, 

ayudas, prestaciones, etc. que van aprobándose y 

que a lo mejor desconoces. Aclaramos tus dudas 

acerca de situaciones de ERTE, regularización 

como empleada de hogar, cómo realizar tu 

inscripción como demandante de empleo, solicitar 

alguna prestación… Trae tus dudas, te 

asesoraremos.  

Servicio de desarrollo profesional. 

Esta crisis del Covid-19 impacta también de 

manera significativa  en el área de empleo y 

queremos seguir apoyándote, resolver tus dudas y 

trabajar contigo para ver dónde te posicionas ante 

esta nueva realidad. 

Te ofrecemos: 

● Orientación laboral: información, objetivo 

profesional, sistemas y herramientas de 

búsqueda de empleo. Itinerario personalizado de 

búsqueda. Orientación en formación.                       

● Competencias profesionales: mapeo de 

habilidades personales vinculadas al empleo, 

identificación de puntos fuertes y áreas de 

mejora. 

*Tanto las atenciones individuales como las 

actividades se llevan a cabo sin coste alguno para 

las personas participantes. 

 

 

 

 

 

 

http://www.madrid.es/igualdad
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/


  

 

 

Dirección General de Políticas de Igualdad y contra la 

Violencia de Género. 
 

 
 

 

Espacio de Igualdad 
EMILIA PARDO BAZÁN 

Avenida de Badajoz 60 
Distrito de Ciudad Lineal 

 

Teléfono: 915 256 831/ 625 090 251 
Email: emiliapardobazan6@madrid.es 

 
www.madrid.es/espaciosdeigualdad 

 
@espaciodeigualdadpardobazan 

 
          Espacio de Igualdad Emilia Pardo Bazán 
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HORARIO DE ATENCIÓN DEL 

ESPACIO DE IGUALDAD: 

De lunes a viernes. 

De 10:00 a 14:00 y de 14:30 a 20:30 horas  

Imprescindible cita previa.   

Puedes solicitarla por teléfono:  

915 256 831 / 625 090 251 

O en el email: emiliapardobazan6@madrid.es 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.madrid.es/igualdad
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/

