ESPACIO DE IGUALDAD CARME CHACON

PROGRAMACION MARZO 2024

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 588 39 64 /91588 96 15

Correo electronico: carmechacon2@madrid.es_
Presencialmente: calle Matapozuelos, 2 (metro Esperanza)

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10 a 14 y de 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Desarrollo Profesional: se fomenta la
empleabilidad de las mujeres a través

Psicoldgica: para favorecer el bienestar
y la autonomia personal, la reduccion

Juridica: en materia civil, laboral, de
de la mejora de sus capacidades, sus
competencias y habilidades
sociolaborales.

extranjeria y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminacion o
violencia por razones de género.
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ADEMAS TENEMOS:

) Asesoria informatica
Sala exposiciones
Uso libre de ordenadores

> Disponibilidad de aula

> COWORKING

> La huerta de la Carme: La
huerta comunitaria es un
espacio donde compartir
conocimiento y cultivar
nuestras propias
hortalizas.Pregunta en acogida
como participar.

CARME CHACON
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Teatro las dramaticas(M):
Dinamicas corporales y
dramaticas de teatro
social para pensar

en nuestras experiencias
como mujeres y en las
desigualdades de género
12:00-13.30h Semanal

y contra la Violencia de Género
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SEMANA DEL 4 AL 8 DE MARZO 2024

LUNES 4
MANANA

En Calma(M):Taller para
aprender a identificar
tensiones y utilizar
algunas herramientas con
las que reducir el estrés y
la ansiedad.

11:00-12:00h Semanal

Escritura
emocional(M):Taller donde
utilizamos la escritura
como herramienta para
expresarnos.

11:00-12:00 Semanal

Acuerdos ante la
separacion (M):Grupo de
apoyo para mujeres que
estdn en proceso de
separacion o divorcio.
12:00h Semanal

Informatica
primeros pasos(M)
12:00-13:30h Semanal

MARTES 5
TARDE

Cineforum mujeres
referentes(TP): “La
pionera”V.S.0O
17:00 -Semanal

Amigas de las letras(M): Club
de lectura. Conocemos a
escritoras y a mujeres
protagonistas de historias.
17:00h Semanal

Smartphone(M):Taller donde

aprenderemos a manejar las
diferentes funciones de Ilos
moviles.

17:00-18:00h Semanal

MIERCOLES 6

MANANA

Taller collage las
invisibles(TP):Taller de
collage donde
conoceremos mujeres
invisibilizadas.
11:00-12:30h Semanal
El canto de la
mujeres(M):Cantar desde
la exploracidéon. Respirar y
sacar la voz para unir la
fuerza entre todas.
12:00h Semanal
Me quiero
conmigo(M):Taller de
autoestima.
12:30h Semanal

TARDE
Jugando juntas y
poderosas(M):Taller de
juegos de confianza para
descubrir la nina que llevag
dentro.
18:00h Semanal
Por todas
nosotras(M):Espacio en el
que reconectarnos con
nuestro amor propio.
18.30-20:00h Semanal

JUEVES 7

MANANA

Empowerkarma(M):Espacio
para activarnos
fisicamente, Si te apetece
bailar, hacer ejercicio y
cuidarte... iVen y lo
hacemos juntas!
11:00-12:00h Semanal

Cuerpo,movimiento y
relax(M):Mover nuestro
cuerpo desde la libertad de
ser nosotras mismas,
escuchando las emociones
y

tejiendo vinculos entre
nosotras.

12:00h Semanal

TARDE

Tengo ganas de
mi(M):Taller de
autoestima.

18:00h Semanal

Taller collage las
invisibles(TP):Taller de
collage donde
conoceremos mujeres
invisibilizadas.

18:00h Semanal
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VIERNES 8

MANANA

ACTO CONMEMORATIVO
POR EL DiA
INTERNACIONAL DE LA
MUJER(TP): ACTO EN LA
CALLE POR EL DiA
INTERNACIONAL DE LAS
MUJERES.

Quedamos a las 11h en
el espacio.

CARME CHACON
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SEMANADEL 11 AL 15 DE MARZO 2024

LUNES 11
MANANA

En Calma(M):Taller para
aprender a identificar
tensiones y utilizar
algunas herramientas con
las que reducir el estrés y
la ansiedad.

11:00-12:00h Semanal

Asamblea huerta(M)
11:00 Bimensual

Escritura emocional(M):
11:00-12:00h Semanal

Acuerdos ante la
separaciéon (M):
12:00h Semanal

Informatica
primeros pasos(M)
12:00-13:30h Semanal

TARDE

ESPACIO DE CUIDADO:
Duelo,género y soledad.
(TP):Proyectos soledad no
deseada y el proyecto de
prevencion de duelo

complicado.
17:00h

MARTES 12
MANANA

(QUIERES SER PARTE DE LAS
POLITICAS DE IGUALDAD?(TP)
:Te invitamos a un taller en el
que intercambiaremos
propuestas para mejorar en
Igualdad y prevenir la violencia
de género en el barrio.
12:00-14:00h

TARDE

Cineforum mujeres
referentes(TP): “Nacion”
17:00 Semanal

Amigas de las letras(M): Club
de lectura. Conocemos a
escritoras y a mujeres
protagonistas de historias.
17:00h Semanal

Smartphone(M):Taller donde
aprenderemos a manejar las
diferentes funciones de Ilos
moviles.

17:00-18:00h Semanal

MIERCOLES 13
MANANA

El canto de la
mujeres(M):Cantar desde
la exploracién. Respirary
sacar la voz para unir la
fuerza entre todas.
12:00h Semanal

Me quiero
conmigo(M):Taller de
autoestima.

12:30h Semanal

TARDE

Jugando: juntas y
poderosas(M):Taller de
juegos de confianza para
descubrir la nina que llevas
dentro.

18:00h Semanal

Por todas
nosotras(M):Espacio en el
que reconectarnos con
nuestro amor propio.
18:30-20:00h Semanal

JUEVES 14
MANANA

Empowerkarma(M):Espacio
para activarnos
fisicamente, Si te apetece
bailar, hacer ejercicio y
cuidarte... iVen y lo
hacemos juntas!
11:00-12:00h Semanal

Cuerpo,movimiento y
relax(M):Mover nuestro
cuerpo desde la libertad de
ser nosotras mismas,
escuchando las emociones
y

tejiendo vinculos entre
nosotras.

12:00h Semanal

TARDE

Tengo ganas de
mi(M):Taller de
autoestima.

18:00h Semanal

Aliados del
teatro(H):Teatro para
hombres.

17:00h Mensual

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

ul

MADRID

Direccidon General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad

see
MADRID X3
wosl]

rechde
espdcios<le B
i{ualdc d

Espacio de Igualdad

CARME CHACON

VIERNES 15
MANANA

Me estiro y no me
estreso(M):Taller donde
realizaremos varios
ejercicios de
estiramientos y técnicas
de relajacion.

11:00- 12:00h Semanal

Teatro las dramaticas(M):
Dinamicas corporales y
dramaticas de teatro
social para pensar

en nuestras experiencias
como mujeres y en las
desigualdades de género
12:00-13.30h Semanal

iy
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SEMANADEL 18 AL 22 DE MARZO 2024

LUNES 18

MANANA

En Calma(M):Taller para
aprender a identificar
tensiones y utilizar
algunas herramientas con
las que reducir el estrés y
la ansiedad.

11:00-12:00h Semanal

Escritura
emocional(M):Taller donde
utilizamos la escritura
como herramienta para
expresarnos.

11:00-12:00h Semanal

Acuerdos ante la
separacion (M):Grupo de
apoyo para mujeres que
estan en proceso de
separacion o divorcio.
12:00 Semanal

Informatica
primeros pasos(M)
12:00-13:30h Semanal

TARDE

Inauguracoéon Exposiciéony
lectura de poemas(M)
18h

MARTES 19

TARDE

Cineforum mujeres
referentes(TP): “Por ser
mujer”

17:00h Semanal

Amigas de las letras(M): Club
de lectura. Conocemos a
escritoras y a mujeres
protagonistas de historias.
17:00h Semanal

donde
las
los

Smartphone(M):Taller
aprenderemos a manejar
de

diferentes funciones
moviles.

17:00-18:00h Semanal

MIERCOLES 20

MANANA

Espacio de encuentro:La
caja de
emociones(TP):Proyectos
soledad no deseada y el
proyecto de prevencidn
de duelo complicado.
10:30-12:00h

El canto de la
mujeres(M):Cantar desde
la exploracidéon. Respirar y
sacar la voz para unir la
fuerza entre todas.
12:00h Semanal

TARDE

Jugando: juntas y
poderosas(M):Taller de
juegos de confianza para
descubrir la nina que llevas
dentro.

18:00h Semanal

Por todas
nosotras(M):Espacio en el
qgue reconectarnos con
nuestro amor propio.
18:30 20:00h-Semanal

Mujer y Salud mental(TP)
:Charla-coloquio.
18:00h

JUEVES 21

MANANA
Empowerkarma(M):Espacio
para activarnos

fisicamente,
11:00-12:00h Semanal

Empoderamiento de la
mujer a través de la
entrevista(M): preparacién
de una entrevista laboral
exitosa.

11:00h

Cuerpo,movimiento y
relax(M):Mover nuestro
cuerpo desde la libertad de
ser nosotras mismas,
12:00h Semanal

TARDE

Mi vida en la maleta(M):
Espacio para las mujeres
desde la deteccion,
prevencion de las violencias
que se dan en los procesos
migratorios.

18:00h Semanal

Tengo ganas de mi(M)
18:00h Semanal

Acto de feminicidios(TP)
19.30h
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VIERNES 22

MANANA
Me estiro y no me
estreso(M):Taller donde
realizaremos varios
ejercicios de
estiramientos y técnicas
de relajacion.
11:00- 12:00h Semanal

Teatro las dramaticas(M)
Dinamicas corporales y
dramaticas de teatro
social para pensar

en nuestras experiencias
como mujeres y en las
desigualdades de género
12:00-13.30h Semanal
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SEMANA DEL 25 AL 29 DE MARZO 2024

LUNES 25
MANANA

En Calma(M):Taller para
aprender a identificar
tensiones y utilizar
algunas herramientas
reducir el estrés .
11:00-12:00h Semanal

Escritura
emocional(M):Taller donde
utilizamos la escritura
como herramienta para
expresarnos.

11:00-12:00h Semanal

Informatica
primeros pasos(M)
12:00-13:30h Semanal

Acuerdos ante la
separacion (M):Grupo de
apoyo para mujeres que
estan en proceso de
separacién o divorcio.
12:00h Semanal

Contrato amoroso (TP):
indemnizaciéon, pensidon
de alimentos y
compensatoria.
18:30h Semanal

MARTES 26
MANANA

Danzar la
vida(M):Espacio mixto
para conectar con
nuestro cuerpo, mente y
emociones,
11:00-12:00h

TARDE

Cineforum mujeres
referentes(TP): “Las
constituyentes”
17:00h Semanal

Amigas de las letras(M): Club
de lectura. Conocemos a
escritoras y a mujeres
protagonistas de historias.
17:00h Semanal

Smartphone(M):Taller donde
aprenderemos a manejar las
diferentes funciones de |los
moviles.

17:00-18:00h Semanal

MIERCOLES 27
MANANA

Visita guiada al Museo
de Arte
Contemporaneo(TP)
11.00h

Me quiero
conmigo(M):Taller de
autoestima.

12.30h Semanal

El canto de la
mujeres(M):Cantar desde
la exploracion. Respirar y
sacar la voz para unir la
fuerza entre todas.
12:00h Semanal

TARDE

Jugando: juntas y
poderosas(M):Taller de
juegos de confianza para
descubrir la nina que llevas
dentro.

18:00h Semanal

Por todas
nosotras(M):Espacio en el
gue reconectarnos con
nuestro amor propio.
18:30-20:00h Semanal

JUEVES 28

ot
.
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