ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN 20

PROGRAMACION MARZO 2024 espicios«

iqualdad

Espacio de Igualdad

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencién de la violencia machista. )
ADEMAS TENEMOS:

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacion que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Asesoria informatica
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con

nuestro centro. Asesoria artistica

CITA PREVIA E INSCRIPCION Un ordenador para mi. Uso libre
Teléfono: 91 525 68 31/ 625 090 251

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es . o

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcién) Disponibilidad de aula

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10 a 14 y de 16:30 a 20:30 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:
Biblioteca Carmen de la Cruz

Exposicion El viaje del alma

Exposicion objetos teatro comunitario
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8M
8M:
Nada mas que feminismo, nada
menos que igualdad

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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SEMANA DEL 4 AL 8

DE MARZO 2024

LUNES 4 MIERCOLES 6

MANANA

Conéctate al movil: seguimos
mejorando nuestro uso.(M)

Tiremos abajo la brecha digital y
aprendamos a sacar partido a nuestros
dispositivos moviles.

10:00-11:30h Semanal

¢Por qué seguimos conmemorando

el 8 de marzo? (TP)
¢Hay diferencias entre hombres y mujeres?
¢Repartimos de igual tarea las tareas
domeésticas? jLo comprobamos!

12:30-14:00h

Consejo de sabias.
(M)
Si te apetece encontrarte Y conversar, este es
tu sitio.

17:00-19:30h Semanal

MANANA

Feria de Empleo de Ciudad Lineal
(M)

Mejora tus oportunidades de cara al
empleo. iNos vemos alli!

9:00-17:00h
Marcha por el dia de las mujeres.
(TP)

Ven a conmemorar el 8M visitando los
diferentes recursos de Jazmin. Acércate a la
Asociacion ATZ, C. del Jazmin, 53,57

10:30-12:30h

Pintamos sobre el
lienzo el 8M. (M)

Ponle colores al lienzo blanco, pinta tu 8M.
iTe esperamos!

17:00-19:00h
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SEMANA DEL 1T AL 15 DE MARZO 2024 recdp.
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MILIA PARDO BAZA

LUNES 11 MIERCOLES 13 VIERNES 15
MANAN A

Conéctate al mévil: seguimos Curriculum de alto impacto para
mejorando nuestro uso.(M) llegar a la entrevista. (M)
¢Quieres tener un curriculum adaptado a
tu objetivo profesional y aumentar tus
posibilidades al llegar a la entrevista? Te
lo contamos todo.

Tiremos abajo la brecha digital y
aprendamos a sacar partido a nuestros
dispositivos moviles.

10:00-11:30h Semanal
10:00-13:00h

Y a mi, ¢quién me cuida?
Consejo de sabias. Autocuidados para personas
(M) cuidadoras y trabajadoras del hogar.
(M)

oSi te apetece encontrarte y conversar, este es
io. Espacio de autocuidados desde la

musicoterapia y mindfullness para personas
gue cuidan y trabajan en empleo de hogar.

17:00-19:30h Semanal

12:30-14:00h

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

oliticas sociales, i & . . .
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familia e igualdad y contra la Violencia de Género
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MILIA PARDO BAZA

LUNES 18 MIERCOLES 20 VIERNES 22
MANAN A MANAN A

Gestionando mis aplicaciones de
salud desde el movil. (M)
En este taller aprenderemos a gestionar las
(M) citas médicas, medicamentos, etc, en la

Tiremos abajo la brecha digital y aplicacion de la Tarjeta Sanitaria.
aprendamos a sacar partido a nuestros

dispositivos moviles. 11:00-13:00h

Conéctate al movil: seguimos
mejorando nuestro uso. Basico

lso=llszl Semanel Visita guiada al Museo Arqueoldgico:

Antiguo Egipto.(TP)

Te invitamos a una visita donde podras
descubrir las grandes aportaciones de la
cultura del Antiguo Egipto, a través de su
vida cotidiana y sus creencias religiosas y

funerarias.

Consejo de sabias. 12:30-14:30h
(M)

Site apetece encontrarte y conversar, este

eeul shdes Quiero usar Instagram, ;cé6mo

empiezo? (M)
17:00-19:30h Semanal ¢ Te has planteado publicar fotos y videos
de corta duracién, interactuar a través
de Instagram? No te lo pienses, te
ensenamos.

17:00-19:00h

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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MILIA PARDO BAZA

LUNES 25 MIERCOLES 27 VIERNES 29

Conéctate al movil: seguimos
mejorando nuestro uso. Avanzado.
(M)
Tiremos abajo la brecha digital y

aprendamos a sacar partido a nuestros
TARDE dispositivos moviles.

10:00-11:30h Semanal

FESTIVO

Consejo de sabias.
(M)

Si te apetece encontrarte
y conversar, este es tu
sitio.

17:00-19:30h Semanal

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, ‘
ﬁ | familia e igualdad MAD RlD
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