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PROGRAMACION ABRIL 2024 S

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con ) Asesoria informatica

nuestro centro.
) Asesoria artistica

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Correo electronico: carmechacon2@madrid.es_ '

Presencialmente: calle Matapozuelos, 2 (metro Esperanza) > Di ibilidad d I
Isponibilidad de aula

HORARIO DE ATENCION

Lunes a viernes, de 10 a 14y de 16 a 20h horas. Festivos cierra el centro. ) Biblioteca Carmen de la Cruz

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL > Exposicién El viaje del alma

Dirigidos a mujeres
> Exposicion objetos teatro comunitario

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Desarrollo Profesional: se fomenta la

Psicoldgica: para favorecer el bienestar
empleabilidad de las mujeres a través

y la autonomia personal, la reduccion

Juridica: en materia civil, laboral, de
de la mejora de sus capacidades, sus

competencias y habilidades
sociolaborales.

extranjeria y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminacion o
violencia por razones de género.

@ ‘ politicas sociales, ‘ MADRI Direccién General de Igualdad madrid.es/espaCiOSdeigua|dad

familia e igualdad y contra la Violencia de Género



https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.youtube.com/channel/UCmZYaKWaWrf2hfwHdhwRn9A
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
mailto:carmechacon2@madrid.es

LUNES 1
MANANA

En Calma(M):Taller para
aprender a identificar
tensiones y utilizar
algunas herramientas con
las que reducir el estrés y
la ansiedad.

11:00-12:00h Semanal

Escritura
emocional(M):Taller donde
utilizamos la escritura
como herramienta para
expresarnos.

11:00-12:00h Semanal

Grupo de apoyo para
mujeres separadas (M):
Grupo de apoyo para
mujeres que estan en
proceso de separaciéon o
divorcio.

12:00h Semanal

Informatica
primeros pasos(M)
12:00-13:30h Semanal

SEMANA DEL 1AL 5 DE ABRIL 2024

MARTES 2
MANANA

Ganchillo(M):
11:00h Semanal

TARDE t\i\{/

N+
Biodanza(TP): \xt%
Reencuentro afectivo
emocional a través de la
Biodanza

18:00h Semanal

Cineforum por el Dia de la
visibilidad Lésbica(TP):
Un amor de verano de
Catherine Corsini.

17:00h Semanal

Amigas de las letras(M): Club
de lectura. Conocemos a
escritoras y a mujeres
protagonistas de historias.
17:00h Semanal

Smartphone(M):Taller donde
aprenderemos a manejar las
diferentes funciones de Ilos
moviles.

17:00-18:00h Semanal

MIERCOLES 3
MANANA

Biodanza(TP):
10:30h Semanal

Informatica para la
memoria(M)
11:00h Semanal

Me quiero
conmigo(M):Taller de
autoestima.

12:30h Semanal

TARDE

Jugando juntas y
poderosas(M):Taller de
clown,

18:00h Semanal

Por todas
nosotras(M):Espacio en
el que reconectarnos con
nhuestro amor propio.
18.30-20:00h Semanal

Ole tu(M): Taller de
sevillanas con mucho

poderio.
17.00-18:30h
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Oriéntate hacia el
empleo(M): visita de una
técnica de la agencia

para el empleo y

formacién.

10:00-11:30h
Empowerkarma(M):Espacio
para activarnos
fisicamente,

11:00-12:00h Semanal

Cuerpo,movimiento y
relax(M):Mover nuestro
cuerpo desde la libertad de
ser nosotras mismas,
escuchando las emociones
12:00h Semanal

Biodanza(TP):
Reencuentro afectivo
emocional a través de la
Biodanza

18:00h Semanal

TARDE

Tengo ganas de
mi(M):Taller de
autoestima.

18:00h Semanal

A
‘e

=,

—

(ﬁ%

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

ul

MADRID

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad

Me estiro y no me
estreso(M):Taller donde
realizaremos varios
ejercicios de
estiramientos y técnicas
de relajacion.

11:00- 12:00h Semanal

Teatro las dramaticas(M):
Dinamicas corporales y
dramaticas de teatro
social para pensar

en nuestras experiencias
como mujeres y en las
desigualdades de género
12:00-13.30h Semanal

Concierto de musica
moderna de las Escuelas
Municipales de Miusica de
Hortaleza y Barajas (TP)

18:00h



https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.youtube.com/channel/UCmZYaKWaWrf2hfwHdhwRn9A
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es

LUNES 8
MANANA

En Calma(M):Taller para
aprender a identificar
tensiones y utilizar
algunas herramientas con
las que reducir el estrés y
la ansiedad.

11:00-12:00h Semanal

Asamblea huerta(M)
11:00h Bimensual

Escritura emocional(M):
11:00-12:00h Semanal

Grupo de apoyo para
mujeres separadas (M):
12:00h Semanal

Informatica
primeros pasos(M)
12:00-13:30h Semanal

e

MARTES 9
MANANA

Ganchillo(M):
11:00h Semanal

TARDE

Cineforum por el Dia de la
visibilidad Lésbica(TP):
Carol de Todd Haynes
17:00h Semanal

Biodanza(TP):
Reencuentro afectivo
emocional.

18:00h Semanal

Amigas de las letras(M): Club
de lectura. Conocemos a
escritoras y a mujeres
protagonistas de historias.
17:00h Semanal

Smartphone(M):Taller donde
aprenderemos a manejar las
diferentes funciones de Ilos

moviles.
17:00-18:00h Semanal
Habilidades personales y

digitales para el empleo(M):
17:00-19:00h Semanal

MIERCOLES 10

MANANA

Biodanza(TP):
10:30h Semanal

Informatica para la
memoria(M)
11:00h Semanal

El canto de la
mujeres(M):Cantar desde
la exploracion.

11:00h Semanal

Me quiero
conmigo(M):Taller de
autoestima.

12:30h Semanal

TARDE

Danzar la
vida(TP):Espacio mixto
para conectar con
nhuestro cuerpo, mente y
emociones,
18:00-19:00h

Ole tau(M): Taller de
sevillanas con mucho
poderio.

17.00-18:30h

Por todas nosotras(M):.
18:30-20:00h Semanal

SEMANA DEL 8 AL 12 DE ABRIL 2024

JUEVES 11
MANANA

Empowerkarma(M):Espacio
para activarnos
fisicamente, Si te apetece
bailar, hacer ejercicio y
cuidarte... iVen y lo
hacemos juntas!
11:00-12:00h Semanal

Cuerpo,movimiento y
relax(M):Mover nuestro
cuerpo desde la libertad de
ser nosotras mismas,
escuchando las emociones
y

tejiendo vinculos entre
nosotras.

12:00h Semanal

TARDE

Tengo ganas de
mi(M):Taller de
autoestima.

18:00h Semanal

Biodanza(TP):
Reencuentro afectivo
emocional.

18:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

E ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccidon General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad

am
H&TIRICH w

espa%insdp :
igualdad

CARME CHACON

VIERNES 12
MANANA

Me estiroy no me
estreso(M):Taller donde
realizaremos varios
ejercicios de
estiramientos y técnicas
de relajacion.

11:00- 12:00h Semanal

Teatro las dramaticas(M):
Dinamicas corporales y
dramaticas de teatro
social para pensar

en nuestras experiencias
como mujeres y en las
desigualdades de género
12:00-13.30h Semanal

“Cierra tus bibliotecas si
quieres; pero no hay puerta,
ni cerradura, ni cerrojo que
puedas establecer sobre la
libertad de mi mente.”
Virginia Woolf _
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https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.youtube.com/channel/UCmZYaKWaWrf2hfwHdhwRn9A
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es
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LUNES 15

MANANA

En Calma(M):Taller para
aprender a identificar
tensiones y utilizar
algunas herramientas.
11:00-12:00h Semanal

Escritura
emocional(M):Taller donde
utilizamos la escritura
como herramienta para
expresarnos.

11:00-12:00h Semanal

Grupo de apoyo para
mujeres separadas (M):
Para mujeres que estan en
proceso de separacién o
divorcio.

12:00h Semanal

Informatica
primeros pasos(M)
12:00-13:30h Semanal

TARDE

Taller juridico(TP):
16:00h

Salud financiera(M):
17:00-19:00h Semanal

MARTES 16
MANANA

Ganchillo(M):
11:00h Semanal
TARDE

Cineforum por el Dia de la
visibilidad Lésbica(TP):
bonnie and bonnie de Ali
Hakim

17:00h Semanal
Biodanza(TP):
Reencuentro afectivo
emocional

18:00h Semanal

Amigas de las letras(M): Club
de lectura. Conocemos a
escritoras y a mujeres
protagonistas de historias.
17:00h Semanal

Smartphone(M):Taller donde
aprenderemos a manejar las

diferentes funciones de Ilos
moviles.

17:00-18:00h Semanal
Habilidades personales y

digitales para el empleo(M):

17:00-19:00h Semanal

MIERCOLES 17
MANANA

Biodanza(TP):
10:30h Semanal

Informatica para la
memoria(M)
11:00h Semanal

Espacio de encuentro:
Acompanar en la perdida
(TP):Proyectos Prevencion
de suelo complicado.
10:30-12:00h

El canto de la mujeres(M):
11:00h Semanal

TARDE

Jugando juntas y
poderosas(M):Taller de
clown.

18:00h Semanal

Por todas
nosotras(M):Espacio en el
gue reconectarnos con
nuestro amor propio.
18:30 20:00h-Semanal

JUEVES 18
MANANA

Empowerkarma(M):Espacio
para activarnos
fisicamente,

11:00-12:00h Semanal

Empoderamiento de la
mujer a través de la
entrevista(M): preparacién
de una entrevista laboral
11:00h

Cuerpo,movimiento y
relax(M):Mover nuestro

cuerpo desde la libertad de

ser nosotras mismas,
12:00h Semanal

TARDE

Aliados del
teatro(H):Teatro para
hombres.

17:00h Mensual

Tengo ganas de mi(M)
18:00h Semanal

Biodanza(TP):
18:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

ul

MADRID

Direccidon General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad

// 17

VIERNES 19
MANANA

La noche de los libros(TP):
Homenaje a la literatura:
Certamen literario, micro
abierto y representacion
teatral.

12:00-14:00h

“El cuidado de una misma,
no es unh acto de egoismo,
sino un acto de
supervivencia.” Audre
Lorde

-



https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.youtube.com/channel/UCmZYaKWaWrf2hfwHdhwRn9A
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es

SEMANA DEL 22

LUNES 22
MANANA

En Calma(M):Taller para
aprender a identificar
tensiones y utilizar
herramientas para reducir
el estrés.

11:00-12:00h Semanal

Escritura emocional(M)
11:00-12:00h Semanal

Informatica
primeros pasos(M)
12:00-13:30h Semanal

Grupo de apoyo para
mujeres separadas (M):
12:00h Semanal

TARDE

Salud financiera(M):
17:00-19:00h Semanal

Contrato amoroso (TP):
indemnizaciéon, pension
de alimentos y
compensatoria.

18:30h

Visita guiada
Exposicion(TP):

El viaje del alma

18:00h

MARTES 23
MANANA
Ganchillo(M):

11:00h Semanal

TARDE

Smartphone(M):Taller
aprenderemos a manejar

diferentes funciones de
moviles.

17:00-18:00h Semanal
Santa Jordina (M):Feria
escritoras y taller
marcapaginas.
17:00-19:00h

Habilidades personales

digitales para el empleo(M):

17:00-19:00h Semanal

donde

las
los

de
de

y

MIERCOLES 24

MANANA
Me quiero
conmigo(M):Taller de
autoestima.
12.30h Semanal

Biodanza(TP):
10:30h Semanal

Informatica para la
memoria(M)
11:00h Semanal

El canto de la
mujeres(M):Cantar desde
la exploracidn.

11:00h Semanal

TARDE

Por todas nosotras(M):
18:30-20:00h Semanal

Concierto del Coro y de la
Agrupacion de Guitarras de
la Escuela Municipal de
Musica de Hortaleza(TP):

18:00h

JUEVES 25
MANANA

Empowerkarma(M):Espacio
para activarnos
fisicamente,

11:00-12:00h Semanal

Autoconocimiento para el
empleo(M): Trabajaremos
en el conocimiento de una
misma, un aspecto clave en
el proceso de busqueda de
empleo

11:00h-12:30h

TARDE

Mi vida en la maleta(M):
Espacio para las mujeres
migradas.

18:00h Semanal

Los derechos humanos de las
mujeres en Bangladesh. (TP):
Un recuerdo a las mujeres que
Mmurieron en el edificio Rana
Plaza.

18:00h

Acto de feminicidios(TP)
19:30h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

ul

MADRID

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad
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VIERNES 26
MANANA

Me estiroy no me
estreso(M):Taller donde
realizaremos varios
ejercicios de
estiramientos y técnicas
de relajacion.

11:00- 12:00h Semanal

Teatro las dramaticas(M):
Dinamicas corporales y
dramaticas de teatro
social para pensar en
nuestras experiencias
como mujeres y en las
desigualdades de género.
12:00-13.30h Semanal

Que se lea en las calles lo
que las vecinas escriben
II(M). Actividad
Interespacial.
11:30-14:00h



https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.youtube.com/channel/UCmZYaKWaWrf2hfwHdhwRn9A
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
https://twitter.com/eeiicarmechacon?lang=es

SEMANA DEL 29 AL 350 DE ABRIL 2024 }

LUNES 29
MANANA

En Calma(M):Taller para
aprender a identificar
tensiones y utilizar
algunas herramientas
reducir el estrés .
11:00-12:00h Semanal

Escritura
emocional(M):Taller donde
utilizamos la escritura
como herramienta para
expresarnos.

11:00-12:00h Semanal

Grupo de apoyo para
mujeres separadas (M):
12:00h Semanal

Informatica
primeros pasos(M)
12:00-13:30h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, |
@ ‘ familia e igualdad MADRI D

MARTES 30
TARDE

Cineféorum por el Dia de la
visibilidad Lésbica(TP):
documental Lesbofobia.
18:00h Semanal

Biodanza(TP):
Reencuentro afectivo
emocional

18:00h Semanal

Amigas de las letras(M): Club
de lectura.
17:00h Semanal

Smartphone(M):Taller donde
aprenderemos a manejar las
diferentes funciones de Ilos
maoviles.

17:00-18:00h Semanal

El derecho al voto Recordando
a Clara (TP): En el dia que
conmemoramos la muerte a
Clara Campoamor hablamos del
derecho al voto de las mujeres.
18:00h

Habilidades personales y
digitales para el empleo(M):
17:00-19:00h Semanal

Direccidon General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

CARME CHACON
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“DECIRLE A UNA MUJER QUE ESTA OBSESIONADA
CON EL FEMINISMO ES COMO DECIRLE A UN
PAJARO ENJAULADO QUE ESTA OBSESIONADO
CON VOLAR”

(DESCONOCIDA)

madprid.es/espaciosdeigualdad



https://es-es.facebook.com/espacioigualdadcarmechacon/
https://www.youtube.com/channel/UCmZYaKWaWrf2hfwHdhwRn9A
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadcarmechacon/?hl=es
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