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A.- INTERFERENCIAS DE SERVICIOS

SERVICIOS AFECTADOS

DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES
EN TRABAJOS DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES
DE GAS Y ELECTRICIDAD

EXCAVACION EN MAQUINA HASTA
[LEGAR A 1 m. SOBRE LA TUBERIA.

EXCAVACION CON
MARTILLO PERFORADOR
HASTA 0,5 m SOBRE
IATUBERIA

EXCAVACION
MANUAL

N ‘ ‘ 0
;_:}_"‘, : PELIGRO PELIGRO
i ‘ TUBERIA DE CABLES CON
: L GAl TENSION
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Manipular con prudencia las
conexiones y clavijas.
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No colocar los cables sobre aristas vivas.
Los aislamientos de los cables eléctricos
son las garantias de su seguridad.

Utilizar clavijas y tomas
normalizadas.

Hay que proteger al maximo las
canalizaciones eléctricas contra los
riesgos de aplastamiento, cizalladura,
cories, etc..., Debe remplazarse todo
cable estropeado..

DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES Ref. A01/01

NORMAS DE SEGURIDAD EN LA MANIPULACION DE CABLES Ref. A01-04
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A.- INTERFERENCIAS DE SERVICIOS

SERVICIOS AFECTADOS

AREA DE GOBIERNG
DE DESARROLLO
URBAND SOSTEMIBLE
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asocivil SERVICIOS AFECTADOS
sl

A.- INTERFERENCIAS DE SERVICIOS

‘ asesones de obra chil

NORMAS BASICAS PARA EVITAR LOS
PELIGROS DE ELECTROCUCION

Ref. A01-06

INSTRUCCIONES ;
SOBRE TEMA

SEGURIDAD ELECTRICIDAD **

2

NORMAS BASICAS PARA EVITAR LOS

PELIGROS DE ELECTROCUCION Ref. A01-10

P

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD |ANEJO XIll _FICHAS

asocivil

asesores de obra civil s



PROYECTO DE CONSTRUCCION PARA LA IMPLANTACION DE ITINERARIOS CICLISTAS EN CALLE SANTA ENGRACIA, CALLE BRAVO MURILLO, BULEVARES, Y PROLONGACION DEL DE MADRID RiO

DE ANICETO MARINAS A PTE. DE LOS FRANCESES

B.- PROTECCION CONTRA INCENDIOS

PROTECCION CONTRA INCENDIOS

AREA DE GOBIERND

Al descubrir el fuego, da la alarma
personalmente o a través de un compafiero.
Seguidamente, coge el extintor de incendios
mas préximo que sea apropiado a la clase de
fuego.

Sin accionarlo, dirigete a las proximidades
del fuego.

Prepara el extintor segun las instrucciones
recibidas en las practicas contra incendios. Si
no las recuerdas, estan indicadas en la
etiqueta del propio extintor.

Presiona la palanca de descarga para
comprobar que funciona el extintor.

Dirige el chorro del extintor a la base del
objeto que arde hasta la total extincion, hasta
que se agote el contenido del extintor.

asocivil

asesores do obra chvil 5.1

C.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

EPI'S

NORMAS DE UTILIZACION DE UN EXTINTOR

Ref. B01/01

PROTECCIONES DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

Ref.C01/01
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asochvl EPI'S asocivil EPI'S

CASCO DE
SEGURIDAD

GAFAS DE
SOLDADCOR

PANTALLA GAFAS

GUANTES
ANTIACIDO

GUANTES DE
USO GENERAL

GUANTES
ANTICORTE

BOTAS DE SEGURIDAD
OFE MEDIA CANA
TAPOMES BOTAS DE AGUA
AMNTIRUIDOS
ZAPATO DE SEGURIDAD
PROTECCIONES PERSONALES DE OJOS Y OiDOS Ref.C01/02 PROTECCIONES PERSONALES DE MANOS Y PIES Ref.C01/03

P \ ! NN
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fraiy C.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Fas \ C.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
.{aﬁiua ..ot L
ivi ' Vi EPI'S
gsochl . epr's asocivl
TIPO 1
ROPA DE —
TRABAJO -
TRAJE CUERDA DE AMARRE MOSQUETON
DE AGUA

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(OPCIONAL)

CHALECOS
REFLECTAMTES

HEBILLA FAJA

CUERDA DE AMARRE TIPO 2

MOSQUETON
ARGOLLA EN D
AMORTIGUADOR DE GAIDA
(OPCIONAL)
HEBILLA HEBILLA FAJA

TRAJE
ANTIACIDO TRAJE
ISOTERMICO
CHAQUETA DE CUERDA DE AMARRE
SOLDADOR MOSQUETON / AMORTIGUADOR DE GAIDA

(OPCIONAL)

MAMNDIL DE
SOLDADOR

HEBILLA m m l m FAJA
MANGUTOS DE SOLDADCR POLAINA 2 Nl ARNES 7% CINTURON
DE CUERO il DE CAIDA
ROPA DE TRABAJO Ref.C01/04 ARNES DE SEGURIDAD Ref.C01/05
P e %
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD |ANEJO XIll _FICHAS 5 .
asocivil

asesores de obra civil s



DE ANICETO MARINAS A PTE. DE LOS FRANCESES

PROYECTO DE CONSTRUCCION PARA LA IMPLANTACION DE ITINERARIOS CICLISTAS EN CALLE SANTA ENGRACIA, CALLE BRAVO MURILLO, BULEVARES, Y PROLONGACION DEL DE MADRID RiO
IMADRID.

AREA DE GOBIERND
OE DESARROLLO
URBAND SOSTEMIBLE

;‘fﬁ?ﬁ;‘g;ﬁ | C.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
i N
asocivil EPI'S
GAFAS . . NI -%—_ CABEZA CUBIERTA
b/ - GUANTES
.

MANDIL — "

i  CALZADO DE SEGURIDAD

INSPECCIONAR LOS
LOCALES ADYACENTES

iPELIGRO
DE
EXPLOSION!

jUTILIZAR UN ENCENDEDOR
DE CHISPA PARA ENCENDER

C.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

i 5
F - .

asocivil EPI'S

asesores do obra chil 51

EL SOPLETE!
g PROTEGER LAS MANGUERAS CON %
i APOYOS DE PASO RESISTENTES ;
:% A LA COMPRESION |
| 2 il |
EPI'S EN TRABAJOS DE SOLDADURA Ref.C01-10

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de anclaje mavil)

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD Ref.C01-11
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D.- MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVAS

CAIDAS A DISTINTO NIVEL

- ’ ARE.A DE GOBIERND
lMADRlD. URBANG SOSTENIBLE

COTAS EM mm . i e

o

asocivil

asesones de obra chil 5.

D.- MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVAS

CAIDAS A DISTINTO NIVEL

. DETALLE ANCLAJE TERRENO

VALLADO DE OBRA

Ref. D01-01

BARANDILLA DE PROTECCION

MINIMO 0, VO

ACCAPIES

SQPCRTE

CON _HUSIND

BARANDILLA DE PROTECCION Ref. D01-05

P
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D.- MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVAS

aSOCiVi CAIDAS A DISTINTO NIVEL

asgsores de obra chil 5

LUCES ROJAS

EN HUECOS Y ABERTURAS

DETALLE DE PASARELA PEATONAL

D.- MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVAS

nsi CAIDAS A DISTINTO NIVEL
asocivil

PROTECCION CONTRA CAIDAS EN GENERAL

Ref. D01-08

PASARELA PEATONES

PROTECCION DE ZANJAS Y DISTANCIAS DE SEGURIDAD

Ref. D01-09

P
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asesores de obra chv

D.- MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVAS.

il SENALIZACION

aSQC]V”I SENALIZACION
B5C50rcs o obra civil s
SENALES DE OBLIGAGCION
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SENALES DE OBLIGACION

ESQUEMA SENAL COLORES

RIESGO DE RADIACION,

»
NEGRO
AMARILLD
NEGRO

RIESGO DE
CARGAS SUSPENDIDAS | MATERIAL RADIGACTIVO| MATERIAS EXPLOSIVAS
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SENALES DE INTERIOR DE OBRA

Ref.D02-12

SENALES DE INTERIOR DE OBRA

Ref.D02-09

P
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D.- MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVAS.

IC A E.- MEDIOS AUXILIARES. §§QCIVI! | SERALIZACION
aSQCiM“ ESCALERAS . -
ssascres do oba o 1 CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

Si se quiere que no haya confusiones peligrosas cuando el maquinista o
enganchador cambien de una maquina a otra y con mayor razén de un taller
a otro, es necesario que todo el mundo hable el mismo idioma y mande con
las mismas senales.

Nada mejor para ello que seguir los movimientos que para cada operacién
se insertan a continuacién.

1 Levantar la carga. 2 Levantar el aguilon o
pluma,

3 Levantar la carga 4 Levantar el aguildn o
lentamente. pluma lentamente.
INSTRUCCIONES
SOBRE TEMA

; SEGURIDAD ESCALERAS DEMANO

5 Levantar el aguilén o 6 Bajar la carga.
pluma y bajar la carga.

CODIGO DE SENALES DE MANIOBRA Ref.D02-13

NORMAS UTILIZACION DE ESCALERAS Ref. E02-04

P
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F.- MAQUINARIA

GRUAS

: 7777777k 7 it
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INCORRECTO

A el CORRECTO

;uugnaunnnnm' uzzlzmzmzuguanrw
A7 77 7 A7 7 77 77 N AT 7 T 7

COLOCACION DE MANGUITOS O PRISIONEROS

A = 6 a8 vaces el didmetro del cable,

. Cable
[mm.)

o A

12a20
20025
25a35
35a50

___ Numefo de manguifos © grapas necesarios
Cabiss crdinarios de {
__clima textil

i

K 4
4 a
5 , 6
6 7
7 g

CIERRES DE SEGURIDAD PARA GANCHOS. SE RECOMIENDAN ESTOS
O SIMILARES, QUE CIERRAN EL GANCHO POR SIMPLE CONTRA-
PESGS. SIN MUELLES NI DISPOSITIVGS COMPLICADOS.

Cables anfigiratoriosy
___dedmomecanica

ELEMENTOS AUXILIARES Ref. FO1-03

AREA DE GOBIERND
OE DESARROLLO

URBAND SOSTEMIBLE

F.- MAQUINARIA

£ W W
7S -

asocivil

asesores de obra civil 5.1

GRUAS

AMARRE DE BIDONES

PLANCHA LARGA

CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN

GANCHO CON OJAL (ABERTURA EXTERIOR DE LA CARGA)

ESLINGAS Ref. FO1-02

P
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F.- MAQUINARIA

MAQUINILLOS

MAQUINILLO (CABRESTANTE)

Ref. F02-01

it t

asocivil

asesores de obra civil 5.1

F.- MAQUINARIA

EQUIPO OXICORTE

VALVULAS ANTIRRETORNO

MANOMETROS

P

V. ANTIRRETORNO

V. ANTIRRETORNO

INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENQ Y ACETILENO

VERTICAL ¢

ALMACEN A
T P EETE HORIZONTALJ)
(Todo transporte de bombonas de oxigeno
y acetileno llevara incorporado un extintor)
EQUIPO OXICORTE Ref. F04-01

P
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URBAND SOSTEMIBLE

F.- MAQUINARIA

W
LN -

aSOCIVII MARTILLO

asesores de obra civil 5.1

RIESGOS MAS FREGUENTES

NORMAS DE UTILIZACION MARTILLO PERCUTOR

Ref. FO7-01

G.- DISTINTAS FASES DE TRABAJO

£

A "
LN -

asocivil |

asesores de obra civil 5.1

MOVIMIENTO DE TIERRAS

VERTIDO DIRECTO EN

ZANJAS O CIMENTACIONES

CONJUNTO

TABLON 250x73

L |
5 W TOCHO DIAM.24
hd "
v

DETALLE DE CALZO

Ref. G01-03

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE CARGAS

P ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD |ANEJO XIll _FICHAS
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Fas % G.- DISTINTAS FASES DE TRABAJO
asocivil MOVIMIENTO DE TIERRAS
asesores de obra civil 5.1

BARANDILLAS

DE SEGURIDAD
TABLON DE SENALIZACION ZONA SIN ZONA CON
E IMPEDIMENTO DE CARGAS CARGAS
APROXIMACION DE MAQUINAS
A LA ZANJA

AREA DE GOBIERNG
OE DESARROLLO

URBAND SOSTEMIBLE

G.- DISTINTAS FASES DE TRABAJO

:..‘._-&3\.....
as CiVi| MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

ZONA SIN TALUD ZONA SIN
CARGAS NATURAL CARGAS
f
| 3
PRI 7R TS
i, Y
4 IS
8
/7
SECCION DE ZANJA PARA PROFUNDIDAD
MENOR DE 1 METRO
e
POSTURAS RECOMENDAS Ref. G02-02
DISTANCIAS DE SEGURIDAD RECOMENDADAS Ref. G01-04 ©
P ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD |ANEJO Xl _FICHAS 14 A "“ .
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G.- FASES DE TRABAJO

asocivil

ENTIBACIONES
asesores da obra civil 5.
ZONA LIBRE ZONA PARA
ZONA LIBRE :
DE CARGAS DE CARGAS CIRCULACION
SENALIZACION 2 METROS
DE LIMITE | COMO NORMA
POSTERIOR
SOPORTE PARA BARANDILLAS
DE SEGURIDAD
L
rormmsmnRI

ANCLAJE DE
INMOVILIZACION

ESCALERA DE MANO TOPE DE INMOVILIZACION

P Y, L
15&‘ = FONEN

SECCION DE ZANJA CON ENTIBACION
PARA PROFUNDIDAD MAYOR DE 1 METRO

RECOMENDACIONES DE EJECUCION DE ENTIBACIONES Ref. G04-02

AREA DE GOBIERND
DE DESARROLLO
URBAND SOSTEMIBLE

asocivil

asesores de obra civil s

H.- MEDICINA PREVENTIVA

MEDICINA PREVENTIVA

TELEFONOS

EMERGENCIA

DIRECCION DE LA OBRA

Dr.

PARA LA OBRA

= ]
(N8| BOMBEROS =
WS | NACIONAL =
B o -
SERVICIO MEDICO
& | oo o =

AMBULANCIAS =

HOSPITALES <«

LISTADO DE TELEFONOS DE EMERGENCIA

Ref. HO1-04

P
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