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II.- FICHAS 

 

NORMAS DE SEGURIDAD EN LA MANIPULACIÓN DE CABLES Ref. A01-04

SEGURIDAD Y SALUD A.- INTERFERENCIAS DE SERVICIOS

SERVICIOS AFECTADOS

DISTANCIAS MÁXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES Ref. A01/01

SEGURIDAD Y SALUD A.- INTERFERENCIAS DE SERVICIOS

SERVICIOS AFECTADOS
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NORMAS BÁSICAS PARA EVITAR LOS                                        
PELIGROS DE ELECTROCUCIÓN Ref. A01-06

SEGURIDAD Y SALUD A.- INTERFERENCIAS DE SERVICIOS

SERVICIOS AFECTADOS

NORMAS BÁSICAS PARA EVITAR LOS                                        
PELIGROS DE ELECTROCUCIÓN Ref. A01-10

SEGURIDAD Y SALUD A.- INTERFERENCIAS DE SERVICIOS

SERVICIOS AFECTADOS
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SEGURIDAD Y SALUD

NORMAS DE UTILIZACIÓN DE UN EXTINTOR Ref. B01/01

Sin accionarlo, dirígete a las proximidades
del fuego.

Prepara el extintor según las instrucciones
recibidas en las prácticas contra incendios. Si
no las recuerdas, están indicadas en la
etiqueta del propio extintor.

Presiona la palanca de descarga para
comprobar que funciona el extintor.

Al descubrir el fuego, da la alarma
personalmente o a través de un compañero.
Seguidamente, coge el extintor de incendios
más próximo que sea apropiado a la clase de
fuego.

B.- PROTECCIÓN CONTRA INCENDIOS

PROTECCIÓN CONTRA INCENDIOS

Dirige el chorro del extintor a la base del
objeto que arde hasta la total extinción, hasta
que se agote el contenido del extintor.

Ref.C01/01

SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES DE LAS VÍAS RESPIRATORIAS

C.- EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL

EPI´S
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Ref.C01/03

SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES PERSONALES DE MANOS Y PIES

C.- EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL

EPI´S

Ref.C01/02

SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES PERSONALES DE OJOS Y OÍDOS

C.- EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL

EPI´S
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Ref.C01/05

SEGURIDAD Y SALUD

ARNÉS DE SEGURIDAD

C.- EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL

EPI´S

Ref.C01/04

SEGURIDAD Y SALUD

ROPA DE TRABAJO

C.- EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL

EPI´S
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Ref.C01-11

SEGURIDAD Y SALUD

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

C.- EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL

EPI´S

Ref.C01-10

SEGURIDAD Y SALUD

EPI´S EN TRABAJOS DE SOLDADURA

C.- EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL

EPI´S
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Ref. D01-05

SEGURIDAD Y SALUD

BARANDILLA DE PROTECCIÓN

D.- MEDIDAS DE PROTECCIÓN COLECTIVAS 

CAIDAS A DISTINTO NIVEL

Ref. D01-01

SEGURIDAD Y SALUD

VALLADO DE OBRA

D.- MEDIDAS DE PROTECCIÓN COLECTIVAS 

CAIDAS A DISTINTO NIVEL
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Ref. D01-09

SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIÓN DE ZANJAS Y DISTANCIAS DE SEGURIDAD

D.- MEDIDAS DE PROTECCIÓN COLECTIVAS 

CAIDAS A DISTINTO NIVEL

Ref. D01-08

SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIÓN CONTRA CAÍDAS EN GENERAL

D.- MEDIDAS DE PROTECCIÓN COLECTIVAS 

CAIDAS A DISTINTO NIVEL
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SEÑALES DE INTERIOR DE OBRA Ref.D02-09

SEGURIDAD Y SALUD D.- MEDIDAS DE PROTECCIÓN COLECTIVAS.             

SEÑALIZACIÓN

SEÑALES DE INTERIOR DE OBRA Ref.D02-12

SEGURIDAD Y SALUD D.- MEDIDAS DE PROTECCIÓN COLECTIVAS.            

SEÑALIZACIÓN
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CÓDIGO DE SEÑALES DE MANIOBRA Ref.D02-13

SEGURIDAD Y SALUD D.- MEDIDAS DE PROTECCIÓN COLECTIVAS.             

SEÑALIZACIÓN

Ref. E02-04

SEGURIDAD Y SALUD

NORMAS UTILIZACIÓN DE ESCALERAS

E.- MEDIOS AUXILIARES. 

ESCALERAS
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ESLINGAS Ref. F01-02

SEGURIDAD Y SALUD F.- MAQUINARIA

GRÚAS

ELEMENTOS AUXILIARES Ref. F01-03

SEGURIDAD Y SALUD F.- MAQUINARIA

GRÚAS
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EQUIPO OXICORTE Ref. F04-01

SEGURIDAD Y SALUD F.- MAQUINARIA

EQUIPO OXICORTE

MAQUINILLO (CABRESTANTE) Ref. F02-01

SEGURIDAD Y SALUD F.- MAQUINARIA

MAQUINILLOS
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SEGURIDAD Y SALUD

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE CARGAS Ref. G01-03 

G.- DISTINTAS FASES DE TRABAJO

 MOVIMIENTO DE TIERRAS

NORMAS DE UTILIZACIÓN MARTILLO PERCUTOR Ref. F07-01

SEGURIDAD Y SALUD F.- MAQUINARIA

MARTILLO 
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POSTURAS RECOMENDAS Ref. G02-02

SEGURIDAD Y SALUD G.- DISTINTAS FASES DE TRABAJO

MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS

SEGURIDAD Y SALUD

DISTANCIAS DE SEGURIDAD RECOMENDADAS Ref. G01-04 

G.- DISTINTAS FASES DE TRABAJO

 MOVIMIENTO DE TIERRAS
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SEGURIDAD Y SALUD

RECOMENDACIONES DE EJECUCIÓN DE ENTIBACIONES Ref. G04-02

G.-  FASES DE TRABAJO

 ENTIBACIONES

Ref. H01-04

SEGURIDAD Y SALUD

LISTADO DE TELÉFONOS DE EMERGENCIA

H.- MEDICINA PREVENTIVA

 MEDICINA PREVENTIVA


