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Protecciones Individuales. sistemas anticaidas.

retractil con absorbedor de energia

. - — amarre
dispositivo retractil

absorbedor de energia

amarre

con linea de anclaje flexible con linea de anclaje rigida

dispositivo deslizante dispositivo deslizante

absorbedor de energia amarre fijo




Protecciones Individuales. mosquetones.

tipo gancho con seguro automatico

bloqueo
(=]
seguro
pestillo
gancho
con virola
marca CE resistencia a la traccion
control N° de lote




Protecciones Individuales. amarre personal.

arnés

. CJ; 96 norma v 361
i TIPO: ARNES ANTICAIDA 1
MARCA: MODELO:

' Fecha fabricacion:
! Lote N°:

etiquetado

obligatorio
seguiin

marcado CE

vista delantera vista trasera

cinturon sencillo cinturdn con arnés arnes




Protecciones Individuales. usos lineas de vida.

escalera fija >7 m.

-

—

\

|

\

\

\

v \ 3

\

|

armado de andamio

ER

andamios colgantes




Protecciones Individuales. anciajes.

entre columnas

4 con pescante herraje fijo con testigo de caida

punto de anclaje fijo

sometido a mas de 300 daN



Protecciones Individuales. casco.

casco de seguridad

arnés

casquete

banda de contorno / \\
= —— | s— |

luz libre

casco de seguridad




Protecciones Individuales. auitivos.

tapones de espuma
( \

[

tapones de espuma con arco -\\

coquillas sobre casco

| |

ﬁ plegables

- /




Protecciones Individuales. cafas.

montura universal \
\_ J
integral ~

- J
pantalla facial \

. "




Protecciones Individuales. vias respiratorias.

simple de uso Unico con valvula de uso Unico

semimascara filtrante

respiracion asistida

a la mascara
—

=== al regulador
al respirador
1/ cinturén 1 / botella aire comprimido
2 / unidad filtrante 2 / regulador
3 / ventilador 3 / mandmetro

4 | baterias 4 [ grifo

filtrante

respiracion autonoma

a la mascara




Protecciones Individuales. ropa Reflectante.

parca

conjunto lluvia

=2 (|23

B

chubasquero

conjunto

/-

A\

peto

maono

P

chaleco

pantalon con peto




Protecciones Individuales. calzado.

bota de agua \

cafia extra
larga

polimero
impermeable

\

J
calzado de seguridad ‘\

proteccion
de puntera

proteccion
de talon

suela antiperforaciones | -




Protecciones Colectivas. rampa de contenedor.

>0,60 m.

e

tope

anclaje
inferior




Andamios. Andamio de borriquetas > 3 m. y < 6 m.

cargas uniformemente repartidas
barandilla con pasamanos N y preferiblemente en los apoyos
listén intermedio y rodapié

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.

Metalicos o de madera (min. 5 cm.) © min 0,9m
max. 40 cm‘<
o >3m.
minimo 60 cm. <6m.

arriostramiento
necesario

Max. 3m.




Andamios. Andamio tubulares. Arriostramientos.

/ anclaje a puntal / anclaje a ventana /— anclaje a pilar

con husillo y tirantes

/— anclaje a pared

grapas de union

doble fijo

n lescopi o
con tubo telescopico R

y tornillos y \ -2 /




Andamios. Andamio tubulares. Detalles.

? i usillo de nivelacion /x’ ruedas

.ﬂllll_ﬁ(l!iﬁl_l_{(l[{i

\

(0

\

adaptable en
altura

con freno

apoyos para
descargar
peso a las

ruedas

adaptable en
planos inclinados

/// plataforma de metal

superficie estriada
antideslizante

 CARGAA SOPC

carga carga concentrada
clase de uniformemente  en una superficie

andamio repartida 500 x 500 mm.
kg/m2 kg
1 150 150
§ ;gg jég :L?:n:: anchura longitud
4 300 300 12,3 0.6 m. de15a3m.
5 450 300 4,56 0,9 m. de 1.5a25m.
6

\ 600 300 /




Escaleras. Medidas de sequridad.

minimo 1 m. |:

sobre la rasante 0

de desembarque \

0 operario de frente
- y con ambas manos

en peldafio




Escaleras. escaleras dobles. Medidas de seguridad.

\ detalle del encuentro
dispositivo
antiabertura

operario de frente
y con ambas manos
en peldafo

siempre
totalmente
abierta

carga max.
25 kgs.

dispositivo

antiabertura

prohibido trabajar
en los 3 Ultimos
peldafios




Escaleras. petalles.

las bases seran
antideslizantes

zapatas y anclajes

alturas > 7 m.
escalera fija
EPI anticaida
y amarres sup. e inf.

posicidn correcta

L/4

J

peldafios ensamblados

\\[ peldafios ensamblados

NO clavados




Instalacion eléctrica. Esquema instalacion.

acometida energia eléctrica
transformador de seguridad
salidas de 24 v.
lampara portétil
diferencial circuito de fuerza 0,3 A
diferencial circuito iluminacién 0,03 A
mando de corte
circuito descarga a tierra
conductores de proteccion

0 anillo en el fondo de la excavacion
con cobre de 35 mm.

11 picas de descarga a tierra

= WOoNOUT A WK =




Instalacion eléctrica. Esquemas para ambientes.

ambientes normales

P

alimentacion
= interruptor diferencial
de 30 ma.
luminaria con
doble aislamineto
fusible

= | herramienta con toma
| === = a tierra
- tierra
ambientes muy conductores
alimentacion
°
interruptor diferencial
de 300 ma.
luminaria 24 v.
fusible herramientas de 24 v.
TBT 24 V. TBT 24 V. # |
transformador 2 | transformador
a baja tension | a baja tension
con toma a tierra = I con doble
| aislamiento
o e
-

— tierra



ambientes normales

alimentacion

interruptor diferencial
de 30 ma.

luminaria con
doble aislamineto

@ SRR IRRIIS SRS IBDSREIISSSE

=
Wz

herramienta con toma

N
-—-—@-{;—

S e pe e e a tierra
tierra
ambientes muy conductores
alimentacion
interruptor diferencial
de 300 ma.
luminaria 24 v.
|
: fusible herramientas de 24 v.
[V TBT 24 V. TBT 24 V.

ol Hool @™

transformador transformador
a baja tension

a baja tension |
con doble

con toma a tierra =
I aislamiento
e e = s == =

L

—_—
= tierra




Instalacion eléctrica. Esquema unifilar.

Interruptor general / corte automatico

$Toma en B.T. después del contador
g

magneto -térmico y diferencial

: sensibilidad media
tomas Gg 5 5 .

------------------- S T R T g
circuito tierra
linea subterranea T
. s 3+N+T

Armario de distribucion

para instalaciones cuyos cables Armario de distribucion

son inaccesibles para tajo

zona A zona B

I

n,:

Interruptor general
magneto-térmico

I

Interruptor general
magneto-térmico

2/ transformador 24 V.
|

Interruptor magneto
térmico y diferencial
media sensibilidad

Interruptor magneto
térmico y diferencial
alta sensibilidad

e

_____ et 1 SIS RS PRSSNEESS,
E tomas 24 V.
IJ:F] LJFI tierra con
R<20 Onm.

planta de hormigén )
montacargas herramientas

eig portatiles

iluminacion 24 v.




Instalacion eléctrica. Esquema del circuito de puesta a tierra.

linea pral. de tierra —]

(@ >16 mm. de cobre ) 2
derivacion de la linea
pral. de tierra _D
masas 2
—

linea de enlace con tierra
(@ >35 mm. de cobre )

picas de tierra 4
cobre @ > 14 mm.
acero G @ > 25 mm.

min. 2 m.

detalle de la arqueta

— arqueta

tubo de hierro
galvanizado o cobre




tomar de las clavijas aislantes

proteccion de conductores

uso de 24 v. en medio humedo

linea

@ C) O @ conductor de

proteccion

cobre trenzado )
pica a
tierra

toma a tierra centralizada



Instalacion eléctrica. cedigos de proteccién.

GRADOS DE PROTECCION IP GRADOS DE PROTECCION IK
UNE EN 60529 UNE EN 50102/96
P | 1K
B . \
1° cifra: ol 20 cifra: ™\
Proteccion contra cuerpos sdlidos Proteccién contra los liquidos. ! RIES MECANICOS
Poteccion contactos Poteccion contactos Energia de choque Antigua
L tests eléctricos directos || 3P tests eléctricos directos IK (‘en julios ) 30 cifra IP
] Sin proteccion 0 Sin proteccion 00 0 0
:".". %mw i /) Protegida contra caidas verticales 01 0.15
1 ! i { cf: contactos involuntarios v [ de gotas de agua { |
- detamano ) :
2 m P«mqmmmascaidasdem| 02 0.25
:..I..._’_\ Protagido contra slidos hasta 159 de la vertical
2 ) . sizmm || 03 0.35
. I;‘ [ &) dedos d& la mano ) 3 s i combra ol dgua da v
et E] O hasta 60° de la vertical o 0.50 3
s == b i cuw:;“ — 4 5
L0 | ek heromientas, cables) A O oisfichebnd i 05 0.70
| 8 Protagido e
4 — mmmanw ﬁ ﬂ =il deaquaenm:am 06 1
it { 8: hesramientas finas ) - _
| 07 2 5
6 {:}u- oy eyt
5 [ gn sedm\ewc: mlﬁ ] o8 5
7 | I ! | Protegido contra la inmersidn
LS 09 10
6 Totaimente protegido contra polvo 8 : Prolegido contra Jos efectos
‘em |_Q:| £ ol pesin 10 20 9




Instalacic')n eléctrica. Distancias minimas a elementos activos.

2,5 m. 2,5m.

Ref:
1,80 m.

1,25 m.

1,25 m.

0,75 m.

FRONTAL LATERAL



Maquinaria de ElevaCién. Normas bésicas.

prohibido prohibido
personas bajo las cargas realizar izajes oblicuos

prohibido
arrancar elementos del suelo

prohibido
empujar las cargas

Wi
=y

@
/\\"{
prohibido trabajar con vientos prohibido
> 72 km/h o tormenta eléctrica usar como transporte




Maquinaria de elevacion. Accesorios de elevacion.

cubilote \ caldereta

horquilla para palets




Magquinaria de elevacion. esingas.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS
Para el manejo de materiales con la misma eslinga

Ejemplos, suponiendo que una eslinga sea capaz
de soportar un peso de 1000 Kg.
formando sus ramales un angulo de 30°

300

900 ( angulo maximo )

600




Seﬁalizacién. Sefales normalizadas de maniobra. Gestos Generales.

significado descripcion ilustracién

Comienzo: Atencién Los dos brgzos extendidos de
forma horizontal, las palmas

Toma de mando de las manos hacia adelante

- g El brazo extendido
Alto: Interrupcion hacia arriba, la palma de la

Fin de movimiento mano hacia adelante

Las dos manos juntas a la

Fin de las operaciones altura del pecho

Senalizacion. seales normalizadas de maniobra. Movimientos verticales.

significado descripcion ilustracion

Brazo derecho extendido hacia
arriba, la palma de la mano
Izar derecha hacia adelante,
describiendo lentamente un
circulo

Brazo derecho extendido hacia
abajo, la palma de la mano
Bajar derecha hacia el interior,
describiendo lentamente un
circulo

Distancia vertical Las manos indican la distancia




Senalizacion. sefales normalizadas de maniobra. Movimientos horizontales.

significado

Avanzar

Retroceder

Hacia la derecha con
respecto al encargado
de las sefiales

Hacia la izquierda con
respecto al encargado
de las sefales

Distancia horizontal

ilustracion

1

Los dos brazos doblados, las Y/

palmas de las manos hacia el
exterior, los antebrazos se

descripcion

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia el
cuerpo

mueven lentamente
alejandose del cuerpo

El brazo derecho extendido
mas o0 menos en horizontal, la
palma de la mano derecha
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccién

El brazo izquierdo extendido
mas o0 menos en horizontal, la
palma de la mano izquierda
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccion

Las manos indican la distancia

Senalizacion. sefales normalizadas de maniobra. Peligro.

significado

Peligro: Alto
Parada de emergencia

Rapido

Lento

ilustracion

¢

descripcion

Los dos brazos extendidos
hacia arriba, las palmas de las
manos hacia adelante

Los gestos codificados
referidos a los movimientos se
hacen con rapidez

Los gestos codificados
referidos a los movimientos se
hacen muy lentamente



Senalizacion. sefales normalizadas en el manejo de gruas.

y_ % ggg;_gos Contestacion acstica o luminosa
‘.’ cadera Corr_lprendido una §eﬁa| breve
Repita dos senales cortas
Cuidado sefial continua
En marcha libre sefiales breves

Atencion —_— Subida Subida

el lenta

Qﬁjo
A : A n
Descenso Descenso Detencion

lento

A
1

X

4

v
Detencion Fin de mando Acompafiamiento
E urgente i
Desplazamiento Desplazamiento
"\ horizontal -~/ % horizontal . “/
lento

o .



Carteleria. pe obligacion.

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

Proteccion obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria

de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manos

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

()



Carteleria. pe obligacién.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion individual
obligatoria contra caidas

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Via obligatoria
para peatones

Proteccion general simbolo: blanco
( puede acompafiarse contraste: azul
de sefiales adicionales ) seguridad: blanco




Carteleria. pe prohibicion.

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a

personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencion

No tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

XOOBDHDOD



SENALES OPTICAS DE PANEL. SENALES DE SEGURIDAD

ADVERTENCIA

PRECAUCION
DELIMITACION DE ZONAS PELIGROSAS

Triangulo equilatero
Pictograma negro sobre fondo amarillo
Borde negro

PRINCIPALES SENALES DE ADVERTENCIA

A A AL A

Peligro de Peligro de de Pel;gro de
lnm):ugcaaon incendio EXO cargas suspendrdas
Peligro Peligro 5:: I'Oi CPel igro
ernal aidas al
pasodecarfetlllas eiéctnoo 1ndeterminado R AP L IIT!O Aol
Peligro Peligro iesgo de Peligro Peligro

Caidas a Matenas nocivas atfapagmento Caida de objetos Desprendimientos
distinto nivel e imitantes

Andamiaje Peligro Atencion
incompleto  Maquinaria  Areaderuido  Puesta a tierra
pesada peligroso

. Pigro | Zona
Salida de A 6 de obras
camiones EJEMPLOS DE SENALES CON ROTULO
iPELIGRO!
- ZONADE
VOLADURAS

ALTA




SENALES OPTICAS DE PANEL. SENALES DE SEGURIDAD

SITUACION DE SEGURIDA

EMPLAZAMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS

Cuadrado o rectangulo
Pictograma blanco sobre fondo verde

PRINCIPALES SENALES DE SALVAMENTO Y SOCORRO

Equipo

primeros EJEMPLO DE SENAL CON ROTULO
auxilios

EMPLAZAMIENTO Y LOCALIZACION
DE EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

Cuadrado o rectangulo
Pictograma blanco sobre fondo rojo

PRINCIPALES SENALES DE EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

Extintor

EJEMPLO DE SENAL CON ROTULO



SENALES OPTICAS DE PANEL. SENALES DE SEGURIDAD

EJEMPLOS DE SENALES COMBINADAS

JATENCIONI
AREA DE |
'RUIDO PELIGROSO

A @

| jPELIGRO!
 MATERIAL EXPLOSIVO

a9

i
DE INTOXICACION

iPELIGRO!
OBRAS

RIESGO DE
ATRAPAMIENTO

4

iPELIGRO! _
MATERIAL INFLAMABLE
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Manipulacic')n de cargas. prevencién de lesiones.

elevacion de cargas

desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo



Manipulacién de Cargas. prevencion de lesiones.
LK
materiales en ambas manos -
giros al levantar pesos

Evitar movimientos de rotacion
del tronco en exclusiva

1- Completar los movimientos
para levartar la carga

2- Girar el pie en direccidn al

sentido del giro

3- Completar el giro con todo
el cuerpo

repartir equilibradamente

posicion de manos y brazos

asir con todas las falanges

seguir caminos paralelos

incorrecta correcta
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