
ESYS. PROYECTO BÁSICO Y DE EJECUCIÓN PARA OBRAS DE RESTAURACIÓN EN EL MERCADO DE LAS VENTAS-MADRID.
PROPIETARIO / PROMOTOR

Dirección General de Comercio y
Mercados del Ayuntamiento Madrid.

CONCESIONARIO

U.T.E Dreamfit S.L. - Expinmobel S.A.

ARQUITECTO REDACTOR DEL PROYECTO
María Asunción Provencio Fouetillou
NIF: 70257582 B
Nº Colegiado: 3.499
Colegio: COACYLE
Dirección: Calle Baltasar Gracián, nº7, 1ºP C/P 40.006, Segovia.
e.mail: maru@arquitecturaprovencio.com
Tel.: 666 06 56 33

CIF: U40262008
Representante: Rafael Celio Bustos
Dirección: C/Virgen de la Alegría, nº10,
C/P 28027,Madrid.
e.mail: r.cecilio@dreamfit.es
Tel.: 609 24 54 48

Representante:
Dirección: Calle Príncipe de Vergara, nº140
- Primera Planta, C/P 28.002, Madrid.
Tel.: 915 88 84 00

NOMBRE DEL PLANODATOS PROYECTO - FECHA
P.B.E. para obras de Restauración en el Mercado de las Ventas - Madrid
Dirección: Calle Virgen de la Alegría, nº10, Mercado de las Ventas, C/P 28.027, Madrid.  FECHA: 10 / 07 / 2017
Actuaciones:
- Reparación de la Instalación de Protección Contra Incendios y Adecuación de las Salidas de Evacuación.
- Reparación de las Instalaciones de Climatización y Ventilación, Instalación de Saneamiento, Instalación de
Seguridad y Vigilancia.
- Reparación y puesta en funcionamiento de los Ascensores Existentes.
- Impermeabilización de muro de hormigón perimetral del Aparcamiento y reparación de Cubierta. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - 01  Escala: 1/250
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DETALLE 2: INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Se implantarán instalaciones de higiene y bienestar necesarias para cubrir las necesidades de un personal
simultáneo de 20 trabajadores en obra. Las instalaciones higiénicas se distribuyen de la forma siguiente:
 - Aseos y vestuarios: Se utilizarán los aseos y vestuarios existentes en Planta de almacenes. (Ver plano). Se
sustituirán dos inodoros existentes por platos de ducha para alcanzar la dotación.
 - Oficina: Se podrá emplear local existente en muelle de carga de acceso. (Ver planos)
Los suelos, paredes y techos de los aseos y vestuarios son lisos e impermeables, con materiales que permiten
el lavado con líquidos desinfectantes o antisépticos‚ con la frecuencia necesaria.
Dotación de los aseos:             - 3 inodoros,  3 lavabos y 2 urinarios. (Existentes, superan la necesaria)
Dotación del vestuario:             - 2 Duchas

 - Taquillas metálicas individuales provistas de llave.(Existentes)
                                                     - Bancos de madera corridos o sillas. (Existentes)
                                                     - Botiquín
Dotación de la oficina de obra:
Además del mobiliario propio de oficina,  se instalará un botiquín portátil de primeros auxilios Se señalizarán
las ubicaciones de los botiquines de emergencia en oficina y vestuario colocando carteles s/ R.D. 485/1997.
En ambos lugares se colocará cartel con los teléfonos de emergencia incluido en este ESYS.

SUSTITUCIÓN DE INODOROS
EXISTENTES POR PLATOS DE

DUCHA PROVISIONALES

ZONA GR

CUADRO

 DE OBRA

AMPLIACIÓN PUERTAS EVACUACIÓN:
 SE VALLARÁ LA ZONA DE TRABAJO CON

VALLA PROVISIONAL DE MALLAZO
GALVANIZADO Y PIES DE HORMIGÓN

AMPLIACIÓN PUERTAS
EVACUACIÓN:
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TRABAJO CON VALLA

PROVISIONAL DE MALLAZO
GALVANIZADO Y PIES DE

HORMIGÓN. SE COLOCARÁN
MALLAS DE PROTECCIÓN PARA

EVITAR PROYECCIÓN DE
PARTÍCULAS

AMPLIACIÓN PUERTAS
EVACUACIÓN:

 SE VALLARÁ LA ZONA DE
TRABAJO CON VALLA

PROVISIONAL DE MALLAZO
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HORMIGÓN. SE COLOCARÁN
MALLAS DE PROTECCIÓN PARA

EVITAR PROYECCIÓN DE
PARTÍCULAS.
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TRABAJOS EN  INST. EN TECHOS:
 DESDE, ESCALERA O ANDAMIO

REGLAMENTARIOS SOBRE
FORJADO PLANTA, DE

BORRIQUETAS O MÓVILES

ZONA PICADO RECRECIDO EXISTENTE

LEVANTADO DE SUMIDEROS:
DEBERÁ ESTAR CERRADA AL

PÚBLICO LA PLANTA LANTA -01
APARCAMIENTO Y BALIZADA LA
ZONA INFERIOR DURANTE LOS

TRABAJOS.

NUEVOS SUMIDEROS:
DEBERÁ ESTAR CERRADA AL

PÚBLICO LA PLANTA -01
APARCAMIENTO Y BALIZADA LA

ZONA INFERIOR DURANTE LA
APERTURA DE HUECOS EN

FORJADO Y COLOCACIÓN.

TRABAJOS REPARACIÓN DE
CARPINTERÍAS :

SE SE PODRÁN SIMULTANEAR
CON TRABAJOS DE

INSTALACIONES EN TECHOS DE
PLANTA ALMACENES

TRABAJOS DE ALBAÑILERÍA:
SE REALIZARÁN SIN

SIMULTANEARSE CON OTROS
TAJOS. SE BALIZARÁN LAS ZONAS

PARA EVITAR INTERFERENCIAS

TRABAJOS DE ACABADOS Y PINTURA:
PAREDES Y SUELO. SE REALIZARÁN
SIN SIMULTANEARSE CON OTROS
TAJOS. SE BALIZARÁN LAS ZONAS

PARA EVITAR INTERFERENCIAS

ACTUACIÓN
IMPERMEABILIZACIÓN EXTERIOR:

 SE VALLARÁ LA ZONA DE
TRABAJO CON VALLA

PROVISIONAL DE MALLAZO
GALVANIZADO Y PIES DE

HORMIGÓN. SE COLOCARÁN
MALLAS DE PROTECCIÓN PARA

EVITAR PROYECCIÓN DE
PARTÍCULAS.

TRABAJOS EN  INSTALACIONES DE
PCI. EN TECHOS DE RAMPA

MEDIANTE ANDAMIO
HOMOLOGADO O PLATAFORMA

DE BRAZO ARTICULADO .
NOTA: LOS TRABAJOS SE
REALIZARÁN EN DÍAS Y/O
HORARIOS DE PARKING
CERRADO AL PÚBLICO

TRABAJOS EN  INSTALACIONES DE
VENTILACIÓN EN TECHOS DE
RAMPA MEDIANTE ANDAMIO

HOMOLOGADO O PLATAFORMA
DE BRAZO ARTICULADO O TIJERA.

NOTA: LOS TRABAJOS SE
REALIZARÁN EN DÍAS Y/O
HORARIOS DE PARKING
CERRADO AL PÚBLICO

EN MOVIMIENTO

MAQUINARIA 

ORGANIZACIÓN GENERAL PLANTA 00 ALMACENES ACCESOS GENERALES A EDIFICIO Y GESTIÓN DE ACCESOS A PLANTAS:

Se empleará como zona de servicio durante toda la duración de los trabajos una zona especialmente habilitada en los muelles de carga,  en el
entorno del puesto de vigilancia actual, que se podrá emplear a su vez como oficina de obra y control de accesos. El acceso único peatonal a obra
se realizará mediante puerta peatonal existente a los muelles de carga en la calle Virgen de la Alegría. El acceso rodado a la zona de carga,
descarga, acopio y gestión de residuos,  se realizará a través de puerta seccional para vehículos adosada en la misma calle. Se realizará vallado
interior de la zona de servicio con el resto de los muelles de carga para que estos puedan dar servicio al mercado. Se señalizará la salida de
camiones visible desde los viales y se empleará a operario en labores específicas para el control de tráfico y los peatones en los momentos de carga
y descarga, mostrando especial atención a las posibles interferencias con los vehículos que acceden al resto de muelles del mercado.
El único acceso a la Planta 00 Almacenes se realizará de forma directa a a través de puerta existente en la zona de servicio y señalada en los planos.
A las plantas Sótano 01 y 02 se accederá por escalera evacuación situada en el centro de la Planta Almacenes denominada como Escalera 1.
El acceso a la planta Mercado 01 se realizará mediante escalera situada en el muelle de carga central  de uso del Mercado, balizando la zona de
tránsito desde la zona de servicio. Una vez en planta Mercado  01 se respetarán las indicaciones de tránsito al resto de zonas de actuación descritas
en el resto de los planos.

NOTA SOBRE FASES DE INTERVENCIÓN EN PLANTA 00 ALMACENES:

Ante la imposibilidad de cerrar de forma permanente la totalidad de la Planta de Almacenes, sin alterar el funcionamiento del
Mercado, las reparaciones planteadas se desarrollarán en dos fases de intervención para los trabajos de demoliciones, mejora del
saneamiento, albañilería, revestimientos y pintura,  para los que se deberá clausurar de forma completa las zonas de trabajo. En la
Fase de Intervención nº1 se clausurará el ala derecha (planos) permaneciendo accesible el ala izquierda, una vez finalizados los
trabajos de realizará la operación contraria delimitada como Fase de intervención nº2. El resto de trabajos como reparaciones de
puertas, sustitución de instalaciones de detección y alarma de PCI y mantenimiento interior de instalaciones de ventilación, se
podrán solapar con el normal funcionamiento del Mercado y realizarse de forma previa  o posterior a los trabajos anteriormente
descritos.

TRABAJOS DE  INST. EN TECHOS
ZONA COMPACTADORES:

 DESDE PLATAFORMA DE TIJERA
O TORRES DE ANDAMIO

REGLAMENTARIOS MÓVILES

DETALLE 1 : SEÑALIZACIÓN EN ACCESO A OBRA
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Mercados del Ayuntamiento Madrid.

CONCESIONARIO

U.T.E Dreamfit S.L. - Expinmobel S.A.

ARQUITECTO REDACTOR DEL PROYECTO
María Asunción Provencio Fouetillou

NIF: 70257582 B
Nº Colegiado: 3.499
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Dirección: Calle Baltasar Gracián, nº7, 1ºP C/P 40.006, Segovia.
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CIF: U40262008
Representante: Rafael Celio Bustos
Dirección: C/Virgen de la Alegría, nº10, C/P
28027,Madrid.
e.mail: r.cecilio@dreamfit.es
Tel.: 609 24 54 48

Representante:
Dirección: Calle Príncipe de Vergara, nº140
- Primera Planta, C/P 28.002, Madrid.
Tel.: 915 88 84 00

NOMBRE DEL PLANODATOS PROYECTO - FECHA
P.B.E. para obras de Restauración en el Mercado de las Ventas - Madrid
Dirección: Calle Virgen de la Alegría, nº10, Mercado de las Ventas, C/P 28.027, Madrid.  FECHA: 10 / 07 / 2017
Actuaciones:
- Reparación de la Instalación de Protección Contra Incendios y Adecuación de las Salidas de Evacuación.
- Reparación de las Instalaciones de Climatización y Ventilación, Instalación de Saneamiento, Instalación de
Seguridad y Vigilancia.
- Reparación y puesta en funcionamiento de los Ascensores Existentes.
- Impermeabilización de muro de hormigón perimetral del Aparcamiento y reparación de Cubierta.

Intervención en plantas de garaje-aparcamiento:
- Planta - 01
- Planta - 02

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - 02  Escala: 1/250

PLANTA -02. GARAJE APARCAMIENTO

PLANTA -01. GARAJE APARCAMIENTO

ESCALERA 1

LÍMITE DE ZONA DE ACTUACIÓN

LÍMITE DE ZONA DE ACTUACIÓN

LÍMITE DE ZONA DE ACTUACIÓN

L

Í

M

I

T

E

 

D

E

 

Z

O

N

A

 

D

E

 

A

C

T

U

A

C

I

Ó

N

ACCESO A
P.-02 DESDE

P.-01

ACCESO A P.-02 SUPERIOR

ESCALERA 1
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ACCESO A
P.-01 DESDE

P.-00

ACCESO A P.-01 INFERIOR

ACCESO A P.-01 SUPERIOR

TRANSITO RODADO:
BAJADA DE VEHÍCULOS
CARGA Y DESCARGA
DE P-1 A P.-02 A ZONA

SUPERIOR

TRANSITO RODADO:
SUBIDA DE VEHÍCULOS
CARGA Y DESCARGA

DE ZONA INFERIOR
P.-02 A ZONA SUPERIOR

TRANSITO RODADO:
BAJADA DE VEHÍCULOS
CARGA Y DESCARGA
DE P.-02 SUPERIOR A

P.02 INFERIOR

TRANSITO RODADO:
SUBIDA DE VEHÍCULOS
CARGA Y DESCARGA
DE P.-02 SUPERIOR A

P.-01 INFERIOR

TRANSITO RODADO:
BAJADA DE VEHÍCULOS
CARGA Y DESCARGA
DE P.-01 INFERIOR A

P.-01 SUPERIOR

TRANSITO RODADO:
BAJADA DE VEHÍCULOS
CARGA Y DESCARGA
DE P.-01 SUPERIOR A

P.-01 INFERIOR

TRANSITO RODADO:
SUBIDA DE VEHÍCULOS
CARGA Y DESCARGA
DE P.-02 SUPERIOR A

P.-01. INFERIOR

ACCESOS A PLANTA -01 APARCAMIENTO:

El acceso peatonal a la Planta -01 Aparcamiento, tanto
superior como inferior se realizará desde escalera evacuación
situada en el centro de la planta Almacenes denominada
como Escalera 1.

Como acceso rodado para carga y descarga de materiales,
maquinaria y medios auxiliares de empleará el acceso
rodado al aparcamiento con vehículos que cumplan las
condiciones de galibo necesarias.

Se prestará especial atención a la señalización y balizamiento
durante los trabajos a realizar en vías de circulación con
plataformas de tijera o andamios móviles  para impedir
riesgos por interferencias con posibles vehículos en
movimiento de personal de la obra.

ORGANIZACIÓN DE TRABAJOS EN PLANTA -01 APARCAMIENTO:

Debido a las condiciones de circulación de la planta de
aparcamiento, no se podrán solapar los trabajos previstos de
sustitución de instalaciones de detección y alarma de
incendios y reforma del saneamiento colgado para conexión
de nuevos sumideros de Planta 00 Almacenes con el normal
funcionamiento del mismo, por lo que estos trabajos deberán
desarrollarse, fuera del horario de apertura del Mercado o en
el periodo semanal  de tiempo comprendido entre las 16:00 h
del sábado 07:00 horas del martes.

NOTA SOBRE INS. EXTINCIÓN  EN PLANTA -01 APARCAMIENTO:

Durante la duración de la intervención en Planta -01
aparcamiento no se entiende necesaria instalación de
extintores. Se emplearán en caso de incendio  los propios
medios de extinción manuales existentes (BIES y extintores),
cuya ubicación queda reflejada en plano.

NOTAS PLANTA -02 APARCAMIENTO

NOTAS PLANTA -01 APARCAMIENTO

EN MOVIMIENTO

MAQUINARIA 

EN MOVIMIENTO

MAQUINARIA 

TRABAJOS EN  INSTALACIONES DE
PCI. EN TECHOS DE RAMPA

MEDIANTE ANDAMIO
REGLAMENTARIOS O

PLATAFORMA DE BRAZO
ARTICULADO .

NOTA: LOS TRABAJOS SE
REALIZARÁN EN DÍAS Y/O
HORARIOS DE PARKING
CERRADO AL PÚBLICO.

TRABAJOS EN  INSTALACIONES DE
VENTILACIÓN EN TECHOS DE
RAMPA MEDIANTE ANDAMIO

REGLAMENTARIOS O
PLATAFORMA DE BRAZO
ARTICULADO O TIJERA.

NOTA: LOS TRABAJOS SE
REALIZARÁN EN DÍAS Y/O
HORARIOS DE PARKING
CERRADO AL PÚBLICO.

TRANSITO RODADO:
BAJADA DE VEHÍCULOS
CARGA Y DESCARGA
DE P.-01 INFERIOR A

P.-02. SUPERIOR

EN MOVIMIENTO

MAQUINARIA 

EN MOVIMIENTO

MAQUINARIA 

EN MOVIMIENTO

MAQUINARIA 

ACCESO A P.-02 INFERIOR

TRABAJOS EN  INST.  PCI EN TECHOS DE PLANTA
-01 INFERIOR:

 DESDE TORRES DE ANDAMIO REGLAMENTARIO
O PLATAFORMAS ELEVADORAS ELÉCTRICAS DE

TIJERA
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ACCESOS A PLANTA -02 APARCAMIENTO

El acceso peatonal a la Planta -02 Aparcamiento, tanto
superior como inferior se realizará desde escalera evacuación
situada en el centro desde la Planta -01 Aparcamiento
denominada como Escalera 1.

Como acceso rodado para carga y descarga de materiales,
maquinaria y medios auxiliares de empleará la rampa de
acceso rodado desde Planta -01 Aparcamiento.

ORGANIZACIÓN DE TRABAJOS EN PLANTA -02 APARCAMIENTO:

Debido a la independencia de la Planta -02 Aparcamiento, se
podrá clausurar la planta completa para realizar los trabajos
de sustitución de instalaciones de detección y alarma de
incendios durante los horarios de apertura.  Se cerrará la
rampa de acceso, permitiendo exclusivamente el paso para
vehículos autorizados.

Se prestará especial atención a la señalización y balizamiento
durante los trabajos a realizar en vías de circulación con
plataformas de tijera o andamios móviles  para impedir
riesgos por interferencias con posibles vehículos en
movimiento de la propia obra.

NOTA SOBRE INS. EXTINCIÓN  EN PLANTA -02  APARCAMIENTO:

Durante la duración de la intervención en Planta -01
aparcamiento no se entiende necesaria instalación de
extintores. Se emplearán en caso de incendio  los propios
medios de extinción manuales existentes (BIES y extintores),
cuya ubicación queda reflejada en plano.

TRABAJOS EN  INST.  PCI  E
ILUMINACIÓN . EN TECHOS DE

PLANTA -01 SUPERIOR :
 DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES

O ANDAMIOS MÓVILES O DE
BORRIQUETAS REGLAMENTARIOS

TRABAJOS EN  INST.  DE SANEAMIENTO EN
TECHOS DE PLANTA -01 INFERIOR:

 DESDE TORRES DE ANDAMIO REGLAMENTARIO
O PLATAFORMAS ELEVADORAS ELÉCTRICAS DE

TIJERA

TRABAJOS DE DEMOLICIÓN Y MONTAJE DE SUMIDEROS EN
PLANTA 00 ALMACENES:

SE MANTENDRÁN BALIZADAS LAS ZONA EN PLANTA -01
DURANTE LA EJECUCIÓN DE LOS TRABAJOS PARA EVITAR
RIESGOS POR DESPRENDIMIENTOS. NO SE PERMITIRÁ LA

CIRCULACIÓN DE VEHÍCULOS.

CAIDA DE

OBJETOS

BALIZAMIENTO CORTE ACCESO -02:
 SE BALIZARÁ ACCESO PARA CORTE DE

TRÁFICO A PLANTA -02 DURANTE HORARIOS DE
APERTURA DE APARCAMIENTOS

BALIZAMIENTO CORTE ACCESO -02:
 SE BALIZARÁ ACCESO PARA CORTE
DE TRÁFICO A PLANTA -02 DURANTE

HORARIOS DE APERTURA DE
APARCAMIENTOS

TRABAJOS EN  INST.  PCI  EN TECHOS DE PLANTA
-02 INFERIOR:

 DESDE TORRES DE ANDAMIO REGLAMENTARIO
O PLATAFORMAS ELEVADORAS ELÉCTRICAS DE

TIJERA

TRABAJOS EN  INST.  PCI    EN
TECHOS DE PLANTA -02 SUPERIOR :
 DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES

O ANDAMIOS MÓVILES O DE
BORRIQUETAS REGLAMENTARIOS

TRABAJOS EN  INST.  PCI .
C.TECNICOS DE PLANTA -02:

 DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES
O ANDAMIOS MÓVILES O DE

BORRIQUETAS REGLAMENTARIOS

TORRE DE 1 MÓDULO TORRE DE 2 MÓDULOS

DETALLE 3: TORRES DE ANDAMIO REGLAMENTARIAS

TRABAJOS EN  INST.  PCI . ZONA DE
ALJIBES  PLANTA -02 :

 DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES
O ANDAMIOS MÓVILES O DE

BORRIQUETAS REGLAMENTARIOS

TRABAJOS EN GRUPOS DE PRESIÓN Y ALJIBES:
NO SE PERMITIRÁ LA EJECUCIÓN DE NINGÚN TRABAJO DE
MANTENIMIENTO EN EL INTERIOR DE LOS ALJIBES HASTA LA

HABER REALIZADO LA PUESTA EN MARCHA DE LOS GRUPOS
DE PRESIÓN Y SIN HABER COMPROBADO QUE LOS NIVELES
DE VACIADO SON LOS ADECUADOS. SE DEBERÁ TRABAJAR
EN GRUPO MÍNIMO DE DOS OPERARIOS ENCONTRÁNDOSE

SIEMPRE UNO DE ELLOS EN LA ZONA EXTERIOR

DETALLE 4: ESCALERAS AUTOESTABLES

LEYENDA:
1 EJEMPLO DE DISPOSITIVO DE SEGURIDAD  CONTRA LA APERTURA    DURANTE EL USO
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ESCALERA AUTO-ESTABLE CON PELDAÑOS EN LOS DOS TRAMOS CÓNICOS.
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l
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b
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b
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ESCALERA AUTO-ESTABLE CON PELDAÑOS EN LOS DOS TRAMOSCON LARGUEROS PARALELOS Y
EQUIPADOS CON ESTABILIZADORESFIJOS EN LA PARTE INFERIOR DE CADA TRAMO.

LEYENDA:
1 EJEMPLO DE DISPOSITIVO DE SEGURIDAD  CONTRA LA APERTURA DURANTE EL USO
2 NO DEBE SER POSIBLE DESMONTAR LOS  ESTABILIZADORES MANUALMENTE

1

2

b
2

0.90 0.90

ASCENSORES :
SE PROHÍBE SU UTILIZACIÓN
PARA  CIRCULACIONES O

TRABAJOS DE OBRA

ASCENSORES :
SE PROHÍBE SU UTILIZACIÓN
PARA  CIRCULACIONES O

TRABAJOS DE OBRA
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PROPIETARIO / PROMOTOR

Dirección General de Comercio y
Mercados del Ayuntamiento Madrid.

CONCESIONARIO

U.T.E Dreamfit S.L. - Expinmobel S.A.

ARQUITECTO REDACTOR DEL PROYECTO
María Asunción Provencio Fouetillou

NIF: 70257582 B
Nº Colegiado: 3.499
Colegio: COACYLE
Dirección: Calle Baltasar Gracián, nº7, 1ºP C/P 40.006, Segovia.
e.mail: maru@arquitecturaprovencio.com
Tel.: 666 06 56 33

CIF: U40262008
Representante: Rafael Celio Bustos
Dirección: C/Virgen de la Alegría, nº10, C/P
28027,Madrid.
e.mail: r.cecilio@dreamfit.es
Tel.: 609 24 54 48

Representante:
Dirección: Calle Príncipe de Vergara, nº140
- Primera Planta, C/P 28.002, Madrid.
Tel.: 915 88 84 00

NOMBRE DEL PLANODATOS PROYECTO - FECHA
P.B.E. para obras de Restauración en el Mercado de las Ventas - Madrid
Dirección: Calle Virgen de la Alegría, nº10, Mercado de las Ventas, C/P 28.027, Madrid.  FECHA: 10 / 07 / 2017
Actuaciones:
- Reparación de la Instalación de Protección Contra Incendios y Adecuación de las Salidas de Evacuación.
- Reparación de las Instalaciones de Climatización y Ventilación, Instalación de Saneamiento, Instalación de
Seguridad y Vigilancia.
- Reparación y puesta en funcionamiento de los Ascensores Existentes.
- Impermeabilización de muro de hormigón perimetral del Aparcamiento y reparación de Cubierta. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - 03  Escala: 1/250

VESTÍBULO
ASCENSOR

ASEO 04

ASEO 03

Escalera
Protegida EC

Escalera Protegida EF

BOTIQUÍN

C.TÉCNICO

Intervención en plantas de Mercado:
- Planta - 01
- Planta - 02

Escalera
Protegida ED

Escalera
Protegida EC

ASEO  05:
13.30 m²

ASEO 06:
15.65 m²

PLANTA 02. MERCADO

PLANTA 01. MERCADO

AMPLIACIÓN PUERTAS
EVACUACIÓN:
VER PLANO 01

NOTAS PLANTA 01 MERCADO

NOTAS PLANTA 02 MERCADO

VALLADO PROVISIONAL DE SEPARACIÓN ZONA CARGA Y DESCARGA

ZONA ACOPIO PROVISIONAL

BALIZAMIENTO ZONA DE TRÁNSITO SEGURO ACCESO

ZONA GR
EN MOVIMIENTO

MAQUINARIA 

Escalera
Protegida EA

ESCALERA 3

ACCESO A
P.02 DESDE P.01

ACCESO A:
P.01 MERCADO

ACCESO A
P.01 DESDE P.00

ACCESO A P.02

ACCESO A
P.02 DESDE P.01

ACCESO A P.02

ESCALERA 3

ESCALERA 2

ACCESO A
P.02 DESDE P.01

ESCALERA 2

ACCESO A
P.02 DESDE

P.01

ACCESO A P.02

ACCESO A
P.03 DESDE

P.02

ACCESO A
P.03 DESDE P.02

ESCALERA 4

ACCESO A
P.03 DESDE

P.02

ACCESO A
P.02 DESDE P.01

ACCESO A
P.02 DESDE P.01

 TRABAJOS DE EJECUCIÓN DE NUEVO
CERRAMIENTO EI.120  PARA

MODIFICACIÓN DE SENTIDO DE
APERTURA DE PUERTAS DESDE
ANDAMIO REGLAMENTARIOS

LÍMITE DE ZONA DE ACTUACIÓN

LÍMITE DE ZONA DE ACTUACIÓN

LÍMITE DE ZONA DE ACTUACIÓN

LÍMITE DE ZONA DE ACTUACIÓN

LÍMITE DE ZONA DE ACTUACIÓN

LÍMITE DE ZONA DE ACTUACIÓN

L

Í

M

I

T

E

 

D

E

 

Z

O

N

A

 

D

E

 

A

C

T

U

A

C

I

Ó

N

ACCESOS A PLANTA 01 MERCADO

El acceso peatonal a la Planta 01  Mercado, se realizará de
forma exclusiva a través de escalera de servicio y plataforma
ubicadas en los muelles de carga.

Para las labores de trasiego de materiales, medios auxiliares y
pequeña maquinaria se utilizarán los montacargas existentes,
en el muelle de carga y en el interior del edificio (ver nota
específica de utilización)

ORGANIZACIÓN DE TRABAJOS EN PLANTA  01 MERCADO:

Debido a la imposibilidad de clausurar la Planta 01 Mercado y
con el fin de evitar riesgos innecesarios por interferencias con
usuarios y trabajadores del edificio, no se podrán realizar los
trabajos previstos de sustitución de instalaciones de detección
y alarma de incendios y reparación de instalaciones de
climatización, en horario de apertura del Mercado, por lo que
deberán desarrollarse tras la hora de cierre, o en el periodo
semanal  de tiempo comprendido entre las 16:00 h del sábado
07:00 horas del martes.

NOTA SOBRE INST. EXTINCIÓN  EN PLANTA 01 MERCADO:

Durante la duración de la intervención en Planta 01 Mercado
no se entiende necesaria instalación de extintores. Se
emplearán en caso de incendio  los propios medios de
extinción manuales existentes (BIES y extintores), cuya
ubicación queda reflejada en plano.

ACCESOS A PLANTA 02 MERCADO:

El acceso peatonal a la Planta 02  Mercado, desde la Planta
01 Mercado, se realizará de  a través de las escaleras de
evacuación señalizadas en los planos como Escaleras 2 y 3

Para las labores de trasiego de materiales, medios auxiliares y
pequeña maquinaria se utilizarán los montacargas existentes,
en el interior del edificio (ver nota específica de utilización)

ORGANIZACIÓN DE TRABAJOS EN PLANTA  02 MERCADO:

Debido a la imposibilidad de clausurar la Planta 02 Mercado y
con el fin de evitar riesgos innecesarios por interferencias con
usuarios y trabajadores del edificio, no se podrán realizar los
trabajos previstos de sustitución de instalaciones de detección
y alarma de incendios y reparación de instalaciones de
climatización, en horario de apertura del Mercado, por lo que
deberán desarrollarse tras la hora de cierre, o en el periodo
semanal  de tiempo, comprendido entre las 16:00 h del
sábado 07:00 horas del martes.

NOTA SOBRE INS. EXTINCIÓN  EN PLANTA 02 MERCADO:

Durante la duración de la intervención en Planta 02 Mercado
no se entiende necesaria instalación de extintores. Se
emplearán en caso de incendio  los propios medios de
extinción manuales existentes (BIES y extintores), cuya
ubicación queda reflejada en plano.

TRABAJOS EN  INST.  PCI EN TECHOS
DE PLANTA MERCADO 01  :

 DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES
O ANDAMIOS MÓVILES O DE

BORRIQUETAS REGLAMENTARIOS

TRABAJOS EN  INST.  PCI   EN TECHOS DE
PLANTA MERCADO 01  :

 DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES O
ANDAMIOS MÓVILES O DE BORRIQUETAS

REGLAMENTARIOS

MONTACARGAS
EXISTENTE 1

MONTACARGAS
EXISTENTES 2-3:

VER NOTA ESPECÍFICA
EN ESTE PLANO

TRABAJOS EN  INST.  PCI   EN TECHOS DE
PLANTA MERCADO 01  :

 DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES O
ANDAMIOS MÓVILES O DE BORRIQUETAS

REGLAMENTARIAS

TRABAJOS EN  INST.  PCI   EN TECHOS DE
PLANTA MERCADO 01  :

 DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES O
ANDAMIOS MÓVILES O DE BORRIQUETAS

REGLAMENTARIOS

TRABAJOS EN  INST.  PCI   EN TECHOS DE
PLANTA MERCADO 01  :

 DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES O
ANDAMIOS MÓVILES O DE BORRIQUETAS

REGLAMENTARIOS

TRABAJOS EN  INST. CLIMATIZACIÓN EN
INTERIOR  EN TECHOS DE INTERIOR DE

PUESTOS PLANTA MERCADO 01  :
 DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES

REGLAMENTARIAS.

TRABAJOS EN  INST. CLIMATIZACIÓN EN
INTERIOR  EN TECHOS DE INTERIOR DE

PUESTOS PLANTA MERCADO 01  :
 DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES

REGLAMENTARIAS.

DESMONTAJE DE CARPINTERÍA E
INSTALACIÓN  DE REJILLA EXTERIOR
REALIZADOS DESDE DESCANSILLO

INTERIOR DE ESCALERA

ACCESO CALLE VENTAS A MERCADO 01  :
 PERMANECERÁ CERRADO DURANTE LA

EJECUCIÓN DE LOS TRABAJOS

MONTACARGAS
EXISTENTES 2-3:

VER NOTA ESPECÍFICA
EN ESTE PLANO

TRABAJOS EN  INST.  PCI   EN TECHOS DE
PLANTA MERCADO 01  :

 DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES O
ANDAMIOS MOVILES O DE BORRIQUETAS

REGLAMENTARIOS

TRABAJOS EN  INST.  PCI   EN TECHOS DE
PLANTA MERCADO 01  :

 DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES O
ANDAMIOS MOVILES O DE BORRIQUETAS

REGLAMENTARIOS

TRABAJOS EN  INST. CLIMATIZACIÓN EN
INTERIOR  EN TECHOS DE INTERIOR DE

PUESTOS PLANTA MERCADO 01  :
 DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES

REGLAMENTARIAS.

TRABAJOS EN  INST.  PCI  EN TECHOS DE PLANTA
MERCADO 02  :

 DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES O ANDAMIOS
MOVILES O DE BORRIQUETAS REGLAMENTARIOS

ACCESO CALLE ELFO A MERCADO 01  :
 PERMANECERÁ CERRADO DURANTE LA

EJECUCIÓN DE LOS TRABAJOS

ACCESO DESDE MOLL MERCADO 1: SE
PERMITIRÁ EL PASO EXCLUSIVAMENTE

DURANTE LOS TRABAJOS DE
CERRAMIENTO EI 120 EN ACCESO A A

MERCADO 02 DESDE MOLL

ACCESO DESDE A MOLL MERCADO 02:
SE PERMITIRÁ EL PASO EXCLUSIVAMENTE

DURANTE LOS TRABAJOS DE
CERRAMIENTO EI 120 EN ACCESO A A

MERCADO 02 DESDE MOLL

NOTA SOBRE USO DE MONTACARGAS EXISTENTES

Se podrán emplear  para labores de trasiego de materiales,
medios auxiliares y pequeña maquinaria, los montacargas
existentes en el edificio.

Montacargas 1: Recorrido desde muelles de carga a
plataforma de acceso de Planta Mercado 01. Solamente se
podrá utilizar fuera del horario de apertura del Mercado o en
el periodo semanal  de tiempo comprendido entre las 16:00 h
del sábado 07:00 horas del martes.

Montacargas 2: Recorrido desde Planta 00 Almacenes asta
Planta 04 Zona de instalaciones. Para trasiego de materiales y
medios auxiliares a Plantas Mercado  01 y 02, solamente se
podrá  utilizar  fuera del horario de apertura del Mercado o
en el  periodo semanal  de tiempo comprendido entre las
16:00 h del sábado 07:00 horas del martes. Para trasiego de
materiales y medios auxiliares a Planta 04 Zona de
instalaciones se podrá utilizar durante el horario de apertura.

Montacargas 3: Recorrido desde Planta 00 Almacenes asta
Planta 02 Mercado. Solamente se podrá  utilizar  fuera del
horario de apertura del Mercado o en el  periodo semanal
de tiempo comprendido entre las 16:00 h del sábado 07:00
horas del martes.

DETALLE 5 BALIZAMIENTOS INTERIORES

m
in

im
o 

90
cm

.

Malla plastica

Balizamiento provisional de polietileno

color naranja

DETALLE 6: ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

CON TRAVESAÑO INTERMEDIO MÓVIL.               TELESCÓPICA

ASCENSORES:
SE PROHÍBE SU UTILIZACIÓN PARA

USOS DE OBRA

ASCENSORES Y E. MECÁNICAS:
SE PROHÍBE SU UTILIZACIÓN PARA

CIRCULACIONES O TRABAJOS DE OBRA

ASCENSORES Y E. MECÁNICAS:
SE PROHÍBE SU UTILIZACIÓN PARA

CIRCULACIONES O TRABAJOS DE OBRA
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PROPIETARIO / PROMOTOR
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Mercados del Ayuntamiento Madrid.

CONCESIONARIO

U.T.E Dreamfit S.L. - Expinmobel S.A.

ARQUITECTO REDACTOR DEL PROYECTO
María Asunción Provencio Fouetillou

NIF: 70257582 B
Nº Colegiado: 3.499
Colegio: COACYLE
Dirección: Calle Baltasar Gracián, nº7, 1ºP C/P 40.006, Segovia.
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CIF: U40262008
Representante: Rafael Celio Bustos
Dirección: C/Virgen de la Alegría, nº10, C/P
28027,Madrid.
e.mail: r.cecilio@dreamfit.es
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Representante:
Dirección: Calle Príncipe de Vergara, nº140
- Primera Planta, C/P 28.002, Madrid.
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NOMBRE DEL PLANODATOS PROYECTO - FECHA
P.B.E. para obras de Restauración en el Mercado de las Ventas - Madrid
Dirección: Calle Virgen de la Alegría, nº10, Mercado de las Ventas, C/P 28.027, Madrid.  FECHA: 10 / 07 / 2017
Actuaciones:
- Reparación de la Instalación de Protección Contra Incendios y Adecuación de las Salidas de Evacuación.
- Reparación de las Instalaciones de Climatización y Ventilación, Instalación de Saneamiento, Instalación de
Seguridad y Vigilancia.
- Reparación y puesta en funcionamiento de los Ascensores Existentes.
- Impermeabilización de muro de hormigón perimetral del Aparcamiento y reparación de Cubierta.

Intervención en plantas de instalaciones y oficinas:
- Planta - 03
- Planta - 04

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - 04  Escala: 1/250

37
Vest.
Ind. 02:
2.27 m²

15
Almacén 03:
3.48 m²

16
Almacén 04:
2.52 m²

14
Almacén 02:
3.98 m²

46U 9Kw
46U 9Kw

36
Vestíbulo
Indepen. 01
: 6.20 m²

Patinillo Patinillo

Salida a
Cubierta

PLANTA 03. GIMNASIO

PLANTA 04. GIMNASIO - INSTALACIONES

NOTAS PLANTA 03 GIMNASIO

NOTAS PLANTA 04 GIM. - INSTALACIONES

ACCESO A
P.03 DESDE P.02

ACCESO A
P.04 DESDE P.03

ESCALERA 2
ESCALERA 3

ACCESO A
P.03 DESDE

P.02

ESCALERA 4
ACCESO A P.03

ESCALERA 5

ACCESO
A P.04

DESDE P.03

ACCESO
A P.04

ACCESO A P.04
ACCESO A P.04

ESCALERA 2

ACCESO A P.04

CENTRAL DE
INCENDIOS

CALLE VENTAS

APERTURA DE HUECO EN CUBIERTA:
LEVANTAMIENTO DE FALDÓN DE CUBIERTA

DE CHAPA PARA SUSTITUCIÓN DE
MÁQUINAENFRIADORA Y REPARACIÓN DE
FILTRACIONES  (VER PLANO 05 CUBIERTA)

LÍMITE DE ZONA DE ACTUACIÓN

LÍMITE DE ZONA DE ACTUACIÓN

LÍMITE DE ZONA DE ACTUACIÓN

LÍMITE DE ZONA DE ACTUACIÓN

LÍMITE DE ZONA DE ACTUACIÓN

LÍMITE DE ZONA DE ACTUACIÓN

ACCESOS A PLANTA 03 GIMNASIO:

Los acceso a peatonales a la Planta 03  Gimnasio, desde la
Planta 02 Mercado, se realizarán de  a través de las escaleras
de  señalizadas en los planos como Escaleras 3 (Acceso a
oficinas) y 4 (Moll principal).

Dado que los únicos trabajos a realizar en esta planta se
corresponden con labores de sustitución y modificación de
instalaciones de iluminación y de detección y alarma de
incendio en zonas comunes y la creación de nuevo vestíbulo
de independencia para evacuación de ocupantes del
Gimnasio a escalera protegida (Escalera 4 en Planos), para
las labores de trasiego de materiales, medios auxiliares y
pequeña maquinaria se utilizarán las escaleras indicadas

ORGANIZACIÓN DE TRABAJOS EN PLANTA  03 MERCADO:

Debido a la imposibilidad de clausurar el Moll principal en la
Planta 03 que da acceso al Gimnasio y con el fin de evitar
riesgos innecesarios por interferencias con usuarios del mismo,
no se podrán realizar los trabajos previstos de sustitución de
instalaciones de detección y alarma de incendios, sustitución
de instalaciones de iluminación y en horario de apertura del
Gimnasio, por lo que deberán desarrollarse tras la hora de
cierre.

Respecto a los trabajos de creación de nuevo vestíbulo de
independencia para evacuación de ocupantes del Gimnasio
a escalera protegida (Escalera 4 en Planos), a excepción de la
apertura de huecos en tabiquería y colocación de puerta EI
que deberán realizarse en horario de cierre, el resto de
trabajos se podrán realizar en horario de apertura, previo
balizamiento o vallado de la zona de intervención para evitar
interferencias con el transito de trabajadores y clientes a las
oficinas en plantas superiores.

NOTA SOBRE INS. EXTINCIÓN  EN PLANTA 03 GIMNASIO:

Durante la duración de la intervención en Planta 03 Gimnasio
no se entiende necesaria instalación de extintores. Se
emplearán en caso de incendio  los propios medios de
extinción manuales existentes (BIES y extintores), cuya
ubicación queda reflejada en plano.

ACCESOS A PLANTA 04 ZONAS DE INSTALACIONES:

Los acceso a peatonales a la Planta 04  Zonas de
instalaciones, se realizarán de  a través de las escaleras de
señalizadas en los planos como Escaleras 5 (Acceso a desde
oficinas) y 2 (desde Planta 02 Mercado). La Escalera 5 se
podrá emplear en horarios de apertura del Centro para
acceso a la zona de instalaciones situada en el ala derecha
(en planos) al estar dotada de acceso directo a la misma y
no producirse interferencias con el normal funcionamiento del
Centro. La Escalera 2 se empleará para el acceso a las zonas
de instalaciones situadas en el ala izquierda (en Planos), a
través del Gimnasio, por lo que solamente se podrá utilizar
fuera de los horarios de apertura del mismo.

Para las labores de trasiego de pequeños materiales, se
utilizarán las escaleras indicadas. También se podrá emplear
fuera del horario de apertura, el Montacargas 2, con
desembarco en zona de instalaciones en ala derecha,  para
el trasiego de materiales, medios auxiliares y otra maquinaria
de mayor entidad.

ORGANIZACIÓN DE TRABAJOS EN PLANTA 04 Z. INSTALACIONES:

Debido a la imposibilidad de clausurar el Gimnasio en su
Planta 04, en el ala izquierda del edificio y con el fin de evitar
riesgos innecesarios por interferencias con usuarios del mismo,
no se podrán realizar los trabajos previstos de sustitución de
instalaciones de detección y alarma de incendios en dicho
ala en horario de apertura del Gimnasio, por lo que deberán
desarrollarse tras la hora de cierre.

Respecto a los trabajos a realizar en la zona de instalaciones
situada en el ala derecha del edificio, tanto los de sustitución
de instalaciones de detección y alarma de incendios,  como
la sustitución  de la unidad enfriadora y los trabajos de
instalación complementarios, podrán realizarse en horarios de
normal funcionamiento del edificio al no producirse
interferencias. Los trabajos de izado de la nueva enfriadora se
realizarán a través de la planta de cubiertas (ver nota
específica en Planta 05 Cubiertas.

NOTA SOBRE INS. EXTINCIÓN  EN PLANTA 04 Z. INSTALACIONES:

Durante la duración de la intervención en Planta 04 Zonas de
instalaciones, no se entiende necesaria instalación de
extintores. Se emplearán en caso de incendio  los propios
medios de extinción manuales existentes (BIES y extintores),
cuya ubicación queda reflejada en plano.

DESMONTAJE DE CARPINTERÍA E
INSTALACIÓN  DE REJILLA EXTERIOR

REALIZADOS DESDE ANDAMIO
REGLAMENTARIO

DESMONTAJE DE CARPINTERÍA E
INSTALACIÓN  DE REJILLA EXTERIOR
REALIZADOS DESDE DESCANSILLO

INTERIOR DE ESCALERA

TRABAJOS EN  INST.  PCI  EN TECHOS DE  MOLL
PLANTA 03 GIMNASIO:

 DESDE TORRE DE ANDAMIO MOVIL
REGLAMENTARIAS

MONTACARGAS
EXISTENTES 2:

PARADA EN GIMNASIO
BAJO LLAVE

ASCENSORES Y E. MECÁNICAS:
SE PROHÍBE SU UTILIZACIÓN PARA

CIRCULACIONES O TRABAJOS DE OBRA

MONTACARGAS
EXISTENTE 2:

VER NOTA ESPECÍFICA
EN PLANO 03

 TRABAJOS DE EJECUCIÓN DE NUEVO
CERRAMIENTO PARA NUEVO VESTÍBULO

DE INDEPENDENCIA EI.120  DESDE
ANDAMIO REGLAMENTARIOS

TRABAJOS EN  INST.  PCI EN TECHOS DE PLANTA
04 ZONA INSTALACIONES:

 DESDE TORRE DE ANDAMIO MÓVIL
REGLAMENTARIAS

TRABAJOS EN  INST.  PCI EN TECHOS DE PLANTA
04 ZONA INSTALACIONES:

 DESDE TORRE DE ANDAMIO MOVIL
REGLAMENTARIAS

TRABAJOS EN  INST.  PCI EN TECHOS DE PLANTA
04 ZONA INSTALACIONES:

 DESDE TORRE DE ANDAMIO MÓVIL
REGLAMENTARIAS

TRABAJOS EN  INST.  PCI EN TECHOS DE PLANTA
04 ZONA INSTALACIONES:

 DESDE TORRE DE ANDAMIO MÓVIL
REGLAMENTARIAS

MODULO DE ANDAMIO CON ESCALERA
PARA ACCESO A CUBIERTA. HUSILLOS

SOBRE FORJADO Y ANCLAJE A ESTRUCTURA.
(VER DETALLE 7.)

DESMONTAJE DE CARPINTERÍA E
INSTALACIÓN  DE REJILLA EXTERIOR
REALIZADOS DESDE ANDAMIO FIJO
REGLAMENTARIO CON ESCALERA
DE ACCESO Y ANCLADO A PARED

(VER DETALLE 10)

DESMONTAJE DE CARPINTERÍA E
INSTALACIÓN  DE REJILLA EXTERIOR
REALIZADOS DESDE ANDAMIO FIJO
REGLAMENTARIO CON ESCALERA
DE ACCESO Y ANCLADO A PARED

(VER DETALLE 10)

TRABAJOS EN  INST.  PCI EN TECHOS DE PLANTA
04 ZONA CUARTO DE VIGILANTES:

 DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES O ANDAMIOS
MOVILES O DE BORRIQUETAS REGLAMENTARIOS

VER NOTA:
ORGANIZACIÓN DE

TRABAJOS EN PLANTA 04

TRABAJOS DE DESMONTAJE, IZADO Y TRASIEGO
POR PLANTA DE UNIDAD ENFRIADORA HASTA SU
POSICIONAMIENTO DEFINITIVO NO SE PODRÁN
SOLAPAR CON OTROS TRABAJOS EN ZONA DE

INSTALACIONES

TRABAJOS DE DESMONTAJE Y MONTAJE DE
ESTRUCTURA SOPORTE DE CORREAS SE REALIZARAN

DESDE EL INTERIOR, SOBRE FORJADO DE PLANTA
CON TORRES DE ANDAMIO HOMOLOGADO PARA

EVITAR RIESGOS DE CAÍDA AL VACÍO

DETALLE 9 MODULO ANDAMIO SALIDA CUBIERTA

DETALLE 10 MODULO ANDAMIO FIJO CON ESCALERA

1 2

4

6

7

9

8

13

10

11
12

1
2
3
4

BARANDILLA ESQUINAL
LARGUERO
RODAPIÉ
DIAGONAL DE PUNTO FIJO

5 
6
7

PASADOR
PLATAFORMA CON TRAMPILLA
DIAGONAL CON ABRAZADERA

8
9

10

ESCALERA DE ALUMINIO
BARANDILLA
PLATAFORMA METÁLICA

11
12

SOPORTE DE INICIACIÓN
PLACA CON HUSILLO

TRABAJOS EN  INST.  PCI EN TECHOS DE PLANTA
04 ZONA OFICINAS:

  DESDE ESCALERAS AUTOESTABLES O ANDAMIOS
MÓVILES O DE BORRIQUETAS REGLAMENTARIOS

ACCESO A CUBIERTA PLANA

ZONA ACOPIO PROVISIONAL
ELEMENTOS DESMONTADOS DE

CUBIERTA



PROPIETARIO / PROMOTOR
Dirección General de Comercio y
Mercados del Ayuntamiento Madrid.

CONCESIONARIO

U.T.E Dreamfit S.L. - Expinmobel S.A.

ARQUITECTO REDACTOR DEL PROYECTO
María Asunción Provencio Fouetillou
NIF: 70257582 B
Nº Colegiado: 3.499
Colegio: COACYLE
Dirección: Calle Baltasar Gracián, nº7, 1ºP C/P 40.006, Segovia.
e.mail: maru@arquitecturaprovencio.com
Tel.: 666 06 56 33

CIF: U40262008
Representante: Rafael Celio Bustos
Dirección: C/Virgen de la Alegría, nº10,
C/P 28027,Madrid.
e.mail: r.cecilio@dreamfit.es
Tel.: 609 24 54 48

Representante:
Dirección: Calle Príncipe de Vergara, nº140
- Primera Planta, C/P 28.002, Madrid.
Tel.: 915 88 84 00

NOMBRE DEL PLANODATOS PROYECTO - FECHA
P.B.E. para obras de Restauración en el Mercado de las Ventas - Madrid
Dirección: Calle Virgen de la Alegría, nº10, Mercado de las Ventas, C/P 28.027, Madrid.  FECHA: 10 / 07 / 2017
Actuaciones:
- Reparación de la Instalación de Protección Contra Incendios y Adecuación de las Salidas de Evacuación.
- Reparación de las Instalaciones de Climatización y Ventilación, Instalación de Saneamiento, Instalación de
Seguridad y Vigilancia.
- Reparación y puesta en funcionamiento de los Ascensores Existentes.
- Impermeabilización de muro de hormigón perimetral del Aparcamiento y reparación de Cubierta. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - 05  Escala: 1/250

Intervención en planta de cubierta:
- Planta - 05

CUBIERTA PLANA TRANSITABLE: 546.35 m²

OFICINAS: 200,23 m²

ASCENSOR
06:

ESCALERA
EI: 5,35 m²

VESTÍBULO
ASCEN.08:
11,09 m²

ASEOS 10:
5,52 m²

CALLE VIRG
EN DE LA ALEG

RÍA

ACCESOS A PLANTA 05 CUBIERTA :

El acceso a la Planta de cubierta se realizará mediante
módulo de andamio con escalera situado en la terraza plana
transitable de Planta 04. Se emplearán las líneas de vidas
existentes en cubierta para el tránsito hasta la zona de
trabajo.  Ver detalle 9 Plano 04.

ORGANIZACIÓN DE TRABAJOS EN PLANTA 05 CUBIERTA:

Solamente se prevén en esta planta los trabajos de
desmontaje de cubierta ligera de chapa en la zona de
instalaciones del ala derecha del edificio para sustitución de
enfriadora existente y reparación de filtraciones. Los trabajos
desmontaje y montaje de cubrición y rematería se realizarán
con operarios sobre cubierta con las medidas de seguridad
señaladas en Plano. Los trabajos de desmontaje y montaje de
estructura soporte de correas se realizarán desde el interior del
edificio para con torres de andamio homologado para evitar
riesgos de caídas al vacío.

Tanto la retirada de la unidad enfriadora existente como el
izado de la nueva, se realizará mediante autogrúa. Se indicará
las características técnicas de la de la misma a la D.F para su
aprobación de forma previa al inicio de los trabajos. Se
deberá contar con los permiso  municipales necesarios para la
realización de los trabajos. (licencias, cortes de calles, etc..)

NOTAS PLANTA 05 CUBIERTA

MODULO DE ANDAMIO CON ESCALERA
PARA ACCESO A CUBIERTA. HUSILLOS

SOBRE FORJADO Y ANCLAJE A ESTRUCTURA.
(VER DETALLE 7.)

A DISTINTO NIVEL

CAIDA

A DISTINTO NIVEL

CAIDA

CALLE ELFO

OPERARIO SITUADO SOBRE
FORJADO DE PLANTA 04 PARA

GUIADO DE UNIDAD ENFRIADORA

CALLE CORTADA

BARANDILLA PERIMETRAL:
SISTEMA DE PROTECCIÓN DE BORDE TIPO "C"

(VER DETALLE 13)

CALLE CORTADA

TRABAJOS EN CUBIERTA:
USO OBLIGATORIO DE ARNÉS

(VER DETALLE 11)

LÍNEAS DE VIDA:
DEBERÁN DE SER HOMOLOGADAS

CON CABLE DE ACERO Y GANCHOS FIJOS.
SE COMPROBARÁ LA IDONEIDAD DE LAS DE

LÍNEAS EXISTENTES DE FORMA PREVIA AL
COMIENZO DE LOS TRABAJOS EN CUBIERTA

(VER DETALLE 12)

PREVIO A LOS TRABAJOS DE DESMONTAJE Y
MONTAJE DE CUBRICIÓN DE CHAPA :
SE COLOCARÁN REDES HORIZONTALES

HOMOLOGADAS ANCLADAS A ESTRUCTURA
METÁLICA DE SOPORTE

SUSTITUCIÓN DE UNIDAD ENFRIADORA:
SE UTILIZARÁ  AUTOGRÚA PARA LA RETIRADA DE UD.

ENFRIADORA EXISTENTE E IZADO DE LA NUEVA. SE
DEBERÁ DE CONTAR CON LOS PERMISOS

MUNICIPALES NECESARIOS DE FORMA  PREVIA A LA
MANIOBRA. SE  PRESTARÁ ESPECIAL ATENCIÓN A LAS

ESTIPULACIONES SOBRE EL MANEJO DE CARGAS
EXPUESTAS EN EL ESYS. SE FACILITARÁN TODOS LOS

DATOS TÉCNICOS  DE LA AUTOGRÚA A LA D.F. PARA
COMPROBAR LA IDONEIDAD DE LA MISMA

TRABAJOS EN  DE COLOCACIÓN
DE CHIMENEAS DE EXTRACCIÓN
DE VENTILACIÓN DE PLANTA 00

ALMACENES  DESDE
PLATAFORMA ARTICULADA

BALIZAMIENTO ZONA DE TRABAJO DE MAQUINARIA

1 - Tirante
2 - Enganche Frontal
3 - Banda de Muslo (banda principal)
4 - Elemento de Ajuste
5 - Enganche Dorsal
6 - Hebilla
 a) Marcado
 b) Marcado con la letra A mayúscula

1 5

1
2

4

6

3

2

aA

bAA

b

DETALLE 11 ARNÉS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS EN CUBIERTA

DETALLE 12 LÍNEAS DE VIDA

DETALLE 13 SISTEMA DE PROTECCIÓN DE BORDE
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