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1.1. INTRODUCCION

1.1.1. Justificacion

El presente estudio de seguridad y salud, en adelante llamadoeE3&)ara con el fin de cumplir con
la legislacién vigente en la materia, la cual determina |gatioliiedad del promotor de elaborar durante
la fase de proyecto el correspondiente estudio de seguridad y salud.

El ESS puede definirse como el conjunto de documentos que, formanddgbgoteyecto de obra, son
coherentes con el contenido del mismo y recogen las medidas praseadecuadas a los riesgos que
conlleva la realizacién de esta obra.

1.1.2. Objeto
Su objetivo es ofrecer las directrices basicas a la emp@saatista, para que cumpla con sus
obligaciones en cuanto a la prevencidon de riesgos profesionalesanteela elaboracion del
correspondiente Plan de Seguridad y Salud desarrollado a partired&%St bajo el control del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Es voluntad del autor de este ESS identificar, segun su buen sah&nger, todos los riesgos que
pueda entrafiar el proceso de construccion de la obra, con el fin éetprdgs medidas de prevencion
adecuadas.

En el presente Estudio de seguridad y salud se definen las mediddoptar encaminadas a la
prevencion de los riesgos de accidente y enfermedades profesignalpueden ocasionarse durante la
ejecucion de la obra, asi como las instalaciones preceptivas de higienesyaride los trabajadores.

Se exponen unas directrices basicas de acuerdo con la legislganteyen cuanto a las disposiciones
minimas en materia de seguridad y salud, con el fin de que ehttgiatcumpla con sus obligaciones en
cuanto a la prevencién de riesgos profesionales.

Los objetivos que pretende alcanzar el presente Estudio de seguridad y salud son:

Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores
Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacion, o por insuficiendia defahedios
Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades ¢erimmae seguridad de las personas
gue intervienen en el proceso constructivo
Determinar los costes de las medidas de proteccion y prevencion
Referir la clase de medidas de proteccion a emplear en funcion del riesg
Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la ejecucion de la obra
- Aplicar técnicas de ejecucién que reduzcan al maximo estos riesgos
En el ESS se aplican las medidas de proteccion sancionadas gractiaa, en funciéon del proceso
constructivo definido en el proyecto de ejecucion. En caso de goatehtista, en la fase de elaboracion
del Plan de Seguridad y Salud, utilice tecnologias o procedimientoerdds a los previstos en este
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ESS, debera justificar sus soluciones alternativas y adectemasamente a los requisitos de seguridad
contenidos en el mismo.

El ESS es un documento relevante que forma parte del proyegiedarion de la obra y, por ello,
debera permanecer en la misma debidamente custodiado, junto corpo elleredbcumentacion del
proyecto. En ningun caso puede sustituir al plan de seguridad y salud.

1.1.3. Contenido
El Estudio de seguridad y salud precisa las normas de seguridadud aplicables a la obra,
contemplando la identificacion de los riesgos laborales que puedawitados, indicando las medidas
técnicas necesarias para ello, asi como la relacion deesgos laborales que no puedan eliminarse,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas &ndeobntrolar y reducir dichos
riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongiasnalternativas, ademas de
cualquier otro tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma.

En el Estudio de seguridad y salud se contemplan también lasqresiyg las informaciones utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad yasajrayisibles trabajos posteriores de
reparacion o mantenimiento, siempre dentro del marco de la Ley de Prevenciorgde Raerales.

El ESS se compone de los siguientes documentos: memoria, pliego deioc@sdi mediciones y
presupuesto, anejos y planos. Todos los documentos que lo integran son comgpatielesi,
complementandose unos a otros para formar un cuerpo integro e ingepeoab informacion
consistente y coherente con las prescripciones del proyecto de ejecuditasauellan.

« Memoria

Se describen los procedimientos, los equipos técnicos y los mediligrasijue se utilizaran en la obra
0 cuya utilizacion esté prevista, asi como los servicios sasitacomunes de los que debera dotarse el
centro de trabajo de la obra, segun el nimero de trabajadores quetiliaarbps. Se precisa, asi mismo,
el modo de ejecucion de cada una de las unidades de obra, segtem&l sonstructivo definido en el
proyecto de ejecucion y la planificacion de las fases de la obra.

Se identifican los riesgos laborales que pueden ser evitados, indecaadefecto las medidas técnicas
necesarias para ello.

Se expone la relacion de los riesgos laborales que no pueden aaniespecificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar yrrdaings riesgos, valorando su eficacia,
especialmente cuando se propongan medidas alternativas.

Se incluyen las previsiones e informaciones Utiles para efeetuau dia los trabajos posteriores de
reparacion o mantenimiento, en las debidas condiciones de seguridad y salud.

* Pliego de condiciones particulares

Recoge las especificaciones técnicas propias de la obra, teniendeerta las normas legales y
reglamentarias aplicables, asi como las prescripciones quenh@dréumplirse en relacion con las
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caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de las magutiles, herramientas, sistemas y equipos
preventivos.

Igualmente, contempla los aspectos de formacion, informacion glicaoion y las obligaciones de los
agentes intervinientes.

* Mediciones y Presupuesto

Incluye las mediciones de todos aquellos elementos de seguridéadyes el trabajo que hayan sido
definidos o contemplados en el ESS, con su respectiva valoracion.

El presupuesto cuantifica el conjunto de gastos previstos para lacapliy ejecucion de las medidas
contempladas, considerando tanto la suma total como la valoraciériaud#alos elementos que lo
componen.

Este presupuesto debe incluirse, ademas, como un capitulo independigesgaliesto general del
Proyecto de edificacion.

* Anejos

En este apartado se recogen aquellos documentos complementarias/ugia@ a clarificar la
informacion contenida en los apartados anteriores.

* Planos

Recogen los gréaficos y esquemas necesarios para la mejoridefipicomprension de las medidas
preventivas definidas en la memoria, con expresion de las esproifies técnicas necesarias. En ellos
se identifica la ubicacion de las protecciones concretasat#day se aportan los detalles constructivos
de las protecciones adoptadas. Su definicion ha de ser suficierste lgpalaboracion de las
correspondientes mediciones del presupuesto y certificaciones de obra.

1.1.4. Ambito de aplicacién
La aplicaciéon del presente ESS sera vinculante para todo el pagsenadalice su trabajo en el interior
del recinto de la obra, a cargo tanto del contratista como de lasnstabistas, con independencia de las
condiciones contractuales que regulen su intervencién en la misma.

1.1.5. Variaciones
El plan de seguridad y salud elaborado por la empresa constradjadicataria que desarrolla el
presente ESS podra ser variado en funcion del proceso de ejecucianobealy de las posibles
incidencias o modificaciones de proyecto que puedan surgir durand@saurso de la misma, siempre
previa aprobacion expresa del coordinador en materia de seguridahdeurante la ejecucion de la
obra.

1.1.6. Agentes intervinientes
Entre los agentes que intervienen en materia de seguridaddyesala obra objeto del presente estudio,
se resefan:
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Autores del Estudio de Seguridad y Salud GONZALO GOMEZ-ARNAU

Empresa ARCEASA S.L.

1.2. DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA OBRA

1.2.1. Datos generales
De la informacion disponible en la fase de proyecto basico gjateicion, se aporta aquella que se
considera relevante y que puede servir de ayuda para la redaccién del plan dadsggaiud.

Denominacion del proyecto REHABILITACION PARQUE
Emplazamiento SOTO DE ENTREVIAS ( MADRID)
Superficie de la parcela (m?) 37.700,00

Superficies de actuaciéon (m2) 37.700,00

Numero de plantas sobre rasante a demoler 1

Presupuesto de Ejecucion Material (PEM) 606.547,28 €

Presupuesto del ESS 10.649,69 €

1.2.2. Nimero medio mensual de trabajadores previsto en la obra
A efectos del calculo de los equipos de proteccion individual, de latarishes y de los servicios de
higiene y bienestar necesarios, se tendra en cuenta que el nuedioo mensual de trabajadores
previstos que trabajen simultdneamente en la obra son 15.

1.2.3. Plazo previsto de ejecucion de la obra
El plazo previsto de ejecucién de la obra es de 4 meses.

1.2.4. Tipologia de la obra a construir
Las actuaciones contempladas en el presente Proyecto pree@abditacion con fines educativos del
Parque Soto de Entrevias, ubicado en el Distrito de Puente deagaltdre las calles Ronda Sur,
Avenida de Santa Catalina, cocheras de la EMT y el parque aledafio fdedStdtevias.

Las actuaciones previstas estan orientadas a mejorar y acondlo®maminos y sendas peatonales,
renovar el mobiliario urbano del parque, actualizar la cartetidi@ctica, habilitar mejores accesos,
reestablecer la zona de lagunas con los elementos necgmaros! disfrute de los vecinos, para asi
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potenciar el uso para el que fue disefiado el Parque y facilgatabores de conservacion y
mantenimiento.

* Mejora del acceso al Parque

Para evitar el efecto isla ya explicado en parrafos antsriege proyecta la mejora definitiva de los
accesos al Parque como solucion a la conservacion y el uso del espacio verde.

Se proyecta el acondicionamiento como camino de acceso prineidal zbna terriza que discurre

paralela al campo de futbol de tierra y a la tapia del cedtroativo. Este nuevo camino peatonal con
setos en sus lados, se proyecta practicamente recto patarfecivisibilidad de la entrada al Parque y
su entorno.

Con el mismo objetivo, se proyectan dos pequefias zonas pavimentddasade pequefias placitas
circulares, localizadas en lugares estratégicos : la @iméa entrada del Parque, precisamente al final
del nuevo camino recto de acceso, de forma que sirva de orientacisitaalte y la segunda de menor
dimension pero con la misma finalidad, situada a la entrada al Parque desdritlaAle Santa Catalina

y que facilite la visita de la zona mas baja del Parque en donde se encumsmeada lagunas.

También se mejora el camino de acceso desde la zona fgrestatondiciona el carril de bicicletas a la
entrada y salida del Parque.

Ademas, se proyecta un camino de comunicacion del Parque con eloade se ubica el recinto
cerrado de las cocheras de autobuses municipales y otras gdeceko industrial, para dar una salida y
entrada al Parque por la zona opuesta al barrio y asi pernpaseb en todas las direcciones posibles
sin el efecto de camino “sin salida”.

 Movimiento de tierras

Este apartado representa en términos econdmicos, el capitulo a@eemasrgadura del proyecto, debido
a gue engloba los trabajos de rehabilitacion mas necesarios para larpéasisteParque.

Se incluyen aqui los trabajos a realizar sobre caminos peagnsdémdas de comunicacion del interior
del Parque. Queda afectado todo el Parque ya que la mayodgdasteelo transitable necesita labores de
despeje, desbroce, escarificado, nivelacion, refino, extension de zamwopinado, restitucion de
bordillos, sellado y compactacion.

Previamente a la ejecuciéon de los movimientos de tierras, salpra@erealizar la limpieza y retirada de
arboles y arbustos en mal estado, asi como al desbroce en las zonas donde seaAsicesasegurara
la eliminacion de la maleza y otros restos presentes en aldugeres, que seran transportados a
vertedero autorizado.

El trazado de paseos y la disposicion en planta del Parque se r@gspenciando incluso el replanteo
original de recorridos educativos.
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Las zonas en las que se trabajara especialmente en movimigmtorakey pavimentacion son en el
camino de nueva entrada, en el camino principal, en los caminos secyredatéosenda de acceso a las
lagunas, y en el camino de comunicacidén-conexion con la zona industrial de cocheras.

Asi mismo se reconstruye la senda que llega hasta el Miradta, laazona de la Pérgola y se mejora
con nueva pavimentacién y solera las zonas que se pueden considerar estancidesande.

En las dos placitas de entrada al Parque se instalar4 un adoquiefadboicado de hormigén sinusoidal
o poligonal de 8 cm de espesor sobre arena; este mismo adoquinattcaei@n la zona de la pérgola
y en el camino al mirador.

Todos los bordillos serdn prefabricados tipo Il de las normas mungip@e20 x 22 cm para
delimitacién de paseos e isletas.

Sobre el carril bici, se trabajara en el sellado de fiswiare £| pavimento asfaltico con betin-caucho en
caliente y microaglomerado bituminoso de 2 cm de espesor coloreado Yy ligatieosint

» Senfalizacién y Carteleria
-Paneles explicativos con atril y leyenda
-Carteles con poértico de dos pies con leyenda
-Cartel tipo Mesa Panoramica explicativa
-Vallado modelo Tordera 1001 Area canina
-Elementos para Circuito canino tipo balancin, rueda,etc.
-Postes de sefializacion aérea modelo C 50x1,5 mm.
* Mobiliario Urbano y alumbrado publico

Todo elemento de mobiliario urbano que se disponga en la ejecucidmr&ede acuerdo a la
Normalizacién de Elementos Constructivos para Obras de Urbanizaciory 20020obiliario Urbano
Normalizado segun las Hojas de Caracteristicas Téecnicag0880 La instalacion sera especialmente
cuidadosa en cuanto al lugar elegido para no dificultar el natansito por paseos y sendas peatonales,
y a su vez atender a la comodidad de su lectura en el casmbliéibno destinado a la educacion
medioambiental.

En cuanto al alumbrado publico, ya se ha indicado que los puntos de ludedek idel Parque se
encuentran en funcionamiento correcto gracias a una revisiomteecignicamente se aumentara el
alumbrado en el camino de nuevo acceso desde el nucleo urbano.

Para este camino de entrada se han calculado suficientes pintos de luz, de forma que se
aprovechan las arquetas de fabrica de ladrillo macizo exastarib largo del camino. Asi mismo no se
considera necesaria nueva canalizacion eléctrica aunque si se presUps&staexiones.
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Se proyectan siete columnas tipo D segun AE.25.4 de acero galvanizado de 5ma deralbiras tantas
luminarias LED cerradas con equipo clase | dotadas de sistema Optico de&faB5W.

La instalacion de estos siete puntos de luz, se realizara poli@odinecta con la red existente dentro
de su mismo circuito desde el punto anterior y posterior, para daiteralizacion de empalmes
intermedios en la linea.

Como primera medida, se procedera a la retirada del Pargabutalante mobiliario urbano existente
que se encuentra deteriorado o en mal estado en generaligBessibre plano los bancos, papeleras y
carteleria de sefializacién y fin educativo.

Todo el mobiliario nuevo a instalar, se ha elegido con vistas a eonEemaxima durabilidad tanto por
el tipo de material de origen, como por la técnica de implantacién sobre mbterre

Se dispondran los siguientes elementos de mobiliario urbano:
-Pérgola de madera de 75 m2

-Papeleras con contenedor basculante

-Bancos tipo Madrid Mediterraneo 1,8 m

-Talanquera de madera modelo MU-50

De importancia estratégica para la visualizacion de laesxist del Parque, se instalaran postes
indicativos en las entradas citadas para potenciar el uso del P3gjyeoyecta de acuerdo con la
Normalizacién de elementos constructivos para obras de urbanizacion del Agumtdahel Madrid.

La carteleria se compone de diferentes soportes normalizdawaotfogados en funcién de su destino.
Se instalaran nuevos carteles con planos generales del Raraieles con explicaciones didacticas de
contenido botéanico, geoldgico y medioambiental.

» Jardineria y Plantaciones

Se proyectan distintas areas de plantaciones de arboles yoarlams el ambito de la actuacién.
Respetando la configuracién original, se pretende adecuar lauegstal existente e instalar nueva
planta alla donde se observa necesario. En cada zona, se proponen diversas actuaciones

Zona de pinar.

Se encuentra en estado de densidad excesiva con mayor numero @i Ipesconsejables debido a
ausencia de tratamiento. El rodal de pinos ocupa una superficie gmrdalpendiente por lo que

tampoco es conveniente aclarar demasiado, al estar realizandaiprotdsl suelo ante avenidas. Sin
embargo se eliminaran los pies peor conformados, secos, atacadusfpoadores o por hongos. El

resto de la pequefia masa, sera podada hasta un tercio de sy sdt@laninaran malas hierbas y otras
especies que actualmente compiten entre si.
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Arboreto.

En el arboreto se realizard un tratamiento pie a pie, de anguoertodos los ejemplares actualmente
dispuestos, sean objeto de una actuacion que podra consistir desderaciélinpor mal estado hasta
su poda, alcorque, escarda, etc. En principio no se eliminara ningeneal&zaran las labores de
limpieza y aclarado del espacio para facilitar el mantenimig realce de este area al que se le dara
mayor visibilidad en el conjunto del Parque, con méas sefialamientteledarespecial en su entrada. En
total el arboreto se compone de 28 arboles singulares que se desoribeRliego de Condiciones
Técnicas particulares y en Planos.

Zona de arbustos ornamentales.

En algunas zonas con este tipo de especies, se observa tambiéraedeesidad, de forma que se
realizara una labor similar a la explicada para la zonarde. Se realzaran los mejores ejemplares y se
plantaran nuevas unidades de acuerdo a la jardineria del disgimalodel parque, respetando las
especies que hubo.

Zona de especies aromaticas, plantas crasas y macizos vivaces.

Distribuidas en pequefios macizos, estas areas seran renovadas aesrunigades siguiendo el criterio
de respeto a la instalacion original, eliminando los grupos dominadosoyepbeltos. En general, la
labor de plantacién consiste en reemplazar planta seca y ocgparfips rodales que con el tiempo han
guedado desprovistos de la vegetacion original.

La poda de arbolado y arbustos se realizara de forma manual comematoasta una altura maxima de
dos tercios del fuste sobre pinos y pies del arboreto previo sefialamiento.

El desbroce y limpieza del terreno se llevara a cabo por medio&nicos por todo el Parque pero con
especial atencion a la zona mas densa de las lagunas. Postetéoa esta operacion, se realizara una
extension generalizada especialmente en el camino de nuevo accemradeegetal cribada, por
medios mecanicos y perfilado a mano, libres de elementos gruesos y residuos.

Para la creacion de nuevos setos se utilizar§dBiojus sempervirens) de 0,40-0.60 m de altura en
contenedor, de la variedad “bola”,con riego automatico.

Se proyecta la plantacién de las siguientes especies desaybatbustos en funcién de cada zona del
Parque: restitucion deinus sp. de 2,00-3,25m de altura con cepellon en hoyos de 0,60x0,60x0,60 m en
la zona de pinar, distribuidos en los claros de pies eliminados pobiidatey competencia; plantacion
deFraxinus angustifolia con cepellon y primer riego a instalar en los lugares dondensieath unidades
de Ailanthus altissima por encontrarse secos, en la alineacion del carril bici; pposicgdn de arbustos
se plantarafdeucrium fruticans de 0,40-0,60 m de altur&alvia officinalis de 0,20 m de altura @istus
albidus de 0,20-0,40 m de altura, todos ellos mediante apertura de hoyos de 0,40 x 0,4éhx&h40
contenedor y suministrando en todas las plantaciones un primer riega.zZBnd de divulgacion de
geologia, se plantaran estas mismas especies (olivillablmmaa y salvia). Se utilizara especialmente
Rosa de Siria, Esquimia, Agracejo, Cenizo, Tomillo y Romero enrla de arbustos ornamentales ya
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gue son las especies que se observa que han perdido presencia. En la egpecide crasas, se
instalaran dracenas, yucas Yy fornios diseminadas en los huecos existentes.

En todos los casos, el marco de plantacion sera de 1,5x1,5m al tregbelilllas especies aromaticas
1x1m.

Asi mismo, seran repuestos los arboles del arboreto que no apare@@merte segun el proyecto
original. Estos son una unidad d&nkgo biloba de 14-16cm en contenedor, @hamaecyparis
lawsoniana columnaris de 2m en contenedor y $alix alba también en contenedor. Asi mismo se
proyecta la plantacién de tres unidades de Quefly@rtus faginea) en la zona de robles. WRinus
radiata en la zona de pinos y un Arce de MontpelAeer(monspesulanum) en la zona de arces. Todos
estos arboles se seleccionaran en vivero cuidadosamente ynddbstacar por su porte, esbeltez y
estado fitosanitario inmejorable.

* Saneamiento y drenaje sostenible

La red de saneamiento existente en el Parque se considenadalpara el objeto de rehabilitacion de
este proyecto. El drenaje longitudinal se ejecuta mediante sosigleejillas lineales que desaguan a la
red general. Esta red general discurre desde el puntotm@séximo al campo de fatbol de hierba, por

medio de colector para llegar a la zona de lagunas artificiade la linea de maxima pendiente con sus
caces y pozos de registro.

Sin embargo, se considera conveniente la instalacion de zanjandgdte 0,80 x 0,40 m. Para ello, se
hard excavacion en zanja, relleno de material filtrante, cototae tubo, colocacion de geotextil tejido
con resistencia a traccion y anticontaminante, con el fin dardaitcolmatacion del material filtrante.
Dicha instalacién se proyecta a lo largo del camino principaPdejue en la cuneta mas proxima a la
zona ajardinada a ambos lados del encuentro del colector principa&l citado camino. En el plano
correspondiente a “Drenaje sostenible” se observa esta instalacion.

* Red de riego

El Parque del Soto de Entrevias presenta una red de riego deeggnarada distribuida por todo el
interior mediante una canalizacion principal, de la que se derivan ltxlelementos de los sectores de
riego y electrovalvulas. La automatizacion se realizaves$rde un programador que controla todos los
sectores de riego del Parque. De igual forma, se cuentairtrserie de bocas de toma rapida
distribuidas por todo el Parque.

Por tanto, Unicamente se procedera a la reposicién de bocas y tebeldascasos necesarios y en los
casos de nueva ubicacion o ampliacidén de sectores como consecuencia de nuesiasesanta

Se pretende aprovechar la red existente, sobre todo teniendo enqueenta se prevén nuevas zonas
ajardinadas, sino renovacion y mejora de las actuales.

Como se proyecta un nuevo acceso con nuevo camino desde la Ronda SelrRespae, este camino
estara acompafado de seto que como es obvio ird provisto de una nuacaci@mifle conexiéon a la
red de riego.
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Para ello se realizara excavacion de zanja de 20 cm de wi6€hom de profundidad para alojamiento
de la conduccion, mediante zanjadora hidraulica, a lo largo del nuenocde acceso al Parque y en
los lugares necesarios en caso de necesidad por fallo derfamiénto de la red principal.
Posteriormente se realizara el relleno de zanjas y su ctanjgecpor medios mecanicos con suelos de
la propia excavacion.

En estas zonas se instalara tuberia integral autocompensagi@ems distanciados 0,50 m y sistema
antirraices. Asi mismo se proyecta la instalacion de relgdtula segun Pliego de condiciones
particulares.

Para el arbolado de restitucion y nueva plantacion se dispondranldg @dmitjoteo colocados de manera
puntual y conectados a la red por tuberia y electrovéalvula.

» Rehabilitacion de la zona de lagunas.

El area de lagunas que ocupa la parte mas baja del Parquocibié como complemento del caracter
educativo del Parque y como area de disfrute de los usuarios pagslaisdiseiio a imagen de zonas
lacustres con vegetacion propia de riberas de rios y zonas de humedales.

Sin embargo, con el paso del tiempo, se observa deterioro por fal@ntenmiento y de uso por parte
de los ciudadanos. Ante esta situacion, se proyecta su rehahilidei acuerdo al disefio original.
Fundamentalmente, se trata de reactivar las laminas de atasdies lagunas, su conexion por medio
del canal, y sanear el estado de caminos de acceso, senderemendeumadera y vegetacion tipica de
ribera que existe y perdura.

Para conseguir el objetivo prioritario de uso por parte de losogcse proyectan dos nuevos accesos a
esta zona: uno desde la carretera de Villaverde a Vallecasabdal la zona industrial, y el otro en
forma de senda en zig-zag por el talud que limita la laguna peqaefia entrada por la Avenida de
Santa Catalina.

Ambas lagunas se encuentran actualmente con fondo natural aey toemtos rodados. Obviamente no
es lo correcto si se quiere mantener a largo plazo la lamiagude Por tanto la labor principal es lograr
la maxima estanqueidad del circuito del agua.

Para ello, en ambas lagunas y en el canal, se trabajarinenyraivelacion de los fondos de terreno
natural, y seguidamente se realizara una buena compactaciéegios mecénicos. Sobre los fondos se
realizara una solera de hormigén en masa con arido procedenteata dantamafio maximo 40 mm y
consistencia plastica

Estos fondos de ambas lagunas y del canal se impermeabilizedéanta colocacion de geocompuesto
textil y bentonita, con el fin de asegurar la persistencia de las areagasidueante todo el afio.

Se considera prudente y necesario también revestir las paredas ldgunas y el canal mediante
impermeabilizacion realizada con revestimiento elastico de paighm®n capa de imprimacion y malla
de fibra de vidrio segun las normas UNE 53-413 y UNE 53-410.
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En cuanto al circuito de agua, se instalaran nuevas tuberiasi¢acdaduccion como del propio circuito
de circulaciéon del agua, que se conectara a la red actual, mediante tldb@ohstileno de alta densidad
de 140 mm de diametro para la conduccion y de 180 mm de diamete piacaito general del sistema
lagunar, ambas para 10 atmdsferas.

En conjunto se abrirdn 192 m de zanja de 40 cm de ancho y 80 cm de profundalathjaamiento de
conducciones, mediante zanjadora hidradlica autopropulsada de 16 cv deapat@magxtension de
cama de tierra arenosa para asiento de tuberias.

Se proyecta la instalacién de una Arqueta registrable dgidecy elevacion de agua por bombeo, de
100 x 100 x 100 cm construida en fabrica de ladrillo macizo sobre stdemarmigon, con bomba de
impulsion de 0,75 kW instalada en el fondo de la arqueta, con un caudal de 124s8ameicos por
hora, hasta una altura de 6 metros.

En este sistema renovado, se proyecta también la conexidrnicalégtcesaria para el funcionamiento
continuo, por lo que en el zanjeado se incluiran tubos de polietileno corrdgadioble capa y alta

densidad para canalizaciones subterraneas de 110 mm de dianwiy, ex conductor de cobre con
recubrimiento en instalacién subterranea segun pliego de condiciones técricaspes.

* Demoliciones, levantados y reformados

Se contempla en este apartado la retirada de elementostesisteile por su estado de deterioro o
inutilidad deben ser extraidos y las demoliciones necesarias para tdacejeeucion de las obras.

La actuacion de demolicibn mas importante es la que afectdialceque sirvié como vestuario para el
campo de fatbol de tierra actualmente abandonado.

Se demolera el edificio completo desde la rasante por medignites, incluyendo la limpieza y la
retirada de los escombros a vertedero. Esta eliminacion es fundamentddmefcede nueva entrada al
Parque rehabilitado.

En este apartado es de destacar en el mismo sentido que @raatetesmontaje y recolocacion de
parte de la verja alta del polideportivo limitrofe. Se tratairtke entrada al campo de fatbol de hierba
actualmente inutilizada, que al recolocar en linea recta, fgeghiacceso al parque sin el obstaculo
visual que supone en la actualidad. Consiste en el desmontaje de¢ anclajentacion, el relleno de
suelo en la nueva ubicacién del tramo de verja, y la reinstalagidiersilo la linea recta hasta la esquina
limite con el Parque.

Asi mismo se proyecta el desmontaje de diversos cerramiexigisntes como son: la alambrada que
limita el &rea canina, las vallas del camino principal y secundarios,rdebia, y del mirador.

Otros desmontajes incluida retirada son los que afectan a bancos, papetetas,dmsituacion, carteles
didacticos y los levantados de pavimento que afecta a la efafsdale Santa Catalina o la zona de la
pérgola actual.
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Se desmontara la pérgola metalica existente por demolicion dpildwes metalicos con medios
mecanicos al tiempo gue se retira el pavimento sobre el que se apoyan.

Se procedera a la retirada de bordillos y mobiliario urbano queeltéh las actuaciones proyectadas, asi
como al talado, troceado y retirada de arboles, y de todo resttalvdgeévado de las labores de
rehabilitacion

1.2.5. Programa de necesidades
»  Mantenimiento del uso del espacio con el fin de educacion ambientaisgrvacion de la
naturaleza.

»  Mejora de la conectividad y accesibilidad del Parque para el uso y disfioteailedadanos.

»  Planificacion en el marco del desarrollo del proyecto del @isttenominado “Estudio de
evaluacion y propuesta de actuacion de las zonas verdes de losdmEiusevias y Pozo del tio
Raimundo”.

» Renovacion integral del mobiliario urbano del Parque asi como detiahatglactico y
educativo.

»  Adecuacion y mejora de todos los viales peatonales y de uso ciclista.

»  Facilitar en todo lo posible la disposicion y manejo de espacio eémocassu conservacion,
mantenimiento, vigilancia, acceso y conexion de su ambito urbano-verde.

1.2.6. Datos relativos al momento en que se redacta este ESS
Ver memoria del proyecto

1.2.8. Cambios realizados para eliminar riesgos en el origen
No hay cambios

1.3. CONDICIONES DEL SOLAR EN EL QUE SE VA A REALIZ AR LA OBRA'Y
DE SU ENTORNO

En este apartado se especifican aquellas condiciones reldtisalaray al entorno donde se ubica la
obra, que pueden afectar a la organizacion inicial de los trabaj@slg seguridad de los trabajadores,
valorando y delimitando los riesgos que se puedan originar.

1.3.1. Accesos a la obra y vias de circulacion
Faciles, hay vias de circulacién publica que rodean el parque
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1.3.2. Presencia de trafico rodado en via urbana e interferencias con el mismo
No afectan a la obra al tener la parcela 37700 m2

1.3.3. Interferencias con la circulacion peatonal en via urbana
No hay interferencia

1.3.4. Circulacion de peatones y vehiculos en el interior de la obra
Se prevee se balizaran y vallaran zonas de trabajo

1.3.5. Condiciones climaticas y ambientales
De acuerdo con los criterios de la clasificacion climaticaKdppen y tomando como periodo de
referencia los afios 1981-2010, el clima de Madrid se puede consideransieion entre el clima
semiarido frio de tipo BSk y el clima mediterraneo de tipo Cas pkecipitaciones anuales en Madrid (y
su relacion con la temperatura) se sitian en el limite ergreimas BSk y Csa, de manera que se da el
clima semiarido frio en gran parte del municipio y el climaliterraneo en otras partes del mismo.1 2 3
La temperatura media se sitla alrededor de los 14,5y 15 °C.4 5

Los inviernos son moderadamente frios, con temperaturas medias en el mes (@asrirj) de alrededor
de los 6 °C, heladas frecuentes y nevadas ocasionales (erBrdi@syde nieve al afio, dependiendo de la
zona). En este mes las temperaturas maximas medias seesitta 9,5 y 11°C, y las minimas entre 0 y
3 °C. Por el contrario, los veranos son calurosos. Las medias super2bd RS en julio, con
temperaturas maximas medias de entre 32 y 33,5 °C. La amplitoidaédiaria es importante en la
periferia urbana (llegando a superar los 13 °C), pero se ve reducielacentro de la ciudad (bajando
incluso de los 10 °C). La amplitud térmica anual es también alta: entre 19 y 20 gbados.4

Las precipitaciones anuales se sitian alrededor de los 400 elgo por encima, con un minimo

marcado en verano (especialmente en julio y agosto). EI maxirpeedipitacion se da en otofio (de

octubre a diciembre) y en los meses primaverales de abrilyg.r&a octubre, el mes mas lluvioso, se
registran de media entre 50 y 60 mm, en contraposicion con los degisdi® y agosto en los que cae de
media entre 8 y 12 mm de precipitacion en cada mes. La humedaa ankdiargo del afio se situa

alrededor del 57%, con una gran oscilaciéon entre las épocas frids mas hiumedas, y las célidas, que
resultan muy secas.4 5

1.4. SISTEMAS DE CONTROL Y SENALIZACION DE ACCESOS A LA OBRA

1.4.1. Seinalizacion de accesos
Se sefalizaran debidamente las distintas entradas a la olwal @oteso de los trabajadores como el de
los vehiculos. Se situard en un lugar perfectamente visible iabdseobra que indique la prohibicion
de entrada a toda persona ajena a la obra.

En cada uno de los accesos a la obra se colocara un panel de@énaliza recoja las prohibiciones y
las obligaciones que debe respetar todo el personal de la obra.
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1.5. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Previa peticion a la empresa suministradora, ésta realez@@imetida provisional de obra y conexién
con la red general por medio de un armario de proteccién aislanti digalave de seguridad, que
constara de un cuadro general, toma de tierra y las debidas proteccionesidadseg

Con anterioridad al inicio de las obras, deberan realizarsggai®ntes instalaciones provisionales de
obra:

1.5.1. Interruptores
La funcién béasica de los interruptores consiste en cortar lanaatdd del paso de corriente entre el
cuadro de obra y las tomas de corriente del mismo. Pueden serpittless puros, como es el caso de
los seccionadores, o desempefiar a la vez funciones de protecci@oootucircuitos y sobrecargas,
como es el caso de los magnetotérmicos.

Se ajustaran expresamente a las disposiciones y espegcifemceglamentarias, debiéndose instalar en
el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta delamoa cerradura de seguridad, debidamente
sefalizadas y colocadas en paramentos verticales o en pies dereches. establ

1.5.2. Tomas de corriente
Las tomas de corriente seran bases de enchufe tipo hembrgida®tmediante una tapa hermética con
resorte, compuestas de material aislante, de modo que sus coesdétoprotegidos. Se anclaran en la
tapa frontal o en los laterales del cuadro general de obra o de los cuadrageauxi

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de oarmhipolar que permitan dejarlas sin
tension cuando no hayan de ser utilizadas. Cada toma suministrayéa exéctrica a un solo aparato,
maquina o maquina-herramienta y dispondra de un cable para la condida.aNo deberan nunca
desconectarse tirando del cable.

1.5.3. Cables
Los cables y las mangueras eléctricas tienen la funciomadspbrtar hasta el punto de consumo la
corriente eléctrica que alimenta las instalaciones o maquen&gadenomina cable cuando se trata de un
anico conductor y manguera cuando esta formado por un conjunto de cabtissarsfividualmente,
agrupados mediante una funda protectora aislante exterior.

Los conductores utilizados en instalaciones interiores serapaléexible, aislados con elastdmeros o
plasticos, y tendran una seccidn suficiente para soportar una tensigranoririima de 440 V. En el
caso de acometidas, su tension nominal serd como minimo de 1000 V.

La distribucion desde el cuadro general de la obra a los cuadtoxlagos o de planta se efectuara
mediante canalizaciones aéreas a una altura minima de 2,5 m en las zonaselpgmsnes y de 5,0 m
en las de paso de vehiculos. Cuando esto no sea posible, podran llevhdes tgor el suelo cerca de
los paramentos verticales, debidamente canalizados, sefalizados y protegidos.
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Los extremos de los cables y mangueras estardn dotados descldeij conexién, quedando
terminantemente prohibidas las conexiones a través de hilos desnudos en la bakefdel enc

En caso de tener que efectuar empalmes provisionales entreiaremgestos se realizaran mediante
conexiones normalizadas estancas antihumedad, disponiéndose elevadodeffuai@ance de los
operarios, nunca tendidos por el suelo. Los empalmes definitivos s#agjec utilizando cajas de
empalmes normalizadas estancas de seguridad.

1.5.4. Prolongadores o alargadores
Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancas antthumediandas aislantes
termorretractiles, con proteccion minima IP 447.

En caso de utilizarse durante un corto periodo de tiempo, podrarséieeadidos por el suelo cerca de
los paramentos verticales, para evitar caidas por tropiezos o que sean pisoteados.

1.5.5. Instalacion de alumbrado
Las zonas de trabajo se iluminardn mediante aparatos de alunplanaéiitles, proyectores, focos o
lamparas, cuyas masas se conectaran a la red generatadeStean de tipo protegido contra chorros de
agua, con un grado de proteccién minimo IP 447.

Se debera emplear iluminacion artificial en aquellas zonas de trabajo qaeacate iluminacién natural
0 ésta sea insuficiente, o cuando se proyecten sombras que difioslteabajos. Para ello, se utilizaran
preferentemente focos o puntos de luz portatiles provistos de proteaciimmoque, para que
proporcionen la iluminacién apropiada a la tarea a realizar.

1.5.6. Equipos y herramientas de accionamiento eléctrico
Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico quiicen en obra dispondran de la
correspondiente placa de caracteristicas técnicas, que dabereperfecto estado, con el fin de que
puedan ser identificados sus sistemas de proteccion.

Todas las maquinas de accionamiento eléctrico deben desconectarse tzas $inaiso.

Cada trabajador debera ser informado de los riesgos que corlies@ @e la maquina que utilice, no
permitiéndose en ningun caso su uso por personal inexperto.

En las zonas humedas o en lugares muy conductores, la tension eletaadiom de las maquinas se
realizara mediante un transformador de separacién de circuites gaso contrario, la tension de
alimentacion no sera superior a 24 voltios.

1.5.7. Conservacion y mantenimiento de la instalacion eléctrica provisional de
obra
Diariamente se efectuara una revision general de la instalacion, debiéoipselar:

- El funcionamiento de los interruptores diferenciales y magnetotérmicos.
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- La conexién de cada cuadro y maquina con la red de tierra, &edfise la continuidad de los
conductores a tierra.
. El grado de humedad de la tierra en que se encuentran enterrados los eleciradstwdetierra.
- Que los cuadros eléctricos permanecen con la cerradura en correcto estado.
- Que no existen partes en tension al descubierto en los cuadroslegeram los auxiliares ni en
los de las distintas maquinas.
Todos los trabajos de conservacion y mantenimiento, asi como lasmresiperiodicas, se efectuaran
por un instalador autorizado, que extendera el correspondiente pagteqea quedara reflejado el
trabajo realizado, entregando una de las copias al responsable deliesgigudel plan de seguridad y
salud.
Antes de iniciar los trabajos de reparacion de cualquier elemefdarggalacion, se comprobara que no
hay tensién en la misma, mediante los aparatos apropiados. Al deéacdmeastalacion para efectuar
trabajos de reparacion, se adoptaran las medidas necesariagvjjaraque se pueda conectar
nuevamente de manera accidental. Para ello, se dispondran las segjiamentarias y se custodiara la
llave del cuadro.

1.6. OTRAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

Con antelacion al inicio de las obras, se realizaran las siguientesciosiagaprovisionales.

1.6.1. Caseta para despacho de oficinas
Se procedera a llevar las acometidas de energia eléctrilsa agua hasta los diferentes maédulos
provisionales para despacho de oficina que vayan a instalarseleralé&En caso de que lleven aseos
incorporados, se realizara la red de saneamiento para la evaaleti@naguas residuales procedentes
de los mismos hasta la red general de alcantarillado.

La caseta se colocara sobre una base resistente, no inundadadaealel suelo, que presentara una
superficie horizontal y libre de obstaculos.

1.6.2. Zona de almacenamiento y acopio de materiales
En la zona de almacenamiento y acopio de materiales se adoptaiguientes medidas de caracter
preventivo:

. Se situara, siempre que sea posible, a una distancia minima de 10 m de la aamstrucci
Debera presentar una superficie de apoyo resistente, planadaiyelibre de obstaculos. Estara
elevada, para evitar su inundacion en caso de fuertes lluvias.
Seré facilmente accesible para camiones y gruas.
Se apilaran los materiales de manera ordenada sobre dalrwsdera, de forma que la altura de
almacenamiento no supere la indicada por el fabricante.
- Quedara debidamente delimitada y sefalizada.
. Se estudiara el recorrido desde esta zona de almacenaynaupio de los materiales hasta el
lugar de su utilizacion en la obra, de modo que esté libre de obstaculos.
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1.6.3. Zona de almacenamiento de residuos
Se habilitar4 una zona de almacenamiento limpia y ordenada, dongmsitagén los contenedores con
los sistemas precisos de recogida de posibles derrames, todeegiin disposiciones legales y
reglamentarias vigentes en materia de residuos.

Se adoptaran las siguientes medidas de caracter preventivo:

Se segregaran todos los residuos que sea posible, con el fin de reo geageresiduos de los
necesarios ni convertir en peligrosos, al mezclarlos, aquellos residuos que no |o spanaoios

Debera presentar una superficie de apoyo resistente, planadaiyelibre de obstaculos. Estara
elevada, para evitar su inundacion en caso de fuertes lluvias.

Sera facilmente accesible para camiones y gruas.

Quedara debidamente delimitada y sefializada.

Se estudiara el recorrido desde esta zona de almacenamiemsidi®s hasta la salida de la
obra, de modo que esté libre de obstaculos.

1.7. SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS TRABAJ ADORES

Los servicios higiénicos de la obra cumplirdn las "Disposicionesmas generales relativas a los
lugares de trabajo en las obras" contenidas en la legislacion vigente ¢arla.ma

El célculo de la superficie de los locales destinados a losciesrwile higiene y bienestar de los
trabajadores, se ha obtenido en funcién del uso y del numero medio deoepguee trabajaran
simultAneamente, segun las especificaciones del plan de ejecucién de la obra.

Se llevaran las acometidas de energia eléctrica y dehagten los diferentes modulos provisionales de
los diferentes servicios sanitarios y comunes que se vayartataninsn esta obra, realizandose la
instalacion de saneamiento para evacuar las aguas procederassnienhos hacia la red general de
alcantarillado.

1.7.1. Vestuarios
Seran de facil acceso y estaran proximos al area de trabajo.

La dotacion minima prevista para los vestuarios es de:

1 armario guardarropa o taquilla individual, dotada de llave y caadacidad necesaria para
guardar la ropa y el calzado, por cada trabajador.

1 silla o plaza de banco por cada trabajador.
1 percha por cada trabajador.

1.7.2. Aseos
Estaran junto a los vestuarios y dispondran de instalacién de agua friantecalie
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La dotacion minima prevista para los aseos es de:
1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccion que trabajen simultaneamente en la obra
1 inodoro por cada 25 hombres o fraccion y 1 por cada 15 mujeres o fraccion.
1 lavabo por cada 10 trabajadores o fraccidén que trabajen simultdneamente en la obra.
1 urinario por cada 25 hombres o fraccion
1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo
1 jabonera dosificadora por cada lavabo
1 espejo de dimensiones minimas 40x50 cm por cada 10 trabajadores o fraccion.
1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria
1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

Las dimensiones minimas de la cabina para inodoro o ducha set&@0x&,00 m y 2,30 m de altura.
Deben preverse las correspondientes reposiciones de jabon, papel higidateogentes. Las cabinas
tendran facil acceso y estaran proximas al area de trafdajoisibilidad desde el exterior, y estaran
provistas de percha y puerta con cierre interior. Dispondran de ci&ntila exterior y, en caso de que
no puedan conectarse a la red municipal de alcantarillado, se utilizaré@sratratréobicos.

1.7.3. Comedor
La dotacion minima prevista para el comedor es de:

1 fregadero con servicio de agua potable por cada 25 trabajadores o fraccion.
1 mesa con asientos por cada 10 trabajadores o fraccion.

1 horno microondas por cada 25 trabajadores o fraccion.

1 frigorifico por cada 25 trabajadores o fraccion.

Estara ubicado en lugar proximo a los de trabajo, separado de amtadssly de focos insalubres o
molestos. Tendra una altura minima de 2,30 m, con iluminacion, ventilataémpgratura adecuadas. El
suelo, las paredes y el techo seran susceptibles de facildzanpisspondra de vasos, platos y cubiertos,
preferentemente desechables, para cada trabajador.

Quedan prohibidos los comedores provisionales que no estén debidamente habiitadoalquier
caso, todo comedor debe estar en buenas condiciones de limpieza gigant#lda salida del comedor
se instalaran cubos de basura para la recogida selectigaidieos organicos, vidrios, plasticos y papel,
gue seran depositados diariamente en los contenedores de los servicios municipales.
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1.8. INSTALACION DE ASISTENCIA A ACCIDENTADOS Y PRI MEROS
AUXILIOS

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevaagba exclusivamente por personal
especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves podranarssladr otros medios, siempre
con el consentimiento y bajo la supervision del responsable de emergencias de la obra.

Se dispondra en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonasgeecias y de los centros
sanitarios mas proximos.

1.8.1. Medios de auxilio en obra
En la obra se dispondra un botiquin en sitio visible y accesible #&dbajadores y debidamente
equipado segun las disposiciones vigentes en la materia, que relgslanirgstro a las empresas de
botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo.

Su contenido minimo sera de:

Un frasco conteniendo agua oxigenada.
Un frasco conteniendo alcohol de 96°.
Un frasco conteniendo tintura de yodo.
Un frasco conteniendo mercurocromo.
Un frasco conteniendo amoniaco.
Una caja conteniendo gasa esteéril.
Una caja conteniendo algodon hidrofilo estéril.
Una caja de apositos adhesivos.
Vendas.
Un rollo de esparadrapo.
Una bolsa de goma para agua y hielo.
Una bolsa con guantes esterilizados.
Antiespasmadicos.
Analgésicos.
Un par de tijeras.
Tonicos cardiacos de urgencia.
Un torniquete.
Un termdmetro clinico.
. Jeringuillas desechables.
El responsable de emergencias revisara periodicamente elaindgéeprimeros auxilios, reponiendo los
elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados.

1.8.2. Medidas en caso de emergencia
El contratista debera reflejar en el correspondiente plan deidadjyrsalud las posibles situaciones de
emergencia, estableciendo las medidas oportunas en caso de pameios y designando para ello a
personal con formacion, que se hara cargo de dichas medidas.

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS

Documento II: Anejos a la Memoria. Estudio de Seguridad y Salud

Estrategias Verdes

Los trabajadores responsables de las medidas de emergeneiaderecho a la paralizacion de su
actividad, debiendo estar garantizada la adecuada administradids giémeros auxilios y, cuando la
situacion lo requiera, el rapido traslado del operario a un centro de asistencia médi

1.8.3. Presencia de los recursos preventivos del contratista
Dadas las caracteristicas de la obra y los riesgos preeistespresente Estudio de seguridad y salud,
cada contratista debera asignar la presencia de sus rquagestivos en la obra, segun se establece en
la legislacion vigente en la materia.

A tales efectos, el contratista deberd concretar los recyrsy®ntivos asignados a la obra con
capacitacion suficiente, que deberan disponer de los medios nesgsad vigilar el cumplimiento de
las medidas incluidas en el correspondiente plan de seguridad y salud.

Dicha vigilancia incluira la comprobacion de la eficacia dealetividades preventivas previstas en dicho
Plan, asi como la adecuacion de tales actividades a los rigsg@setenden prevenirse o a la aparicion
de riesgos no previstos y derivados de la situacién que detemnivecésidad de la presencia de los
recursos preventivos.

Si, como resultado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimientoaéiVagades preventivas,
las personas que tengan asignada la presencia haran lzeciones necesarias para el correcto e
inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo poner ciedesstancias en
conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas ap@dumaorregir las deficiencias
observadas.

1.8.4. Llamadas en caso de emergencia

En caso de emergencia por accidente, incendio, etc.

112

CENTRO DE SALUD DE ENTREVIAS
CALLE CAMPINA, 28053 MADRID

915 073 030

Tiempo estimado: 15 minutos

ASPECTOS QUE DEBE COMUNICAR LA PERSONA QUE REALIZA LA LLAMADA AL
TELEFONO DE EMERGENCIAS

Especificar despacio y con voz muy clara:
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1 |¢ QUIEN LLAMA?: Nombre completo y cargo que desempefia en la obra.

2 ¢DONDE ES LA EMERGENCIA?: identificacion del emplazamiento de la obra.

3 ¢ CUAL ES LA SITUACION ACTUAL?: Personas implicadas y heridosjcmes emprendidas, etc.

Mapa Satelite e B

Eugenio Méndez
Gonzdlez

i

iy Parroquia Santa Eulalia "
Cornisaria de Palicia

Macional distrito...

o Ferreteria
e

+

ampifia Ferrokey &

Centro de Salud Entrevias

Google

Datos de mapas 22016 Google, Inst. Geogr: Macional Términos de usa  Informar de unermor de Maps

COMUNICACION AL EQUIPO TECNICO

Jefe de obra SIN DATOS
Responsable de seguridad de la empresa SIN DATOS
Coordinador de seguridad y salud SIN DATOS
Servicio de prevencion de la obra SIN DATOS

COMUNICACION A LOS EQUIPOS DE SALVAMENTO

Ambulancias 112
Bomberos 112
Policia nacional 112
Policia local 112
Guardia civil 112
Mutua de accidentes de trabajo 112

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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Nota: Se deberan situar copias de esta hoja en lugares facilnsdites de la obra, para la informacién
y conocimiento de todo el personal.

1.9. INSTALACION CONTRA INCENDIOS

En el anejo correspondiente al Plan de Emergencia se estalasamedidas de actuacién en caso de
emergencia, riesgo grave y accidente, asi como las actuaciones a adoasar @&e incendio.

Los recorridos de evacuacion estaran libres de obstaculos, de agpblttancia que supone el orden y
la limpieza en todos los tajos.

En la obra se dispondra la adecuada sefializacion, con indicacion ed@iessituacion de extintores,
recorridos de evacuacion y de todas las medidas de protecciom @orendios que se estimen
oportunas.

Debido a que durante el proceso de construccion el riesgo de incendanpriwridamentalmente de la
falta de control sobre las fuentes de energia y los elemi&ditmente inflamables, se adoptaran las
siguientes medidas de caracter preventivo:

Se debe ejercer un control exhaustivo sobre el modo de almacewachelhis materiales,
incluyendo los de desecho, en relacion a su cantidad y a las dsteespacto a otros elementos
facilmente combustibles.

Se evitara toda instalacién incorrecta, aunque sea de carawtiigoral, asi como el manejo
inadecuado de las fuentes de energia, ya que constituyen un claro riesgo de incendio.

Los medios de extincién a utilizar en esta obra consistiranra@tamignifugas, arena y agua, ademas de
extintores portatiles, cuya carga y capacidad estaran ewon@omtsa con la naturaleza del material
combustible y su volumen.

Los extintores se ubicaran en las zonas de almacenamiento dalemtginto a los cuadros eléctricos y
en los lugares de trabajo donde se realicen operaciones de soldadura, oxicorte, pimizado ba
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Quedara totalmente prohibido, dentro del recinto de la obra, realgaetas, utilizar hornillos de gas y
fumar, asi como ejecutar cualquier trabajo de soldadura y oxieartts lugares donde existan
materiales inflamables.

Todas estas medidas han sido concebidas con el fin de que el persdaabiuguir el incendio en su
fase inicial o pueda controlar y reducir el incendio hasta d¢mdie de los bomberos, que deberan ser
avisados inmediatamente.

1.9.1. Cuadro eléctrico
Se colocard un extintor de nieve carbdnica CO2 junto a cada unoalgdties eléctricos que existan en
la obra, incluso los de caracter provisional, en lugares facilnamtisibles, visibles y debidamente
sefalizados.

1.9.2. Zonas de almacenamiento
Los almacenes de obra se situaran, siempre que sea posible, aanwadisinima de 10 m de la zona
de trabajo. En caso de que se utilicen varias casetas provisjdaaléstancia minima aconsejable entre
ellas serd también de 10 m. Cuando no puedan mantenerse estagsid@scasetas deberdn ser no
combustibles.

Los materiales que hayan de ser utilizados por oficios diferesgdealmacenaran, siempre que sea
posible, en recintos separados. Los materiales combustiblesnedtaamente discriminados entre si,
evitandose cualquier tipo de contacto de estos materiales con equipos ycamaizeléctricas.

Los combustibles liquidos se almacenaran en casetas independidemdiyde recipientes de seguridad
especialmente disefiados para tal fin.

Las sustancias combustibles se conservaran en envases cerratbosdeatificacion de su contenido
mediante etiquetas facilmente legibles.

Los espacios cerrados destinados a almacenamiento deberan digpesmtildcion directa y constante.
Para extinguir posibles incendios, se colocard un extintor adecudgbw ale material almacenado,
situado en la puerta de acceso con una sefial de peligro de incendio y otra de prohibido fumar

Clase de

Materiales a extinguir Extintor recomendado

fuego
A Materiales sdlidos que forman brasas Polvo ABC, Agua, Espumay CO2
B Combustibles liquidos (gasolinas, aceites, barrPolvo ABC, Polvo BC, Espuma

pinturas, etc.) CO2

Solidos que funden sin arder (polietileno expanc
plasticos termoplasticos, PVC, etc.)

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS

Documento II: Anejos a la Memoria. Estudio de Seguridad y Salud

Estrategias Verdes

Fuegos originados por combustibles gaseosos

Polvo ABC, Polvo BC y CO2
natural, gas propano, gas butano, etc.)

Fuegos originados por combustibles liquidos bajo pr
(aceite de circuitos hidraulicos, etc.)

Fuegos origindos por la combustion de metéConsultar con el proveedor
D inflamables y compuestos quimicos (magnesio, alurfuncion del material o materiales
en polvo, sodio, litio, etc.) extinguir

1.9.3. Casetas de obra
Se colocara en cada una de las casetas de obra, en un luganieciccesible, visible y debidamente
sefalizado, un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13-A.

1.10. SENALIZACION E ILUMINACION DE SEGURIDAD

1.10.1. Seiializacion
Se sefializaran e iluminarén las zonas de trabajo, tanto diurnasiootarnas, fijando en cada momento
las rutas alternativas y los desvios que en cada caso sean pertinentes.

Esta obra deberd comprender, al menos, la siguiente sefalizacion:

En los cuadros eléctricos general y auxiliar de obra, salarét las sefiales de advertencia de
riesgo eléctrico.
En las zonas donde haya peligro de caida de altura, se utillagr&aenales de utilizacion
obligatoria del arnés de seguridad.
Las vias de evacuacion en caso de incendio estaran debidaseéatzadas mediante las
correspondientes sefiales.
En la zona de ubicaciéon del botiquin de primeros auxilios, se mstal@orrespondiente sefial
para ser facilmente localizado.
No obstante, en caso de que pudieran surgir a lo largo de su desstualbdones no previstas, se
utilizard la sefializacion adecuada a cada circunstancia e@iecbueno del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.
Durante la ejecucion de la obra debera utilizarse, para taitdalion de las zonas donde exista riesgo, la
cinta balizadora o malla de sefalizacion, hasta el momento en (qeade definitivamente el sistema
de proteccion colectiva y se coloque la sefal de riesgo correspondistite casos se recogen en las
fichas de unidades de obra.
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1.11. RIESGOS LABORALES Cad.ImagenRiesgo Definicién
1.11.1. Relacion de riesgos considerados en esta obra 07 , Choque contra objet(Considera al trabajador como parte dinamica, es decil
Con el fin de unificar criterios y servir de ayuda en el prodesmlentificacion de los riesgos laborales, A inmoviles. interviene de forma directa y activa, golpeandose cont
se aporta una relacion de aquellos riesgos que pueden presentange eluranscurso de esta obra, con | | objeto que no estaba en movimiento.
su codigo, icono de identificacidn, tipo de riesgo y una definicion resumida.
08 Choque contra objet(Posibilidad de recibir un golpe por partes moviles
moviles. maquinaria fija y objetos o materiales en manipulacic
. . Y transporte. Ejemplos: elementos moviles de aparatos,
Cdd.ImagenRiesgo Definicion @ . . . L
g g articulados, carros deslizantes, mecanismos de piston,
01 , Caida de personas |Incluye tanto las caidas desde puntos elevados, tales transporte de materiales, etc.
. distinto nivel. edificios, arboles, maquinas o vehiculos, como las caid : — - : :
A . a . . 09 Golpe y corte por objet(Posibilidad de lesin producida por objetos cortant
excavaciones o pozos y las caidas a través de aberturas. . . . ;o
, 0 herramientas. punzantes o abrasivos, herramientas y utiles manuale
02 , Caida de personas |Incluye caidas en lugares de paso o superficies de tra & Ejemplos: rillerramlen.tas manu'qles, cuchillas, degtornllla
| " 'mismo nivel caidas sobre o contra objetos martillos, lijas, cepillos metalicos, muelos, aristas v
cristales, sierras, cizallas, etc.
03 Caida de objetos pElI riesgo existe por la posibilidad de sgéome — _ _ _ _

, desplome. derrumbamiento de: estructuras elevadas, pilas de matg 10 , ProyeFC|on de fragmentRlesgci de Ieélones producidas  por piezas, fragm_en
tabiques, hundimientos de forjados por sobrec 0 particulas. pequeiias particulas. Comprende los accidentes debidc
| ' hundimientos de masas de tierra, rocas en corte de tg — proyeccion sobre el trabajador de particulasragmento

zanjas, etc procedentes de una maquina o herramienta.
04 Caida de objetos piPosibilidad de caida de objetos o materiales sobre un trat 11 Atrapamiento por objetos?osibilidad de sufrir una Ies_lon por atrapamlento de_ cua

, manipulacion. durante la ejecucion de trabajos o en operaciones de trar @ pgrte del cuerpo por mecanismos de ma_qumas _O engmab

@ y elevacién por medios manuales o mecanicos, siempre piezas 0 materiales, tales como engranajes, rodillos, cale
o accidentado sea la misma persona aual le caiga el obje transmision, mecanismos en movimiento, etc.
ue estaba manipulando. . _ T , ., :
g P 12 Aplastamiento por vuel(Posibilidad de sufrir una lesion por ap&astento debido
05 Caida de objet¢Posibilidad de caida de objetos que no se estan manipul de maquinas. vuelco de magquinaria movil, quedando el trabajador atrz
, desprendidos. se deprenden de su situacion. Ejemplos: piezas ceramic por ella.
‘& fachadas, tierras de excavacion, aparatos susper T , - PSPPI
‘ - conductos. obietos v herramientas de'ad(r)Js en buntos pele 13 Sobreesfuerzo. Posibilidad de lesiones musculo-esquelétictigsofisica a
» 00 y ) P producirse un desequilibrio entre las exigencias de la talie
etc
) ﬁ capacidad fisica del individuo. Ejemplos: manejo de car
06 Pisadas sobre objetos. |[Riesgo de lesiones (torceduras, esguinces, pinchazos, e braz_o,_ amasado,_ _I'Jado manual, posturas inadecuad
c pisar o tropezar con objetos abandonados o irregularidac movimientos repetitivos, etc.
== suelo, sin producir caida. Ejemplos: herramientas, escor o T ~ . ;
p. ) .p 14 , Exposicion a temperaturPosibilidad de dafio por permanencia en ambiente con ¢
recortes, residuos, clavos, desniveles, tubos, cables, etc. . . . . ) . .
ambientales extremas. |frio excesivos. Ejemplos: hornos, calderas, camaras frigor
B etc.
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Cod.

Imagen

Riesgo

Definiciéon

15

Contacto térmico.

Riesgo de quemaduras por contacto con superficies o pro
calientes o frios. Ejemplos: estufas, calderas, tuberias, exg
resistencias eléctricas, etc.

16

Contacto eléctrico.

Dafios causados por descarga eléctrica al entrar en conta
algun elemento sometido a tensidn eléctrica. Ejem
conexiones, cables y enchufes en mal estado, solc
eléctrica, etc.

17

Exposicibn a sustanci
nocivas.

Posibilidad de lesiones o afecciones producidas p¢
inhalacién, contacto o ingestion de sustancias perjudiciale
la salud. Se incluyen las asfixias y los ahogos.

18

Contacto con sustanc
causticas o corrosivas.

Posibilidad de lesiones producidas por contacto directc
sustancias agresivas. Ejemplos: acidos, alcalis (sosa cg
cal viva, cemento, etc.).

19

Exposicion a radiaciones

Posibilidad de lesidon o afeccion por la accion de radiaci
Ejemplos: rayos X, rayos gamma, rayos ultraviolete
soldadura, etc.

20

Explosion.

Posibilidad de que se produzca una mezcla explosiva d
con gases o sustancias combustibles o estallido de recipi
presion. Ejemplos: gases de butano o propano, disolv
calderas, etc.

21

Incendio.

Accidentes producidos por efectos del

consecuencias.

fuego o

22

Afeccion causada p
seres Vivos.

Riesgo de lesiones o afecciones por la accion sok
organismo de animales, contaminantes bioldgicos y otros
vivos. Ejemplos: Mordeduras de animales, picadura
insectos, parasitos, etc.

23

Atropello con vehiculos.

Posibilidad de sufrir unadaspor golpe o atropello por
vehiculo (perteneciente o no a la empresa) durante la |
laboral. Incluye los accidentes de trafico en horas de tral
excluye los producidos al ir o volver del trabajo.
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Cod.

Imagen

Riesgo

Definicién

24

AN

Exposicion a
guimicos.

agent

Riesgo de lesiones o afecciones por entrada de a
guimicos enel cuerpo del trabajador a través de las
respiratorias, por absorcion cutanea, por contacto direct
ingestion o por penetracion por via parenteral a trave
heridas.

25 .E Exposicion a agent(Riesgo de lesiones o afecciones por la accion del ruido
, . [fisicos. polvo.

26 Exposicibn a agent(Riesgo de lesiones o afecciones por entrada de a

, biolégicos. bioldgicos en el cuerpo del trabajador a través de las

@ respiratorias, mediante la inhalacion de bioaerosoles, |

| contacto con la piel y las mucosas o por inoculacion
material contaminado (via parenteral).

27 , Exposicibn a agent(incluye los riesgos provocados por la deficiente organiz
psicosociales. del trabajo, que puede provocar situaciones de estrés e
| gue afecten a la salud de los trabajadores.

28 , Derivado de lalncluye los riesgos derivados del estrés de carga o po
_ exigencias del trabajo. |factores ambientales, estrés mental, horas extra, turn
| trabajo, etc.

29 , Personal. Incluye los riesgos derivados del estilo de vida del trabajg
de otros factores socioestructurales (posicion profesional
| | de educacion y social, etc.).

30 Deficiencia en lalncluye los riesgos derivados de la falta de limpieza e

.| instabciones de limpiezinstalaciones de obra correspondientes a vestuarios, com
E personal y de bienestar|aseos, etc.
las obras.
31 ' Otros.

A

Los riesgos considerados son los resefiados por la estadistiémukelio de Estadistica de Accidentes
de Trabajo de la Secretaria General Técnica de la SubdimeGzneral de Estadisticas Sociales y

Laborales del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales".

18
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sgos evitables

adoptar para que sean evitados en su origen, antes del comienzo de los trabajos en la obra.

Entre los riesgos laborales evitables de caracter genetakcdmos los siguientes, omitiendo el prolijo
listado ya que todas estas medidas estan incorporadas emadasdiecmaquinaria, pequefia maquinaria,

herramientas manuales, equipo

s auxiliares, etc., que se recogen en los Anejos.

Riesgo eliminado

Medidas preventivas previstas

Los originados por el uso
maquinas sin  mantenimier
preventivo.

Control de sus libros de mantenimiento.

Los originados por la utilizacic
de maquinas carentes
protecciones en  sus
moviles.

par

Control del buen estado de las maquinas, apartando de |
aquellas que presenten cualquier tipo de deficiencia.

Los originados por la utilizacic
de maquinas carentes
protecciones contra los contac
eléctricos.

Exigencia de que todas las maquinastén dotadas de do
aislamiento o, en su caso, de toma de tierra de las carcasdEas
en combinacién con los interruptores diferenciales de los cuad
suministro y con la red de toma de tierra general eléctrica.

1.11.3. Relacién de riesgos no evitables

Por ultimo, se indica la relacién de los riesgos no evitables aa@peeden eliminarse. Estos riesgos se
exponen en el anejo de fichas de seguridad de cada una de las sunidaolera previstas, con la
descripcion de las medidas de prevencion correspondientes, con el fivnid@zar sus efectos o

reducirlos a un nivel aceptable.

1.12. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

En la obra objeto del presente Estudio Basico de Seguridad y Sealadrren los riesgos especiales
referidos en los puntos 1, 2 y 10 incluidos en el Anexo Il. "Relacion naswe de los trabajos que
implican riesgos especiales para la seguridad y la salussdeabajadores” del R.D. 1627/97 de 24 de

Octubre.

Estos riesgos especiales suelen presentarse en la ejeculdd@sttactura, cerramientos y cubiertas y en

el propio montaje de las medidas de seguridad y de proteccion. Cabe destacar:
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Montaje de forjado, especialmente en los bordes perimetrales.

Ejecucion de cerramientos exteriores.

Formacion de los antepechos de cubierta.

Colocacion de horcas y redes de proteccion.

Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se proteget@mt@darandillas y redes
homologadas

Disposicion de plataformas voladas.

Elevacion y acople de los modulos de andamiaje para la ejecucion de las fachadas

1.13. TRABAJOS POSTERIORES DE CONSERVACION, REPARAQON O
MANTENIMIENTO

La utilizacion de los medios de seguridad y salud en estosasategjpondera a las necesidades de cada
momento, surgidas como consecuencia de la ejecucion de los cuidad@gioaparo actividades de
mantenimiento que durante el proceso de explotacion se lleven a calendiglas indicaciones del
manual de uso y mantenimiento.

El edificio ha sido dotado de vias de acceso a las zonas de culoied& se puedan ubicar posibles
instalaciones de captacion solar, aparatos de aire acondicionado cs algetgevision, habiéndose
estudiado en todo caso su colocacion, durante la obra, en lugares lo mas accesitdes posibl

Los trabajos posteriores que entrafian mayores riesgos son a@selbisdos a la necesidad de un
proyecto especifico, en el que se incluiran las correspondimetdislas de seguridad y salud a adoptar
para su realizacion, siguiendo las disposiciones vigentes en el momento de samedacci

A continuacion se incluye un listado donde se analizan algunos depilass tfrabajos que podrian
realizarse una vez entregado el edificio. El objetivo de eséeldises el de servir como guia para el
futuro técnico redactor del proyecto especifico, que serasameeque tenga que estudiar en cada caso
las actividades a realizar y plantear las medidas preventivas a adoptar

Trabajos: Limpieza o reparacion de tuberias, arquetas o pozos de la red de saneamiento.

Caod.ImagenRiesgo eliminado Medidas preventivas previstas

17 A Exposicién {Se comprobara la ausencia de gaseslosivos y se dotara
LN [sustancias nocivas.  |personal especializado de los equipos de proteccion adecuados.
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Trabajos: Limpieza o reparacion de cerramiento de fachada, arreglo desasrrevestimientos
defensas exteriores, limpieza de sumideros o cornisas, sustitiecitajas y demas reparaciones €
cubierta.

Fdo: Gonzalo Domingo Gomez-Arnau Diaz-Cafiabate

Cdd.|Imagen|Riesgo eliminado Medidas preventivas previstas

01 g Caida de personas|Se colocaran medios auxiliares seguros, creando plataforg

L2 (distinto nivel. trabajo estables y con barandillas de proteccion.
05 , Caida de objet¢Acotacion con vallas que impidan el paso de personas a trg
desprendidos. las zonas de peligro de caida de objetos, sobre la via pu

patios interiores.

Trabajos: Aplicacion de pinturas y barnices.

Cdd.ImagenRiesgo eliminado Medidas preventivas previstas

17 .2 Exposicion a sustanciSe realizardn con ventilacion suficiente, adoptando
nocivas. elementos de proteccion adecuados.

Aquellos otros trabajos de mantenimiento realizados por una empEsa@akzada que tenga un
contrato con la propiedad del inmueble, como pueda ser el mantenimients @scknsores, se
realizaran siguiendo los procedimientos seguros establecidos papla pmpresa y por la normativa
vigente en cada momento, siendo la empresa la responsable deungaérlas normas de seguridad y
salud en el trabajo que afecten a la actividad desarrollada por sus trabajadores.

Para el resto de actividades que vayan a desarrollarse y reiterec® la redaccion de un proyecto
especifico, tales como la limpieza y mantenimiento de los fasbss, la sustitucion de luminarias, etc.,
se seguiran las pautas indicadas en esta memoria para la ejecucias desssas unidades de obra.
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2.1. INTRODUCCION

El presente Pliego de condiciones junto con las disposiciones contemiglasorrespondiente Pliego del
Proyecto de ejecucion, tienen por objeto definir las atribucionebligaciones de los agentes que
intervienen en materia de Seguridad y Salud, asi como las condicjoealeben cumplir las medidas
preventivas, las protecciones individuales y colectivas de la conétrue la obra "Rehabilitacion del

Parque del Soto de Entrevias con fines educativos”, situada en MadkitgRle Vallecas), segun el
proyecto redactado por Arceasa SL todo ello con fin de evitar cealgacidente o enfermedad
profesional, que pueden ocasionarse durante el transcurso deulciéejete la obra o en los futuros
trabajos de conservacion, reparacion y mantenimiento.

2.2. LEGISLACION VIGENTE APLICABLE A ESTA OBRA

A continuacién se expone la normativa y legislacién en matersegigridad y salud aplicable a esta
obra.

2.2.1.Y. Seguridad y salud
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 10 de noviembre de 1995
Completada por:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionado®rc la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificada por:

Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social

Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
Modificacion de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.
B.O.E.: 31 de diciembre de 1998

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo ehambito de las empresas de trabajo
temporal

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 24 de febrero de 1999
Completada por:
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Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra lagesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completada por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridate los trabajadores frente al
riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001
Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores exmies a los riesgos derivados de
atmaosferas explosivas en el lugar de trabajo

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 18 de junio de 2003
Modificada por:

Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 13 de diciembre de 2003
Desarrollada por:

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgmborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 2004
Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores fréma los riesgos que puedan derivarse
de la exposicion a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contias riesgos relacionados con la
exposicion al ruido
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Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a knabajos con riesgo de exposicion al
amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificada por:

Modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre accesosadetividades de
Servicios y su ejercicio

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 23 de diciembre de 2009

Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 1997
Completado por:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionado®rc la exposicion a agentes

cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 1 de mayo de 1998
Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra lagesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridate los trabajadores frente al
riesgo eléctrico
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Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores fréma los riesgos que puedan derivarse
de la exposicion a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contias riesgos relacionados con la
exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a lmabajos con riesgo de exposiciéon al
amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion e das Disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccién

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el queageueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion.
B.O.E.: 23 de marzo de 2010

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997

Manipulacion de cargas
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Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionado®rc la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la protéecie los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicidbn a agentes cancerdgedurante el trabajo y
ampliacion de su ambito de aplicacién a los agentes mutagenos

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 5 de abril de 2003
Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a knabajos con riesgo de exposicion al
amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006

Utilizacion de equipos de trabajo

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 7 de agosto de 1997
Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el queestablecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajaores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construcci

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 25 de octubre de 1997
Completado por:
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Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a lwabajos con riesgo de exposiciéon al
amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion e das Disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccién

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Modificado por:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la sabtratacion en el sector de la
construccion

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
Disposicidn final tercera. Modificacion de los articulos 13 y 18 del Real (0eb$@7/1997.
B.O.E.: 25 de agosto de 2007

Correccién de errores.

B.O.E.: 12 de septiembre de 2007

2.2.1.1. YP. Instalaciones provisionales de higiene y bienestar

DB HS Salubridad

Caodigo Técnico de la Edificacion (CTE). Documento Basico HS.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.

B.O.E.: 28 de marzo de 2006

Modificado por el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de octubre de 2007

Correccion de errores.

B.O.E.: 25 de enero de 2008

Modificado por:

Modificacion de determinados documentos basicos del Codigo Téamide la Edificacion aprobados
por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre
Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, del Ministerio de Vivienda.

B.O.E.: 23 de abril de 2009

Criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano
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Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de febrero de 2003

Criterios higiénico-sanitarios para la prevenciéon y control de la legionelosi

Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo.
B.O.E.: 18 de julio de 2003

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instruccionesothplementarias (ITC) BT 01 a BT
51

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: Suplemento al n® 224, de 18 de septiembre de 2002
Modificado por:

Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03

Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo.
B.O.E.: 5 de abril de 2004
Completado por:

Autorizacion para el empleo de sistemas de instalaciones coonductores aislados bajo canales
protectores de material plastico

Resolucion de 18 de enero de 1988, de la Direccion General de Innovacion Industrial.
B.O.E.: 19 de febrero de 1988
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglantanias en materia de seguridad
industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobet libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 daeinbre, de modificacion de
diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre accestas actividades de servicios y su
ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de &omunicaciones para el acceso a los
servicios de telecomunicacién en el interior de las edificaciones

Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 1 de abril de 2011
Desarrollado por:
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Orden por la que se desarrolla el Reglamento regulador de lasfraestructuras comunes de
telecomunicaciones para el acceso a los servicios de telegoivacion en el interior de las
edificaciones, aprobado por el Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo

Derogada la disposicion adicional 3 por el R.D. 805/2014.

Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 16 de junio de 2011

Modificado por:

Plan técnico nacional de la television digital terrestre y igulacion de determinados aspectos para
la liberacion del dividendo digital

Real Decreto 805/2014, de 19 de septiembre, del Ministerio de Industria, Enengisnyol
B.O.E.: 24 de septiembre de 2014

2.2.1.2.YS. Seiializacion provisional de obras

2.2.1.2.1. YSB. Balizamiento

Instruccién 8.3-IC Sefalizacion de obras

Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

Sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997
Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra lagesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contias riesgos relacionados con la
exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
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2.2.1.2.2. YSV. Serializacion vertical
Instruccién 8.3-IC Sefalizacion de obras

Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

2.2.1.2.3. YSS. Senalizacién de seguridad y salud
Sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997
Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra lagesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contilas riesgos relacionados con la
exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006

2.3. APLICACION DE LA NORMATIVA: RESPONSABILIDADES

En cumplimiento de la legislacion en materia de prevencion deosieldporales, las empresas
intervinientes en la obra, ya sean contratistas o subcontratistdizaman la actividad preventiva
atendiendo a los siguientes criterios de caracter general:

2.3.1. Organizacion de la actividad preventiva de las empresas

2.3.1.1. Servicio de Prevencion
Las empresas podran tener un servicio de prevencion propio, mancomunaun quegedebera estar en
condiciones de proporcionar el asesoramiento y el apoyo que éstisepr segun los riesgos que
pueden presentarse durante la ejecucion de las obras. Para ello se tendidemaaons

El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacioniyaevent

La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectasegueidad y salud de los
trabajadores en los términos previstos en la ley.

La determinacion de las prioridades en la adopcion de las mgutelsentivas adecuadas y la
vigilancia de su eficacia.
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La formacién e informacién a los trabajadores, para garantizamceda fase de la obra puedan
realizar sus tareas en perfectas condiciones de salud.

La prestacion de los primeros auxilios y el cumplimiento de los planes dgesiar

La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacidén con los riesgos dedieitialsajo.

2.3.1.2. Delegado de Prevencion
Las empresas tendran uno o varios Delegados de Prevencion, en funcibmelel de trabajadores que
posean en plantilla. Estos seran los representantes de losdoabsj con funciones especificas en
materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

2.3.1.3. Comité de Seguridad y Salud
Si la empresa tiene mas de 50 trabajadores, se constituicimnité de seguridad y salud en los términos
descritos por la ley. En caso contrario, se constituira anteqidal de la obra una Comision de
Seguridad formada por un representante de cada empresa sulstantmatiécnico de prevencion como
recurso preventivo de la empresa contratista y el coordinadortenarage seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, designado por el Promotor.

2.3.1.4. Vigilancia de la salud de los trabajadores por parte de las empresas
La empresa constructora contratara los servicios de una entidaénddnte, cuya mision consiste en
la vigilancia de la salud de los trabajadores mediante el segidory control de sus reconocimientos
médicos, con el fin de garantizar que puedan realizar las taigaadas en perfectas condiciones de
salud.

2.3.1.5. Formacion de los trabajadores en materia preventiva
La empresa constructora contratara los servicios de un centrormdacion o de un profesional
competente para ello, que imparta y acredite la formacion emianateventiva a los trabajadores, con el
objeto de garantizar que, en cada fase de la obra, todos los tredmjieloen la formacion necesaria
para ejecutar sus tareas, conociendo los riesgos de las mienmasgdo que puedan colaborar de forma
activa en la prevencion y control de dichos riesgos.

2.3.1.6. Informacion a los trabajadores sobre el riesgo
Mediante la presentacion al contratista de este estudio dedsegyrsalud, se considera cumplida la
responsabilidad del Promotor, en cuanto al deber de informar adecuadarnosni@bajadores sobre los
riesgos que puede entrafiar la ejecucion de las obras.

Es responsabilidad de las empresas intervinientes en la obraréalkevaluacion inicial de riesgos vy el
plan de prevencion de su empresa, teniendo la obligacién de infofasatrabajadores del resultado de
los mismos.

2.3.2. Reuniones de coordinacion de seguridad
Todas las empresas intervinientes en esta obra tienen la @bligaccooperar y coordinar su actividad
preventiva. Para tal fin, se realizaran las reuniones de coddtinde seguridad que se estimen
oportunas.
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El empresario titular del centro de trabajo tiene la obligaciorintlemar e instruir a los otros
empresarios (subcontratistas) sobre los riesgos detectados y las raextidpsar.

Estrategias Verdes

- Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas dasopaadan acceder a la obra.
La Direccién facultativa asumira esta funcion cuando no fuera aréda designacion de un
coordinador.

La Empresa principal est4 obligada a vigilar que los contratyssaibcontratistas cumplan la normativa Se compromete, ademas, a cumplir su funcién en estrecha colaboitis diferentes agentes que

sobre Prevencion de Riesgos Laborales. Asi mismo, los trabajsalai@somos que desarrollen
actividades en esta obra tienen el deber de informarse e imstdetsdamente, y de cooperar
activamente en la prevencién de los riesgos laborales.

Se organizaran reuniones de coordinacién, dirigidas por el coordinadoreriardatseguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, en las que se informar4 al wtatrptincipal y a todos los

representantes de las empresas subcontratistas, de los riesgo®den presentarse en cada una de las

fases de ejecucion segun las unidades de obra proyectadas.

Los riesgos asociados a cada unidad de obra se detallan erréapandientes fichas de los anejos a la
memoria.

2.3.3. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion

del proyecto de ejecucion
Es el técnico competente designado por el Promotor para coordimantedla fase del proyecto de
ejecucion, la aplicacion de los principios y criterios genedgeprevencion en materia de seguridad y
salud.

2.3.4. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de

la obra
El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecud@mlia@ deberad ser nombrado por
el Promotor en todos aquellos casos en los que interviene mas depresse o0 bien una empresa y
trabajadores autonomos o varios trabajadores autdbnomos. Debe asuspiotaabilidad y el encargo de
las tareas siguientes:

. Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevenaittnsgguridad, tomando las
decisiones técnicas y de organizacion, con el fin de planificalidtintas tareas o fases de trabajo
gue vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente, estimadd@adan requerida para la
ejecucion de las mismas.

. Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los tistasray, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores autbnomos, apliquen de manera eolyeresponsable los
principios de la accion preventiva recogidos en la legislacion vigente.

- Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, esoslasanodificaciones
introducidas en el mismo.

- Organizar la coordinacion de actividades empresariales faremis la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales.

. Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta ditdawsnde trabajo.
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intervienen en el proceso constructivo. Cualquier divergencia entre ellgdessgeada ante el Promotor.

2.3.5. Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra

Con el fin de minimizar los riesgos inherentes a todo proceso othgirise resefian algunos principios
generales que deben tenerse presentes durante la ejecucion de esta obra:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

. Laeleccion correcta y adecuada del emplazamiento de laepyedeas de trabajo, teniendo en
cuenta las condiciones de acceso y la determinacion de las viasa® @de desplazamiento y
circulacion.

. La correcta manipulacion de los distintos materiales yd&cuwada utilizacion de los medios
auxiliares.

- El mantenimiento y control periddico de las instalaciones y didgmsinecesarios para la
ejecucion de la obra, asi como su control previo a la puesta engervitiobjeto de corregir los
defectos que pueden afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

- El correcto almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos ybessom

. La cooperacion efectiva entre los contratistas, subcontratistasayattiores autbnomos.

2.3.6. Deberes de informaciéon del promotor, de los contratistas y de otros

empresarios
En relacion con las obligaciones de informacion de los riesgos pordeheepresario titular, antes del
inicio de cada actividad el coordinador de seguridad y salud daragdortunas instrucciones al
contratista principal sobre los riesgos existentes en relacidnos procedimientos de trabajo y la
organizacion necesaria de la obra, para que su ejecucion se deskrratduerdo con las instrucciones
contenidas en el correspondiente plan de seguridad y salud.

La empresa contratista principal, y todas las empresas ingrén] contribuiran a la adecuada
informacion del coordinador de seguridad y salud, incorporando las dispositémmésas por él
propuestas en las opciones arquitecténicas, técnicas y/o organizatitesidas en el proyecto de
ejecucion, o bien planteando medidas alternativas de una eficacia equivalenteadanejor

2.3.7. Obligaciones de los contratistas y subcontratistas
Los contratistas y subcontratistas estan obligados a cumplaey bamplir a su personal lo establecido
en el plan de seguridad y salud, asi como la normativa en mateggiawacion de riesgos laborales,
durante la ejecucion de la obra. Ademas, deberan informar aahzgaiores autonomos de todas las
medidas que hayan de adoptarse en relacién a su seguridad y salud.
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Cuando concurran varias empresas en la obra, la empresaistanpratcipal tiene el deber de velar por
el cumplimiento de la normativa de prevencion. Para ello, éxayitas empresas subcontratistas que
acrediten haber realizado la evaluacién de riesgos yn#ipérion preventiva de las obras para las que
se les ha contratado y que hayan cumplido con sus obligaciones de danfamar a sus respectivos
trabajadores de los riesgos que entrafian las tareas que desempefian en la obra.

La empresa contratista principal comprobara que se han establesisgoedios necesarios para la
correcta coordinacion de los trabajos cuya realizacion simultanea pueda by aesgos.

2.3.8. Obligaciones de los trabajadores autonomos y de los empresarios que

ejerzan personalmente una actividad profesional en la obra
Los trabajadores autbnomos y los empresarios que ejerzan peesaealma actividad profesional en la
obra, han de utilizar equipamientos de proteccién individual apropiadesgd ue se ha de prevenir y
adecuados al entorno de trabajo. Asi mismo, habran de responder asdapgomes de seguridad y
salud propias de los equipamientos de trabajo que el contratista pondra a disposiciGalgdostes.

2.3.9. Responsabilidad, derechos y deberes de los trabajadores
Se resefian las responsabilidades, los derechos y los debereelenastes, que afectan a los
trabajadores que intervengan en la obra.

Derechos de los trabajadores en materia de seguridad y salud:

Estar debidamente formados para manejar los equipos de trabajoadgainaria y las
herramientas con las que realizaran los trabajos en la obra.

Disponer de toda la informacion necesaria sobre los riesgoslébhoekacionados con su labor,
recibiendo formacion periddica sobre las buenas practicas de trabajo.

Estar debidamente provistos de la ropa de trabajo y de los equipostecipn individual,
adecuados al tipo de trabajo a realizar.

Ser informados de forma adecuada y comprensible, pudiendo plamipaegias alternativas en
relacion a la seguridad y salud, en especial sobre las previsiones del plamridadegsalud.

Poder consultar y participar activamente en la prevencion de los riesgotekaberk obra.

Poder dirigirse a la autoridad competente.

Interrumpir el trabajo en caso de peligro serio.

Deberes y responsabilidades de los trabajadores en materia de segualddd y s

Usar adecuadamente los equipos de trabajo, la maquinaria griamientas manuales con los
gue desarrollaran su actividad en obra, de acuerdo con su naturaleza y lopreasgimes.

Utilizar correctamente y hacer buen uso de los medios y equigmstéecion facilitados por el
empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

Controlar y comprobar, antes del inicio de los trabajos, que losoacada zona de trabajo son
los adecuados, que la zona de trabajo se encuentra debidamentadkelingefalizada, que estan
montadas las protecciones colectivas reglamentarias y quegqlogos de trabajo a utilizar se
encuentran en buenas condiciones de uso.
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Contribuir al cumplimiento de sus obligaciones establecidas pantdaidad competente, asi
como las del resto de trabajadores, con el fin de mejorar las icmedicde seguridad y salud en el
trabajo.

Consultar de inmediato con su superior jerarquico directo cualdudsr sobre el método de
trabajo a emplear, no comenzando una tarea sin antes tener conocimiento de sieEmuecia.

Informar a su superior jerarquico directo de cualquier peligr@ctipa insegura que se observe
en la obra.

No desactivar los dispositivos de seguridad existentes en la obra y oslidarorma correcta.

Transitar por la obra prestando la mayor atencién posible, evitaslardi junto a maquinas y
vehiculos o bajo cargas suspendidas.

No fumar en el lugar de trabajo.

Obedecer las instrucciones del empresario en lo que concierne a la segsaaliad

Responsabilizarse de sus actos personales.

2.3.10. Normas preventivas de caracter general a adoptar por parte de los
trabajadores durante la ejecucion de esta obra
La formacion e informacion de los trabajadores sobre los rieshogles y los métodos de trabajo
seguro a utilizar durante la ejecucion de la obra, son fundamepdiates! éxito de la prevencion de los
riesgos y en la reduccion de los accidentes laborales que pueden ocasionasbeaen la

El contratista principal y el resto de los empresarios sutatmths y trabajadores autbnomos, estan
legalmente obligados a formar al personal a su cargo en el métddibaie seguro, con el fin de que
todos los trabajadores conozcan:

Los riesgos propios de la actividad laboral que desempeiian.

Los procedimientos de trabajo seguro que deben aplicar.

La utilizacién correcta de las protecciones colectivas y el cuidado bee dspensarles.
El uso correcto de los equipos de proteccion individual necesarios para su trabajo.

2.3.10.1. Normas generales
Se pretende identificar las normas preventivas mas generaldmaque observar los trabajadores de la
obra durante su jornada de trabajo, independientemente de su oficio.

Sera requisito imprescindible, antes de comenzar cualquier trabaja ebra, que hayan sido
previamente dispuestas y verificadas las protecciones coledivaslividuales y las medidas de
seguridad pertinentes. En tal sentido, deberan estar:

Colocadas las protecciones colectivas necesarias y comprobadas pal peisdicado.

Senalizadas, acotadas y delimitadas las zonas afectadas.

Dotados los trabajadores de los equipos de protecciéon individual necesal®osa ropa de
trabajo adecuada.

Los tajos limpios de sustancias, de elementos punzantes, sabdbnéssvos, resbaladizos u otros
gue supongan cualquier riesgo para los trabajadores.
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Advertidos y debidamente formados e instruidos todos los trabajadores.
Adoptadas todas las medidas de seguridad que sean necesarias en cada caso.

Una vez dispuestas las protecciones colectivas e individualesnetidas de prevencion necesarias, se
comprobaran periédicamente, manteniéndose y conservando durante todo el diggnpayan de
permanecer en obra, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Durante la ejecucion de cualquier trabajo o unidad de obra, se tomaran las Signeshtas:

Se seguiran en todo momento las indicaciones del pliego de condigonieas particulares del
proyecto de ejecucion y las ordenes e instrucciones de la divdacultativa, en relacion al proceso
de ejecucion de la obra.

Se observaran las prescripciones del presente ESS, las nomtexsdas en el correspondiente
plan de seguridad y salud y las 6rdenes e instrucciones dictadegggponsable del seguimiento y
control del mismo, que afecten a la seguridad y salud de los trabajadores.

Habran de ser revisadas e inspeccionadas las medidas deakgusalud adoptadas, segun la
periodicidad definida en el correspondiente plan de seguridad y salud.

Una vez finalizados los trabajos de ejecucién de cualquier trabajudad de obra, se tomaran las
siguientes medidas:

Se dispondran los equipos de proteccion colectiva y las medidas delaggacesarias para
evitar nuevas situaciones potenciales de riesgo.

Se trasladaran a los trabajadores las instrucciones y latesdigs que se consideren oportunas,
sobre el correcto uso, conservaciéon y mantenimiento de la parte dejertada, asi como sobre
las protecciones colectivas y medidas de seguridad dispuestas.

Se retiraran del lugar o area de trabajo, los equipos, pequaiidnaria, equipos auxiliares y
herramientas manuales, los materiales sobrantes y los escombros generados.

2.3.10.2. Lugares de trabajo situados por encima o por debajo del nivel del
suelo
Los lugares de trabajo de la obra, bien sean maviles o fijosjia#tymr encima o por debajo del nivel
del suelo, deberan ser sdlidos y estables. Antes de su utilizacién se debe aomproba

El nimero de trabajadores que los van a ocupar.
Las cargas maximas a soportar y su distribucién en superficie.
Las acciones exteriores que puedan influirles.

Con el fin de evitar cualquier desplazamiento del conjunto o parteideio, debera garantizarse su
estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros.

Deberan disponer de un adecuado mantenimiento técnico que verifiqueabilidast y solidez,
procediendo a su limpieza periédica para garantizar las condicienésgiéne requeridas para su
correcto uso.
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2.3.10.3. Puestos de trabajo
El empresario debera adaptar el trabajo a las condicionexufzags del operario, asi como a la elecciéon
de los equipos y métodos de trabajo, con vistas a atenuar el tradyapono y repetitivo, que puede ser
una fuente de accidentes y repercutir negativamente en la salud de fasldraisade la obra.

Todos los trabajadores que intervengan en la obra deberan tener d#acepe y cualificacion
adecuadas a su categoria profesional y a los trabajos o actvgledbayan de desarrollar, de modo que
no se permitird la ejecucion de trabajos por operarios que no posgeep&acion y formacion
profesional suficientes.

2.3.10.4. Zonas de riesgo especial
Las zonas de la obra que entrafien riesgos especiales, taleslm@arenas de productos inflamables o
centros de transformacion, entre otros, deberan estar equipadaspositidis de seguridad que eviten
que los trabajadores no autorizados puedan acceder a ellas.

Cuando los trabajadores autorizados entren en las zonas de riesgal, espdeberan tomar las medidas
de seguridad pertinentes, pudiendo acceder sélo aquellos trabajaddnayajueecibido informaciéon y
formacion adecuadas.

Las zonas de riesgo especial deberan estar debidamente sefializadas deilnie@dantaigible.

2.3.10.5. Zonas de transito, comunicacion y vias de circulacion
Las zonas de transito, comunicacion y vias de circulacién de laiotiddas escaleras y pasarelas,
deberan estar disefiadas, situadas, acondicionadas y prepanadas pso, de modo que puedan
utilizarse con facilidad y con plena seguridad, conforme al uso al que se |ekebtyado.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacitio de la obra, deberan preverse
unas distancias de seguridad o medios de proteccién adecuados para los peatones.

Aquellos lugares de la obra por los que deban circular los trabegagajue supongan un riesgo para
ellos, deberan disponer de pasarelas con un ancho minimo de 60 cm.

Las rampas de las escaleras que comuniquen los distintos niddesan disponer de peldafios desde el
mismo momento de su construccion.

Ninguna puerta de acceso a los puestos de trabajo o a las d@antas del edificio en construccion
permanecera cerrada, de modo que no pueda impedir la salida de lo®®pknante el horario de
trabajo.

Las vias de circulacion destinadas a vehiculos y maquinas dedseansituadas a una distancia
suficiente de las puertas, accesos, pasos de peatones, pasillos ysescalera

Las zonas de transito y las vias de circulacion deberan estalamente marcadas, sefializadas e
iluminadas, manteniéndose siempre libres de objetos u obstaculos que impidan su ctin&citanut
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Las puertas de acceso a las escaleras de la obra no se dibectamente sobre sus peldafios, sino sobre Recibe el encargo directamente del Promotor y ejecutard las ohilases@goyecto técnico.

los descansillos o rellanos.

Todas aquellas zonas que, de manera provisional, queden sin proteccionesadias,ccondenadas y
debidamente sefalizadas, para evitar la presencia de trabajadores ernatiahas

2.3.10.6. Orden y limpieza de la obra
Las vias de circulacion interna, las zonas de transito, los $ogalegares de trabajo, asi como los
servicios de higiene y bienestar de los trabajadores, deberaeneraet siempre en buen estado de
salubridad, para lo cual se realizara la limpieza periddica de los mismos.

2.4. AGENTES INTERVINIENTES EN LA ORGANIZACION DE L A
SEGURIDAD EN LA OBRA

Es conveniente que todos los agentes intervinientes en la obra conotcausaobligaciones como las
del resto de los agentes, con el objeto de que puedan ser coordinadgsaddaten la consecucion de
un mismo fin.

2.4.1. Promotor de las obras
Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o is@lewnte decide, impulsa,
programa y financia con recursos propios o0 ajenos, las obras decadlifipara si o para su posterior
enajenacion, entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Tiene la responsabilidad de contratar a los técnicos redactdresedeptivo estudio de seguridad y
salud, al igual que a los técnicos coordinadores en la materiafasel@ue corresponda, facilitando
copias a las empresas contratistas y subcontratistas y aalmgadores autdbnomos contratados
directamente por el Promotor, exigiendo la presentacion de cadal®lseguridad y salud previamente
al comienzo de las obras.

El Promotor tendra la consideracion de contratista cuando realicglidad o determinadas partes de la
obra con medios humanos y recursos propios, 0 en el caso de cafitetEmente a trabajadores
auténomos para su realizacién o para trabajos parciales de la misma.

El Promotor esta obligado a abonar al contratista, previa caciifn del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra y en suald&eta direccion facultativa, las unidades
de obra incluidas en el ESS.

2.4.2. Contratista
Contratista es la persona fisica o juridica que asume contraenial ante el Promotor, con medios
humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecuitalidatl o parte de las obras, con
sujecion al proyecto y al contrato.
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Habra de presentar un plan de seguridad y salud redactado en pesseate ESS y al proyecto de
ejecucion de obra, para su aprobacién por parte del coordinador en shategguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, independientemente de que exista un ctanfpatigipal, subcontratistas o
trabajadores autbnomos, antes del inicio de los trabajos en esta obra.

No podran iniciarse las obras hasta la aprobacion del correspondientk gleguridad y salud por parte
del coordinador en materia de seguridad y salud durante laiéjeclela obra. Este comunicara a la
direccion facultativa de la obra la existencia y contenido del géaseguridad y salud finalmente
aprobado.

Adoptaréa todas las medidas preventivas que cumplan los preceptotedan dePrevencion de Riesgos
Laborales y Seguridad y Salud que establece la legislaciéntgigredactando el correspondiente Plan
de Seguridad y ajustandose al cumplimiento estricto y perneadento establecido en el Estudio de
seguridad y salud, disponiendo de todos los medios necesarios y dotandoralpiel equipamiento de
seguridad exigibles, cumpliendo las érdenes efectuadas por el cdordemamateria de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra.

Supervisara de manera continuada el cumplimiento de las norreagutedad, tutelando las actividades
de los trabajadores a su cargo y, en su caso, relevando de su ptets aquellos que pudieran

menoscabar las condiciones basicas de seguridad personales tegeperano estar en las condiciones
adecuadas.

Entregara la informacion suficiente al coordinador en materisederidad y de salud durante la
ejecucion de la obra, donde se acredite la estructura organidati@aempresa, sus responsabilidades,
funciones, procesos, procedimientos y recursos materiales y hurdepasibles, con el fin de
garantizar una adecuada accion preventiva de riesgos de la obra.

Designara un delegado de prevencion, que coordine junto con el coordinadatesn de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, los medios de seguridad y salud laboralgpeevesite ESS.

Aplicar los principios de la accidon preventiva que se recogera drey de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad. y sa

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos labomatésndo en cuenta, en su caso, las
obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales ggeainsia Ley, durante la ejecucion de
la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas y prexisstrabajadores autbnomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo referente a su seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones y consignas del coordinador en materiagdeidad y salud, cumpliendo
estrictamente sus instrucciones durante la ejecucion de la obra.
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Responderan de la correcta ejecucion de las medidas preveijsidas &n el plan de seguridad y salud
en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellagadiente o, en su caso, a los
trabajadores autonomos por ellos contratados.

Responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven dplinmemio de las medidas
previstas en el plan.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la Direccion facujtatelaPromotor, no eximiran de
sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

2.4.3. Subcontratista
Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume cortresiteaante el contratista, empresario
principal, el compromiso de realizar determinadas partes odaistaés de la obra, con sujecion al
proyecto por el que se rige su ejecucion.

Es contratado por el contratista, estando obligado a conocer, adheragmplir las directrices
contenidas en el plan de seguridad y salud.

2.4.4. Trabajador autonomo
Es la persona fisica, distinta del contratista y subcontratjstarealiza de forma personal y directa una
actividad profesional, sin sujecion a un contrato de trabajo y que asomt@ctualmente ante el
promotor, el contratista o el subcontratista, el compromiso de realizenoetdas partes o instalaciones
de la obra.

Aportara su manual de prevencion de riesgos a la empresa que &e;gnidiendo adherirse al plan de
seguridad y salud del contratista o del subcontratista, o biéraresh propio plan de seguridad y salud
relativo a la parte de la obra contratada.

Cumplird las condiciones de trabajo exigibles en la obra prkscripciones contenidas en el plan de
seguridad y salud.

Cuando el trabajador autbnomo emplee en la obra a trabajadoresugyin @jena, tendra la
consideracion de contratista o subcontratista.

2.4.5. Trabajadores por cuenta ajena
Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar quealmgattores reciban una informacion
adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo gaeesa safseguridad y su salud en la
obra.

La consulta y la participacion de los trabajadores o de sus epfaetes, se realizaran de conformidad
con lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

El contratista facilitara a los representantes de los &rdbigs en el centro de trabajo una copia del plan

de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones.
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2.4.6. Fabricantes y suministradores de equipos de proteccion y materiales de
construccion
Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipdsctps y Utiles de trabajo,
deberan suministrar la informacion que indique la forma correctalidaaiébn por los trabajadores, las
medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riebgosda que conlleven tanto su uso
normal como su manipulacién o empleo inadecuado.

2.4.7. Proyectista
Es el agente que, por encargo del promotor y con sujecion a la marnéthica y urbanistica
correspondiente, redacta el proyecto.

Tomara en consideracién en las fases de concepcién, estudio y éfabdedcproyecto basico y de
ejecucion, los principios y criterios generales de prevencion eniandierseguridad y de salud, de
acuerdo con la legislacion vigente.

2.4.8. Direccion facultativa
Se entiende como direccién facultativa:

El técnico o los técnicos competentes designados por el Promotargams de la direccion y del
control de la ejecucién de la obra.

Las responsabilidades de la Direcciéon facultativa y del Pamnob eximen en ningun caso de las
atribuibles a los contratistas y a los subcontratistas.

2.4.9. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion

del proyecto de ejecucion
Es el técnico competente designado por el Promotor para coordimantedla fase del proyecto de
ejecucion, la aplicacion de los principios y criterios geneddeprevencion en materia de seguridad y
salud.

2.4.10. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion

de la obra
Es el técnico competente designado por el Promotor para coordimantedla fase del proyecto de
ejecucion, la aplicacion de los principios y criterios geneddeprevencion en materia de seguridad y
salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obfdéesico competente designado
por el Promotor, que forma parte de la Direccion Facultativa.

Asumira las tareas y responsabilidades asociadas a las siguieniesdsn

Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevenaitensgguridad, tomando las
decisiones técnicas y de organizacion, con el fin de planificalidtiatas tareas o fases de trabajo
que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente, estimadd@dan requerida para la
ejecucion de las mismas.
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Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los ttasray, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores autbnomos, apliquen de manera eolyeresponsable los
principios de la accion preventiva recogidos en la legislacion vigente.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, esoslasanodificaciones
introducidas en el mismo.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales farexMsla Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta detdomsnde trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas dasopaadan acceder a la obra.
La Direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera aréeda designacion de un
coordinador.

2.5. DOCUMENTACION NECESARIA PARA EL CONTROL DE LA
SEGURIDAD EN LA OBRA

2.5.1. Estudio de seguridad y salud
Es el documento elaborado por el técnico competente designado pomelkdt, donde se precisan las
normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplandotiicaleon de los riesgos laborales
gue puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias para ello.

2.5.2. Plan de seguridad y salud
En aplicacion del presente Estudio de seguridad y salud, cadatiStmietaborara el correspondiente
plan de seguridad y salud en el trabajo, en el que se anabtedien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el Estudio de seguridad y salud, en funcioprdpisusistema de ejecucion
de la obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestediifas alternativas de prevencion
gue el contratista proponga con la correspondiente justificacidricaécque no podran implicar
disminucién de los niveles de proteccion previstos en este Estudio de seguridad y salud.

El coordinador en materia de seguridad y de salud durante la éjecdecia obra aprobara el plan de
seguridad y salud antes del inicio de la misma.

El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el Contratistancion del proceso de ejecucion
de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incelenai@dificaciones que puedan
surgir durante el desarrollo de la misma, siempre con la apdabagpresa del Coordinador de
Seguridad y Salud y la Direccién Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecuciéon de la obra, asi como las parsom@sos con responsabilidades
en materia de prevencion de las empresas intervinientes erstaanyi los representantes de los
trabajadores, podran presentar por escrito y de forma razonada, las saggratiernativas que estimen
oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estardodmalaa disposicién permanente de los
mismos y de la Direccion Facultativa.
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2.5.3. Acta de aprobacion del plan de seguridad y salud
El plan de seguridad y salud elaborado por el Contratistametdaalo por el Coordinador de Seguridad
y Salud durante la ejecucion de la obra, por la Direccion Fawgaltatpor la Administracion en el caso
de obras publicas, quien debera emitir un acta de aprobaciéon como dacacreditativo de dicha
operacion, visado por el Colegio Profesional correspondiente.

2.5.4. Comunicacion de apertura de centro de trabajo
La comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autdabadal competente sera previa al
comienzo de los trabajos y se presentara Unicamente por los efoprgea tengan la consideracion de
contratistas.

La comunicacion contendra los datos de la empresa, del centrobdgo tsa de produccion y/o
almacenamiento del centro de trabajo. Debera incluir, ademas, el plan désskbgsalud.

Debera exponerse en la obra en lugar visible y se mantendranpateraente actualizada en el caso de
que se produzcan cambios no identificados inicialmente.

2.5.5. Libro de incidencias
Con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y saluddarceatro de trabajo existira un
libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado a tal efecto.

Seré facilitado por el colegio profesional que vise el actapfebacion del plan o la oficina de
supervision de proyectos u 6rgano equivalente cuando se trate de obras de las advniesspaloiicas.

El libro de incidencias deberd mantenerse siempre en la obra, erdpb@®ordinador de Seguridad y
Salud durante la ejecucién de la obra, teniendo acceso la Direecidltiafiva de la obra, los contratistas
y subcontratistas y los trabajadores autbnomos, asi como las persangasos con responsabilidades
en materia de prevencion en las empresas intervinientes erajdosbrepresentantes de los trabajadores
y los técnicos de los 6rganos especializados en materia dedadgyrsalud en el trabajo de las
administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotacionesmo.el mis

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la démotlebera notificar al
Contratista afectado y a los representantes de los trabajatbogste, las anotaciones efectuadas en el
libro de incidencias.

Cuando las anotaciones se refieran a cualquier incumplimiento dellagtencias u observaciones
anteriores, se remitird una copia a la Inspeccion de Trabajo y SelgBadial en el plazo de veinticuatro
horas. En todo caso, debera especificarse si la anotaciotasgetiana nueva observacion o supone una
reiteracion de una advertencia u observacion anterior.

2.5.6. Libro de ordenes
En la obra existira un libro de 6rdenes y asistencias, en elagDeeccion Facultativa resefiara las
incidencias, 6rdenes y asistencias que se produzcan en el desarrollo de la obra.
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Las anotaciones asi expuestas tienen rango de 6rdenes o ciomemaesarios de ejecucion de obra vy,
en consecuencia, seran respetadas por el Contratista de la obra.

2.5.7. Libro de visitas
El libro de visitas debera estar en obra, a disposicibn permadenta Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social.

El primer libro lo habilitara el Jefe de la Inspeccion de &vipcia en que se encuentre la obra. Para
habilitar el segundo o los siguientes, serd necesario pressntarterior. En caso de pérdida o
destruccion, el representante legal de la empresa deber&gugidr escrito los motivos y las pruebas.
Una vez agotado un libro, se conservara durante 5 afios, contados desde la ultimsgadilige

2.5.8. Libro de subcontratacion
El contratista debera disponer de un libro de subcontratacion, quanssrera en todo momento en la
obra, reflejando por orden cronolégico desde el comienzo de losoBalbaflas y cada una de las
subcontrataciones realizadas en una determinada obra con empresadraigias y trabajadores
autonomos.

Al libro de subcontratacién tendrdn acceso el Promotor, la Direc@éultktiva, el Coordinador de
Seguridad y Salud en fase de ejecuciéon de la obra, las empitezshajgdores autbnomos intervinientes
en la obra, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencianfofedad laboral y los
representantes de los trabajadores de las diferentes empresas queyarteenda ejecucion de la obra.

2.6. CRITERIOS DE MEDICION, VALORACION, CERTIFICACI ON Y ABONO

DE LAS UNIDADES DE OBRA DE SEGURIDAD Y SALUD

2.6.1. Mediciones y presupuestos
Se seguiran los criterios de medicion definidos para cada unidad de obra del ESS.

Los errores que pudieran encontrarse en el estado de mediwienesl presupuesto, se aclararan y se
resolveran en presencia del coordinador en materia de segysdadi durante la ejecucion de la obra,
antes de la ejecucion de la unidad de obra que contuviese dicho error.

Las unidades de obra no previstas daran lugar a la oportuna eld@bataain precio contradictorio, el
cual debera haber sido aprobado por el coordinador en materia ddaggwalud durante la ejecucion
de la obra antes de acometer el trabajo.

2.6.2. Certificaciones
Las certificaciones de los trabajos de Seguridad y SalushBearan a través de relaciones valoradas de
las unidades de obra totalmente ejecutadas, en los términos pastaglosorrespondiente contrato de
obra.
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Salvo que se indique lo contrario en las estipulaciones del contratoajeslohbono de las unidades de
seguridad y salud se efectuara mediante certificacion deidades ejecutadas conforme al criterio de
medicion en obra especificado, para cada unidad de obra, en el ESS.

Para efectuar el abono se aplicaran los importes de las unidadesadgie procedan, que deberan ser
coincidentes con las del estudio de seguridad y salud. Serd imgielkecila previa aceptacion del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Para el abono de las unidades de obra correspondientes a leidorespecifica de los trabajadores en
materia de Seguridad y Salud, los reconocimientos médicos guéingento y el control interno en obra,
sera requisito imprescindible la previa verificacion y jusidion del cumplimiento por parte del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion alwalade las previsiones
establecidas que debe contener el plan de seguridad y saluthl Fiaraera preceptivo que el Promotor
aporte la acreditacion documental correspondiente.

2.6.3. Disposiciones Econémicas
El marco de relaciones economicas para el abono y recepcitm aard, se fija en el pliego de
condiciones del proyecto o en el correspondiente contrato de obra leRtam®tor y el contratista,
debiendo contener al menos los puntos siguientes:

o Fianzas
o0 De los precios

Precio béasico
Precio unitario
Presupuesto de Ejecucion Material (PEM)
Precios contradictorios
Reclamacion de aumento de precios
Formas tradicionales de medir o de aplicar los precios
De la revision de los precios contratados
Acopio de materiales
Obras por administraciéon
o Valoracion y abono de los trabajos
Indemnizaciones Mutuas

o

0 Retenciones en concepto de garantia
o Plazos de ejecucion y plan de obra
Liquidacién econdmica de las obras

o Liquidacion final de la obra

33



uf

Direccién General de Gestion del Agua
y Zonas Verdes
Subdireccion General Conservacion de

Area de Gobierno de
Medio Ambiente y Movilidad

'MADRID

Zonas Verdes y Arbolado Urbano

2.7. CONDICIONES TECNICAS

2.7.1. Maquinaria, andamiajes, pequeiia maquinaria, equipos auxiliares y
herramientas manuales

Es responsabilidad del contratista asegurarse de que toda la magquamaamiajes, pequeia
maquinaria, equipos auxiliares y herramientas manuales empleaddasbea, cumplan las disposiciones
legales y reglamentarias vigentes sobre la materia.

Queda prohibido el montaje parcial de cualquier maquinaria, andanpiegegeiia maquinaria,
equipos auxiliares y herramientas manuales. Es decir, no se pud¢id@iognin componente con los
gue se comercializan para su correcta funcion.

La utilizacion, montaje y conservacion de todos ellos se hatdesdp estrictamente las
condiciones de montaje y utilizacidon segura, contenidas en el mamuwelodsuministrado por el
fabricante.

Unicamente se permite en esta obra, la maquinaria, andanuiegesefia maquinaria, equipos
auxiliares y herramientas manuales, que tengan incorporado®pisslispositivos de seguridad y
cumplan las disposiciones legales y reglamentarias vigentes erandategguridad y salud.

El contratista adoptara las medidas necesarias para que todguaaria, andamiajes, pequefa
maquinaria, equipos auxiliares y herramientas manuales que senuéh esta obra, sean las mas
apropiadas al tipo de trabajo que deba realizarse, de tal foengugde garantizada la seguridad y
salud de los trabajadores. En este sentido, se tendran en cuentandigsoprergondémicos en
relacion al disefio del puesto de trabajo y a la posicién de los trabajadores dunante su

El mantenimiento de las herramientas es fundamental para\@meeren buen estado de uso.
Por ello, se realizaran inspecciones periddicas para comprobaes funcionamiento y su éptimo
estado de limpieza, su correcto afilado y el engrase de las articulaciones

Los requisitos para la correcta instalacion, utilizacion y mamienio de la maquinaria, andamiajes,
pequefia maquinaria, equipos auxiliares y herramientas manualegaa atiliesta obra se definen en las
correspondientes fichas de prevencion de riesgos incluidas en los anejos.

2.7.2. Medios de proteccion individual

2.7.2.1. Condiciones generales
Todos los medios de proteccién individual empleados en la obra, ademasplie estrictamente con la
normativa vigente en la materia, reuniran las siguientes condiciones:

Dispondran de marcado CE, que llevaran inscrito en el propio equipo,eembalaje y en el
folleto informativo.

Seran ergondmicos y no causaran molestias innecesarias. Nunca &upamdiesgo en si
mismos, ni perderan su seguridad de forma involuntaria.

El fabricante los suministrara junto con un folleto informativo enqed apareceran las
instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y direccion del fabricgrado o clase de
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proteccion, accesorios que pueda llevar y caracteristicas geeleas de repuesto, limite de uso,
plazo de vida util y controles a los que se ha sometido. Estara redactadoaledonpnensible y, en
el caso de equipos de importacion, traducidos a la lengua oficial.

Los equipos de proteccion individual seran suministrados gratuitampentel contratista y
reemplazados de inmediato cuando se deterioren como consecuenuiagb, al final del periodo
de su vida util o después de estar sometidos a solicitaciones. lieibe quedar constancia por
escrito del motivo del recambio, especificando ademas el nombeeatepresa y el operario que
recibe el nuevo equipo de proteccion individual, para garantizar elctortso de estas
protecciones.

Se utilizaran de forma personal y para los usos previstos pabmtante, supervisando el
mantenimiento el Delegado de Prevencion.

Las normas de utilizacion de los equipos de proteccion individual selréate a las
recomendaciones incluidas en los folletos explicativos de los fatesggaque el contratista
certificara haber entregado a cada uno de los trabajadores.

Los equipos se limpiaran periédicamente y siempre que se ensu@edarglolos en un lugar
seco no expuesto a la luz solar. Cada operario es responsable del estado y beirsespigos de
proteccion individual (EPIs) que utilice.

Los equipos de proteccion individual que tengan fecha de caducidad, atiegadesta, se
acopiaran de forma ordenada y seran revisados por el coordinadoregia mhatseguridad y salud
durante la ejecucién de la obra, para que autorice su eliminacion de la obra.

Los requisitos que deben cumplir cada uno de los equipos de protechuiduial (EPIs) a utilizar en la
obra, se definen en las correspondientes fichas de prevencion de riesgos ianllodasejos.

2.7.2.2. Control de entrega de los equipos
El contratista incluird, en su plan de seguridad y salud, el modglartiede entrega de los equipos de
proteccion individual a sus trabajadores, que como minimo debe contener los siguientes datos:

Numero del parte.

Identificacion del contratista.

Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista 0 un tradaj@como.
Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccion individual.

Oficio que desempenia, especificando su categoria profesional.

Listado de los equipos de proteccién individual que recibe el trabajador.

Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccion individual.

Firma y sello de la empresa.

Los partes deben elaborarse al menos por duplicado, quedando ell aigimaado en poder del

encargado de seguridad y salud, el cual entregard una copia ahadordén materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra.
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2.7.3. Medios de proteccion colectiva - El mantenimiento sera vigilado de forma periédica (cada semana) pelegbbo de Prevencion.
- En caso de que una proteccién colectiva falle por cualquier causamtigdtista queda obligado a
2.7.3.1. Condiciones generales conservarla en la posicion de uso prevista y montada, hasta qadicselaeinvestigacion oportuna,
El contratista es el responsable de que los medios de protecciétivaolgilizados en la obra cumplan dando debida cuenta al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejetaicibrade

las

siguientes condiciones de caracter general:

disposiciones legales y reglamentarias vigentes erriandie seguridad y salud, ademés de las . Cuando el fallo se deba a un accidente, se procedera segiimias fegjales vigentes, avisando

sin demora, inmediatamente tras ocurrir los hechos, al coordinadoateria de seguridad y salud

Las protecciones colectivas previstas en este ESS y desamitos planos protegen los riesgos de durante la ejecucion de la obra.

todos los trabajadores y visitantes de la obra. El plan de segurg#dddyrespetara las previsiones
del ESS, aunque podra modificarlas mediante la correspondiente qagiifidécnica documental,
debiendo ser aprobadas tales variaciones por el coordinador en nhateeguridad y salud durante
la ejecucion de la obra.

Los medios de proteccidn colectiva se colocaran segun lasfiespemnes del plan de seguridad
y salud antes de iniciar el trabajo en el que se requieran, no suponiendo un riesgeranssi m Los requisitos que deben cumplir cada uno de los equipos de proteccidivaaledilizar en esta obra

Estaran disponibles para su uso inmediato, dos dias antes de lariadb@a de su montaje en e definen en las correspondientes fichas de prevencion de riesgos incluidasejokos
obra, acopiadas en las condiciones idoneas de almacenamiento para su buenaiéanservac

En todas las situaciones en las que se prevea que puede produspcaleiecaida a distinto nivel, se
instalaran previamente dispositivos de anclaje para el engdecles arneses de seguridad. De forma
especial, en aquellos trabajos para los que, por su corta duraciéntaselamprotecciones colectivas,
en los que debera concretarse la ubicacion y las caracteristicas de dpbsiiwbs de anclaje.

Cuando se utilice madera para el montaje de las proteccioledivas, ésta sera totalmente 2.7.3.2. Mantenimiento, cambios de posicion, reparacion y sustitucion
maciza, sana y carente de imperfecciones, nudos o astillas. Nitizee& en ninglin caso material ~ El contratista propondra al coordinador en materia de seguridaaidy dahtro de su plan de seguridad y
de desecho. salud, un "programa de evaluacion" donde figure el grado de cumplirdeetdadispuesto en este pliego
Queda prohibida la iniciacién de un trabajo o actividad que requiera ummgiba colectiva  de condiciones en materia de prevencion de riesgos laborales.

hasta que ésta quede montada por completo en el ambito del riesgo que neutralipa.o eli

El contratista queda obligado a incluir en su plan de ejecucidarbdela fecha de montaje,
mantenimiento, cambio de ubicacién y retirada de cada una de lascmoes colectivas previstas
en este estudio de seguridad y salud.

Antes de la utilizacion de cualquier sistema de proteccion n@ece comprobard que sus
protecciones y condiciones de uso son las apropiadas al riesgo quierseprevenir, verificando 2.7.3.3. Sistemas de control de accesos a la obra

que su instalacion no representa un peligro afiadido a terceros. El coordinador en materia de seguridad y salud durante laciEecde la obra, debera tener

Se controlara el nimero de usos y el tiempo de permanenciapietexiones colectivas, con el conocimiento de la existencia de las medidas necesarias gasdlquas personas autorizadas puedan
fin de no sobrepasar su vida util. Dejaran de utilizarse, de formediata, en caso de deterioro,  acceder a la obra. Para ello, el contratista o los contratistas elahararéelacion de:

rotura de algun componente o cuando sufran cualquier otra incidencia quemeta o0 menoscabe

Este programa de evaluacion contendra, al menos, la metodologgaiasegun el propio sistema de
construccion del contratista, la frecuencia de las observacione$oe dentroles que va a realizar, los
itinerarios para las inspecciones planeadas, el personal quauplieaé en cada tarea y el andlisis de la
evolucion de los controles efectuados.

su eficacia. Una vez colocadas en obra, deberan ser revjssitiicamente y siempre antes del - Las personas autorizadas a acceder a la obra.
inicio de cada jornada. - Las personas designadas como responsables y encargadas de coatotsoeh la obra.

Sélo deben utilizarse los modelos de protecciones colectivas pseeigpresamente para esta - Las instrucciones para el control de acceso, en las que se inldiquar® previsto, el sistema de
obra. cierre de la obra y el mecanismo de control del acceso.

Se repondran siempre que estén deteriorados, al final del periodwida sitil, después de estar
sometidos a solicitaciones limite, o cuando sus tolerancias ssgmariores a las admitidas o

. . : o 2.7.4. Instalacion eléctrica provisional de obra
aconsejadas por el fabricante. Tan pronto como se produzca ladadcgsireponer o sustituir las P

protecciones colectivas, se paralizaran los tajos protegidos peryeke desmontaran de forma 2.7.4.1. Condiciones generales
inmediata. Hasta que se alcance de nuevo el nivel de seguridam gxége, estas operaciones | 3 jnstalacion eléctrica provisional de obra se realizarassigoilas pautas sefialadas en los apartados
quedaran protegidas mediante el uso de sistemas anticaidas sujetos avdspdsias de anclaje.  correspondientes de la memoria y de los planos del ESS, debiendealizada por una empresa

El contratista, en virtud de la legislacion vigente, esta athtical montaje, al mantenimiento en  gytorizada.
buen estado y a la retirada de la proteccion colectiva por sus pno@d®s o mediante
subcontratacion, guedando incluidas todas estas operaciones en el precio datéa contr
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La instalacién debera realizarse de forma que no constituyalignopde incendio ni de explosién, y de
modo que las personas queden debidamente protegidas contra losdéestgrtrocucion por contacto
directo o indirecto.

Para la seleccion del material y de los dispositivos de préredei las instalaciones provisionales, se
deberd tomar en consideracion el tipo y la potencia de la erdiggidbuida, las condiciones de
influencia exteriores y la competencia de las personas que teoggspaa las diversas partes de la
instalacion.

Las instalaciones de distribucion de obra deberan ser verifipadasiicamente y mantenidas en buen
estado de funcionamiento. Las instalaciones existentes ante®rdiglnzo de la obra deberan ser
identificadas, verificadas y comprobadas, indicando claramente en qué conelier@usntran.

2.7.4.2. Personal instalador
El montaje de la instalacion debera ser realizado necesat@&mer personal especializado. Podra
dirigirlo un instalador autorizado sin titulo facultativo hasta una piatdotal instalada de 50 kW. A
partir de esta potencia, la direccion de la instalacion correspondera a uo ¢éatifccado.

Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicamteitista debera presentar al técnico
responsable del seguimiento del plan de seguridad y salud, ifca&dn acreditativa del correcto
montaje y funcionamiento de la instalacion.

2.7.4.3. Ubicacion y distribucion de los cuadros eléctricos
Se colocaran en lugares sobre los que no exista riesgo de caidéedales u objetos procedentes de
trabajos realizados en niveles superiores, salvo que se utilaceproteccion especifica que evite
completamente estos riesgos. Esta proteccion sera extensiblaltiugar donde se ubique cada cuadro,
como a la zona de acceso de las personas que deban acercarse al mismo.

Estaran dentro del recinto de la obra, separados de los lugapssa de maquinas y vehiculos. El
acceso al lugar en que se ubique cada uno de los cuadros estade ldivgetos y materiales que
entorpezcan el paso.

La base sobre la que pisen las personas que puedan acceder drius eléatricos, estara constituida
por una tarima de material aislante, elevada del suelo commanéuna altura de 30 cm, para evitar los
riesgos derivados de posibles encharcamientos o inundaciones.

Existird un cuadro general del cual se tomaran, en su caso, ilciberes para otros auxiliares, con
objeto de facilitar la conexion de maquinas y equipos portatilesanewait tendidos eléctricos
excesivamente largos.

2.7.5. Otras instalaciones provisionales de obra

2.7.5.1. Instalacion de agua potable y saneamiento
La acometida de agua potable a la obra se realizara por paig@suministradora en la zona designada
en los planos del ESS, siguiendo las especificaciones técniegsigitos establecidos por la compaiiia
suministradora de aguas.
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Se conectara la instalacion de saneamiento a la red publica.

2.7.5.2. Almacenamiento y seializacion de productos
Los talleres, los almacenes y cualquier otra zona, que deberaetstdada en los planos, donde se
manipulen, almacenen o acopien sustancias o productos explosivos, irdgnmalgivos, peligrosos o
insalubres, estaran debidamente identificados y sefalizados, segapéaificaciones contenidas en la
ficha técnica del material correspondiente. Dichos productos cumpéiga disposiciones legales y
reglamentarias vigentes en materia de envasado y etiquetado.

Con caracter general, se debera sefalizar:

- Los riesgos especificos de cada local, tales como peligreceedio, de explosion, de radiacion,
etc.

- La ubicacién de los medios de extincion de incendios.

. Lasvias de evacuacién y salidas.

. La prohibicion de fumar en dichas zonas.

. La prohibicion de utilizacion de teléfonos moviles, en caso necesario.

2.7.6. Servicios de higiene y bienestar de los trabajadores
Los locales destinados a instalaciones provisionales de salud grtcteridrdn una temperatura,
iluminacién, ventilacion y condiciones de humedad adecuadas para su useveésignientos de los
suelos, paredes y techos seran continuos, lisos e impermeabledpaqgadederentemente con colores
claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépti

El Contratista mantendra las instalaciones en perfectas aumelicsanitarias (limpieza diaria), estaran
provistas de agua corriente fria y caliente y dotadas de lopl@mentos necesarios para higiene
personal, tales como jabon, toallas y recipientes de desechos.

Los suelos, las paredes y los techos de estas instalacionesceatiéuos, lisos e impermeables,
enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavada ftenudencia requerida para cada
caso, mediante liquidos desinfectantes o antisépticos.

Todos los elementos de la instalacion sanitaria, tales como, gtéfsaglies y alcachofas de duchas, asi
como los armarios y bancos, estaran siempre en buen estado de uso.

Los locales dispondran de luz y se mantendrén en las debidas condiciones de caluforichad.

2.7.7. Asistencia a accidentados y primeros auxilios
Para la asistencia a accidentados, se dispondra en la obraa#setaao un local acondicionado para tal
fin, que contenga los botiquines para primeros auxilios y pequefias comaa dotacidon reglamentaria,
ademas de la informacién detallada del emplazamiento de losndée centros médicos mas cercanos
donde poder trasladar a los accidentados.
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El contratista debe disponer de un plan de emergencia en su eynfmesaformados a sus trabajadores
para atender los primeros auxilios.

Los objetivos generales para poner en marcha un dispositivo de primeros auxdmssenren:

. Salvar la vida de la persona afectada.

- Poner en marcha el sistema de emergencias.

. Garantizar la aplicacién de las técnicas basicas de pgnarxilios hasta la llegada de los
sistemas de emergencia.

. Evitar realizar acciones que, por desconocimiento, puedan provocarigéngado un dafio
mayor.

2.7.8. Instalacion contra incendios
Para evitar posibles riesgos de incendio, queda totalmente prohibig@esencia de materiales
inflamables o de gases, la realizacién de hogueras y opemders®ldadura, asi como la utilizacion de
mecheros. Cuando, por cualquier circunstancia justificada, esteeramuitable, dichas operaciones se
realizaran con extrema precaucion, disponiendo siempre de un esitfgonado al tipo de fuego
previsto.

Deberan estar instalados extintores adecuados al tipo de fuelgs siguientes lugares: local de
primeros auxilios, oficinas de obra, almacenes con productos inflaanabkedro general eléctrico de
obra, vestuarios y aseos, comedores, cuadros de maquinas fijos de ddnaroeimidad de cualquier
zona donde se trabaje con soldadura y en almacenes de materiales y acomegade incendio.

2.7.9. Senalizacion e iluminacion de seguridad

2.7.9.1. Seinalizacion de la obra: normas generales
El Contratista debera establecer un sistema de sefializacién de segdedaado, con el fin de llamar la
atencion de forma rapida e inteligible sobre aquellos objetatugc®mnes susceptibles de provocar
riesgos, asi como para indicar el emplazamiento de los disposytieglipos que se consideran
importantes para la seguridad de los trabajadores.

La puesta en practica del sistema de sefializacion en obramcéesm ningun caso al contratista de la
adopcion de los medios de proteccion indicados en el presente ESS.

Se debera informar adecuadamente a los trabajadores, par@rgpzean claramente el sistema de
sefalizacion establecido.

El sistema de sefalizacion de la obra cumplira las exigemeglamentarias establecidas en la
legislacion vigente. No se utilizaran en la obra elementos queajosten a tales exigencias normativas,
ni seflales que no cumplan con las disposiciones vigentes en matseaatizacion de los lugares de
trabajo 0 que no sean capaces de resistir tanto las inclemerate@roldgicas como las condiciones
adversas de la obra.
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La fijacion del sistema de sefializacién de la obra sezagalide modo que se mantenga en todo
momento estable.

2.7.9.2. Seiializacion de las vias de circulacion de maquinas y vehiculos
Las vias de circulacion en el recinto de la obra por donde tramsamd&quinas y vehiculos, deberan
estar sefalizadas de acuerdo con las disposiciones legalesayae@lrias vigentes en materia de
circulacion de vehiculos en carretera.

2.7.9.3. Personal auxiliar de los maquinistas para las labores de seiializacion
Cuando un magquinista realice operaciones 0 movimientos en los que eaisgiamae queden fuera de
su campo de visién, se empleara a una o varias personas como sef@lsdegadas de dirigir las
maniobras para evitar cualquier percance o accidente.

Los maquinistas y el personal auxiliar encargado de la sefidtizée las maniobras seran instruidos y
deberan conocer el sistema de sefiales normalizado previamente establecido

2.7.9.4. Iluminacion de los lugares de trabajo y de transito
Todos los lugares de trabajo o de transito dispondran, siempre quesi®e, e iluminacion natural.
En caso contrario, se recurrird a la iluminacién artificialixtam que sera apropiada y suficiente para las
operaciones o trabajos que se efectuen en ellos.

La distribucion de los niveles de iluminacion serd lo mas uniformélpogirocurando mantener unos
niveles y contrastes de luminancia adecuados a las exigencias visuzdda tirea.

Se evitaran los deslumbramientos directos producidos por la luzosptar fuentes de luz artificial de
alta luminancia, asi como los deslumbramientos indirectos, producidosuperfices reflectantes
situadas en la zona de trabajo o0 en sus proximidades.

En los lugares de trabajo y de transito con riesgo de caidaderascy salidas de urgencia o de
emergencia, se deberd intensificar la iluminacién para evitar posibldsates.

Se debera emplear iluminacién artificial en aquellas zonas de trabajo qaeanate iluminacion natural
0 ésta sea insuficiente, o cuando se proyecten sombras que difioslteabajos. Para ello, se utilizaran
preferentemente focos o puntos de luz portatiles provistos de protemciimmoque, para que
proporcionen la iluminacién apropiada a la tarea a realizar.

Las intensidades minimas de iluminacion para las diferentes zonas de trabafapen la obra seran:

- En patios, galerias y lugares de paso: 20 lux.

- Enlas zonas de carga y descarga: 50 lux.

- En almacenes, depositos, vestuarios y aseos: 100 lux.

- En trabajos con méaquinas: 200 lux.

- Enlas zonas de oficinas: 300 a 500 lux.
En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o eéxplosi iluminacion sera
antideflagrante.
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Se dispondra de iluminacién de emergencia adecuada a las dimsrdsolos locales y al nimero de
operarios que trabajen simultaneamente, que sea capaz de mahtemsos durante una hora una
intensidad de 5 lux. Su fuente de energia sera independiente del sistema normahae dlom

2.7.10. Materiales, productos y sustancias peligrosas
Los productos, materiales y sustancias quimicas que impliquen @&gga para la seguridad o la salud
de los trabajadores, deberan recibirse en obra debidamente envasstipsetados, de forma que
identifiguen claramente tanto su contenido como los riesgos que conllevamscenamiento,
manipulacion o utilizacion.

Se proporcionara a los trabajadores la informacién adecuadanstagcciones sobre su correcta
utilizacién, las medidas preventivas adicionales a adoptar y fgos@sociados tanto a su uso correcto,
como a su manipulacién o empleo inadecuados.

No se admitirdn en obra envases de sustancias peligrosas quannarigamales ni aquellos que no
cumplan con las disposiciones legales y reglamentarias vigeoties la materia. Esta consideracion se
hara extensiva al etiquetado de los envases.

Los envases de capacidad inferior o igual a un litro que contengancsasstiiquidas muy toxicas o
corrosivas deberan llevar una indicacion de peligro facilmente detectable.

2.7.11. Ergonomia. Manejo manual de cargas
Condiciones de aplicacién del R.D. 487/2007 a la obra.

2.7.12. Exposicion al ruido
Condiciones de aplicaciéon del R.D. 286/2006 a la obra.

2.7.13. Condiciones técnicas de la organizacion e implantacion
Procedimientos para el control general de vallados, accesos, circutderior, extintores, etc.
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[II. PRESUPUESTO DE
EJECUCION MATERIAL
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El presupuesto de ejecucion material que se destina a SeguiS@dddyen el capitulo de Presupuestos
del presente proyecto asciende a la cantidad de 10.649,69 € (Diesomrges cuarenta y nueve euros
con sesenta y nueve céntimos).

El desglose por subcapitulos de la citada cantidad es el siguiente:
-Protecciones individuales: 2.005,18 €
-Protecciones colectivas: 4.260,60 €
-Proteccion contra incendios: 365,08 €
-Higiene y bienestar: 4.018,83 €
TOTAL Capitulo 11 “Seguridad y Salud”: 10.649,69 euros.

Asciende el presupuesto de ejecucion material del Estudio dedaegurSalud a la expresada cantidad
de DIEZ MIL SEISCIENTOS CUARENTA Y NUEVE EUROS con SESENTA Y NUEZENTIMOS

et Ao

Fdo: Gonzalo Domingo Gomez-Arnau Dlaz Canabate
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Vibrador de hormigon, eléctrico.
Escalera manual de apoyo.
Escalera manual de tijera.
Eslinga de cable de acero.
Carretilla manual.

Puntal metélico.

Andamio de borriquetas.
Transpaleta.

HERRAMIENTAS MANUALES

Herramientas manuales de golpe: martillos, cinceles, macetaseiagsi
Herramientas manuales de corte: tenazas, alicates, tgachillos, cuchillas retractiles,

serruchos, cizallas, garlopas y llaves de grifa.

Herramientas manuales de torsion: destornilladores y llaves.
Herramientas manuales de acabado: llanas, paletas y paletines.
Herramientas manuales de medicion y replanteo: flexémetros ysnivele

PROTECCIONES COLECTIVAS

Senal provisional de obra.

OFICIOS PREVISTOS

INDICE DE FICHAS DE PREVENCION DE RIESGOS 4.2.
INTRODUCCION 2:2:
4.5,
MAQUINARIA 4.6.
2.1. Maquinaria en general 47,
2.2.  Maquinaria mévil con conductor 48.
2.3.  Miniretroexcavadora sobre neumaticos. 49
2.4. Retroexcavadora hidraulica sobre neumaticos.
2.5.  Motoniveladora. 5.
2.6. Motoniveladora, equipada con escarificadora. 51,
2.7. Pala cargadora sobre neumaticos. 52
2.8. Retrocargadora sobre neuméticos.
2.9. Retrocargadora sobre neuméticos, con martillo rompedor. 53
2.10. Camion cisterna. 54.
2.11. Rodillo vibrante de guiado manual. 55
2.12. Bandeja vibrante de guiado manual, reversible.
2.13. Rodillo vibrante tandem autopropulsado. 6.
2.14. Pison vibrante de guiado manual, tipo rana. 6.1.
2.15. Compactador tandem autopropulsado.
2.16. Compactador monocilindrico vibrante autopropulsado. 7
2.17. Camiodn basculante. 71,
2.18. Camion con graa. 70
2.19. Dumper de descarga frontal. 73
2.20. Matrtillo neumatico. 74
2.21. Compresor portatil diesel. 75
2.22. Regla vibrante de 3 m. 7 6.
2.23. Camiodn con cesta elevadora de brazo articulado. 77
2.24. Equipo de oxicorte, con acetileno como combustible y oxigeno como comburente. 78
2.25. Motosierra a gasolina. 70
2.26. Compactador de neumaticos autopropulsado. 7 10.
2.27. Extendedora asfaltica de cadenas. 711
7.12.

PEQUENA MAQUINARIA

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

Amoladora o radial. 8

Atornillador.

Pistola de aire caliente para soldadura de materiales termoglastic
Sierra de disco de diamante, para mesa de trabajo, de corte humedo.
Taladro.

EQUIPOS AUXILIARES

4.1.

Canaleta para vertido del hormigon.
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Mano de obra en general

Aplicador de productos impermeabilizantes.
Cerrajero.

Construccion.

Electricista.

Estructurista.

Fontanero.

Aplicador de laminas impermeabilizantes.
Jardinero.

Montador.

Construccion de obra civil.

Soldador.

UNIDADES DE OBRA

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.

Desbroce y limpieza del terreno, con medios mecanicos.

Desbroce y limpieza del terreno con arbustos, con medios mecanicos.

Escarificado superficial del terreno, con medios mecanicos.

Excavacion de tierras a cielo abierto bajo rasante, de hasta 4 m de profundioied max
Excavacion en zanjas, de hasta 1,25 m de profundidad maxima, con medios mecanicos.
Excavacion en zanjas, de mas de 1,25 m de profundidad maxima, con medios mecanicos.
Perfilado y refino, con medios manuales.
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8.8. Extendido y perfilado de tierras con medios mecanicos y refino con medésicos.
8.9. Relleno de zanjas con tierra de la propia excavacion, y cauigactcon medios
mecanicos.

8.10. Relleno de zanjas con tierra de la propia excavacion, y comipaatan pison vibrante
de guiado manual.

8.11. Compactacion de fondo de zanja o pozo, con pison vibrante de guiado manual.

8.12. Extendido de tierras con material adecuado, con medios mecanicos.

8.13. Transporte de tierras dentro de la obra.

8.14. Base de pavimento mediante relleno a cielo abierto condeteapropia excavacion, y
compactacion mediante equipo manual con rodillo vibrante de guiado manual.

8.15. Hormigdn en masa fabricado en central, vertido desde camién, para formaciénade zapat

8.16. Demolicidbn completa, por empuje mecanico, de edificio aislado, estoppor 1 planta
sobre rasante con una altura edificada de 3,5 m.

8.17. Desmontaje de pilar metalico, con equipo de oxicorte.

8.18. Levantado de barandilla metalica en forma recta, con medinsal®s y equipo de
oxicorte.

8.19. Desmontaje de hito o bolardo de acero, con medios manuales.

8.20. Desmontaje con recuperacion del material de papelera de fundioinmartillo
neumaético.

8.21. Desmontaje de banco de madera, con medios manuales.

8.22. Desmontaje de cartel mural de chapa de acero, de entre3? yd& superficie, con

matrtillo neumatico.

8.23. Demolicion de fabrica de celosia prefabricada de hormigon en pataovallado de
parcela, con medios manuales.

8.24. Transporte de tierras con camion a vertedero especificdaditstade tratamiento de
residuos de construccion y demolicion externa a la obra o centvalaiézaciéon o eliminacion de
residuos.

8.25. Tubo de polietileno PE 100.

8.26. Tubo de policloruro de vinilo orientado (PVC-0).

8.27. Linea subterrdanea de distribucion de baja tension directamesteadatformada por
cables unipolares con conductor de aluminio.

8.28. Canalizacion subterranea de proteccion del cableado de alumbrado fmibieda por
tubo protector de polietileno de doble pared.

8.29. Cableado para red subterranea de alumbrado publico.

8.30. Cuadro de proteccion y control de alumbrado publico.

8.31. Acometida enterrada a la red de riego, formada por tubo de @otiegilllave de corte
alojada en arqueta prefabricada de polipropileno.

8.32. Tuberia de abastecimiento y distribucién de agua de riego fopoanido de polietileno
PE 40, enterrada.

8.33. Boca de riego.
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8.34. Linea eléctrica monofasica enterrada para alimentacidecti®ealvulas y automatismos
de riego, formada por cables unipolares con conductores de cobre, bgpatgiotor de polietileno de
doble pared.

8.35. Arqueta de paso, registrable, de obra de fabrica, con tapa ipaefabde hormigon
armado.

8.36. Desbroce del terreno y limpieza de restos vegetales, con memhosles, mediante
herramientas manuales de corte.

8.37. Plantacion de arbol, con medios mecanicos.
8.38. Plantacion de arbol, con medios manuales.
8.39. Plantacién de arbol, con medios manuales.

8.40.
8.41.

Trasplante de conifera.
Trasplante de arbusto.
8.42. Base granular con zahorra natural caliza, y compactacion con medios osecanic
8.43. Base de hormigon en masa, con hormigon fabricado en central, vestii#ocaenion,
extendido y vibrado manual.
8.44. Bordillo recto de hormigdn, para uso en zonas peatonales, sobre lhemenigén no
estructural, vertido desde camién, extendido y vibrado con acabado maestreado.

8.45. Seccién para viales pavimentada con adoquin monocapa de hormigén, formato

rectangular, aparejado a matajunta para tipo de colocacion élegiire una capa de arena, rejuntado
con arena, y sellado de la superficie con membrana a baseirdss rasrilicas, realizado sobre firme
compuesto por base flexible de zahorra natural.

8.46. Pavimento asfaltico realizado con mezcla bituminosa continuaiente AC16 surf D,
para capa de rodadura.

8.47. Pavimento terrizo peatonal, realizado con arena caliza, extendidsanteada con
motoniveladora.

8.48. Impermeabilizacion de depdsito de agua no potable, realizadanteeddvestimiento
continuo elastico impermeabilizante a base de poliuretano @ifadirmado y reforzado de puntos
singulares con geotextil no tejido de fibras de poliéster yllmasiotropica a base de poliuretano
liquido, aplicado a rodillo en dos manos, sobre imprimacion de resinaicas)t@reviamente aplicada
sobre la superficie soporte de hormigdn o mortero de cemento.

8.49. Impermeabilizacion de balsa o pequefio embalse de agua no potalgeoroembrana
homogénea de policloruro de vinilo flexible (PVC-P), resistenteiatémperie, color gris, colocada sin
adherir al soporte sobre geotextil no tejido compuesto por fibras de polipropileno unidagsj@eaao.

8.50. Farola con columna Rama.

8.51. Banco, con asiento y respaldo de madera tropical y cuerpo eatrdetacero, fijado a
una base de hormigon.

8.52. Conjunto de mesa para picnic, compuesto por una mesa y dos bancadem@deda pino
tratada en autoclave, fijado a una superficie soporte.

8.53. Papelera de madera, fijada a una superficie soporte.

8.54. Vallado de recinto para perros de madera de pino silvestre, tratada etvautod tablas
de madera, fijado a una superficie soporte.

8.55. Madulo de sefializacion informativa urbana AIMPE, de aluminio, con el dorso abierto.
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8.56. Aporte de tierra vegetal, suministrada a granel y extendida ediosmmecanicos,
mediante miniretroexcavadora.

8.57. Cerramiento de parcela formado por malla de simple torsién y postesode acer

8.58. Cerramiento de parcela formado por malla electrosoldada, cmobdstperfil hueco de
acero y postes de tubo rectangular de acero.

1. Introduccion

Se expone a continuacién, en formato de ficha, una serie de praa@dsnpreventivos de obligado
cumplimiento, para la correcta ejecucion de esta obra, desde eldmnista de la Seguridad y Salud
Laboral.

Del amplio conjunto de medios y protecciones, tanto individuales conectigok, que segun las

disposiciones legales en materia de Seguridad y Salud es recéifiaar para realizar los trabajos de
construccion con la debida seguridad, estas recomendaciones prelegide®rdre tantas alternativas

posibles, aguellas que constituyen un procedimiento adecuado glerar les trabajos especificos a que
se refieren.

Todo ello con el fin de facilitar el posterior desarrollo dehRla Seguridad y Salud, a elaborar por el
constructor o constructores que realicen los trabajos propios del@iéjede la obra. En el Plan de
Seguridad y Salud se estudiaran, analizaran, desarrollaran y camtdedn las previsiones aqui
contenidas, en funcion del propio sistema de ejecucion de la obra gagasa emplear, y se incluiran,
en su caso, las medidas alternativas de prevencién que los constructores propmioganids adecuadas,
con la debida justificacion técnica, y que, formando parte de losdimieatos de ejecucion, vayan a
ser utilizados en la obra manteniendo, en todo caso, los niveles de proteccion aqui previstos.

Cada constructor realizard una evaluacion de los riesgos pregistestas fichas, basada en las
actividades y oficios que realiza, calificando cada uno de ellos coaviedgd del dafio que produciria si
llegara a materializarse.

Se han clasificado segun:

= Magquinaria

= Andamiajes

» Pequefia maquinaria

= Equipos auxiliares

= Herramientas manuales

= Protecciones individuales (EPIS)
= Protecciones colectivas

»  Oficios previstos

= Unidades de obra

Advertencia importante
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Las fichas aqui contenidas tienen un caracter de guia informat de actuacion. No sustituyen ni
eximen de la obligatoriedad que tiene el empresario de la elaacion del Plan de Prevencion de
Riesgos, Evaluacion de los Riesgos y Planificacion de la ActividBdeventiva, ni de los deberes de
informacion a los trabajadores, segun la normativa vigente.

2. Maquinaria

Se especifica en este apartado la relacion de maquinariautilizacion se ha previsto en esta obra,
cumpliendo toda ella con las condiciones técnicas y de uso que detdannormativa vigente,
indicandose en cada una de estas fichas la identificacion deslgssriaborales que su utilizacion puede
ocasionar, especificando las medidas preventivas y las protecéimhieduales a adoptar y aplicar a
cada una de las maquinas, todo ello con el fin de controlar y regludar,medida de lo posible, dichos
riesgos no evitables.

Para evitar ser reiterativos, se han agrupado aquellos aspectaomgusmunes a todo tipo de
maquinaria en la ficha de 'Maquinaria en general’, considerandoiglagenses puntos: requisitos
exigibles a toda maquina a utilizar en esta obra, normas dg msmtenimiento de caracter general,
identificacion de riesgos no evitables, y medidas preventivas aaadeptientes a controlar y reducir
estos riesgos.

Aquellos otros que son comunes a todas las maquinas que necesitan untocopdte su
funcionamiento, se han agrupado en la ficha de 'Maquinaria movil con corydoohsiderando los
siguientes puntos: requisitos exigibles a toda maquina maovil con conducttiizar en esta obra,
requisitos exigibles al conductor, normas de uso y mantenimiento a#etageneral, identificacion de
riesgos no evitables, y medidas preventivas a adoptar tendentes a comeadlaniryestos riesgos.

Los trabajadores dispondran de las instrucciones precisas solsreds la maquinaria y las medidas de
seguridad asociadas.

Advertencia importante

Estas fichas no sustituyen al manual de instrucciones dehlfricante, siendo las normas aqui
contenidas de caracter general, por lo que puede que algunascomendaciones no resulten
aplicables a un modelo concreto.

44



uf

Area de Gobierno de
Medio Ambiente y Movilidad

Direccién General de Gestion del Agua
y Zonas Verdes
Subdireccion General Conservacion de

'MADRID

Zonas Verdes y Arbolado Urbano

2.1. Maquinaria en general

MAQUINARIA EN GENERAL

Requisitos exigibles a la maquina

instrucciones.

existentes en la propia maquinaria.

Dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de

Se asegurara el buen estado de mantenimiento de las protecotEwtyas

Normas de uso de caracter general

estén en movimiento.

No se encuentra en su puesto Correspondiente.

iluminacion.

El operario mantendra en todo momento el contacto visual con lasnasquie

No se pondra en marcha la maquina ni se accionaran los mandapsialo

No se utilizaran accesorios no permitidos por el fabricante.
Se comprobard el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zesaasie

Normas de mantenimiento de caracter general

contenedores adecuados.

Los residuos generados como consecuencia de una averia se vamteran e

Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Choque contra objetos Se colocaran y se mantendran en buen estado las

@ moviles. protecciones de los elementos moéviles de la
maquinaria.

, Proyeccion des Se verificara la ausencia de personas en el radio
fragmentos 0 de accion de la maquina.
| | particulas.

S Atrapamiento porm No se utilizara ropa holgada ni joyas.

objetos.
.: Aplastamiento pOr= No se sobrepasaran los limites de inclinacion

vuelco de maquinas.| especificados por el fabricante.

Contacto térmico. . Las operaciones de reparacion se realizaran con
el motor parado, evitando el contacto con las partes

calientes de la maquina.

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS

Documento II: Anejos a la Memoria. Estudio de Seguridad y Salud

VN

Exposicion a agentes las

guimicos.

Se asegurara la correcta ventilacion de
emisiones de gases de la maquinaria.

2.2. Maquinaria movil con conductor

MAQUINARIA MOVIL CON CONDUCTOR

Requisitos exigibles al vehiculo

Se verificara la validez de la Inspeccion Técnica de Vehic{liog) y se

Estrategias Verdes

comprobara que todos los rotulos de informacion de los riesgos asociaslos a

utilizacion se encuentran en buen estado y situados en lugares visibles.

Requisitos exigibles al conductor

Cuando la maquina circule Unicamente por la obra, se verificard qaedeictor
tiene la autorizacién, dispone de la formacion especifica qua fi@rmativa vigente, y
ha leido el manual de instrucciones correspondiente.

Normas de uso de caracter general

Antes de subir a la maquina:
= Se comprobara que los recorridos de la maquina en la obra estadodefini
sefalizados perfectamente.
= El conductor se informara sobre la posible existencia de zanjagcos en |
zona de trabajo.
= Se comprobara que la altura maxima de la maquina es la ddegagn evitar
interferencias con cualquier elemento.

D

Antes de iniciar los trabajos:
= Se verificara la existencia de un extintor en la maquina.
= Se verificara que todos los mandos estan en punto muerto.
= Se verificara que las indicaciones de los controles son normales.
= Se ajustard el asiento y los mandos a la posicion adecuada para el conductor.
= Se asegurara la maxima visibilidad mediante la limpiezdosleretrovisores,
parabrisas y espejos.
= La cabina estara limpia, sin restos de aceite, grasamyoam objetos en la zona
de los mandos.
= Al arrancar, se hara sonar la bocina si la maquina no llesadmyri acustico de
arranque.
= NoO se empezara a trabajar con la maquina antes de queitel @cance la
temperatura normal de trabajo.
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. Durante el desarrollo de los trabajos:
= El conductor utilizara el cinturén de seguridad.
= Se controlara la magquina unicamente desde el asiento del conductor.

= Se contard con la ayuda de un operario de sefializacion para HasiapEs de

entrada a los solares y de salida de los mismos y en tratpagosmpliquen
maniobras complejas o peligrosas.

= Se circulara con la luz giratoria encendida.

= Al mover la maquina, se hara sonar la bocina si la maquina nodigsador
acustico de movimiento.

= La maquina debera estar dotada de avisador acustico de marcha atras.

= Para utilizar el teléfono movil durante la conduccion, se dispondra dstema

de manos libres.

= El conductor no subira a la maquina ni bajara de ella apoyandoseskshentos

salientes.
= No se realizaran ajustes en la maquina con el motor en marcha.
= No se bloquearan los dispositivos de maniobra que se regulan automaticam
= No se utilizara el freno de estacionamiento como freno de servicio.
= En trabajos en pendiente, se utilizard la marcha mas corta.
= Se mantendran cerradas las puertas de la cabina.

. Al aparcar la maquina:
= No se abandonara la maquina con el motor en marcha.

= Se aparcara la maquina en terreno llano y firme, sin riedgodesplomes

desprendimientos o inundaciones.
= Se inmovilizara la maguina mediante calces o mordazas.
= No se aparcara la maquina en el barro ni en charcos.

. En operaciones de transporte de la maquina:
= Se comprobara si la longitud, la tara y el sistema de blogwegegion son lo
adecuados.
= Se verificara que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maqt
= Una vez situada la maquina en el remolque, se retirara la llave de contacto.

Normas de mantenimiento de caracter general

. Se comprobaran los niveles de aceite y de agua.

Cdod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

ente.

Dy

lina.
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Caida de personas
distinto nivel.

a

El conductor se limpiara el calzado antes
utilizar la escalera de acceso a la cabina,

Estrategias Verdes

de
que

permanecera siempre limpia de grasa, barro, hormigon

y obstaculos.
El conductor subird y bajara de la maqu

ina

Unicamente por la escalera prevista, utilizando siempre

las dos manos, de cara a la maquina y nunca
materiales o herramientas en la mano.

Mientras la maquina esté en movimiento,
conductor no subira ni bajara de la misma.

No se transportaran personas.

con

el

Durante el desplazamiento, el conductor no ira de

pie ni sentado en un lugar peligroso.

P>

Pisadas sobre objetos

~

> E

Las zonas de acceso a la maquinaria
mantendran limpias de materiales y herramientas.

>

Choque contra objetg
inmoviles.

]

Se utilizaran, siempre que sea posible, las viz
paso previstas para la maquinaria en la obra.

La maquinaria debe estacionarse en los lug
establecidos, fuera de la zona de paso de
trabajadores.

>

Atrapamiento po
objetos.

(m

La maquinaria se estacionara con el freng
estacionamiento conectado, la palanca de transm
en punto muerto, el motor parado, el interruptor d
bateria en posicion de desconexion y bloqueada.

Se comprobara el buen funcionamiento de
dispositivos de seguridad de las ventanas y puertas

se

1S de

jares
los

de
lision
e la

los

A

D.
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Aplastamiento por=
vuelco de maquinas.

La plataforma de trabajo sera estable

y

horizontal, con el terreno compacto, sin hundimientos

ni protuberancias.

En trabajos en pendiente, la maquina trabajara en
el sentido de la pendiente, nunca transversalmente, y

no se realizaran giros.

No se bajaran los terrenos con pendiente con el

motor parado 0 en punto muerto, siempre con
marcha puesta.

Se evitaran desplazamientos de la maquin
zonas a menos de 2 m del borde de la excavacion.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluv
importantes, se tendra en cuenta que las condic
del terreno pueden haber cambiado y se comprob
funcionamiento de los frenos.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye,
circunstancias meteorologicas adversas, por deba
los limites de seguridad, se aparcara la maquina ¢
lugar seguro y se esperara hasta que las condig
mejoren.

Contacto eléctrico. "

>

Se identificaran todas las lineas eléctri
requiriendo la presencia de empleados de la com
suministradora.

una
a en

as
iones
ara el

)Oor
jo de
en un
riones

cas,
pafiia

Se informara a la compafiia suministradora en el

caso de que algun cable presente desperfectos.

No se tocara ni se alterara la posicion de ningun

cable eléctrico.
En trabajos en zonas proximas a ca

bles

eléctricos, se comprobara la tension de estos cables

para identificar la distancia minima de seguridad.

Se avisard a todos los conductores afectado
este riesgo.
Se suspenderan los trabajos cuando

condiciones meteorolégicas pongan en peligro
condiciones de seguridad.

S por

las
las

En caso de contacto de la maquina con un cable

en tension, el conductor no saldra de la cabina
encuentra dentro ni se acercara a la maquina
encuentra fuera.

Si se
Si se
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Incendio.

Estrategias Verdes

Durante las tareas de llenado con combustible del
depdsito de la maquina, se desconectara el contacto y

se parara la radio.

No se soldard ni se aplicara calor cerca
depdsito de combustible y se evitara la presenci
trapos impregnados de grasa, combustible, ace
otros liquidos inflamables

Atropello
vehiculos.

con

Si el conductor no dispone de suficie
visibilidad, contar4 con la ayuda de un operario
sefalizacion, con quien utlizard un cédigo
comunicaciéon conocido y predeterminado.

Se prestara atenciéon a la sefial luminos
acustica de la maquina.

del
a de
ite u

nte
de
de

ay

No se pasara por detras de las maquinas en

movimiento.
Se respetaran las distancias de seguridad.

Exposicion a agente
fisicos.

A

La maquina dispondra de asientos que atenuen

las vibraciones.
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2.3. Miniretroexcavadora sobre neumaticos

mg01exn010i

Miniretroexcavadora sobre neumaticos.

Normas de uso de caracter especifico

Durante el desarrollo de los trabajos:

= La maquina se movera siempre con la cuchara recogida.

= No se utilizara la cuchara como andamio ni como plataforma de trabajo.

= Se evitara que la cuchara se sitle por encima de las personas.

= No se utilizara la cuchara para transportar materialaatdstle los previstos p
el fabricante de la maquina.

= No se cargara la cuchara por encima de su carga maxima.

= No se elevaran cargas que no estén bien sujetas.

= No se dejara la carga en suspensién en ausencia del conductor.

= Durante los trabajos de excavacion, se colocaran los estabilizakoeadidos \
apoyados en terreno firme.

= Se mantendra una distancia libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.

En operaciones de carga de camiones:

= Se evitard que la cuchara pase por encima de la cabina del wahieute est
cargando.

= Durante esta operacion, el material quedara uniformemertrébuldo en el

camion, la carga no sera excesiva y se dejara sobre el camion con precaucior

Al aparcar la maquina:
= La cuchara se dejard en el suelo una vez que hayan finalizad@bagos,
aplicando una ligera presion hacia abajo.

Direccién General de Gestion del Agua

N

Normas de mantenimiento de caracter especifico

Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispote
mecanismos que eviten el descenso brusco.

Se comprobara la presion de los neumaticos.
Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.
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2.4. Retroexcavadora hidraulica sobre neumaéticos

mg0lexn020a

Retroexcavadora hidraulica sobre neumaticos.

Normas de uso de caracter especifico

Durante el desarrollo de los trabajos:

= La maquina se movera siempre con la cuchara recogida.

= No se utilizara la cuchara como andamio ni como plataforma de trabajo.

= Se evitara que la cuchara se sitle por encima de las personas.

= No se utilizara la cuchara para transportar materialaatdistle los previstos p
el fabricante de la maquina.

= No se cargara la cuchara por encima de su carga maxima.

= No se elevaran cargas que no estén bien sujetas.

= No se dejara la carga en suspension en ausencia del conductor.

= Durante los trabajos de excavacion, se colocaran los estabilgakbeadidos )
apoyados en terreno firme.

= Se mantendra una distancia libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.

En operaciones de carga de camiones:

= Se evitard que la cuchara pase por encima de la cabina del oahieute est
cargando.

= Durante esta operacion, el material quedara uniformemertébuldo en el

camion, la carga no sera excesiva y se dejara sobre el camién con precaucion.

Al aparcar la maquina:
= La cuchara se dejard en el suelo una vez que hayan finalizadmbasos,
aplicando una ligera presién hacia abajo.

N

Normas de mantenimiento de caracter especifico

Los gatos hidraulicos se colocardn sobre una base firme y disponrel
mecanismos que eviten el descenso brusco.

Se comprobara la presiéon de los neumaticos.
Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.

Estrategias Verdes

ran d
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.5. Motoniveladora 2.6. Motoniveladora, equipada con escarificadora

mg01mot010a mg01mot020a

Motoniveladora. Motoniveladora, equipada con escarificadora.

Normas de uso de caracter especifico Normas de uso de caracter especifico
. Durante el desarrollo de los trabajos: . Durante el desarrollo de los trabajos:
= Se circulara con la hoja elevada, dispuesta de modo que no sabeekasdados = Se circulara con la hoja elevada, dispuesta de modo que no sabeekedados
de la maquina. de la maquina.
» En desplazamientos sobre terrenos en pendiente, el brazo de elevdaitjde » En desplazamientos sobre terrenos en pendiente, el brazo de elevdaitwjde
se orientard hacia abajo. se orientard hacia abajo.
= Si la motoniveladora circula por una via publica, el conductor debeeé ¢ = Si la motoniveladora circula por una via publica, el conductor debeeé ¢
permiso de conduccion de la clase C. permiso de conduccion de la clase C.
. Al aparcar la maquina: ] Al aparcar la maquina:
= La hoja se dejara en el suelo una vez que hayan finalizado Igsdra@icandg = La hoja se dejara en el suelo una vez que hayan finalizado Igsdradgdicando
una ligera presion hacia abajo. una ligera presion hacia abajo.
Normas de mantenimiento de caracter especifico Normas de mantenimiento de caracter especifico
. Se comprobara la presion de los neuméticos. . Se comprobara la presion de los neuméticos.
. Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos. . Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.
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2.7. Pala cargadora sobre neumaticos

mgO0lpan010a

Pala cargadora sobre neumaticos.

Normas de uso de caracter especifico

. Durante el desarrollo de los trabajos:
= No se utilizara la cuchara como andamio ni como plataforma de trabajo.
= Se evitara que la cuchara se sitle por encima de las personas.

= No se utilizara la cuchara para transportar materialaatdste los previstos por

el fabricante de la maquina.
= No se cargara la cuchara por encima de su carga maxima.
= No se dejara la carga en suspensién en ausencia del conductor.
= Se mantendra una distancia libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.

. En operaciones de carga de camiones:

= Se evitard que la cuchara pase por encima de la cabina del vahieute esta

cargando.
= Durante esta operacion, el material quedara uniformemertrédbuldo en el

camion, la carga no sera excesiva y se dejara sobre el camion con precaucion.

. Al aparcar la maquina:
= La cuchara se dejard en el suelo una vez que hayan finalizad@bagos,
aplicando una ligera presion hacia abajo.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

. Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme y dispotéeran
mecanismos que eviten el descenso brusco.

. Se comprobara la presion de los neumaticos.

. Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.
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2.8. Retrocargadora sobre neumaticos

mq0lret020b

Retrocargadora sobre neumaticos.

Normas de uso de caracter especifico

. Durante el desarrollo de los trabajos:
= No se utilizara la cuchara como andamio ni como plataforma de trabajo.
= Se evitara que la cuchara se sitle por encima de las personas.

= No se utilizara la cuchara para transportar materialaatdistde los previstos por

el fabricante de la maquina.
= No se cargara la cuchara por encima de su carga maxima.
= No se elevaran cargas que no estén bien sujetas.
= No se dejara la carga en suspensiéon en ausencia del conductor.

= Durante los trabajos de excavacion, se colocaran los estabilgakbeadidos y

apoyados en terreno firme.
s Se mantendra una distancia libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.

. En operaciones de carga de camiones:
= Se evitard que la cuchara pase por encima de la cabina del oahieute est
cargando.

= Durante esta operacion, el material quedara uniformemerttédbulo en el

camion, la carga no sera excesiva y se dejara sobre el camion con precaucion.

. Al aparcar la maquina:
= La cuchara se dejara en el suelo una vez que hayan finalizadmbagos,
aplicando una ligera presion hacia abajo.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

. Los gatos hidraulicos se colocardn sobre una base firme y disporel
mecanismos que eviten el descenso brusco.

. Se comprobara la presiéon de los neumaticos.

. Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.

Estrategias Verdes

N
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2.9. Retrocargadora sobre neumaticos, con martillo rompedor 2.10. Camiodn cisterna

mqg01ret030b mq@02cia020j

Retrocargadora sobre neumaticos, con martillo Camion cisterna.

rompedor.

Normas de uso de caracter especifico Normas de uso de caracter especifico

. Durante el desarrollo de los trabajos: . Antes de iniciar los trabajos:
= No se utilizara la cuchara como andamio ni como plataforma de trabajo. = Se comprobara el buen funcionamiento y el estado de la caldera yadea de
= Se evitara que la cuchara se sitle por encima de las personas. riego.

= No se utilizara la cuchara para transportar materialaatdste los previstos por
el fabricante de la maquina.

= No se cargara la cuchara por encima de su carga maxima. . Se comprobard la presion de los neumaticos.

= No se elevaran cargas que no estén bien sujetas.

= No se dejara la carga en suspensién en ausencia del conductor.

= Durante los trabajos de excavacion, se colocaran los estabilgakbeadidos y
apoyados en terreno firme.

= Se mantendra una distancia libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

- Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.

. En operaciones de carga de camiones:

= Se evitard que la cuchara pase por encima de la cabina del vapieute esta
cargando.

= Durante esta operacion, el material quedara uniformemertrébuldo en el

camion, la carga no sera excesiva y se dejara sobre el camién con precaucion.

. Al aparcar la maquina:
= La cuchara se dejard en el suelo una vez que hayan finalizad@bagos,
aplicando una ligera presion hacia abajo.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

. Los gatos hidraulicos se colocardan sobre una base firme y disporglran d
mecanismos que eviten el descenso brusco.

. Se comprobara la presién de los neumaticos.

. Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.
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2.11. Rodillo vibrante de guiado manual

mqg02roa010a
o _ 2.12. Bandeja vibrante de guiado manual, reversible
Rodillo vibrante de guiado manual.
mq02rod010a
&
Bandeja vibrante de guiado manual, reversible. ?’1
Normas de uso de caracter especifico -
. Antes de iniciar los trabajos:
= Se verificara la existencia de un extintor en un lugar dueeserca de la
maquina. Normas de uso de caracter especifico
. Durante el desarrollo de los trabajos: . Antes de iniciar los trabajos:
= En trabajos proximos a zanjas y huecos, al menos 2/3 del rodill@ampereran = Antes de arrancar el motor, se verificara que la palancaceleracion se
sobre material ya compactado. encuentra en posicién neutra y que el interruptor de vibracién esta desconectado.
= Se sujetara la maquina con ambas manos. = Se verificard la existencia de un extintor en un lugar diteeserca de la
= Se trabajara con el grado de vibracion adecuado para el tipo deamater maquina.
compactar._ _ _ N . Durante el desarrollo de los trabajos:
= Se trabajara a una velocidad adecuada, en funcién de las condigbtezseno a = Se sujetara la maquina con ambas manos.
compactar. = Para el desplazamiento dentro de la obra se utilizaran logeangéaa elevacion
= No se utilizard la maquina de forma continuada por el mismo opeharante dispuestos en la maquina.
largos periodos de tiempo. = Antes de invertir el sentido de marcha se comprobard que no hag zanj
= No se abandonara la maquina con el motor en marcha. huecos.
= El operario no se subird a la maquina ni mantendra los pies aereaplaca
vibratoria.
= Se trabajard con el grado de vibracion adecuado para el tipo deaimater
compactar.
= Se trabajara a una velocidad adecuada, en funcién de las condigbtezseno a
compactar.

= No se utilizara la maquina con el sistema de vibracion conestdute suelos
helados ni sobre superficies duras como el hormigon o el asfalto compactado

= No se trabajara en pendientes superiores al 35%.

= No se utilizara la maquina de forma continuada por el mismo opetarante
largos periodos de tiempo.

= No se abandonara la maquina con el motor en marcha.
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2.13. Rodillo vibrante tAndem autopropulsao

Subdireccion General Conservacion de

Direccién General de Gestion del Agua

mg02ron010a

Rodillo vibrante tandem autopropulsado.

Normas de uso de caracter especifico

. Durante el desarrollo de los trabajos:
sobre material ya compactado.
= Se girara el asiento en funcion del sentido de marcha.

huecos.
= No se cambiara el sentido de marcha con la maquina en movimiento.

compactar.
compactar.
inmediaciones de edificios.
= Se evitara subir o bajar bordillos.
conectado ni al 40% con el sistema de vibracion desconectado.

largos periodos de tiempo.

= No se circulara por la via publica, ya que la maquina no esta disefiada para
= En trabajos proximos a zanjas y huecos, al menos 2/3 del rodill@amecaran

= Antes de invertir el sentido de marcha se comprobard que no hags za

= Se trabajara con el grado de vibracion adecuado para el tipo deama
= Se trabajara a una velocidad adecuada, en funcién de las condiigbtezseno &
= No se utilizard la maquina con el sistema de vibraciébn conestaute suelo

helados, sobre superficies duras como el hormigon o el asfalto codmpactn las
= No se trabajard en pendientes superiores al 30% con el sideemwiaracion

= No se utilizard la maquina de forma continuada por el mismo opeharante

N

D

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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2.14. Pisén vibrante de guiado manual, tipo rana

Estrategias Verdes

mqg02rop020

Pison vibrante de guiado manual, tipo rana.

Normas de uso de caracter especifico

Antes de iniciar los trabajos:

Se verificara la existencia de un extintor en un lugar dateeserca de Iz
maquina.

Durante el desarrollo de los trabajos:

Se sujetara la maquina con ambas manos.

Para el desplazamiento dentro de la obra se utilizaran logeangtaa elevacio
dispuestos en la maquina.

Se trabajara con el grado de vibracion adecuado para el tipo deama
compactar.

Se trabajara a una velocidad adecuada, en funcién de las condilgbterseno ¢
compactar.

No se utilizarad la maquina de forma continuada por el mismo opeharante
largos periodos de tiempo.

No se abandonara la maquina con el motor en marcha.

=]

ter
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2.15. Compactador tAindem autopropulsado

mq02rot030a
mq02rot030b

Compactador tandem autopropulsado.

Normas de uso de caracter especifico

Antes de iniciar los trabajos:
Se comprobaréa el buen funcionamiento del inversor de marcha ytdelaside
frenado.

Durante el desarrollo de los trabajos:

No se circulara por la via publica, ya que la maquina no esta disefiada para

En trabajos proximos a zanjas y huecos, al menos 2/3 del rodill@amecarar
sobre material ya compactado.

Se girara el asiento en funcion del sentido de marcha.

No se cambiard el sentido de marcha con la maquina en movimiento.

Antes de invertir el sentido de marcha se comprobara que no hag za
huecos.

Se trabajara con el grado de vibracion adecuado para el tipo deama
compactar.

Se trabajara a una velocidad adecuada, en funcion de las condil@bterseno &
compactar.

No se utilizard la maquina con el sistema de vibracion conestdute suelo
helados, sobre superficies duras como el hormigoén o el asfalto codmpactn las
inmediaciones de edificios.

No se utilizard la maquina de forma continuada por el mismo opeharante
largos periodos de tiempo.

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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ello.
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2.16. Compactador monocilindrico vibrante autopropulsado

mq02rov010i

Compactador monocilindrico vibrante autopropulsado.

Normas de uso de caracter especifico

Antes de iniciar los trabajos:
Se comprobara el buen funcionamiento del inversor de marcha ytdaiaside
frenado.

Durante el desarrollo de los trabajos:

No se circulara por la via publica, ya que la maquina no esta disefiada para

En trabajos proximos a zanjas y huecos, al menos 2/3 del rodill@ampecerar
sobre material ya compactado.

Se girara el asiento en funcion del sentido de marcha.

Antes de invertir el sentido de marcha se comprobard que no hap zd
huecos.

No se cambiard el sentido de marcha con la maquina en movimiento.

Se trabajara con el grado de vibracion adecuado para el tipo deama
compactar.

Se trabajara a una velocidad adecuada, en funcién de las condi@bteseno ¢
compactar.

No se utilizarad la maquina con el sistema de vibracion conestdute suelo

helados, sobre superficies duras como el hormigdén o el asfalto codmpactn las

inmediaciones de edificios.
No se trabajara en pendientes superiores al 55% con el sideemidracion
conectado ni al 60% con el sistema de vibracion desconectado.
No se utilizarad la maquina de forma continuada por el mismo opeharante
largos periodos de tiempo.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

Se comprobara la presion de los neumaticos.
Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.

N

D

Estrategias Verdes

ello.
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2.17. Camion basculante 2.18. Camidn con grua

mq04cab010c
mqg04cab010e

mqg04cag010a
mqg04cag010b

Camion basculante.

Camidn con graa.

Normas de uso de caracter especifico Normas de uso de caracter especifico
. Durante el desarrollo de los trabajos: . Antes de iniciar los trabajos:
= Durante la carga y descarga, el conductor estara dentro de la cabina. = Se instalaran cufias en las cuatro ruedas para inmovilizar el camion.
= Lacargay descarga del camion se realizara en lugares habilitaal@el@ar = Se verificara que el camion grda se encuentra en equilibrio.
» El material quedara uniformemente distribuido en el camién. = Se verificara que el gancho de la grda dispone de pestillo deideehy las
= Se cubrird el material cargado con un toldo, que se sujetararde $atida y eslingas estan bien colocadas.
segura. . Durante el desarrollo de los trabajos:
= Cuando una pieza sobresalga del camion, se sefializara adecuadamente. = El conductor no abandonara su puesto de trabajo con cargas suspendidas en la
= No se circulara con el volquete levantado. graa.
= Antes de levantar el volquete, se comprobara la ausencia de obst@relns \ = La carga de la gria instalada sobre el camién no sera excesiva.
de trabajadores en el lugar de descarga, y se anunciara labraaton una sefial = Se evitara que el brazo de la griia, con carga o sin ella, spaitércima de las
acustica. personas.

= Se asegurara la inmovilidad del brazo de la gria antes dar icigalquier
desplazamiento.

. Se comprobara la presion de los neumaticos. = Antes de izar una carga, el conductor comprobaré, en las tabtasgdes de la

. Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos. cabina, la distancia de extension maxima del brazo de la grua.

= No se utilizaran eslingas que no lleven impresa la carga que resisten.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

Normas de mantenimiento de caracter especifico

. Se comprobara el estado de los limitadores de recorrido y de esfuerzolde la gr
. Se comprobara el estado de los cables, de las cadenas y del sistemac@imelev
. Se comprobara la presion de los neumaticos.

. Se verificara la ausencia de cortes en los neuméticos.

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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2.19. Dumper de descarga frontal

Direccion General de Gestion del Agua

Subdireccion General Conservacion de

mqg04dua020a
mqg04dua020b

Dumper de descarga frontal.

2.20. Martillo neumatico

Normas de uso de caracter especifico

. Antes de iniciar los trabajos:
= Se verificara que la maquina tiene poértico de seguridad antivuelco.

. Durante el desarrollo de los trabajos:
= SoOlo se utilizaran los volquetes permitidos por el fabricante.
= No se circulara con el volquete levantado.
= No se transportaran cargas que sobresalgan a los lados de la maquina.
» La carga quedara uniformemente distribuida en el volquete.

cm a cada lado.

mg05mai030 - -
1&'
Martillo neumatico. =

= En las pendientes donde circulen estas maquinas, existira una distaada 70

Normas de mantenimiento de caracter especifico

. Se comprobara la presién de los neumaticos.

" Se verificara la ausencia de cortes en los neumaticos.

Normas de uso de caracter especifico

. Antes de iniciar los trabajos:

= Se inspeccionara el terreno y los elementos estructuralesnpgyiara detectar

la posibilidad de desprendimientos por la vibracion transmitida.

. Durante el desarrollo de los trabajos:
= No se abandonara la maquina mientras esté en funcionamiento.

= Se utilizara pisando sobre suelo firme y sujetando la herranfiememente con

ambas manos.
= No se apoyard todo el peso del cuerpo sobre el martillo, ya queéste
deslizarse y provocar la caida del operario.
= No se dejara el martillo clavado en el material que se ha de romper.
= No se haran esfuerzos de palanca con el martillo en funcionamiento.

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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2.21. Compresor portatil diesel

Subdireccion General Conservacion de

Direccién General de Gestion del Agua

mqg05pdm110

Compresor portatil diesel. =

Normas de uso de caracter especifico

. Durante el desarrollo de los trabajos:
= No se realizaran trabajos cerca del tubo de escape del compresor.

soporten las presiones de trabajo.

evitar que se unan los dos tipos de ruido.
. Al aparcar la maquina:

cuiias en las cuatro ruedas para inmovilizarlo.

excavacion.
. En operaciones de transporte de la maquina:

del vehiculo tractor.

= La union del compresor con la maquina se hard con elementos adegue:

= El compresor se colocara a una distancia considerable de |ladedrabajo par

= El compresor se estacionara con la lanza de arrastre eiopdsicizontal y con

= No se estacionara la maquina en zonas situadas a menos del bonde de la

= El peso del compresor remolcado no sera excesivo para la capdeittadada

dos

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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2.22. Regla vibrante de 3.m

mq06vib020

Regla vibrante de 3 m. \%

Normas de uso de caracter especifico

. Antes de iniciar los trabajos:
= Se verificara la existencia de un extintor en un lugar dueeserca de la
maquina.
. Durante el desarrollo de los trabajos:

= No se vibrara el hormigon con viento fuerte o lluvia.

= No se abandonara la maquina mientras esté en funcionamiento.

= Se sujetara la maquina con ambas manos.

= No se utilizard la maquina de forma continuada por el mismo opeatarante
largos periodos de tiempo.

Estrategias Verdes
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2.23. Camiodn con cesta elevadora de brazo articulado

Subdireccion General Conservacion de

Direccién General de Gestion del Agua

mqg07cce010a

Camion con cesta elevadora de brazo articulado.

Normas de uso de caracter especifico

. Antes de iniciar los trabajos:
de la compafia suministradora.
estos cables para identificar la distancia minima de seguridad.

emergencia de la plataforma.

. Durante el desarrollo de los trabajos:
= No se trabajaréa cuando la velocidad del viento sea superior a 45 km/h.

conduccion de la clase C.
bajar de la maquina.
proteccion.

huecos.

pendiente.

= No circulara con operarios en la plataforma.

sobre la plataforma para alcanzar un punto de mayor altura.

maquina.
» La carga quedara uniformemente distribuida en la plataforma.

0 superen la altura de la barandilla.
= Nunca se sujetara la plataforma a estructuras fijas.

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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= Se identificaran todas las lineas eléctricas, requiriendeetencia de emplead
= En trabajos en zonas préximas a cables eléctricos, se compl@bangion de

= Se comprobara el buen funcionamiento de los mandos de parada y dedbs

= Si el camidn circula por una via publica, el conductor debera teperralso de
= La plataforma estara en la posicion mas baja posible, tantsyiairacomo par:
= Después de acceder a la plataforma, se cerrara la pustaolocara la barra

= Antes de invertir el sentido de marcha se comprobard que no has za
= Cuando sea necesario subir o bajar bordillos, se ejecutaran rampzscad

= Solamente podré trabajar en pendiente cuando disponga de estabilizadores

= No se sobrepasara el nimero maximo de personas previsto poicainebde la

= Se sujetaran los materiales cargados en la plataforam@l@puedan desplaza

L

ajada

Y

155

e

)

= Cuando la plataforma se esté elevando, los operarios se sujetaran a ladsarandi
= Los operarios que estén trabajando desde la plataforma, debandéenen e

cuerpo dentro de la plataforma con los dos pies apoyados sobre la superficie.
= No se trabajara sobre andamios, escaleras u otros elemaritages, apoyado

[Se

. Al aparcar la maquina:
= No se estacionara la maquina en zonas situadas a menos del donde de |
excavacion.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

. La plataforma y la escalera se mantendrdn siempre ling@agrasa, barrc
hormigon y obstaculos.

Estrategias Verdes
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2.24. Equipo de oxicorte, con acetileno como combustible y oxigeno como comburente

mq08s0l010

Equipo de oxicorte, con acetileno como combustible y
oxigeno como comburente.

Normas de uso de caracter especifico

Antes de iniciar los trabajos:
= Se verificara la existencia de un extintor en un lugar dueeserca de la
maquina.
= Se verificara la existencia de valvulas antirretroceso.
Durante el desarrollo de los trabajos:
= No se trabajara con viento fuerte ni con lluvia.
= No se utilizara ropa con grasa u otras sustancias inflamables.

= No se trabajara en lugares donde se estén realizando trabajos de desengrasado.

= Se instalara un sistema de extraccion adecuado, si es necesario.

= Las botellas de gases se alejaran de posibles contactoE@tég de fuentes de
calor y se protegeran del sol.

= Se utilizard un encendedor de chispa para encender el soplete.

= Para encender el soplete, se abrira primero la valvula denoxyggespués la de
acetileno.

= Para apagar el soplete, se cerrara primero la valvidaeatideno y después la de
oxigeno.

= En la manipulacion de las botellas, se evitara darles golpegerlas por lo
grifos.

= Las botellas en servicio estaran en posicién vertical en sus soportes.

= No se colgara nunca el soplete de las botellas, aunque esté apagado.

U)

= No se consumirdn totalmente las botellas, para mantener una pequefia

sobrepresion en su interior.

= Se evitara que las chispas producidas por el soplete lleguenan caigre la
botellas 0 mangueras.

= No se mezclaran las botellas llenas con las vacias.

= No se mezclaran botellas con gases diferentes.

= Se evitard el contacto con las piezas recién cortadas.

|92}

Normas de mantenimiento de caracter especifico

Al finalizar los trabajos, se limpiara la boquilla del soplete.

Se evitara el contacto de la manguera con productos quimicosmenads
cortantes o punzantes y, si existe deterioro en la misma, se proceder&itusiosus

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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. Se reparara cualquier componente del equipo que se encuentre en mal estado.

. Se comprobara con regularidad la ausencia de fugas en las mangueras.

. No se utilizara el oxigeno para limpiar piezas ni para laentha estancia donde
se trabaje con el equipo.

. Los manorreductores de las botellas de oxigeno se mantendran lilmcssa u
otras sustancias inflamables.

. Las botellas se almacenaran en posicion vertical, en lugare®rtos vy
sefalizados.

. Las revisiones periédicas seran realizadas por empresas autorizadas.
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2.25. Motosierra a gasolina

mq09sie010

Motosierra a gasolina.

ot

x B
S—

Normas de uso de caracter especifico

Antes de iniciar los trabajos:
Se comprobara la tension de la cadena de corte.
Se comprobaré el estado de la barra guia de la motosierra.

Durante el desarrollo de los trabajos:

No se utilizara la motosierra sobre los hombros.

Se sujetara la maquina con ambas manos.

No se golpeara el disco al mismo tiempo que se corta.

No se utilizara para talar arboles de diametro superior a la longitud gataes
No se abandonara la maquina mientras esté en funcionamiento.

Normas de mantenimiento de caracter especifico

Al finalizar los trabajos, se limpiara la cadena de corte y la bafea
Al finalizar los trabajos, se protegera la espada con una funda rigida.
Se comprobara el estado de los dientes de corte y su afilado.

Al finalizar los trabajos, se comprobara el estado de engrasadocddena de
corte.

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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2.26. Compactador de neumaticos autopropulsado

mqgllcom010

Compactador de neumaticos autopropulsado.

Normas de uso de caracter especifico

Antes de iniciar los trabajos:
= Se comprobara el buen funcionamiento del inversor de marcha ytdelaside
frenado.

Durante el desarrollo de los trabajos:
= No se circulara por la via publica, ya que la maquina no estéa disefiada para
= Se girara el asiento en funcion del sentido de marcha.
= No se cambiara el sentido de marcha con la maquina en movimiento.
= Antes de invertir el sentido de marcha se comprobara que no has za

huecos.
= Se trabajara a una velocidad adecuada, en funcién de las condigbtezseno ¢
compactar.

Estrategias Verdes

ello.
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2.27. Extendedora asfaltica de cadenas.

mqgllext030 3.1. Amoladora o radial

Extendedora asféltica de cadenas. m . op00amo010

. w Amoladora o radial.

Normas de uso de caracter especifico

. Durante el desarrollo de los trabajos:
= Se prohibira el acceso a la regla de extendido.
= Todas las maniobras de la extendedora estaran dirigidas pocaigado de

Normas de uso

Después de finalizar la tarea, se apagara la maquiraegperara hasta que| el

equipo. . . . L
auip . . . : . . disco se haya detenido completamente antes de depositar la maquina.
= Los operarios del equipo mantendran las distancias de seguridadtoeapla
extendedora. . L , :
Ny - . . No se dejara la maquina con el material abrasivo apoyado en el suelo.
= Se evitara el contacto con los productos asfalticos ya que puedeuacipr
quemaduras. Co6d. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Normas de mantenimiento de caracter especifico 3 Caida de objetos pow No se realizaran movimientos bruscos durante su
. Al finalizar los trabajos, se comprobara que se ha evacuadetodaterial de £33 | manipulacion. manipulacion.
tendido. . . .
Choque contra objetos Se colocaran y se mantendran en buen estado las
& moviles. protecciones de los elementos moviles de| la
maquinaria.
3. Pequeiia maquinaria
, Golpe y corte pors No se transportaran ni en las manos ni en los
A\ | objetos o bolsillos.

Se expone una relacion detallada de la pequefia maquinaria cugigtilise ha previsto en esta obra,
cumpliendo toda ella las condiciones técnicas y de utilizacion qeended la normativa vigente,

herramientas.

indicandose en cada una de estas fichas: las normas de usatifecation de los riesgos laborales que Proyeccion den Se verificara la ausencia de personas en el radio
su uso conlleva, las medidas preventivas a adoptar y aplicalaauna de las maquinas, tendentes a fragmentos 0 de alcance de los fragmentos o particulas que se
controlar y reducir dichos riesgos no evitables, asi como las gimites individuales a utilizar por parte particulas. desprenden.

de los trabajadores durante su manejo en esta obra. . Se colocara el disco de corte adecuadamente en

la maquina, para evitar vibraciones y movimientos no
previstos que faciliten las proyecciones.

P>

Advertencia importante

. Se utilizara el disco de corte mas adecuado para
Estas fich tit | | de inst . dedlfricant iendo | . el material a cortar.
stas fichas no sustituyen al manual de instrucciones icante, siendo las normas aqui . Se comprobara diariamente el estado del dis¢o de

contenidas de caracter general, por lo que puede que algunascomendaciones no resulten

X corte, que debera mantenerse en perfectas condiciones.
aplicables a un modelo concreto.
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Sobreesfuerzo.

>

. Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas

. Se mantendra la espalda recta durante
utilizaciéon, siempre que sea posible.

. Se realizaran pausas durante la actividad.

Su

>

Contacto térmico. "

Se evitard entrar en contacto directo con
elementos de giro de la maquina, inmediatam
después de haber terminado de trabajar con ella.

Exposicion

P>

sustancias nocivas.

am Se prohibira la preparacion y el consumo
alimentos y bebidas en las areas de trabajo donde

exposicion al polvo.

fisicos.

&

Exposicibn a agentes

Se utilizaran elementos  aislantes
amortiguadores en las maquinas.

. No se utilizara la maquina de forma continu

por el mismo operario durante largos periodos

tiempo.

los
ente

de
haya

ada
de
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3.2. Atornillador

op00ato010 —a
Atornillador.

Normas de uso

. Durante la realizacion de operaciones en las que la maquina gntealaen contacto con

cables ocultos, se mantendra sujeta exclusivamente por la superficierdeassgaa.

0O

0d. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos pos
manipulacion.

P>

No se realizaran movimientos bruscos durante

manipulacion.

Golpe y corte pors
objetos (o
herramientas.

B>

No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos,

Sobreesfuerzo. "

P

Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

Estrategias Verdes

Su

Se mantendra la espalda recta durante su utilizacion,

siempre que sea posible.
Se realizaran pausas durante la actividad.

Exposicion am
sustancias nocivas.

P>

Se prohibira la preparacion y el consumo de alimentos y
bebidas en las &reas de trabajo donde haya exposicion al polvo.

Exposicibn a agentes
fisicos.

&

Se utilizaran elementos aislantes y amortiguadores en
maquinas.
No se utilizarda la maquina de forma continuada por
mismo operario durante largos periodos de tiempo.
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3.3. Pistola de aire caliente para soldadura de materiales termoplasticos

op00pis010

Pistola de aire caliente pa
soldadura
termoplasticos.

de

materialé

eS

Normas de uso
Se protegera la maquina del vapor y de la humedad.

Las toberas se limpiaran con cepillo de alambre.

0O

od.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

P>

Caida de objetos pos

manipulacion.

No se realizaran movimientos bruscos durant
manipulacion.

P>

Golpe y corte po

objetos 0

herramientas.

]

No se transportaran ni en las manos ni en
bolsillos.

P

Sobreesfuerzo.

Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas,.

Se mantendr4 la espalda recta durante
utilizaciéon, siempre que sea posible.
Se realizaran pausas durante la actividad.

Contacto térmico.

Direccion General de Gestion del Agua

e su

los

su

Se evitarad el contacto con las toberas cuando

estén calientes, ya que pueden producir quemadur

> B

Incendio.

Cuando la tobera esté caliente, se colocara sobre

un soporte resistente al fuego.
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as.

3.4. Sierra de disco de diamante, para mesa de trabajo, de corte hUumedo

Estrategias Verdes

0op00sie030

Sierra de disco de diaman
para mesa de trabajo, de ca
himedo.

te,
rte

£
&

Normas de uso

Los pulsadores de puesta en marcha y de detencion estaran protegidos
intemperie, lejos de las zonas de corte y en zonas facilmente accesibles.

En ningln caso se retirara cualquier resto de la piezallgdrque se encuentre

Se comprobara diariamente el estado de los discos, para vdafmasencia d
oxidacion, grietas o dientes rotos.

Inmediatamente después de finalizar la tarea, no se tocara el disco.

Las manos se mantendran alejadas tanto del area de corte como del disco.

No se depositara ni se apoyara estando en funcionamiento.

en el area de corte, mientras la herramienta esté en nmmeheabezal de la sierra
fuera de su posicion de descanso.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

B ¢
o

Caida de objetos p¢
manipulacion.

Dl

No se realizaran movimientos bruscos durante su

manipulacion.

>

Choque contra objetc
moviles.

)&

Se colocaran y se mantendran en buen estado las

protecciones de los elementos moviles de

maquinaria.

la
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Proyeccion
fragmentos
particulas.

des

0 de alcance de los fragmentos o particulas qu
desprenden.
. Se colocara el disco de corte adecuadamen

previstos que faciliten las proyecciones.

magnetotérmicos.
. Se comprobara el buen funcionamiento de
elementos de seguridad y de la toma de tierra.

Exposicion
sustancias nocivas.

am Se prohibira la preparacion y el consumo
alimentos y bebidas en las areas de trabajo donde
exposicion al polvo.

. Los cortes se realizaran por via humeda.
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Se verificara la ausencia de personas en el radio

se

e en

la maquina, para evitar vibraciones y movimientos no

. Se utilizard el disco de corte mas adecuado |para
el material a cortar.

. Se comprobara diariamente el estado del disco
de corte, que debera mantenerse en perfectas
condiciones.

@ Atrapamiento porm No se utilizara ropa holgada ni joyas.

objetos.

Sobreesfuerzo. n Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.
. Se mantendra la espalda recta durante su
e utilizaciéon, siempre que sea posible.

. Se realizaran pausas durante la actividad.
Contacto eléctrico. | = Se evitard el paso de cables por zonas de paso y
zonas humedas.

. Se retiraran los cables que presenten riesgo de
contacto eléctrico.

. La maquina se desenchufara tirando de la

, clavija, nunca del cable.
& . Los cuadros eléctricos estaran cerca de la
- maquina, ya que, si el cable es muy largo, la pérdida
de carga en la linea puede provocar un funcionamjiento

defectuoso de los interruptores diferenciales y de los

los

de
haya

Estrategias Verdes

Exposicion a agente
fisicos.

A

Se utilizaran  elementos  aislantes
amortiguadores en las maquinas.

No se utilizara la maquina de forma continu
por el mismo operario durante largos periodos

tiempo.

ada
de
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3.5. Taladro Exposicion a agentes Se utilizaran  elementos  aislantes | y
op00tal010 , fisicos. amortiguadores en las maquinas.
*\ . No se utilizara la maquina de forma continuada
Taladro. | por el mismo operario durante largos periodos de
tiempo.
Normas de uso 4. Equipos auxiliares
. Las manos se mantendran alejadas de las piezas giratorias. _ _ N o _
Se expone una relacion detallada de los equipos auxiliares digacidin se ha previsto en esta obra.
. Se utilizara pisando sobre suelo firme y sujetando la herranfiememente con En cadg una de estas flphgs se m_cluytm Ia§ condmmngsaﬂemma su utilizacion, Sus normas de
ambas manos. instalacion, uso y mantenimiento, la |dent|f|caC|o_n de los riesg@ntiusu uso, Ia_s m.edldas_preventlvas
a adoptar y aplicar a cada uno de estos equipos, tendentes a cont@daicir dichos riesgos no
. Inmediatamente después de finalizar la tarea, no se tocardomica ni la pieza eV|tapIes, asi como las protecciones individuales a utilizar pog partlos trabajadores durante su
de trabajo. manejo en gstg obra. | . . o
Los procedimientos de prevencidn que se exponen son complementarios albiigata aplicacion
Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar para la utilizacion correcta y segura de los equipos, contenidos en el manualickhtabr
A Caida de objetos pos No se realizardn movimientos bruscos durante su Advertencia importante
£ | manipulacion. manipulacion.
Choque contra objetos Se colocaran y se mantendran en buen estado las Unicamente se utilizaran en esta obra modelos comercializadosjegcumplan con la normativa
& moviles. protecciones de los elementos moviles de| la vigente.
maaquinaria.
, Golpe y corte pors No se transportaran ni en las manos ni en los
& objetos 0 Dbolsillos.
| herramientas.
, Proyeccion des Se verificara la ausencia de personas en el radio
A fragmentos 0 de alcance de los fragmentos o particulas que se
" | particulas. desprenden.
Sobreesfuerzo. . Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas,.
\ . Se mantendrd la espalda recta durante su
LA utilizacién, siempre que sea posible.
. Se realizaran pausas durante la actividad.
, Exposicion am Se prohibira la preparaciéon y el consumo| de
é sustancias nocivas. alimentos y bebidas en las areas de trabajo donde haya
o exposicion al polvo.
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4.1. Canaleta para vertido del hormigén

au00auh020

Canaleta para vertido d
hormigon.

el

Normas de instalacion

Se colocaran cufias en las ruedas traseras del camién para inmovilizarlo.

Normas de uso y mantenimiento

El trabajador no se situara en el lugar de hormigonado hasta daenign
hormigonera no esté en posicion de vertido.

El camién hormigonera no cambiara de posicion mientras se vierte eytiorm

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas

a

Cuando sea imprescindible que el camién se

nte el
de

on

es de
ones
de la

A distinto nivel. acerque al borde de una zanja o de un talud dura

PiraN vertido del hormigon, se colocara un tope
seguridad.

Atrapamiento por = Cualquier cambio de posicion del cam
objetos. hormigonera se hara con la canaleta fija.

@ . Se tendra especial cuidado en las operacion
despliegue de la canaleta, para evitar amputac
durante el encaje de los modulos de prolongacion
canaleta.

Atropello con = Se verificara la ausencia de personas detra

A vehiculos. camion hormigonera durante las maniobras

retroceso.

s del
de
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4.2. Vibrador de hormigén, eléctrico

au00auh040

Vibrador de
eléctrico.

hormigon,

Condiciones técnicas

Normas de uso y mantenimiento

Se verificara que la longitud de la manguera es suficparge poder alcanzar la
zona de trabajo sin dificultad.

No se trabajara en el interior de zanjas.

La aguja se introducira verticalmente en el hormigdn en toda su longitud.
Se intentara que la aguja no se enganche con las armaduras.

La aguja no se forzara dentro del hormigon.

El vibrado se realizara desde una posicién estable.

La aguja vibrante se mantendra a una distancia minima ded& e bordes de
los encofrados.

El vibrador no se utilizara para extender el hormigon horizontalmente.
No se vibrara el hormigén con viento fuerte o lluvia.

No se abandonard mientras esté en funcionamiento.

Se sujetara con ambas manos.

No se permitira que el vibrador trabaje en el vacio.

La aguja se retirara del hormigén lentamente.

Nunca se desconectara la manguera bajo presion.
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IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Estrategias Verdes

Cdd. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
, Proyeccion des Antes de iniciar los trabajos, se comprobara que
A fragmentos 0 la manguera y la aguja vibrante estan correctamente
| particulas. fijadas.
g’ Contacto térmico. . Inmediatamente después de finalizar la tarea, no
iy se tocara la aguja vibrante.
Contacto eléctrico. | = Las conexiones se realizardn mediante enchufes
y clavijas normalizadas.
@ . El cable se conectara a una base de enchufe con
VA A Y toma de tierra.
. El motor de la maquina no se mojara ni se
manipulara con las manos mojadas.
Exposicion a agentes No se utilizara el vibrador de forma continuada

>

fisicos.

por el mismo operario durante largos periodos de

tiempo.
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4.3. Escalera manual de apoy IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO
00aux010 / Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Escalera manual de apoyo. ___r{_ Caida de personas & No se utilizaran en trabajos cercanos a huecos de
g distinto nivel. ascensor, a ventanas o a cualquier otro hueco.
g . Se colocaran formando un angulo de 75° con la
ELEN superficie de apoyo.
. La escalera sobresaldra al menos 1 m del punto

Condiciones técnicas .
de apoyo superior.

. Su utilizacion quedara restringida a los casos en que no sea potidkde una

. _ > e Caida de personas |al Tanto el calzado del operario como los peldafios
plataforma de trabajo u otro equipo de trabajo mas seguro.

mismo nivel. de la escalera permaneceran siempre limpios de grasa,
barro, hormigdn y obstaculos.

>

. No se utilizara para salvar alturas superiores a 5 m.
Caida de objetos pos El trabajador no transportard ni manipulara

n El sistema de apoyo en el suelo serd mediante zapatas antideslizantes. A manipulacion. materiales o herramientas, cuando por su peso o

= dimensiones comprometan su seguridad durante el uso
] La superficie de apoyo sera plana, horizontal, resistente y antiaésliz de la escalera.
Normas de instalacion Caida de objetoss Se prohibira el paso de trabajadores por debajo

\ desprendidos. de las escaleras.
. En ningun caso se colocaran en zonas de paso. . Los materiales o las herramientas que se estén
utilizando no se dejaran sobre los peldafios.

. Se mantendra una distancia libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.

A Choque contra objetos Se transportaran con la parte delantera hacia
. Sobresaldra 1 m del plano de apoyo. £ [ inmoviles. abajo, nunca horizontalmente.
Normas de uso y mantenimiento , Sobreesfuerzo. . Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

‘ ‘ﬁ . No se transportaran las escaleras manualmente si
. El trabajador subird y bajara de la escalera utilizandopséetas dos manos, de - Su peso supera los 55 kg.

cara a la misma, y nunca con materiales o herramientas en la mano.

. No se empalmaran escaleras o tramos de escalera paraaal un punto de
mayor altura.

. No se utilizara la misma escalera por mas de una persona simultaneamente
. El trabajador no descendera de la escalera deslizandose sobre los largueras
. No se utilizard como pasarela ni para transportar materiales.

. Se comprobaré con regularidad el buen estado de la escalera.
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4.4. Escalera manual de tijera

00aux020

Escalera manual de tijera.

Condiciones técnicas

. Su utilizacion quedara restringida a los casos en que no sea potidkde una
plataforma de trabajo u otro equipo de trabajo mas seguro.

. El sistema de apoyo en el suelo serd mediante zapatas antideslizantes.

. La superficie de apoyo seréa plana, horizontal, resistente y antiasliz

. La escalera incluird tensores que impidan su apertura, dafee cadenas o
cables.

Normas de instalacion

. El angulo de abertura sera de 30° como maximo.

. El tensor quedara completamente estirado.

. En ningun caso se colocaran en zonas de paso.

. Se mantendra una distancia libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.
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Normas de uso y mantenimiento

. El trabajador no se podra situar con una pierna en cada lateral de la escale

. El trabajador subira y bajara de la escalera utilizandopseetas dos manos, de

cara a la misma, y nunca con materiales o herramientas en la mano.

. No se utilizara la misma escalera por mas de una persona simultdaneamente
. El trabajador no descendera de la escalera deslizandose sobre los largueraos
. No se utilizard como pasarela ni para transportar materiales.

. Se comprobara con regularidad el buen estado de la escalera.

Estrategias Verdes

ra.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas|&
distinto nivel.

>

ascensor, a ventanas o a cualquier otro hueco.

No se utilizaran en trabajos cercanos a huecos de

Caida de personas |al
mismo nivel.

>

barro, hormigdn y obstaculos.

Tanto el calzado del operario como los peldafios
de la escalera permaneceran siempre limpios de grasa,

Caida de objetos pos
manipulacion.

El trabajador no transportard ni manipul
materiales o herramientas, cuando por su pe

P>

de la escalera.

Caida de objetos
desprendidos. de las escaleras.
. Los materiales o las herramientas que se ¢

utilizando no se dejaran sobre los peldafios.

P

Choque contra objetos

>

ara
SO 0O

dimensiones comprometan su seguridad durante el uso

Se prohibira el paso de trabajadores por debajo

astén

Se transportaran con la parte delantera hacia

inmoviles. abajo, nunca horizontalmente.
, Sobreesfuerzo. u Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.
‘ﬁ . No se transportaran las escaleras manualmente si

Su peso supera los 55 kg.
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4.5. Eslinga de cable de acero

00aux030

Eslinga de cable de acero.

Condiciones técnicas

. Se calculara de forma que la eslinga soporte la cargaldgotra la que estar
sometida.
. La eslinga tendra marcada la carga maxima admisible en un lugar visible.

Normas de instalacion

. Se evitard que la eslinga apoye directamente sobre argtes para preven

posibles dafios o cortes en las eslingas, para lo cual se coloemténecas de

proteccion.

. Los diferentes ramales de la eslinga no deberan cruzarse ganeho de

elevacion.

Normas de uso y mantenimiento

QU

=

. Antes de la elevacion definitiva de la carga, la eslinga dabesarse y elevarse

10 cm, para verificar su amarre y equilibrio.
. Tras cualquier incidente o siniestro, se cambiara la eslinga.

. Se comprobara diariamente el estado de la eslinga, paraarelaf ausencia d
oxidacion, deformaciones permanentes, desgaste o grietas.

. La eslinga se engrasara con regularidad.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cdod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
._ Caida de objetox Las eslingas se sujetaran a guardac
£ | desprendidos. adecuados.

e

abos
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A\

Atrapamiento por =
objetos.

la eslinga unida al gancho de la grua.

Estrategias Verdes

Se retiraran las manos antes de poner en tension

4.6. Carretilla manual

00aux040

Carretilla manual.

Condiciones técnicas

Se utilizaran anicamente ruedas de goma.

Normas de uso y mantenimiento

No se transportaran personas.

Se comprobara la presién del neumatico.

Se verificara la ausencia de cortes en el neumatico.

La carga quedara uniformemente distribuida en la carretilla.

No se cargara la carretilla por encima de su carga maxima.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Choque contra objetos
inmoviles. .

Se conduciran a una velocidad adecuada.
Se colocaran fuera de las zonas de paso.

P> B &

Sobreesfuerzo. "

Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.
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4.7. Puntal metdlico

00aux060
’

Puntal metalico. ol %

v ().1;&
Condiciones técnicas
. No se utilizara un puntal en mal estado.
Normas de instalacion
. Se colocaré en posicion vertical, siempre que sea posible.
. En caso de tener que colocarse inclinado, se calzara con cufias de madera.
Normas de uso y mantenimiento
. El puntal no se extendera hasta su altura maxima.
. Se acopiara de forma ordenada y fuera de los lugares de paso.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas |al
mismo nivel.

>

el suelo.

Caida de
desprendidos.

objetoss Antes de colocar las eslingas para levantar

son adecuados para el peso a soportar.

>

los puntales, para evitar la caida brusca

descontrolada de las sopandas.

Choque contra objetos
inmoviles.

B>

inmovilizado.

No se caminara sobre puntales depositados sobre

los

puntales, se comprobara que los elementos de |izado

. Se controlaran las operaciones de desmontaje de

y

Se transportaran uno a uno, con el tubo interior

Estrategias Verdes
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sera, como minimo, de 60 cm.

. Como plataforma de trabajo se utilizaran tablones de maderande,nainimo, 7
cm de espesor.

. Las borriguetas no estaran separadas mas de 2,5 m.
. Las borriquetas estaran formadas por una pieza horizontal que apoyasatra

tornapuntas, colocadas en parejas y unidas entre si mediante cadmatzdes que
impidan su apertura.

Normas de instalacion
. Se instalaran las borriquetas de modo que queden totalmente niveladas.

. La plataforma de trabajo se anclara a las borriquetas.

(1%

Atrapamiento por = Se tendra especial cuidado en las operaciones de
g objetos. montaje, desmontaje y ajuste de los puntales, para
evitar el atrapamiento de las manos por los husillos de
nivelacion.
4.8. Andamio de borriquetas.
00aux100
Andamio de borriquetas.
Condiciones técnicas
. La altura de la plataforma de trabajo no superara los 3 m desdgdrficie de
apoyo.
. La plataforma de trabajo apoyara, como minimo, sobre dos borriquetas y su ancho
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Normas de uso y mantenimiento

. El acceso a la plataforma se realizara mediante una escalera.manual

. El material y las herramientas quedaran uniformemente distobuen la
plataforma.

. Antes de iniciar los trabajos, se revisara el estado del andamio.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas| &

Cuando la altura de la plataforma de trabajo

las

la

distinto nivel. supere los 2 m, incluird barandillas laterales de al
menos 0,9 m de altura.
. La plataforma de trabajo no sobresaldra de
, borriquetas mas de 20 cm.
A . No se trabajard sobre los extremos de
B plataforma que quedan volados.
. En trabajos proximos a bordes de forjados

huecos verticales, se utilizardn equipos de protec

totalmente protegidos.

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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0oa
cion

individual contra caidas de altura si no estan

2 Caida de personas |al La zona de trabajo permanecera siempre limpia
£ | mismo nivel. de grasa, barro, hormigén y obstaculos.
@ Atrapamiento por = Se comprobara el buen estado de los cables o de
objetos. las cadenas que impiden la abertura de las borriquetas.
.ﬂ Sobreesfuerzo. n Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

4.9. Transpaleta

00aux110

Transpaleta.

Condiciones técnicas

. Se comprobara el buen funcionamiento del sistema de direccion igtdaias de

elevacion y descenso de la carga.

Normas de instalacion

. Antes de elevar la carga, se comprobara que las dimensiones pHelksssor
adecuadas para la longitud de la horquilla de la transpaleta.

. Los brazos de la horquilla se introduciran hasta el fondo del palet.

Normas de uso y mantenimiento

. No se transportaran personas.

. La carga quedara uniformemente distribuida en la transpaleta.

. No se cargara la transpaleta por encima de su carga maxima.

. No se elevard la carga utilizando so6lo un brazo de la horquillapmilos

extremos de los brazos.

. Antes de invertir el sentido de marcha se comprobara que no hag zan|
huecos.

. No se trabajara en pendientes superiores al 5%.

. Para transportar cargas de peso superior a 1500 kg, se anilicmnspaletas con

motor eléctrico.

. No se transportaran cargas que sobresalgan de las dimensiones del palet.

N

Estrategias Verdes
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IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO
Cod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Choque contra objetos Se conduciran a una velocidad adecuada.
c | inmdviles. . Las operaciones de giro no se realizaran
« . movimientos bruscos.
. Se colocaréan fuera de las zonas de paso.
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con

Estrategias Verdes

5. Herramientas manuales

Son equipos de trabajo utilizados de forma individual que UnicamentereggpéFa su accionamiento la
fuerza motriz humana.

Se expone una relacion detallada de las herramientas manuydestitizacion se ha previsto en esta
obra, cumpliendo todas ellas las condiciones técnicas y de utilizgu®rdetermina la normativa
vigente, indicandose en cada una de las fichas la identificaeidosdriesgos laborales que su uso
conlleva, especificando las medidas preventivas a adoptar y aplicara una de las herramientas,
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos no evitables.

También se incluyen las normas de uso de estas herramiemagroiecciones individuales que los
trabajadores deben utilizar durante su manejo.

Advertencia importante

Unicamente se utilizaran en esta obra modelos comercializadogjegcumplan con la normativa
vigente.
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5.1. Herramientas manuales de golpe: matrtillos, cinceles, macetas y pitase

00hma010 N
Herramientas manuales ‘ {
golpe: martillos, cinceles \ T~

macetas y piquetas.

Estrategia:

s Verdes

5.2. Herramientas manuales de corte: tenazas, alicates, tijeragjchillos, cuchillas retractiles,
serruchos, cizallas, garlopas y llaves de grifa.

00hma020

Herramientas

manuales de

Normas de uso

corte: tenazas, alicates, tijera /

cuchillos, cuchillas retractiles,

serruchos, cizallas, garlopas y

e~

7=/

. Los cinceles podran ser manejados por un solo operario Unicameateds pequeil
tamafo. Los cinceles grandes seran sujetados con tenazas por un operario y golpe&dos por

(@]

. Los cinceles se utilizaran con un angulo de corte de 70°.
. Para golpear los cinceles se utilizaran matrtillos suficienterpestalos.
. Los martillos, macetas y piquetas no se utilizaran como palanca.

El pomo del mango de matrtillos, macetas y piquetas no se utilizara para.golpea

. Se utilizaran martillos con mangos de longitud proporcional al peda dabeza y si
astillas.

>

La pieza a golpear se apoyara sobre una base solida para evitar rebotes.

Los martillos se sujetaran por el extremo del mango.

Q)

0d. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

No se realizaran movimientos bruscos durante
manipulacion.

Caida de objetos pos su

manipulacion.

P>

Golpe y corte pors
objetos 0
herramientas.

No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

P>

, Proyeccion des Se verificara la ausencia de personas en el radio de
A fragmentos 0 alcance de los fragmentos o particulas que se desprenden.
| particulas.
Sobreesfuerzo. n Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.
. Se mantendra la espalda recta durante su utilizacion,
Y siempre que sea posible.
. Se realizaran pausas durante la actividad.
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llaves de grifa.

Normas de uso

cuerpo.

Los cuchillos se utilizaran de forma que el recorrido de codeesedireccion contraria

No se dejaran los cuchillos ni debajo de papeles o trapos ni entre otras herramientas
Los cuchillos no se utilizaran como destornillador o palanca.

Los alicates no se utilizaran para soltar o apretar tuercas o tornillos.

No se colocaran los dedos entre los mangos de los alicates ni entre losribez s te

Ni los alicates ni las tenazas se utilizaran para golpear piezas nsobjet

Las tijeras no se utilizaran como punzon.

Las tenazas no se utilizaran para cortar materiales mas duros quealdasguij

Se engrasara periédicamente el pasador de la articulacion de las tenazas.

No se permitira que el filo de la parte cortante de las tenazas elstéanel

Riesgos Medidas preventivas a adoptar

‘\ O_
1 (@}
I% <)

Caida de objetos pos
manipulacion.

No se realizaran movimientos bruscos durante su manipulz

B>

Golpe y corte pors
objetos 0
herramientas.

No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

al

acion.

74



uf

Area de Gobierno de
Medio Ambiente y Movilidad

'MADRID

Direccion General de Gestion del Agua
y Zonas Verdes
Subdireccion General Conservacion de

Zonas Verdes y Arbolado Urbano

>

, Proyeccion des Se verificara la ausencia de personas en el radio de alca
fragmentos 0 los fragmentos o particulas que se desprenden.
| | particulas.
Sobreesfuerzo. n Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

Se mantendra la espalda recta durante su utilizacién, si

gue sea posible.

Se realizaran pausas durante la actividad.

nce de5

empre
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.3. Herramientas manuales de torsion: destornilladores y llaves.

Estrategias Verdes

00hma030

Herramientas
torsion:
llaves.

manuales ©
destornilladores

—

Normas de uso

La pieza de trabajo no se sujetara con las manos.
Las llaves no se utilizaran como martillo o palanca.

Los destornilladores no se utilizaran como cincel o palanca.

0O

od.

Riesgos Medidas preventivas a adoptar

P>

Caida de objetos pos

manipulacion. manipulacion.

No se realizardn movimientos bruscos durante su

>

Golpe y corte pors
objetos (o
herramientas.

No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

, Proyeccién des Se verificara la ausencia de personas en el radio de
_ fragmentos 0 alcance de los fragmentos o particulas que se desprenden.
| particulas.

Sobreesfuerzo. . Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.
. Se mantendra la espalda recta durante su utilizacion,
LN siempre que sea posible.
. Se realizaran pausas durante la actividad.
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5.4. Herramientas manuales de acabado: llanas, paletas y paletines.

00hma040
Herramientas manuales
acabado: llanas, paletas
paletines.

Normas de uso

La mano que no sujeta la herramienta no se apoyara solugeldige de trabajo, pa

evitar cortes.

a

Las espuertas utilizadas para transportar las llanasapglgtaletines no se colocaran al

borde de las plataformas de trabajo ni de los andamios.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

P>

Caida de objetos pos

manipulacion.

manipulacion.

No se realizardn movimientos bruscos durante su

, Golpe y corte pors No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.
& objetos 0
"~ | herramientas.

, Proyeccién des Se verificara la ausencia de personas en el radjo de
A fragmentos 0 alcance de los fragmentos o particulas que se desprenden.
| particulas.

D>

Sobreesfuerzo.

. Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.

siempre que sea posible.
. Se realizaran pausas durante la actividad.

. Se mantendra la espalda recta durante su utilizacion,

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS

Documento II: Anejos a la Memoria. Estudio de Seguridad y Salud

5.5. Herramientas manuales de medicién y replanteo: flexdmetros y niveles.

Estrategias Verdes

00hma050
Herramientas
medicion y
flexdmetros y niveles.

manuales
replanteq:

Normas de uso

Los flexdmetros se enrollaran lentamente, para evitar cortes.

O

od.

Riesgos Medidas preventivas a adoptar

P>

Caida de objetos pos

manipulacion. manipulacion.

No se realizaran movimientos bruscos durante su

>

Golpe y corte pors
objetos (o
herramientas.

No se transportaran ni en las manos ni en los bolsillos.

>

Sobreesfuerzo. "

siempre que sea posible.

Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas.
. Se mantendra la espalda recta durante su utilizacion,

. Se realizaran pausas durante la actividad.
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6. Protecciones colectivas

Se consideran como protecciones colectivas aquellos medios que terenlgetivo proteger de forma
simultanea a una 0 méas personas de unos determinados riesgos.

A continuacion se detallan, en una serie de fichas, las protecciones coleetwstapen esta obra y que
han sido determinadas a partir de la identificacion de losogdafporales en las diferentes unidades de
obra, recogiéndose en cada una de ellas las condiciones técnicaas rd& instalacion y uso y
mantenimiento de las protecciones colectivas.

Asi mismo, se detallan los riesgos no evitables que se produceriedia® operaciones de montaje,
mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas, indicasndoeldidas preventivas a adoptar por
parte de los montadores y las protecciones individuales a utiliges Bperaciones se desarrollaran
después de haber parado la actividad.

Advertencia importante

En todos aquellos trabajos en los que el trabajador se exponga asgo de caida a distinto nivel y
para los que, por su corta duracion en el tiempo, se omita la comon de protecciones colectivas o
éstas se puedan ver puntualmente desmontadas, el trabajadortagd sujeto mediante un arnés
anticaidas a un dispositivo de anclaje, debidamente instalado @ilares, vigas o forjados de la
estructura del edificio, segun las prescripciones del fabricante.

Las imagenes que aparecen en estas fichas no son utilizables como deistitastivos.
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6.1. Sefal provisional de obra.

YSV010

Sefial provisional de obra.

Condiciones técnicas

. Su funcién sera indicar una situacion o un riesgo a tener en cuenta.

. Las dimensiones de la sefial garantizaran su buena visibilidad y comprensi¢
Normas de instalacion

. Se colocara a una altura y en una posicion apropiadas al angulbdéasizs

personas a las que vaya dirigida.

. Se comprobara que no existe ningun obstaculo que dificulte su visibilidad.

Estrategias Verdes
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7. Oficios previstos

Todo trabajador interviniente en esta obra estara sometido a unadesei®sgos comunes, no evitables,
independientemente del oficio o puesto de trabajo a desempeiiar. Egjos, jento con las medidas
preventivas a adoptar para minimizar sus efectos, se representan em'Mdioh de obra en general'.

A continuacion se expone una relacion de aquellos oficios previstolpaaizacion de las diferentes
unidades de obra contempladas en esta memoria, recogidos cada Uos ee eha ficha en la que se
sefalan una serie de puntos especificos: identificacion daréssta desarrollar; riesgos laborales no
evitables, a los que con mayor frecuencia van a estar expuestbijadores durante el desarrollo de
su oficio o puesto de trabajo; medidas preventivas a adoptar y ppoesandividuales a utilizar (EPIS),
para minimizar sus efectos y conseguir un trabajo mas seguro.

Advertencia importante

De ningun modo estas fichas pretenden sustituir la obligacia@e la Formacion Especifica que debe
garantizar el empresario al trabajador de acuerdo con la Ley de Prevenciéon de Rigss Laborales.
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7.1. Mano de obra en general

Estrategias Verdes

Mano de obra en general

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

B>

Caida de personas
distinto nivel.

a

En trabajos en alturas superiores a 5 m se
utilizaran plataformas de trabajo en sustitucion de las

escaleras.

En caso de utilizar andamios, no seran anda
improvisados con elementos tales como bidones,
o bovedillas.

mios
cajas

Se utilizard un arnés anticaidas anclado a un

dispositivo de anclaje o a una linea de anc
previamente instalados, cuando se trabaje a mas
m de altura sobre una plataforma de trabajo
barandillas contra caidas de altura.

laje,
de 2
sin

Se utilizard un arnés anticaidas anclado a un

dispositivo de anclaje o a una linea de anc

laje,

previamente instalados, en las proximidades de los

huecos exteriores.
No se saltara de una plataforma de trabajo a

otra.

>

Caida de personas
mismo nivel.

al

La zona de trabajo permanecera siempre lir
de grasa, barro, hormigén y obstéaculos.

Las herramientas y el material necesarios
trabajar se acopiaran de forma adecuada y fuera ¢
lugares de paso.

En las zonas de trabajo existira un nivel
iluminacion adecuado.

npia

para
e los

de
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Caida de
desprendidos.

objeto

Su

Antes de colocar las eslingas para levantar
0 son

cargas, se comprobara que los elementos de izad
adecuados para el peso a soportar.

Direccién General de Gestion del Agua

las

Se evitara la circulacion de personas bajo la

vertical de riesgo de caida de materiales.

Se utilizaran las zonas de paso y los cam
sefalizados en obra y se evitara la permanencia
plataformas de andamios.

Nunca se retiraran

los rodapiés de

inos
bajo

las

plataformas de los andamios ni de las plataformas de

trabajo.

Pisadas sobre objetos

o)}

La zona de trabajo se mantendra limpia
materiales y herramientas.

Choque contra objetc
moviles.

)&

Los trabajadores permaneceran alejados ¢

zona del recorrido de la plataforma del montacargas.

Se acotara el entorno de aquellas maqu

de

e la

inas

cuyas partes moviles, piezas o tubos puedan invadir

otras zonas de trabajo.

Golpe y corte po
objetos 0
herramientas.

]

No se transportardn herramientas punzantes o

cortantes ni en las manos ni en los bolsillos.

Se utilizaran las herramientas adecuadas para la

apertura de recipientes y envases.

Sobreesfuerzo.

Se evitaran posturas forzadas e inadecuadas,

Los elementos pesados, voluminosos o de d

ificil

agarre se transportaran utilizando medios mecanicos.
Se contara con la ayuda de otro operario para la

manipulacion de piezas pesadas.

Para coger el peso se mantendra en
momento la espalda
transportarlo se hara en posicién erguida pegandc
cuerpo.

todo

recta y para cargarlo o

nlo al

Se interrumpiran los procesos de larga duracion

gue requieran movimientos repetidos.

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS

Documento II: Anejos a la Memoria. Estudio de Seguridad y Salud

Exposicion a
temperaturas

ambientales extremas

| m

D,

En los trabajos al aire libre, se evitara la
exposicion prolongada a las altas temperaturas
verano y a las bajas temperaturas en invierno.

En

los trabajos expuestos a temperaturas

Estrategias Verdes

en

ambientales extremas, el trabajador se aplicara crema
protectora, bebera agua con frecuencia y realizara las
actividades mas duras a primera hora de la manana,

para evitar el exceso de calor.

>

Exposicion a
sustancias nocivas.

| m

No se trabajara en ningun recinto confinado sin
buena ventilacion.

Se seguiran las instrucciones del fabricante para

la utilizacion de los productos.

>

psicosociales.

Se indicara la prioridad de las diferentes
actividades, para evitar el solapamiento entre

trabajadores.

Se evitaran las conductas competitivas entre

trabajadores.

los

, Incendio. ] Se verificara la existencia de un extintor en la
& zona con riesgo de incendio.
‘ . No se fumara en la zona de trabajo.
Atropello con = Los operarios no se situaran en las proximidades
2 vehiculos. de las maquinas durante su trabajo, especialmente
durante las maniobras de marcha hacia atréds de los
vehiculos.
Exposicibn a agentes Se repartiran los trabajos por actividades afines.

Se informara a los trabajadores sobre el nivel de

calidad del trabajo que han realizado.

Se motivard al trabajador responsabilizdndole de

Su tarea.

P>

Derivado de

lass
exigencias del trabajo.

No se prolongara excesivamente la jornada

laboral, para evitar el estrés.
Se planificaran los diferentes trabajos de la

jornada, teniendo en cuenta una parte de la misma para

posibles imprevistos.
El trabajador no realizara actividades para
cuales no esté cualificado.

las
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Personal.

Se incentivarad la utilizacion de medidas de
seguridad.
Se informarda a los trabajadores sobre los riesgos
laborales que se pueden encontrar.
Se informara sobre las consecuencias que puede
tener el no usar los equipos de proteccién individual
adecuados.
Se planificaran con regularidad reuniones sobre
seguridad en el trabajo.
Se concienciara a los trabajadores sobre

responsabilidad en la seguridad de sus compafieros.

Su

Deficiencia en
instalaciones d

limpieza personal y des
bienestar de las obras.

lasw

e

Se verificara la existencia de un botiquin en
lugar accesible para los trabajadores.

La situacion del material de primeros auxilios
sera estratégica para garantizar una prestacion rapida y
eficaz.

El material de primeros auxilios sera revisado
periodicamente.

un

7.2. Aplicador de productos impermeabilizantes.

mo032
mo070

Aplicador de productos impermeabilizantes.

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de ejecucion de impermeabilizaciones mediante el uginieas,
morteros, lechadas y mantas de bentonita, aplicados manualmente/ectgutos
mecanicamente.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

A

Caida de personas
distinto nivel.

8

Se accedera a la cubierta por lugares seguros y
habilitados para tal fin.
Antes de iniciar los trabajos, se comprobara la
posible existencia de huecos desprotegidos.
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>

Caida de
desprendidos.

objetoss

En trabajos de impermeabilizacion de muros de
sb6tano, no se permanecera entre el trasdos del muro y
las paredes de un talud de tierras, si no existe un
sistema de contencion o entibacion entre el muro vy el
talud.

P

Contacto cor
sustancias causticas
corrosivas.

Im

Se seguiran las instrucciones del fabricante para

ola aplicacién de los productos de impermeabilizacion.

>

Exposicion a agente
guimicos.

A

Se respetaran los valores limite de exposicion de
los agentes quimicos peligrosos.

Se utilizaran productos con el etiquetado
correspondiente 'y siguiendo las medidas | de
prevencion especificadas en la ficha de seguridad del
producto.

Los operarios se lavaran las manos antes de
comer o beber y cuando finalicen el trabajo.

Se utilizaran sistemas de deteccion de presencia
de gases y de ausencia de oxigeno en locales cerrados.

7.3. Cerrajero.

mo018
mo059

Cerrajero.

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje en obra de carpinterias de acero, de alumiriddC,
configuradas a base de perfiles prefabricados industrialmetria)ajos de cerrajeri
tales como montaje de cerraduras, cierres, rejas, barandillas y otessmetalicas.

ke

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Caod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar
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>

Caida de personas
distinto nivel.

8

Se instalaran dispositivos de anclaje resistentes

en la proximidad de los huecos exteriores en los q

ue se

vaya a colocar la carpinteria metdlica, a los que el

trabajador pueda anclar el arnés anticaidas.

Se utilizard un arnés anticaidas anclado a un

dispositivo de anclaje o a una linea de anc
previamente instalados, durante el recibido en ob
las barandillas.

Las barandillas metalicas
simplemente aplomadas y acufadas, sino qu
instalaran de forma definitiva.

laje,
ra de

no se dejaran

e Sse

Caida de personas

al

Los elementos metdlicos se acopiardn en

las

de

>

desprendidos.

de las cubiertas ni en los bordes de los balcones.

Las barandillas recibidas con mortero que
queden instaladas de forma segura, debido a q
mortero no haya fraguado suficientemente,

, mismo nivel. plantas linealmente junto a los lugares en los que se
A vayan a instalar y fuera de los lugares de paso.
‘ ' . La zona de trabajo se mantendra limpia
virutas metalicas.
Caida de objetow Las barandillas no se acopiaran ni en los baordes

no
ue el
se

mantendran apuntaladas o amarradas a lugares firmes.

Choque contra objetos

moviles.

Los elementos metalicos se transportaran con la

parte posterior hacia abajo, nunca horizontalmente.

> P

Golpe y corte po

objetos 0

herramientas.

]

Las virutas metalicas se retiraran con cepi
nunca con las manos.

los,

P

Sobreesfuerzo.

Los componentes de la carpinteria y de

cerrajeria se transportaran sobre los hombros por, al

menos, dos operarios.

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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Exposicion a agente
guimicos.

A

Estrategias Verdes

El trabajo se realizara en lugares con una buena

ventilacion natural.
Se instalard un sistema de extraccion en

las

zonas de corte de elementos metélicos para extraer el

polvo.

No se soldaran piezas que presenten restos de
aceites, de grasas o de pinturas, para evitar el

desprendimiento de gases y vapores nocivos.

7.4. Construccion.

mo020
mol11l3

Construccion.

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de movimiento de tierras, replanteo, nivelacion de pergjiejeeucion
de arquetas, pozos, drenajes, registros, acometidas, recalcesgdamse/imentacion
pavimentos continuos de hormigon,
enfoscados, reparaciones y obras de urbanizacion en el interior de la parcela.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

P>

Caida de objetos p¢
desplome.

D

preparacion de superficies para revestir

No se trabajara en el interior de una zanja si las

tierras han sido almacenadas en
misma.

D>

Exposicion am

sustancias nocivas.

Se evitara el contacto de la piel con los aditivos,
las resinas y los productos especiales.

P

Contacto
sustancias causticas
corrosivas.

CON=

o

Se evitara el contacto de la piel con el mortero.
Se evitara el contacto de la piel con acidos,
caustica, cal viva o cemento.

7.5. Electricista.

los bordes de la

sosa

81
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mo003
mo102

Electricista.

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos relacionados con la electricidad, interviniendo ensvias®s de la obr
y dando asistencia técnica a otras instalaciones.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

>

Caida de personas
mismo nivel.

al

Antes de iniciar los trabajos de tendido
cables, se comprobara que en la zona de traba
hay materiales procedentes de la realizacion d¢
rozas.

P>

Choque contra objetc
inmoviles.

)&

Se iluminardn adecuadamente los cua
eléctricos de obra, las zonas de centralizacior
contadores y las derivaciones individuales.

P>

Proyeccion de
fragmentos C
particulas.

)

Pm

Se utilizaran comprobadores de tension

Direccion General de Gestion del Agua

a

de
jo no
b |as

dros
N de

y

detectores de cables ocultos antes de taladrar los

paramentos.

>

Contacto eléctrico.

Se evitara el paso de cables por zonas de p
zonas humedas.

Las conexiones se realizaran mediante enck
y clavijas normalizadas.

aso y

1ufes

en

de los cuadros eléctricos.
Se evitard la entrada de humedad en
componentes eléctricos.
No se utilizaran cables eléctricos en mal esta
No se realizaran empalmes manuales.

g Explosion. . No se realizaran trabajos en tension
£5EN atmosferas potencialmente explosivas.
Incendio. . Se comprobara la presencia de un extintor gerca

los

do.

Las conexiones se realizaran mediante enchufes

y clavijas normalizadas.

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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7.6. Estructurista.

mo045
mo092

Estructurista.

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de puesta en obra del hormigdn, que engloban las operacic
vertido, compactacion y curado del mismo.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Q)

od.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

>

Caida de personas
mismo nivel.

al El vertido del hormigén, en losas y forjados
realizara desde plataformas de trabajo colocadas

la armadura.

>

Caida de objetos pos

manipulacion.

comprobar la inmovilizacién de las mismas.

D>

sustancias nocivas.

las resinas y los productos especiales.

P

Contacto cor
sustancias causticas
corrosivas.

Se evitard el contacto de la piel con el hormi
odurante el vertido de éste.

Im

Estrategias Verdes

nes de

se
sobre

No se trabajara sobre plataformas con ruedas, sin

Proyeccion den No se acercara excesivamente la cara al
!' fragmentos 0 hormigon durante la operacion de vertido.
‘ - | particulas. . El vertido del hormigdén se realizara desde una
altura inferior a 1,5 m.
Exposicion am Se evitara el contacto de la piel con los aditivos,

gon

7.7. Fontanero.

mo008
mo107

Fontanero.
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Subdireccion General Conservacion de

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje de los diferentes elementos que componendicioses
de fontaneria y de saneamiento, incluyendo los aparatos sanitarios yria.grife

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

0O

od.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

>

Caida de personas
distinto nivel.

mal estado.

a No se caminard sobre cubiertas inclinadas

en

>

Caida de personas
mismo nivel.

. Los tubos y los aparatos sanitarios se acop
de forma ordenada y fuera de los lugares de paso.

al El suelo de la zona de trabajo se mantendra seco.

aran

P

Caida de objetos pos

desplome.

instalacion en el interior de una zanja sin la adec
entibacion.

No se realizaran trabajos en la acometida de la

uada

Choque contra objetos

inmoviles.

punzantes de los aparatos sanitarios.

Se protegeran las partes salientes, cortantes o

Choque contra objetc
moviles.

hacia abajo, nunca horizontalmente.

)% Los tubos se transportaran con la parte posterior

> B B

Proyeccion de
fragmentos C

>u Se instalara un sistema de aspiracion
) particulas en las maquinas de corte de materiale

de
S con

particulas. plomo.

Atrapamiento porm Se contara con la ayuda de otro operario para la
objetos. instalacion de los aparatos sanitarios.

Contacto térmico. . Se evitara el contacto con tubos y piezas recién

soldadas o cortadas.

> B P

Contacto eléctrico.

manos o con los pies himedos.

- No se utilizaran herramientas eléctricas con

las

P

Contacto cor
sustancias causticas
corrosivas.

1m Se evitara el contacto de la piel con produ
odecapantes 0 que contengan sosa caustica.

ctos

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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Estrategias Verdes

Incendio. . No se soldara en presencia de gases inflam
en lugares cerrados.
. Los residuos

inmediatamente.

B>

combustibles

ables

se eliminaran

Exposicibn a agentes
quimicos.

En espacios cerrados con falta de ventila
natural, se instalaran sistemas de extraccién tan
las zonas de corte de materiales con plomo,

>

masillas, para extraer los vapores.

cion
to en
para

extraer el polvo, como en las zonas de trabajo en
contacto con productos que contienen sustancias
peligrosas, tales como disolventes, pegamentos o

c Exposicibn a agentes Los operarios se desinfectardn la piel
‘ - | biologicos. diariamente, al concluir su jornada laboral.
7.8. Aplicador de ldminas impermeabilizantes.

Aplicador de laminas impermeabilizantes.

mo029

mo067

Identificacion de las tareas a desarrollar

. Trabajos de ejecucion de impermeabilizaciones y drenajes needibnoiso de

laminas de EPDM, aplicadas mediante soplete o pistola de h@etea destinadas

impedir el paso del agua a través de las terrazas, de las cubiertas cirden#aciones.

laminas asfalticas, materiales de polimeros sintéticos bna@@s de fibras organicas y

a

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cdod. | Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas|&
distinto nivel.

JAN _

Se accedera a la cubierta por lugares segu
habilitados para tal fin.

Antes de iniciar los trabajos, se comprobar
posible existencia de huecos desprotegidos.

ros y

a la

83
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Caida de objetos pos
manipulacion.

No se romperan los flejes ni los embalajes d¢
rollos de lamina impermeabilizante hasta que ¢
depositados en la cubierta.

A

Caida de objetos Los rollos de material se transportaran medi
desprendidos. el correcto paletizado, eslingado y enjaulado.
. El material se acopiard& en plataforn

horizontales sobre los planos inclinados de la cubi

En trabajos de impermeabilizacion de muros
sétano, no se permanecera entre el trasdos del m
las paredes de un talud de tierras, si no exist
sistema de contencion o entibacion entre el muro
talud.

Contacto conm Se seguiran las instrucciones del fabricante
sustancias causticas| ola aplicacion de los productos de impermeabilizaci
corrosivas.

Incendio. . Los sopletes para el sellado de las lam
asfélticas se almacenaran en locales bien ventilac
protegidos del sol, sefalizados, accesibles y dot
de un extintor.

Las pistolas de aire caliente para el sellado d
laminas sintéticas se almacenaran en locales
ventilados y protegidos del sol, sefializados, acces

y dotados de un extintor.

VN .

7.9. Jardinero.

Jardinero.

mo040
mo086
moll5

Identificacion de las tareas a desarrollar

. Trabajos de plantacion, siembra, control fitosanitario y cuidado desfscies
vegetales.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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Direccion General de Gestion del Agua

> |los
sean

ante

nas
erta.
5 de
uro y
e un

y el

para
On.

inas
dos y
ados

e las
bien
ibles

1544

Q)
(@]
Q

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Estrategias Verdes

Caida de personas|& En trabajos de poda se utilizaran andamios o

, distinto nivel. plataformas elevadoras.

A . Cuando se trabaje a mas de 2 m de altura sobre
o una escalera, serd obligatorio utilizar un arnés
anticaidas.

, Caida de personas |al Las deformaciones e irregularidades del terreno
A mismo nivel. deberan repararse y, si no es posible, se sefalizaran
B adecuadamente.

Exposicién anm Se prohibira la preparacién y el consumo| de

A sustancias nocivas. alimentos y bebidas en las areas de trabajo donde se
=N pueda realizar la manipulacion de productos

fitosanitarios.
A Afeccion causada pom El jardinero debera estar vacunado contra el
£ | seres Vivos. tétanos.
Exposicibn a agentes Las actividades que generen polvo de madera se
quimicos. realizaran en lugares abiertos y bien ventilados.
. Se evitard realizar los tratamientos fungicidas en

, las horas de maximo calor, ya que el sudor favorece la
penetracion de estos productos.

- . Los operarios se desinfectaran la piel
diariamente, al concluir su jornada laboral.
. La ropa de trabajo no se mezclara con otras

prendas para su limpieza.

7.10. Montador.

Montador.

mo011
mo080
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Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje de diferentes elementos, tales comodasegiaconductas
flexibles y aberturas en sistemas de ventilacion, toldos yapass en sistemas de
proteccion solar, y suelos técnicos.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas |al

mismo nivel.

En caso de tener que trabajar en una zona de
paso, se debera prever una zona alternativa para el
paso del resto de trabajadores de la obra.

Caida de objetos pos

Se vigilara la disposicion de las sopandas

y la

B>

g | desplome. verticalidad de los puntales utilizados, para evitar el
= desprendimiento de las placas recientemente
colocadas en el techo.
, Caida de objetow No se arrojaran escombros desde altura, para
A desprendidos. evitar dafar a otros trabajadores situados en la zona de
| ' trabajo.
Incendio. . Los rollos de fibras vegetales se mantendran

alejados de los puntos en que se puedan producir
chispas o llamas.

7.11. Construccion de obra civil.

mo041
mo087

Construccion de obra civil.

//\/1

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de ejecucion de replanteo, demolicion de pavimentos, cnivelg
formacion de pendientes, colocacion de entibaciones, ejecucion de argoetss,
drenajes, registros, acometidas a colectores, cortes y ensdddaubos, montaje de
tubos en redes de saneamiento, compactado del terreno, colocacidobiilrim
urbano, ejecuciéon de firmes y obra civil complementaria.

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

A

Caida de personas
distinto nivel.

Cl Se protegeran, horizontal y verticalmente,

huecos y desniveles existentes en el terreno.

B>

Caida de objetos p¢
desplome.

D

No se trabajara en el interior de una zanja s
tierras han sido almacenadas en los bordes ¢
misma.

Se instalaran los medios de apeo
arriostramiento necesarios para asegurar la estab
de los taludes.

Se prohibira el paso de vehiculos y persona
las proximidades del talud.

Las tierras, los materiales y los tubos no
acopiaran en los bordes del talud.

P>

Exposicion am

sustancias nocivas.

Se evitara el contacto de la piel con los betu
los aglomerados asfalticos, las resinas y los adhes

P

Contacto
sustancias causticas
corrosivas.

CON=

Se evitara el contacto de la piel con el mortero.
) Se evitara el contacto de la piel con acidos, sosa

caustica, cal viva o cemento.

>

Atropello
vehiculos.

con

En los trabajos junto a vias de circulacion

0s

i las
le la

ilidad

S en

se

nes,
ivos.

se

exigira la colocacion de la sefalizacion oportuna, el

desvio parcial del trafico y la presencia de trabajad
gue dirijan las maniobras de la maquinaria y de
vehiculos.

ores
los

7.12. Soldador.

mo019

Soldador.

R
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Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de soldadura para unir y fijar en obra las pieet@ioas realizadas ¢
taller, mediante el uso de equipos de oxicorte o eléctricos.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

P>

Caida de objetos pos

manipulacion.

Se utilizaran bases de soldar sélidas y apoy
sobre objetos estables.

>

Contacto térmico.

Se evitara el contacto con las piezas re
soldadas.

El trabajador no llevara en los bolsill
elementos inflamables, tales como cerillas 0 mech
durante los trabajos de soldadura.

p>

Exposicion am

radiaciones.

Los trabajos de soldadura se realizaran a f
del viento.
No se mirara directamente al arco voltaico.

2N

adas

cién

oS

eros,

avor

No se utilizaran electrodos de tungsteno toriado,

ya que dan lugar a humos y polvo radioactivos.

B>

Incendio.

No se soldara en presencia de gases inflamables

en lugares cerrados.

Los residuos combustibles se elimin
inmediatamente.

>

Exposicion a agente
guimicos.

oA

Se evitara el soldeo de piezas con prod
clorados sin antes haberlas limpiado en profundi
ya que generan gases muy peligrosos.
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8. Unidades de obra

A continuacién se expone una relacién, ordenada por capitulos, de cadalasmarddades de obra, en

las que se analizan los riesgos laborales no evitables que no edds eliminar, y que aparecen en

cada una de las fases de ejecucion de la unidad de obra, dedosbiébara cada una de ellas las
medidas preventivas a adoptar y los sistemas de sefalizacidtegcpin colectiva a utilizar para poder

controlar los riesgos o reducirlos a un nivel aceptable, en caso de mategi@izasidente.

A su vez, cada una de estas fichas recoge, a modo de resunsaci@rde maquinaria, andamiaje,
pequefia maquinaria, equipo auxiliar y proteccién colectiva utilizadositdued desarrollo de los
trabajos, y los oficios intervinientes, con indicacion de la ficha correspondieata aino de ellos.

Los riesgos inherentes al uso de todos estos equipos (maquinaria, gegjastig son los descritos en
las fichas correspondientes, debiéndose tener en cuenta las medidegedeion y proteccion que en

ellas se indican, en todas las fases en las que se utiliosnegsiipos. De este modo se pretende evitar
repetir, en distintas fases, los mismos equipos con sus riesges) gue los riesgos asociados a ellos ya

han quedado reflejados con caracter general para su uso durantda totea en las fichas
correspondientes.

Advertencia importante

Esta exhaustiva identificacion de riesgos no se puede consaleuna evaluacion de riesgos ni una

planificacion de la prevencion, simplemente representa unaformacion que se pretende sea de
gran utilidad para la posterior elaboracion de los correspondigies Planes de Seguridad y Salud y
Prevencion de Riesgos Laborales, documentos en los que se evadnapor parte de la empresa, las

circunstancias reales de cada uno de los puestos de trabajofancion de los medios de los que se
disponga.

El Plan de Seguridad y Salud es el documento que, en consition, contiene la evaluacion de
riesgos y la planificacion de la actividad preventiva, siendo esaal para la gestion y aplicacion del
Plan de Prevencién de Riesgos Laborales. Estudiara, desarrollar&cgmplementara las previsiones
contenidas en el ESS, en funcién de su propio sistema ejecucion de la obra. En dicho plan se
incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas @geevencién que el contratista
proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no goan implicar una disminucién de
los niveles de proteccion previstos en el ESS.
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8.1. Desbroce y limpieza del terreno, con medios mecanicos.

Est

rategias Verdes

ACAO010

Desbroce y limpieza del terreno, con medios mecanicos.

FICHAS

RELACIONADAS

AGENTES Y
INTERVINIENTES -

MAQUINARIA

- Remoci

mg01pan010a

desbroce.

EQUIPOS Fases de ejecucion:
Replanteo en el terreno.

6n mecanica de |

materiales de desbroce.

s Retir
Pala cargadora sobre neumaticos etirada y

- Carga mecanica a camion.

disposicio
mecanica de los materiales objeto

0S

>

de

Fase de ejecucion Replanteo en el terreno.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des No se trabajara en zonae YSMO010
A personas a proximas a los bordes y a los cortes|del
| | distinto nivel. terreno.
, Caida des No se trabajara en zonas dondesse ~ YSMO010
A objetos por puedan producir desprendimientos | de
| desplome. rocas, tierras o arboles.
Atropello con| = Se verificard la ausencia (e YSMO005
A vehiculos. personas en el radio de accion de la
maquina.
Afeccion . Si se observara la presencia de
causada par insectos o roedores, se procedera a la
seres Vivos. desinsectacion o desratizacion de la
A zona, mediante la aplicacibn de
| ) productos adecuados por parte |de
personas con la formacion necesaria
para ello.
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8.2. Desbroce y limpieza del terreno con arbustos, con medios mecanicos.

Fase de ejecucion Remocion mecanica de los materiales de desbroce. ACA020 Desbroce y limpieza del terreno con arbustos, con medios mecanicos
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y . ,
sefializacion FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo en el terreno.
) Exposicion am La zona de trabajo se regara con - Corte de arbustos.
agentes frecuencia para evitar la formacion de MAQUINARIA - Remocion mecénica de los
quimicos. polvo. MQ09sie010 Motosierra a gasolina. materlalgs de desbroce. . o
- Retirada y disposicion
mq01pan010a Pala cargadora sobre neumaticognecanica de los materiales objeto de
) , L . . . desbroce.
Fase de ejecucién Retirada y disposicion mecéanica de los materiales objeto de B Carga mecénica a camion.
desbroce.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Fase de ejecucion Replanteo en el terreno.
Atropello con| = Se verificard la ausencia de YSMO005
A vehiculos. personas en el radio de accion de la Sistemas de
maquina. Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des No se trabajara en zonae YSMO010
Fase de ejecucion Carga mecanica a camion. A personas a proximas a los bordes y a los cortes|del
) o distinto nivel. | terreno.
Sistemas de
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y , Caida des No se trabajara en zonas dondesse  YSMO010
sefializacion /\ objetos por puedan producir desprendimientos| de
i o, _ ., I desplome. rocas, tierras o arboles.
, Caida des Se evitara la circulacion de
objetos personas bajo la vertical de riesgo| de Atropello  con = Se verificard la ausencia e YSMO005
- desprendidos. | caida de materiales. A vehiculos. personas en el radio de accion de la
maquina.
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Afeccion . Si se observara la presencia de
causada par insectos o roedores, se procedera a la
, seres Vivos. desinsectacion o desratizacion de la Fase de ejecucion Carga mecanica a camion.
é zona, mediante la aplicacion de )
y s} Sistemas de
productos adecuados por parte |de , . . . - .
. . Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
personas con la formacion necesaria N
sefalizacion
para ello.
, Caida des Se evitard la circulacion de
objetos personas bajo la vertical de riesgo|de
Fase de ejecucion Corte de arbustos. desprendidos. | caida de materiales.
Sistemas de
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proNtet_:C|or|, colectiva y 8.3. Escarificado superficial del terreno, con medios mecanicos.
sefalizacion
ACAO050 Escarificado superficial del terreno, con medios mecanicos.
, Proyeccién des Se verificarda la ausencia o€ YSMO005
_ fragmentos 0 personas en el radio de accion de la
= articulas. méaquina. .
P a FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Preparacion de la zona de
trabajo.
Fase de ejecucion Remocion mecanica de los materiales de desbroce. MAQUINARIA - Situacion de los puntos
. . topogréficos.
i 3 mg01mot020a Motoniveladora, equipada con _ _, e,
, _ _ _ Sistemas ~de g ficad auip - Ejecucién de la escarificacion
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y escarificadora.
sefalizacion
Exposicion am La zona de trabajo se regara con
agentes frecuencia para evitar la formacion de
quimIcos. polvo. Fase de ejecucion Situacion de los puntos topograficos.
Sistemas de
. . L, L . , Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar roteccion colectiv
. L, Retirada y disposicibn mecanica de los materiales objeto de g P P P o~e<.:co.,co ectivay
Fase de ejecucién sefalizacion
desbroce.
. , Caida des No se trabajara en zonae YSMO010
Sistemas de L
. : : . - , A personas a proximas a los bordes y a los cortes|del
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y ‘ : . .
. distinto nivel. terreno.
sefalizacion
— , , Caida de No se trabajara en zonas dondesse ~ YSMO010
Atropello con| = Se verificarda la ausencia de YSMO005 - ) . .J o
. : , _ objetos por puedan producir desprendimientos | de
vehiculos. personas en el radio de accion de la , .
maguina desplome. rocas, tierras o arboles.
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para ello.

Atropello con = Se verificard la ausencia e YSMO005
A vehiculos. personas en el radio de accion de la
maquina.
Afeccion . Si se observara la presencia|de
causada par insectos o roedores, se procedera a la
, seres Vivos. desinsectacion o desratizacion de la
A zona, mediante la aplicacion de
o productos adecuados por parte de
personas con la formacion necesaria

8.4. Excavacion de tierras a cielo abierto bajo rasante, de hasta 4 m de profundidad maxima

RELACIONADAS

INTERVINIENTES

MAQUINARIA

mq01lret020b

Retrocargadora sobre neumatico L, .
- Excavacion en sucesivas fran

horizontales y extraccion de tierras
- Carga mecanica a camion.

Stopogréficos.

ACEO015 Excavacion de tierras a cielo abierto bajo rasante, da Hash de
profundidad maxima.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

- Replanteo general y fijacion de
los puntos y niveles de referencia.
- Situacion

de los

puntos

jas

Durante todas las fases de ejecucion.

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida dew Se dispondra una escalera fija YCMO010
A personas a provisional para el acceso de peatones
T distinto nivel. al fondo de la excavacion.
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Estr:

ategias Verdes

maquinas.

Aplastamiento | =
por vuelco de

Se realizara una rampa para el
acceso de vehiculos al fondo de| la
excavacion, cuya anchura, asi como el
talud que se debera dejar en el borde
interno de la misma, dependera de la
capacidad de carga de los vehiculos.

Fase de ejecucion

Replanteo general y fijacion de los puntos y niveles

de

referencia.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des No se trabajara en zonae YSMO010
A personas a proximas a los bordes y a los cortes|del
| | distinto nivel. terreno.
, Caida des No se trabajara en zonas dondesse  YSMO010
_ objetos por puedan producir desprendimientos | de
| | desplome. rocas, tierras o arboles.
Atropello con| = Se verificard la ausencia Oe YSMO005
A vehiculos. personas en el radio de accién de la
maquina.

Fase de ejecucion

Excavacion en sucesivas franjas horizontales y extraccion de

tierras.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des No se acopiara la tierra en zonas
_ objetos por situadas a menos de 2 m del borde de
| | desplome. la excavacion.

Fase de ejecucion

Carga mecanica a camion.
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Estrategias Verdes

Fase de ejecucion

Situacion de los puntos topograficos.

Sistemas de
Ccaod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des Se evitara la circulacion de
objetos personas bajo la vertical de riesgo|de
- desprendidos. | caida de materiales.

8.5. Excavacién en zanjas, de hasta 1,25 m de profundidad méaxima, con medios mecanicos.

RELACIONADAS

INTERVINIENTES -

MAQUINARIA
mq01lret030b Retrocargadora sobre neumét
con martillo rompedor.
mqg0lexn020a Retroexcavadora hidraulica s

neumaticos.

“horiz

Replanteo en el terreno.

Situacion de los

topograficos.

ACEO040 Excavacion en zanjas, de hasta 1,25 m de profundidad maxima, cos medi
mecanicos.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

puntos

Excavacion en sucesivas franjas

ontales y extraccién de tierras

Carga mecanica a camién de |las

obkerras excavadas.

Durante todas las fases de ejecucion.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des Se sefalizard el borde de | #a YSMO005
A personas A excavacion.
| ' distinto nivel.
, Caida dew El interior de la excavacion se
é personas al mantendra limpio.
| ' mismo nivel.
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Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des No se trabajara en zonae YSMO010
A personas a proximas a los bordes y a los cortes|del
| | distinto nivel. terreno.
, Caida des No se trabajara en zonas dondesse  YSMO010
_ objetos por puedan producir desprendimientos | de
| | desplome. rocas, tierras o arboles.
Atropello con| = Se verificard la ausencia Oe YSMO005
A vehiculos. personas en el radio de accion de la
maquina.
. ., Excavacion en sucesivas franjas horizontales y extraccion de
Fase de ejecucion .
tierras.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des No se acopiara la tierra en zonas
_ objetos por situadas a menos de 2 m del borde de
| | desplome. la excavacion.
Fase de ejecucion Carga mecanica a camion de las tierras excavadas.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des Se evitard la circulacion de
A objetos personas bajo la vertical de riesgo| de
| | desprendidos. | caida de materiales.
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8.6. Excavacion en zanjas, de mas de 1,25 m de profundidad méxima, con medios mecanicos.

1a, con

ACEO040b Excavacion en zanjas, de mas de 1,25 m de profundidad maxim
medios mecanicos.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo en el terreno.
- Situacion de los
MAQUINARIA topograficos.
mq01ret030b Retrocargadora sobre neumét é%s, ) Excavacion en S_u ,ceswa_s fran
. orizontales y extraccion de tierras
con martillo rompedor. . . .
- Carga mecanica a camion de
mq0lexn020a Retroexcavadora hidraulica sobf€rras excavadas.

neumaticos.

puntc

S
jas

las

Durante todas las fases de ejecucion.

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des Se colocara una barandilla de YCBO070
A personas a seguridad para proteccion del borde de
7 distinto nivel. la excavacion, a 2 m del mismo.
Caida des Se contara con la ayuda de otro
objetos por operario en el exterior de la excavacion
desplome. gue, en caso de emergencia, avisara al
resto de trabajadores.
LARN . Se colocaran escaleras de mano a
lo largo del perimetro de la excavacion,
con una separacion entre ellas |no
superior a 15 m.

Fase de ejecucion

Situacién de los puntos topogréficos.
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Estrategias Verdes

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des No se trabajara en zonae YSMO010
A personas a proximas a los bordes y a los cortes|del
| | distinto nivel. terreno.
, Caida des No se trabajara en zonas dondesse ~ YSMO010
_ objetos por puedan producir desprendimientos | de
| | desplome. rocas, tierras o arboles.
Atropello con| = Se verificard la ausencia Oe YSMO005
A vehiculos. personas en el radio de accién de la
maquina.

Fase de ejecucion

Excavacion en sucesivas franjas horizontales y extraccion de

tierras.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des No se acopiara la tierra en zonas
A objetos por situadas a menos de 2 m del borde de
| | desplome. la excavacion.

Fase de ejecucion

Carga mecanica a camion de las tie

rras excavadas.

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des Se evitard la circulacion de
A objetos personas bajo la vertical de riesgo|de
I desprendidos. | caida de materiales.

8.7. Perfilado y refino, con medios manuales.

92



= : Direccion General de Gestion del Agua

RCEAS
Arez: de Gﬂl}llernﬂ de - M A D RI D y Zonas Verdes Estrategias Verdes
Medio Ambiente y Movilidad

Subdireccion General Conservacion de
Zonas Verdes y Arbolado Urbano

ACPO030 Perfilado y refino, con medios manuales.
Fase de ejecucion Situacion de los puntos topogréaficos.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion: Sistemas de
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Preparacion de la zona de Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
trabajo. sefalizacion
- Situacion de los puntos
topogréaficos. Atropello con = Se verificard la ausencia O€ YSMO005
_ Ejecucion del perfilado y del A vehiculos. pe'rsor]as en el radio de accion de la
refino. maquina.
8.9. Relleno de zanjas con tierra de la propia excavacion, y compactacion con medios mecanicos.
Fase de ejecucion Situacion de los puntos topograficos. ACR020 Relleno de zanjas con tierra de la propia excavacion, y camipaccon
_ medios mecanicos.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
Atropello  con = Se verificara la ausencia e  YSMO05 RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Extendido del material de
A vehiculos. personas en el radio de accion de la relleno en tongadas de espesor
maquina. MAQUINARIA uniforme.
mq02cia020;j Camion cisterna. B Humectacion o desecacion (de
cada tongada.
8.8. Extendido y perfilado de tierras con medios mecanicos y refino con medios mesanic mqg04cab010c Camion basculante. - Compactacion.
ACPO040 Exte,nQido y perfilado de tierras con medios mecéanicos v r@&im medios mq01pan010a Pala cargadora sobre neumaticos.
mecanicos.
mq02rov010i Compactador monocilindrico
vibrante autopropulsado.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS  INTERVINIENTES - Preparacion de la zona de
trabajo.
MAQUINARIA - Situacion de los  puntos
mqOLmot010a Motoniveladora. topogréllficos..' | Fase de ejecuion Ex.tendido del material de relleno en tongadas de espesor
- Ejecucion del extendido, del uniforme.
perfilado y del refino. ]
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
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A

Caida
objetos
desplome.

des En las operaciones de descarga  YCBO060
por del material, los camiones no |se
aproximaran a los bordes de |la
excavacion, para evitar sobrecargas
que afecten a la estabilidad del terreno.

Fase de ejecucion

Humectacion o desecacion de cada tongada.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion colectiva y
sefalizacion

Aplastamiento | =

El camién cuba tendra una salida

por vuelco de de agua lateral, para evitar la necesidad

maquinas. de aproximarse a los bordes de |los
taludes.
Fase de ejecucion Compactacion.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Proyeccion dews Se verificard la ausencia de YSMO005
A fragmentos 0 personas en el radio de accién de la
o particulas. maquina.

8.10. Relleno de zanjas con tierra de la propia excavacion, y compactaciorpisam vibrante de

guiado manual.

RELACIONADAS

INTERVINIENTES

MAQUINARIA

ACRO020b Relleno de zanjas con tierra de la propia excavacion, y ct@uipa con
pison vibrante de guiado manual.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

Extendido del material de
relleno en tongadas de espesor
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- Humectacion o desecacion

Compactacion.

mq02cia020;j Camion cisterna. uniforme.
mq04cab010c Camiodn basculante. cada tongada.
mq02rop020 Pison vibrante de guiado manual,

tipo rana.

Estrategias Verdes

de

Fase de ejecucion

Extendido del material de relleno en tongadas de es

pesor

uniforme.

Sistemas de

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion

Caida dew En las operaciones de descarga YCBO060
, objetos por del material, los camiones no se
A desplome. aproximaran a los bordes de |la
| | excavacion, para evitar sobrecargas
gue afecten a la estabilidad del terreno.

Fase de ejecucion Humectacion o desecacion de cada tongada.
Sistemas de

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion

Aplastamiento | = El camion cuba tendra una salida
:’ por vuelco de de agua lateral, para evitar la necesidad
-‘ maquinas. de aproximarse a los bordes de |los
taludes.

Fase de ejecucion Compactacion.
Sistemas de

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
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A

Proyeccion dews
fragmentos 0 personas en el radio de accién de la
particulas.

Se verificara

maquina.

la ausencia de YSMO005

8.11. Compactacion de fondo de zanja o pozo, con pison vibrante de guiado manual.

MAQUINARIA

mqg02rop020 Pison vibrante de guiado man
tipo rana.

mq02cia020j Camion cisterna.

ACRO060 Compactacion de fondo de zanja o pozo, con pisén vibrante de
manual.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Situacion de los puntos
topogréaficos.

- Humectacioén de las tierras.

- Compactacion.
ual,

Fase de ejecucion

Compactacion.

A

maquina.

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Proyeccion dews Se verificard la ausencia de YSMO005

fragmentos 0 personas en el radio de accion de la
particulas.

8.12. Extendido de tierras con material adecuado, con medios mecanicos.

ACRO070 Extendido de tierras con material adecuado, con medios mecanicos.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Extendido de las tierras
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guiado

RCEAS
Estrategias Verdes

MAQUINARIA

mgO0lpan010a

Pala cargadora sobre neumatic

tongadas de espesor uniforme.

0sS.

Fase de ejecucion Extendido de las tierras en tongadas de espesor uniforme.

Sistemas de

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y

sefalizacion
Caida des En las operaciones de descarga  YCBO060

, objetos por del material, los camiones no se
desplome. aproximardn a los bordes de |la
| | excavacion, para evitar sobrecargas
gue afecten a la estabilidad del terreno.

8.13. Transporte de tierras dentro de la obra.

ACTO10

Transporte de tierras dentro de la obra.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y
INTERVINIENTES

EQUIPOS

MAQUINARIA

, Fases de ejecucion:

- Transporte de tierras dentro
la obra, con proteccion de las misn
mediante su cubricibn con lonas

mqg04dua020a

Dumper de descarga frontal.

toldos.

de
nas

Fase de ejecucion

Transporte de tierras dentro de la obra, con proteccion de las
mismas mediante su cubricion con lonas o toldos.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas d
proteccion colectiva
sefalizacion

11
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, Contacto . Si existen lineas eléctricas aéreas, YSB110
& eléctrico. se protegeran para evitar el contacto
| ' con ellas.
Atropello con| = Se verificard la ausencia Oe YSMO005
A vehiculos. personas en el radio de acciéon de la
maquina.
, Caida dew Se respetara la distancia ae YSMO005
objetos por seguridad a los bordes de las
| ' desplome. excavaciones.

8.14. Base de pavimento mediante relleno a cielo abierto con tierrdadpropia excavacion, y
compactacion mediante equipo manual con rodillo vibrante de guiado manual.

RELACIONADAS

INTERVINIENTES

material de relleno a pie de tajo.

ADRO030 Base de pavimento mediante relleno a cielo abierto coa tierla propia
excavacion, y compactacion mediante equipo manual con rodillo vibrante de
guiado manual.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

Transporte y descarga del

MAQUINARIA - Extendido del material de
mqg04dua020b Dumper de descarga frontal. rel!eno en tongadas de espesor
uniforme.
mq02roa010a Rodillo vibrante de guiado manual.  Humectacion o desecacion de
cada tongada.
mq02cia020j Camion cisterna. - Compactacion.
mqg04cab010c Camidn basculante.
Fase de ejecucion Transporte y descarga del material de relleno dgee de
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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RCEAS
Estrategias Verdes

objetos
inmoviles.

A

Choque contras

Las zonas donde vaya
depositarse el material estar
delimitadas y fuera de los lugares
paso.

a YSMO005
an
de

pesor

. L, Extendido del material de relleno en tongadas de es
Fase de ejecucion .
uniforme.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Caida dew En las operaciones de descarga YCBO060
, objetos por del material, los camiones no |se
desplome. aproximardn a los bordes de |la
| | excavacion, para evitar sobrecargas
gue afecten a la estabilidad del terreno.
Fase de ejecucion Humectacion o desecacion de cada tongada.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Aplastamiento | = El camion cuba tendra una salida
.: por vuelco de de agua lateral, para evitar la necesidad
— maquinas. de aproximarse a los bordes de |los
taludes.
Fase de ejecucion Compactacion.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Proyecciéon des Se verificard la ausencia Oe YSMO005
fragmentos 0 personas en el radio de accién de la
| | particulas. maquina.
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8.15. Hormigdn en masa fabricado en central, vertido desde camion, para formacion de zapata. 8.16. Demolicién completa, por empuje mecanico, de edificio aislado, comppest@ planta sobre
CHHO020 Hormigbn en masa fabricado en central, vertido desde camidn, par rasante con una altura edificada de 3,5 m.
formacion de zapata. DCEO10 Demolicién completa, por empuje mecanico, de edificio aislad@uesto
por 1 planta sobre rasante con una altura edificada de 3,5 m.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS  INTERVINIENTES - Vertido y compactacion del FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
hormigon. RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Demolicion del edificio por
EQUIPOS AUXILIARES - Curado del hormigdn. empuje mecanico.
au00auh020 Canaleta para vertido |del - Fragmentaqon de. s
hormig6n. escom_bros_, en plezas manejables.
- Limpieza final del solar.
au00auh040 Vibrador de hormigon, eléctrica. - Retirada de escombros y carga
sobre camidn, previa clasificacion de
los mismos.
- Transporte de escombros| a
vertedero autorizado.
Fase de ejecucion Vertido y compactacion del hormigén.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefializacion Fase de ejecucion Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.

, Golpe y corten Se comprobara que en las zonas a Sistemas de
& por objetos o hormigonar no hay objetos punzantes. Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccién colectiva y
= herramientas. sefalizacion

Proyeccion dews Se verificard la ausencia de
/ fragmentos 0 personas en el radio de alcance de los

Fase de ejecucion Curado del hormigén. -- particulas. fragmentos o particulas que |se

Sistemas de desprenden.
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y

sefalizacion

) ] ] Fase de ejecucion Limpieza final del solar.
Caida dew Si el curado se realiza mediante

, personas al riego directo de agua, no se dejara Sistemas de
é mismo nivel. encharcada la zona de trabajo durante Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccién colectiva y
— la jornada laboral, para evitar sefalizacion

resbalones.
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, Caida dew La zona de trabajo se mantend
é personas al en perfectas condiciones de orden
| ' mismo nivel. limpieza.

ra
y

Fase de ejecucion

Retirada de escombros y carga sobre camion, previa clagific
de los mismos.

desprendidos.

caida de materiales.

Sistemas d
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des Se evitara la circulacion de YCV020
objetos personas bajo la vertical de riesgo|de

8.17. Desmontaje de pilar metalico, con equipo de oxicorte.

DEAO30b

Desmontaje de pilar metéalico, con equipo de oxicorte.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES

Y

INTERVINIENTES

EQUIPOS Fases de ejecucion:

MAQUINARIA

mqg08s0l010

como combustible y oxigeno como

comburente.

Demolici

equipo de oxicorte.
Fragmentacion

. . .| _escombros en piezas manejables.
Equipo de oxicorte, con acetileno

Retirada
escombros.

Carga manual de escomb

sobre camion

6n del elemento ca
de I

y  acopio d

0 contenedor.

D

aci

n

[0S

Fase de ejecucion

Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas d
proteccion colectiva
sefalizacion

D
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RCEAS
Estrategias Verdes

Proyeccion dews Se verificard la ausencia de
.! fragmentos 0 personas en el radio de alcance de los
X particulas. fragmentos o particulas que |se
desprenden.
Fase de ejecucion Retirada y acopio de escombros.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Exposicibn am= Los escombros se regaran con
agentes frecuencia, para evitar la formacion |de
| | quimicos. polvo.

Fase de ejecucion

Carga manual de escombros sobre camién o contenedor.

Caod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

proteccion colectiva
sefializacion

Sistemas d

11

VN

Sobreesfuerzo. | =

Para coger el peso se mantendra
en todo momento la espalda recta y
para cargarlo o transportarlo se hara en

posicion erguida pegandolo al cuerp

D.

8.18. Levantado de barandilla metalica en forma recta, con medios manuales y equipo de exicort

RELACIONADAS

INTERVINIENTES

MAQUINARIA

DFDO020 Levantado de barandilla metalica en forma recta, con mexdingales \
equipo de oxicorte.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

de

Desmontaje de los elementos.
Fragmentacion

los
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Area de Gobierno de
Medio Ambiente y Movilidad

'MADRID

Equipo de oxicorte, con acetilenescombros en piezas manejables.
como combustible y oxigeno come Retirada y acopio del material
comburente. desmontado.
- Limpieza de los restos de obra.
- Carga del material desmontado

y los restos de obra sobre camién o

contenedor.

mqg08s0l010

Fase de ejecucion Fragmentacion de los escombros en piezas manejables.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Proyeccién des Se verificard la ausencia de
E’ fragmentos 0 personas en el radio de alcance de los
VL2 particulas. fragmentos o particulas que |se
desprenden.
Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida dew La zona de trabajo se mantendra
é personas al en perfectas condiciones de orden y
| ' mismo nivel. limpieza.

Carga del material desmontado y los restos de obra sobre gamién

Fase de ejecucion
0 contenedor.

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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A\

Sobreesfuerzo.

. Para coger el peso se manter

dra

en todo momento la espalda recta y
para cargarlo o transportarlo se hara en

posicion erguida pegandolo al cuerpo.

Estrategias Verdes

8.19. Desmontaje de hito o bolardo de acero, con medios manuales.

DTMO010

Desmontaje de hito o bolardo de acero, con medios manuales.

FICHAS

RELACIONADAS

AGENTES Y
INTERVINIENTES -
- Retirada y acopio del mater

desmontado.
apoyo.
- Carga

camioén o con

EQUIPOS Fases de ejecucion:
Desmontaje de los elementos.

- Reparacion de la superficie
- Limpieza de los restos de obr

materi
desmontado y restos de obra so

manual del

tenedor.

al
de
a.

al
bre

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des La zona de trabajo se mantendra
é personas al en perfectas condiciones de orden y
7 mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga manual del material desmontado y restos de obra

camion o contenedor.

sobre
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Sistemas de . L, Carga manual del material desmontado y restos de obra|sobre
. , , . - . Fase de ejecucion .
Ccaod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y camion o contenedor.
sefalizacion _
Sistemas de
Sobreesfuerzo. | = Para coger el peso se mantendra Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
.ﬂ en todo momento la espalda recta y sefalizacion
&N para cargarlo o transportarlo se hara en ;
posicién erguida pegandolo al cuerpo. | Sobreesfuerzo. | = Para coger el peso se mantendra
.E en todo momento la espalda recta y
_ y _ L o TAAY para cargarlo o transportarlo se hara en
8.20. Desmontaje con recuperacion del material de papelera de fundicién, con marétinatico. posicion erguida pegandolo al cuerpo.

DTMO020 Desmontaje con recuperacion del material de papelera deifumdion
martillo neumatico.

8.21. Desmontaje de banco de madera, con medios manuales.

DTMO040 Desmontaje de banco de madera, con medios manuales.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES - Desmontaje de los elementos,
- Retirada y acopio del material
MAQUINARIA desmontado. FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
_ _ - i} Reparacion de la superficie de RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Desmontaje de los elementos.
mg05mai030 Martillo neumatico. apoyo - Retirada y acopio del material
ot g - MAQUINARIA desmontado.
mqg05pdm110 Compresor portatil diesel. - Limpieza de los restos de obra. g "
_ Carga manual del material mQ04cag010b Camién con gria. - Reparacion de la superficie de
desmontado y restos de obra saobre apoyo.
camién o contenedor. - Limpieza de los restos de obra.
- Carga mecanica del material
desmontado y los restos de obra sobre
camion o contenedor.
Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y Fase de ejecucion Limpieza de los restos de obra.
sefalizacion
Sistemas de
, Caida des La zona de trabajo se mantendra Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
é personas al en perfectas condiciones de orden y sefalizacion
— mismo nivel. limpieza.
, Caida des La zona de trabajo se mantendra
A personas al en perfectas condiciones de orden y
o mismo nivel. limpieza.
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desprendidos.

. L, Carga mecanica del material desmontado y los restos de
Fase de ejecucién .,
sobre camion o contenedor.

Sistemas de

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion

, Caida dew Se evitara la circulacion de
objetos personas bajo la vertical de riesgo de

caida de materiales.

8.22. Desmontaje de

cartel mural de chapa de acero, de entre 3 y 6 m#pdefisie, con martillo

de

neumatico.
DTMO050 Desmontaje de cartel mural de chapa de acero, de entré 82 de
superficie, con martillo neumatico.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Desmontaje de los elementos.
- Retirada y acopio del material
MAQUINARIA desmontado.
mg05mai030 Martillo neumatico. ) Reparacion de la superficie
apoyo.
mg05pdm110 Compresor portatil diesel. - Limpieza de los restos de obra.
- Carga mecanica del material
mqg04cag010b Camidn con graa. desmontado y los restos de obra sobre

camidén o contenedor.

Fase de ejecucion

Limpieza de los restos de obra.

Cad.

Riesgos Medidas preventivas

Sistemas de
a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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2 obra

RCEAS
Estrategias Verdes

, Caida des La zona de trabajo se mantendra
A personas al en perfectas condiciones de orden y
| | mismo nivel. limpieza.

Fase de ejecucion

Carga mecanica del material desmontado y los restos de obra
sobre camién o contenedor.

11

desprendidos.

caida de materiales.

Sistemas d
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des Se evitard la circulacion de
objetos personas bajo la vertical de riesgo| de

8.23. Demolicién de fabrica de celosia prefabricada de hormigon en muro palado de parcela,

con medios manuales.

DUVO010

Demolicién de fabrica de celosia prefabricada de hémmén muro para

vallado de parcela, con medios manuales.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y
INTERVINIENTES

EQUIPOS

y Fases de ejecucion:

Demolicion de los
Fragmentacion

escombros en piezas manejables.

Retirada vy
escombros.

Limpieza de los restos de obra.

elementos.
de los

acopio de

Carga de escombros sobre

camién o contenedor.

8.24. Transporte de tierras con camion a vertedero especifico, instalate tratamiento de residuos
de construccion y demolicion externa a la obra o centro de valorizacion o eliminaciGeslduos.
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RELACIONADAS

INTERVINIENTES

MAQUINARIA

mqg04cab010e

Camion basculante.

GTA020 Transporte de tierras con camion a vertedero especificalagiéh de
tratamiento de residuos de construccion y demolicion externaolardao
centro de valorizacion o eliminacion de residuos.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

Transporte de tierras
vertedero especifico, instalacion
tratamiento de
construccion y demolicion externa
la obra o centro de valorizacion
eliminacion  de
proteccion de las mismas mediante
cubricion con lonas o toldos.

residuos, con

de
residuos de

su

8.25. Tubo de polietileno PE 100.

RCEAS
Estrategias Verdes

IUAO20

Tubo de polietileno PE 100.

FICHAS

RELACIONADAS

AGENTES
INTERVINIENTES -

Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

Replanteo y trazado.
- Colocacion del tubo.

REHABILITACION DEL PARQUE SOTO DE ENTREVIAS CON FINES EOZATIVOS
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- Realizacion de pruebas (de
servicio.
Fase de ejecucion Realizacion de pruebas de servicio.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Otros. . Previamente a la realizacion de
las pruebas de servicio, se comprobara
f gue no ha quedado ningun elemento
« : accesible a terceros que, manipulado
de forma inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.
8.26. Tubo de policloruro de vinilo orientado (PVC-O).
IUAO30 Tubo de policloruro de vinilo orientado (PVC-O).
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo y trazado.
- Colocacion del tubo.
MAQUINARIA - Realizacion de pruebas (de
mq04cag010a Camiodn con graa. Servicio.
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Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
Fase de ejecucion Realizacion de pruebas de servicio. sefializacion
Sistemas de ' Pisadas  sobres La zona de trabajo se mantendra
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y 25 objetos. limpia de materiales y herramientas.
sefializacion
Otros. . Previamente a la realizacion de
las pruebas de servicio, se comprobara Fase de ejecucion Ejecucion del lecho de arena para asiento de los cables.
c gque no ha quedado ningun elemento :
accesible a terceros que, manipulado Sistemas de
de forma inoportuna, pueda dar lugar a Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
Caida des Se evitara la presencia de
. objetos trabajadores en el interior de |la
8.27. Linea subterranea de distribucion de baja tension directameamiterrada formada por cables ; ! desprendidos. excavacion, bajo la vertical de riesgo
unipolares con conductor de aluminio. de caida de materiales.
IUB020 Linea subterranea de distribucion de baja tensién directameteieada
formada por cables unipolares con conductor de aluminio.
Fase de ejecucion Ejecucion del relleno envolvente de arena.
_ . Sistemas de
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion: . . . . L .
. Ccaod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo y trazado de la zanja. sefalizacion
- Ejecucion del lecho de arena
MAQUINARIA para asiento de los cables. , Caida de Los materiales de relleno no|se  YCBO060
mqg04dua020b Dumper de descarga frontal. |~ T.endld.o' de cables. objetos por acopiaran en los bordes de las
- Ejecucion del relleno - desplome. excavaciones.
mqg02rop020 Pisén vibrante de guiado manuggnvolvente de arena.
tipo rana. - Colocacion de la placa de
proteccion. lizacion subterranea d i6n del cableado de alumbrado pablicuatta por tub
mq02cia020j Camién cisterna. ) Colocacién de la cinta de 8.28. Cana |zac.|or.1 subterrdnea de proteccion del cableado de alumbrado publiowatta por tubo
sefalizacion. protector de polietileno de doble pared.
- Conexionado. IUPO50 Canalizacion subterranea de proteccion del cableado de alumbrado |publ
formada por tubo protector de polietileno de doble pared.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
Fase de ejecucion Replanteo y trazado de la zanja. RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo.
- Colocacion del tubo.
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FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo y trazado de |la
acometida, coordinado con el resto de
instalaciones o elementos que puedan
tener interferencias.
- Eliminacion de las tierras
sueltas del fondo de la excavacion.
IUP060 Cableado para red subterranea de alumbrado publico. - Vertido y compactacion del
IUPO60b hormigén en formacién de solera.
- Colocacion de la arqueta
prefabricada.
- Vertido de la arena en el fondo
de la zanja.
- Colocacion de la tuberia.
- Montaje de la llave de corte
sobre la acometida.
- Colocacion de la tapa.

8.29. Cableado para red subterranea de alumbrado publico.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS INTERVINIENTES - Replanteo.

- Tendido del cableado.

- Conexionado de cables.

- Ejecucion del relleno
envolvente.
L, . - Empalme de la acometida con
8.30. Cuadro de proteccion y control de alumbrado publico. la red general del municipio.
IUP110 Cuadro de proteccion y control de alumbrado publico.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES _ Replanteo. Fase de ejecucion Replant_eo y trazado de la acometida, coordi.nado con gl resto de
- Colocacion de la caja para el instalaciones o elementos que puedan tener interferencias.
cuadro. i
- Conexionado. . ) ) ) Slstem(';.l? ) de
) Montaje de los componentes. Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar prcitec.;mor.], colectiva y
sefalizacion
é Pisadas sobres La zona de trabajo se mantendra
s objetos. limpia de materiales y herramientas.
8.31. Acometida enterrada a la red de riego, formada por tubo de polietildievg de corte alojada
en arqueta prefabricada de polipropileno.
Fase de ejecucion Eliminacion de las tierras sueltas del fondo de la éxtavac
IURO10 Acometida enterrada a la red de riego, formada por tubo délgudiey
llave de corte alojada en arqueta prefabricada de polipropileno. Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
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uf

Area de Gobierno de

Medio Ambiente y Movilidad

'MADRID

Direccion General de Gestion del Agua
y Zonas Verdes
Subdireccion General Conservacion de

Zonas Verdes y Arbolado Urbano

Caida

>

personas
mismo nivel.

des
al

La superficie del fondo de
excavacion se dejara plana y libre
obstaculos.

a
de

Fase de ejecucion

Vertido y compactacion del hormigé

n en formaciéon de solera.

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Caida des La plataforma de trabajo desde la
é personas al que se ejecutaran los trabajos |de
&= mismo nivel. vertido y vibrado del hormigon tendra

una anchura minima de 60 cm.

por

Golpe y cortes
objetos
herramientas.

0

Se comprobara que en las zonas a

hormigonar no hay objetos punzante

Fase de ejecucion

Vertido de la arena en el fondo de la zanja.

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Caida dew Se evitara la presencia de
s’ objetos trabajadores en el interior de |la
&2\ desprendidos. | excavacion, bajo la vertical de riesgo
de caida de materiales.
Fase de ejecucion Colocacién de la tuberia.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
% Atrapamiento | = Los tubos no se acopiarén en |los
por objetos. bordes de las excavaciones.
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Fase de ejecucion

Ejecucion del relleno envolvente.

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
) Caida des Los materiales de relleno no se YCBO060
A objetos por acopiaran en los bordes de |as
- desplome. excavaciones.

Estrategias Verdes

8.32. Tuberia de abastecimiento y distribucion de agua de riego formada pordahmlietileno PE

40, enterrada.

O

RELACIONADAS

IURO20 Tuberia de abastecimiento y distribucién de agua de riegadarpor tubc
de polietileno PE 40, enterrada.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

INTERVINIENTES -

Replanteo y trazado.
- Eliminacion
sueltas del fondo de la excavacion.

de las tierra

- Vertido de la arena en el fondo
de la zanja.
- Colocacion de la tuberia.
- Ejecucion del relleno
envolvente.
Fase de ejecucion Replanteo y trazado.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
c Pisadas sobres La zona de trabajo se mantendra
= objetos. limpia de materiales y herramientas.
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Direccion General de Gestion del Agua

E ‘ :;ed::odifn?ll:t::;:(]}rc:ovilidad ‘ M A D RI D L fonas verdes

Subdireccion General Conservacion de

Estrategias Verdes

Zonas Verdes y Arbolado Urbano

, Caida des Los materiales de relleno no |se
objetos por acopiaran en los bordes de |as
Fase de ejecucion Eliminacion de las tierras sueltas del fondo de la éxecavac — desplome. excavaciones.
Sistemas de
Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y 8.33. Boca de riego.
sefializacion IURO50 Boca de riego.
, Caida dew La superficie del fondo de la
A personas al excavacion se dejara plana vy libre de
= mismo nivel. obstaculos. FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Instalacion en el terreno |y
conexion hidraulica a la tuberia de
Fase de ejecucion Vertido de la arena en el fondo de la zanja. abastecimiento y dlstrll:_)umon.
- Relleno de la zanja.
Sistemas de - Limpieza hidraulica de Ila
Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y unidad.
sefalizacion - Realizacion de pruebas de
servicio.
Caida dew Se evitara la presencia de
objetos trabajadores en el interior de |la
2 desprendidos. | excavacion, bajo la vertical de riesgo
de caida de materiales.
Fase de ejecucion Realizacion de pruebas de servicio.
Fase de ejecucion Colocacién de la tuberia. , . . . Slstem§1§ . dp
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
Sistemas de sefializacion
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y . o
sefializacion Otros. . Previamente a. I.a realizacion de'
las pruebas de servicio, se comprobara
@ Atrapamiento | = Los tubos no se acopiaran en los A que no ha quedado ningun elemento
por objetos. bordes de las excavaciones. = accesible a terceros que, manipulado
de forma inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.
Fase de ejecucion Ejecucion del relleno envolvente.
8.34. Linea eléctrica monofasica enterrada para alimentacion de electvoNa$ y automatismos de
Sistemas de riego, formada por cables unipolares con conductores de cobre, bajo tubo pootéetpolietileno de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y doble pared.
sefalizacion
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= : Direccion General de Gestion del Agua

RCEAS
Arez: de Gﬂl}llernﬂ de - M A D RI D y Zonas Verdes Estrategias Verdes
Medio Ambiente y Movilidad

Subdireccion General Conservacion de
Zonas Verdes y Arbolado Urbano

IUR110 Linea eléctrica monofasica enterrada para alimentaciéleckeovalvulas Fase de ejecucion Vertido de arena en el fondo de la excavacion.
automatismos de riego, formada por cables unipolares con conductores de _
cobre, bajo tubo protector de polietileno de doble pared. Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion: Caida de s Se evitara la presencia de
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo y trazado de la linea. ‘ objetos trabajadores en el interior de |la
- Eliminacion de las tierras AN desprendidos. | excavacion, bajo la vertical de riesgo
MAQUINARIA sueltas del fondo de la excavacion. de caida de materiales.
mqg04dua020b Dumper de descarga frontal. | Verth? de arena en el fondo de
la excavacion.
mQ02rop020 Pison vibrante de guiado manual, ~ Colocacion del tubo en la zanja. Fase de ejecucion Ejecucion del relleno envolvente.
tipo rana. - Tendido de cables.
- Conexionado. Sistemas de
mq02cia020j Camion cisterna. - Ejecucion del relleno Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccién colectiva y
envolvente. sefializacion
, Caida des Los materiales de relleno no se
objetos por acopiaran en los bordes de |as
| | desplome. excavaciones.
Fase de ejecucion Replanteo y trazado de la linea.
8.35. Arqueta de paso, registrable, de obra de fabrica, con tapa prefabricada de hormigén armado.
Sistemas de ] . ]
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y 1US071 rf\rqu.etfal de pajo, registrable, de obra de fabrica, con taparipegfa de
sefializacion ormigon armado.
c _ Pisadas sobres La zona de trabajo se mantendra
£ objetos. limpia de materiales y herramientas. FICHAS AGENTES v EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo de la arqueta.
- Eliminacion de las tierras
Fase de ejecucion Eliminacion de las tierras sueltas del fondo de la éxtavac EQUIPOS AUXILIARES sueltas del fondo de la excavacion.
. < Vertido y compactacion del
: au00auh020 Canaleta ara vertido del 7 .
Sistemas de hormiaén P Fﬁormlgon en formacion de solera.
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y gon.
sefalizacion
, Caida dew La superficie del fondo de l|a
é personas al excavacion se dejara plana y libre de
| ' mismo nivel. obstaculos.
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Area de Gobierno

Medio Ambiente y Movilidad

de

'MADRID

au00auh040

Vibrador de hormigon, eléctrica.

Direccion General de Gestion del Agua
y Zonas Verdes
Subdireccion General Conservacion de

Zonas Verdes y Arbolado Urbano

Formacion de la obra de fabrica
con ladrillos, previamente
humedecidos, colocados con mortero.

Empalme y rejuntado de los
colectores a la arqueta.

Relleno de hormigbn para
formacion de pendientes y colocacion
del colector de conexion de PVC len
el fondo de la arqueta.

Enfoscado y brufido con
mortero, redondeando los angulos |del
fondo y de las paredes interiores d
arqueta.

Realizacion del cierr
hermético y colocacién de la tapa y
los accesorios.

Eliminacion de restos, limpieza
final y retirada de escombros.

Carga de escombros sobre
camion o contenedor.

- Realizacion de pruebas de
servicio.
Fase de ejecucion Replanteo de la arqueta.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
c _ Pisadas sobres La zona de trabajo se mantend¥a YSMO005
=8 objetos. limpia de materiales y herramientas.

Fase de ejecucion

Eliminacion de las tierras sueltas del fondo de la éxcavac

cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion colectiva y
sefalizacion
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Estrategias Verdes

>

Caida de
personas a
mismo nivel.

La superficie del fondo de
| excavacion se dejara plana y libre
obstaculos.

a
de

Fase de ejecucion

Vertido y compactacion del hormigén en formacién de solera.

D

Sistemas d
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva
sefalizacion
Caida des La plataforma de trabajo desde la
A personas al que se ejecutaran los trabajos | de
&= mismo nivel. vertido y vibrado del hormigén tendra

una anchura minima de 60 cm.

Golpe y corte
por objetos ¢
herramientas.

. Se comprobara que en las zong

) hormigonar no hay objetos punzantes.

Fase de ejecucion

humedecidos, colocados con mortero.

Formacion de la obra de fabrica con ladrillos, previamente

[1°)

<

Sistemas d
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva
sefalizacion
, Caida de s Durante su construccion, se YCAO020
A personas A protegera con tapas provisionales.
o distinto nivel.

P

Contacto conms

sustancias

causticas 0

corrosivas.

con el mortero.

Se evitara el contacto de la piel

Fase de ejecucion

Enfoscado y brufiido con mortero, redondeando los angulos del
fondo y de las paredes interiores de la arqueta.
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Direccion General de Gestion del Agua

E ‘ :;ed::odifn?ll:t::;:(]}rc:ovilidad ‘ M A D RI D L fonas verdes

Subdireccion General Conservacion de

Estrategias Verdes

Zonas Verdes y Arbolado Urbano

Sistemas de Sistemas de
Ccaod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y Cod Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion sefalizacion
Contacto cons Se evitara el contacto de la piel Sobreesfuerzo. | = Para coger el peso se mantendra
E’ sustancias con el cemento. .ﬂ en todo momento la espalda recta y
oo causticas 0 AEEEN para cargarlo o transportarlo se hara en
corrosivas. posicion erguida pegéandolo al cuerpo.
. L, Realizacion del cierre hermético y colocacion de la tapa y los Fase de ejecucion Realizacion de pruebas de servicio.
Fase de ejecucion .
accesorios. _
Sistemas de
Sistemas de Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y sefalizacion
sefalizacion ) __
Otros. . Previamente a la realizacion de
Exposicion am Se seguiran las instrucciones del las pruebas de servicio, se comprobara
é sustancias fabricante para la utilizacion de f gue no ha quedado ningun elemento
| ' nocivas. adhesivos en las juntas. IR Y accesible a terceros que, manipulado
de forma inoportuna, pueda dar lugar a
imprevistos.
Fase de ejecucién Eliminacién de restos, limpieza final y retiradadeesos.
8.36. Desbroce del terreno y limpieza de restos vegetales, conosnedanuales, mediante
Sistemas de herramientas manuales de corte.
Ccad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar roteccion colectiva L .
g P P P N / JAA010 Desbroce del terreno y limpieza de restos vegetales, aioshmanuales,
sefalizacion . .
mediante herramientas manuales de corte.
, Caida dew La zona de trabajo se mantendra
é personas al en perfectas condiciones de orden y
mismo nivel. limpieza. FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
. o RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Preparacion de la superficie de
, Pisadas sobres Los restos no se apilaran en |los :
. . trabajo.
J0\ objetos. bordes de las arquetas ni en las zonas
L=\ L - Desbroce del terreno.
de transito. ,
- Troceado y apilado de los
materiales de desbroce.
Fase de ejecucion Carga de escombros sobre camién o contenedor.

Fase de ejecucion Preparacion de la superficie de trabajo.
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Direccion General de Gestion del Agua

E ‘ :;ed::odifn?ll:t::;:(]}rc:ovilidad ‘ M A D RI D L fonas verdes

Subdireccion General Conservacion de

Estrategias Verdes

Zonas Verdes y Arbolado Urbano

Sistemas de Sobreesfuerzo. | = Se evitaran posturas forzadas e
Ccaod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y inadecuadas.
sefalizacion . Se contara con la ayuda de otro
_ operario para la manipulacion de
, Caida des No se trabajardA en zonae YSMO010 cargas.
A personas a proximas a los bordes y a los cortes|del ' . Para coger el peso se mantendra
distinto nivel. | terreno. 4 en todo momento la espalda recta y
. . r rgarlo o transportarl hara en
, Caida dew No se trabajara en zonas dondesse  YSMO010 ba a ca ga 0,0 a SPO arlo se harg e
. I . o posicion erguida pegandolo al cuerpo.
A objetos por puedan producir desprendimientos | de . S
== . . . Se interrumpiran los procesos |de
desplome. rocas, tierras o arboles. L, .
larga  duracion que  requieran
Atropello  con = Se verificard la ausencia Oe  YSMO05 movimientos repetidos.
A vehiculos. personas en el radio de acciéon de la
maquina.
Afeccion . Si se observara la presencia de Fase de ejecucion Troceado y apilado de los materiales de desbroce.
causada par insectos o roedores, se procedera a la Sistemas de
SETEs VIVos. desmsectacpn 0 desratlz.amo.r} de la Cad. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
_ zona, mediante la aplicacion de sefializacién
| ' productos adecuados por parte |de
personas con la formacién necesaria , Caida des La zona de trabajo se mantendra
para ello. é personas al en perfectas condiciones de orden y
T . ) | | mismo nivel. limpieza.
, Exposicion am La zona de trabajo se regara con
agentes frecuencia para evitar la formacion de
o quimicos. polvo.
Fase de ejecucion Desbroce del terreno. 8.37. Plantacion de arbol, con medios mecénicos.
Sistemas de JSP010 Plantacion de arbol, con medios mecanicos.
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo.
- Apertura de hoyo con medios
MAQUINARIA mecanicos.
mg01exn010i Miniretroexcavadora sobre Retirada y acopio de las tierras
» excavadas.
neumaticos.
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Area de Gobierno de
Medio Ambiente y Movilidad

'MADRID

mqg04dua020b

Dumper de descarga frontal. |-

Direccion General de Gestion del Agua
y Zonas Verdes
Subdireccion General Conservacion de

Zonas Verdes y Arbolado Urbano

Preparacion del fondo del hoy
Presentacion del arbol.
Relleno del hoyo con tierr

seleccionada de la propia excavac

y tierra vegetal cribada.
Apisonado moderado.
Formacion de alcorque.
Primer riego.

a
ion

P>

mangueras rigidas se realizara por, al

menos, dos operarios.
. Se vaciara la manguera antes
doblarla.

de

- Retirada y carga a camion de
las tierras sobrantes.
Fase de ejecucion Presentacion del arbol.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Atrapamiento | = Los cepellones y contenedores no
@ por objetos. se moveran directamente con |as
manos, sino utilizando pértigas u otras
herramientas similares.
Fase de ejecucién Primer riego.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida des Se evitara caminar hacia atras
é personas al mientras se arrastra la manguera.
| ' mismo nivel.
Sobreesfuerzo. | = El arrastre de tramos largos |de
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Estrategias Verdes

Fase de ejecucion

Retirada y carga a camién de las tierras sebrante

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefializacion
, Caida de s Se evitard la circulacion de
objetos personas bajo la vertical de riesgo|de
— desprendidos. | caida de materiales.

8.38. Plantacion de arbol, con medios manuales.

JSP010b

Plantaciéon de arbol, con medios manuales.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y
INTERVINIENTES

EQUIPOS

MAQUINARIA

mqg04dua020b

Dumper de descarga frontal.

, Fases de ejecucion:

- Replanteo.

- Apertura de hoyo con medi
manuales.

- Retirada y acopio de las tierr
excavadas.

- Preparacion del fondo del hoy

- Presentacion del arbol.

- Relleno del hoyo con tiert

y tierra vegetal cribada.

- Apisonado moderado.

- Formacion de alcorque.

- Primer riego.

- Retirada y carga a camién
las tierras sobrantes.

seleccionada de la propia excavaci

as

de

Fase de ejecucion

Presentacion del arbol.
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Area de Gobierno de

Medio Ambiente y Movilidad

Direccion Gene
y Zonas Verdes

MADRID

Zonas Verdes y

ral de Gestion del Agua

Subdireccion General Conservacion de

Arbolado Urbano

AN

por objetos.

herramientas similares.

Sistemas de
Ccaod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Atrapamiento | = Los cepellones y contenedores/ no

se moveran directamente con |las
manos, sino utilizando pértigas u otras

Fase de ejecucion Primer riego.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Caida dew Se evitara caminar hacia atras
é personas al mientras se arrastra la manguera.
| ' mismo nivel.
Sobreesfuerzo. | = El arrastre de tramos largos |de
, mangueras rigidas se realizara por, al
A menos, dos operarios.
' ' . Se vaciara la manguera antes de
doblarla.

Fase de ejecucion

Retirada y carga a camion de las tierras sebrante

P>

para cargarlo o transportarlo se haré
posicion erguida pegandolo al cuerp

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Sobreesfuerzo. | = Para coger el peso se mantendra

en todo momento la espalda recta y

1 en
D.

8.39. Plantacion de arbol, con medios manuales.

JSP010c

Plantacion de arbol, con medios manuales.
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FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES
INTERVINIENTES

Y EQUIPOS

, Fases de ejecucion:
- Replanteo.

MAQUINARIA

- Apertura de hoyo con medios
manuales.

mqg04dua020b

Dumper de descarga frontal.

- Retirada y acopio de las tierras
excavadas.

- Preparacion del fondo del hoyo.

- Presentacion del arbol.

- Relleno del hoyo con tierra
seleccionada de la propia excavacion
y tierra vegetal cribada y fertilizada

- Apisonado moderado.

- Formacion de alcorque.

Estrategias Verdes

- Primer riego.
- Retirada y carga a camion de
las tierras sobrantes.
Fase de ejecucion Presentacion del arbol.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Atrapamiento | = Los cepellones y contenedores|no
% por objetos. se moveran directamente con |las
manos, sino utilizando pértigas u otras
herramientas similares.
Fase de ejecucion Primer riego.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
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Area de Gobierno de
Medio Ambiente y Movilidad

y Zonas Verdes

MADRID

Direccion General de Gestion del Agua

Subdireccion General Conservacion de

Zonas Verdes y Arbolado Urbano

, Caida dew Se evitara caminar hacia atras
é personas al mientras se arrastra la manguera.
— mismo nivel.

Sobreesfuerzo.| = El arrastre de tramos largos |de

) mangueras rigidas se realizara por, al
menos, dos operarios.
- . Se vaciara la manguera antes de

doblarla.

Fase de ejecucion

Retirada y carga a camion de las tierras sebrante

Caod. Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas d
proteccion colectiva
sefalizacion

D

Sobreesfuerzo.

PN

en todo momento la espalda recta
para cargarlo o transportarlo se hara

posicion erguida pegandolo al cuerpo.

. Para coger el peso se mantendra

y
en

8.40. Trasplante de conifera.

JSP040

Trasplante de conifera.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTE

INTERVINIENTES -

S Y

EQUIPOS Fases de ejecucion:
Transporte al lugar de destina.
- Plantacion.

MAQUINARIA - Recorte de raices.
mq0lret020b Retrocargadora sobre neumaticos.
mqg04cag010b Camidn con graa.

8.41. Trasplante de arbusto.

JSPO60

Trasplante de arbusto.
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RCEAS
Estrategias Verdes

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
INTERVINIENTES - Poda de raices.

- Poda de ramas.
- Transporte al lugar de destino.

- Plantacion.
- Recorte de raices.

MAQUINARIA
mq0lret020b Retrocargadora sobre neumaticos.
mqg04dua020a Dumper de descarga frontal.

8.42. Base granular con zahorra natural caliza, y compactacion con medios mecanicos.

MBGO010 Base granular con zahorra natural caliza, y compactacdnmedios
mecanicos.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Transporte y descarga del
material a pie de tajo.
MAQUINARIA - Extendido del material en
mqg02rot030b Compactador témderntongadalS de esp}esor unlforme._ .
Humectacion o desecacion |de
autopropulsado.
cada tongada.
mqg04dua020b Dumper de descarga frontal. |- Compactacion.
mq02cia020;j Camion cisterna.
Fase de ejecucion Transporte y descarga del material a pie de tajo.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Choque contras Las zonas donde vaya |& YSMO005
c objetos depositarse el material estaran
-‘ inmoviles. delimitadas y fuera de los lugares de
paso.
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Fase de ejecucion Extendido del material en tongadas de espesor uniforme.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Caida dew En las operaciones de descarga  YCBO060
, objetos por del material, los camiones no |se
desplome. aproximaran a los bordes de |la
| ' excavacion, para evitar sobrecargas
gue afecten a la estabilidad del terreno.
Fase de ejecucion Humectacion o desecacion de cada tongada.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Aplastamiento | = El camion cuba tendra una salida
.E por vuelco de de agua lateral, para evitar la necesidad
‘ . maquinas. de aproximarse a los bordes de |los
taludes.
Fase de ejecucion Compactacion.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Proyeccién des Se verificard la ausencia Ode YSMO005
fragmentos 0 personas en el radio de accién de la
| ' particulas. maquina.
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8.43. Base de hormigdn en masa, con hormigon fabricado en central, vertiddedeamion, extendido
y vibrado manual.

RCEAS
Estrategias Verdes

<

MBHO010 Base de hormigon en masa, con hormigon fabricado en cemridio
desde camion, extendido y vibrado manual.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS

INTERVINIENTES

- Preparacion de la superficie de

apoyo del hormigdn, comprobando la
MAQUINARIA densidad y las rasantes.
mq06vib020 Regla vibrante de 3 m. ) Rep!a}nteo de. Ias' . juntas - de
construccion y de dilatacion.
EQUIPOS AUXILIARES - Tendido de niveles mediante
toques, maestras de hormigén| o
au00auh020 Canaleta para vertido |dekglas.
hormigon. - Riego de la superficie base.

- Formacion de juntas de
construccion y de juntas perimetrales
de dilatacion.

- Vertido y compactacion del
hormigon.

- Curado del hormigén.

Fase de ejecucion Vertido y compactacion del hormigén.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Caida des La plataforma de trabajo desde la
é personas al que se ejecutaran los trabajos de
&= mismo nivel. vertido y vibrado del hormigén tendra
una anchura minima de 60 cm.
, Golpe y cortes Se comprobara que en las zonas a
& por objetos o hormigonar no hay objetos punzantes.
o herramientas.
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Fase de ejecucion

Curado del hormigon.

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Caida des Si el curado se realiza mediante
, personas al riego directo de agua, no se dejara
A mismo nivel. encharcada la zona de trabajo durante

la jornada
resbalones.

laboral,

para evitar

8.44. Bordillo recto de hormigon, para uso en zonas peatonales, sobre base dagbar no
estructural, vertido desde camién, extendido y vibrado con acabado maestreado.

MLBO010 Bordillo recto de hormigdn, para uso en zonas peatonales, sobrdebase
hormigon no estructural, vertido desde camion, extendido y vibrado con
acabado maestreado.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES

PEQUENA MAQUINARIA

op00amo010 Amoladora o radial.

- Replanteo de alineaciones| y
niveles.

- Vertido y extendido del
hormigon en cama de apoyo.
- Colocacion, recibido y

nivelacion de las piezas, incluyendo
topes o contrafuertes.
- Relleno de juntas con mortero
de cemento.

Durante todas las fases de ejecucion.

Caod. Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion colectiva y
sefalizacion
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Estrategias Verdes

>

Caida des

personas a
mismo nivel.

Se prohibird el acceso de ot

(€S YSMO006

| trabajadores a la zona que se esta

pavimentando, indicandose itinerar
alternativos.

0s

Fase de ejecucion

Vertido y extendido del hormigon en

cama de apoyo.

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Golpe y cortes Se comprobara que en las zonas a

por objetos ¢
herramientas.

hormigonar no hay objetos punzantes.

. L, Colocacion, recibido y nivelacion de las piezas, incluyendo topes
Fase de ejecucion
o contrafuertes.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Golpe y corten Se tendra especial cuidado en la
& por objetos o manipulacion de piezas recién
| | herramientas. cortadas.
E Sobreesfuerzo. | = La presentacion de las piezas se
4 -‘ realizard por, al menos, dos operarios.

Fase de ejecucion

Relleno de juntas con mortero de cemento.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas d
proteccion colectiva
sefalizacion

11

115



uf

= : Direccion General de Gestion del Agua
Area de Gobierno de P1 A RCEAS

. . e D R I D Y Zonas Verdes Estrategias Verdes
Medio Ambiente y Movilidad

Subdireccion General Conservacion de
Zonas Verdes y Arbolado Urbano

Contacto cons Se evitara el contacto de la piel Sistemas de
sustancias con el mortero. Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
i 2 causticas 0 sefalizacion
corrosivas.
Caida des Se prohibird el acceso de otres YSMO006
é personas al trabajadores a la zona que se esta
. mismo nivel. pavimentando, indicandose itinerarjos
8.45. Seccion para viales pavimentada con adoquin monocapa de hormigén, formetangelar, alternativos.
aparejado a matajunta para tipo de colocacion flexible, sobre una capa de arena, rejuntado con arena,

y sellado de la superficie con membrana a base de resinas asjliealizado sobre firme compuesto
por base flexible de zahorra natural

_ , ) . o 8.46. Pavimento asfaltico realizado con mezcla bituminosa continua eremtd AC16 surf D, para
MPAQ020 Seccion para viales pavimentada con adoquin monocapa de hormigon,
_ _ _ y capa de rodadura.
formato rectangular, aparejado a matajunta para tipo de colodhkiiie, _ _ _ — _ _
sobre una capa de arena, rejuntado con arena, y sellado de la isupenfic MPBO010 Pavimento asfaltico realizado con mezcla bituminosa contingaliente
membrana a base de resinas acrilicas, realizado sobrecbmiesto por AC16 surf D, para capa de rodadura.
base flexible de zahorra natural.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
FICHAS AGENTES % EQUIPOS Fases de ejecucion: RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Transporte de la mezcla
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo de maestras |y bituminosa.
niveles. MAQUINARIA - Extension de la mezcla
MAQUINARIA - Preparacion de la explanada. mq11ext030 Extendedora asfaltica de cadenas” -minosa- y
mgO01lmot010a Motoniveladora - Extendido y compactacion de la i Compac_tamon de la capa (e
g ' base. mqg02ron010a Rodillo vibrante tandemmezcla bituminosa.
mq02rov010i Compactador monocilindrico Ejecucion del encuentro con los autopropulsado. ) Ejecucion de juntas
vibrante autopropulsado. bordes de confinamiento. - transversales y longitudinales en| la
B Extendido y nivelacion de la mqgllcom010 Compactador de  neumaticasapa de mezcla bituminosa.
mq02cia020j Camion cisterna. capa de arena. autopropulsado.
] _ - Colocacion de los adoquines.
mqg02rod010a Bandeja wprante de guiado Relleno de juntas con arena y
manual, reversible. vibrado del pavimento.
PEQUENA MAQUINARIA - Limpieza. —
- Aplicacion de la membrana de Durante todas las fases de ejecucion.
op00sie030 Sierra de disco de diamante, pasallado. )
mesa de trabajo, de corte himedo. ) _ _ . Sistemas ~ de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion

Durante todas las fases de ejecucion.
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Caida des Se prohibird el acceso de otres YSMO006
é personas al trabajadores a la zona que se esta
&= mismo nivel. pavimentando, indicandose itinerarios

alternativos.

Contacto cons Se evitara el contacto de la piel
sustancias con los productos bituminosos.
i causticas 0

corrosivas.

8.47. Pavimento terrizo peatonal,
motoniveladora.

realizado con arena caliza, extendida y teada con

MPOO020 Pavimento terrizo peatonal, realizado con arena caliza, eber
rasanteada con motoniveladora.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Carga y transporte a pie de t
del material.
MAQUINARIA - Extendido del material.
mq01mot010a Motoniveladora. ) Refino ma.n,ual de bordes.
- Humectacion.
mq02rot030a Compactador tandem  Compactacion.
autopropulsado.
mq02cia020j Camion cisterna.

ajo

Durante todas las fases de ejecucion.

Caod. Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas d
proteccion colectiva
sefalizacion

D
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Est

rategias Verdes

>

Caida des

personas
mismo nivel.

QD

Se prohibird el acceso de ot

(€S YSMO006

| trabajadores a la zona que se esta

pavimentando, indicandose itinerar
alternativos.

0s

Fase de ejecucion Humectacion.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Aplastamiento | = El camién cuba tendra una salida
:’ por vuelco de de agua lateral, para evitar la necesidad
‘ : maquinas. de aproximarse a los bordes de |los
taludes.
Fase de ejecucion Compactacion.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Proyecciéon des Se verificard la ausencia Oe YSMO005
A fragmentos 0 personas en el radio de accion de la
| | particulas. maquina.

8.48. Impermeabilizacion de depdsito de agua no potable, realizada mediantdim@eeso continuo
elastico impermeabilizante a base de poliuretano alifatico, armadefgrzado de puntos singulares
con geotextil no tejido de fibras de poliéster y masilla tixotropicdbase de poliuretano liquido,
aplicado a rodillo en dos manos, sobre imprimaciéon de resinas stdséfipreviamente aplicada sobre
la superficie soporte de hormigén o mortero de cemento.
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NIA200

Impermeabilizacion de depdsito de agua no potable, realizadanteedi

revestimiento continuo elastico impermeabilizante a base de paliare

alifatico, armado y reforzado de puntos singulares con geotexsjido tle
fiboras de poliéster y masilla tixotropica a base de poliuretéadb,

aplicado a rodillo en dos manos, sobre imprimacion de resinas csinféti

previamente aplicada sobre la superficie soporte de hormigénterande
cemento.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

INTERVINIENTES - Limpieza y preparacion de |a

117

superficie en la que ha de aplicarse
impermeabilizacion.
- Aplicacion de la imprimacion.

singulares.
- Aplicacion del
impermeabilizante.

- Resolucion de los puntos

8.49. Impermeabilizacion de balsa o pequefio embalse de agua no potable, con ge@mambr
homogénea de policloruro de vinilo flexible (PVC-P), resisteatéa intemperie, color gris, colocada
sin adherir al soporte sobre geotextil no tejido compuesto por fibragpdigropileno unidas por

por

agujeteado.

NIBO10 Impermeabilizacion de balsa o pequefio embalse de agua no patable, c
geomembrana homogénea de policloruro de vinilo flexible (PVC-P),
resistente a la intemperie, color gris, colocada sin adhesoprte sobre
geotextil no tejido compuesto por fibras de polipropileno unidas
agujeteado.

FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Limpieza previa de la

superficie soporte.

PEQUENA MAQUINARIA - Colocacion del geotextil.

op00pis010

. . . - Colocacion de la
Pistola de aire caliente para
)

. Impermeabilizacion.
soldadura de materiales -, .
L - Resolucién de las uniones.
termoplasticos.
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RCEAS
Estrategias Verdes

8.50. Farola con columna Rama "SANTA & COLE".

herramientas.

TIFO10 Farola con columna Rama "SANTA & COLE".
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Formacion de cimentacion de
hormigon en masa.
MAQUINARIA - Preparacion de la superficie de
mq07cce010a Camion con cesta elevadora oyo." .
: - Fijacion de la columna.
brazo articulado. ., o
- Colocacion de la luminaria.
- Conexionado.
- Colocacion de la lampara |y
accesorios.
- Limpieza del elemento.
Fase de ejecucion Formacion de cimentacion de hormigdn en masa.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Golpe y cortes Se comprobara que en las zonas a
& por objetos o hormigonar no hay objetos punzantes.

8.51. Banco, con asiento y respaldo de madera tropical y cuerpo estructigralcero, fijado a una

base de hormigdn.

TMBO020 Banco, con asiento y respaldo de madera tropical y cuerpotestule
acero, fijado a una base de hormigon.
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FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion: FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS  INTERVINIENTES - Replanteo. RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo de alineaciones| y
- Excavacion. niveles.
- Hormigonado de la base de - Colocacion y fijacion de las
apoyo. piezas.
- Montaje.
- Eliminacién y limpieza del
material sobrante.

Durante todas las fases de ejecucion.

Sistemas de
Fase de ejecucion Hormigonado de la base de apoyo. Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
Sistemas de ] _ ] _
Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y . Caida de = _ Se dlspondra_una zona de acopio  YSB050
sefializacién é personas al debidamente sefalizada.
mismo nivel.
, Golpe y cortes Se comprobara que en las zonas a
& por objetos o hormigonar no hay objetos punzantes.
herramientas. 8.53. Papelera de madera, fijada a una superficie soporte.
TMEOQO50 Papelera de madera, fijada a una superficie soporte.
Fase de ejecucién Eliminacién y limpieza del material sobrante.
Sistemas de FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y RELACIONADAS | INTERVINIENTES - Replanteo.
sefalizacion - Montaje.
_ - Eliminacion y limpieza del
, Caida dew La zona de trabajo se mantendra material sobrante.
é personas al en perfectas condiciones de orden y
| ' mismo nivel. limpieza.

8.52. Conjunto de mesa para picnic, compuesto por una mesa y dos bancos, de magara tlatada Fase de ejecucion Eliminacion y limpieza del material sobrante.
en autoclave, fijado a una superficie soporte.
TMBO060 Conjunto de mesa para picnic, compuesto por una mesa y dos bancos, de d ) did ] d S'Stem"’.‘? locti de
madera de pino tratada en autoclave, fijado a una superficie soporte. Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar prcitelc.;mor.], colectiva y
sefializacion
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, Caida dew La zona de trabajo se mantendra
é personas al en perfectas condiciones de orden y
| ' mismo nivel. limpieza.

8.54. Vallado de recinto para perros de madera de pino silvestre, tratada &melaue, con tablas de
madera, fijado a una superficie soporte.

TMS030 Vallado de recinto para perros de madera de pino silvesttadatren
autoclave, con tablas de madera, fijado a una superficie soporte.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES

PEQUERNA MAQUINARIA

op00tal010 Taladro.

op00ato010 Atornillador.

Replanteo.
Fijacion del elemento.

Durante todas las fases de ejecucion.

D

<

Sistemas d
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva
sefalizacion
, Caida des Se dispondra una zona de acopio YSBO050
é personas al debidamente sefializada.
— mismo nivel.

8.55. Mdédulo de sefalizaciéon informativa urbana AIMPE, de aluminio, con el dorso abierto.

TSV110
dorso abierto.

Moddulo de sefalizacién informativa urbana AIMPE, de aluminio,eton
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RCEAS
Estrategias Verdes

FICHAS

RELACIONADAS

AGENTES Y
INTERVINIENTES -

EQUIPOS Fases de ejecucion:
Montaje.

8.56. Aporte de tierra vegetal, suministrada a granel y extendida con medesanicos, mediante

miniretroexcavadora.

RELACIONADAS

INTERVINIENTES -

MAQUINARIA

mqg01exn010i

. terreno.
Miniretroexcavadora sobre

neumaticos.

UJAO050 Aporte de tierra vegetal, suministrada a granel y exi@ncbn medios
mecanicos, mediante miniretroexcavadora.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

Acopio de la tierra vegetal.
- Extendido de la tierra vegetal.
- Sefializacion y proteccion del

Fase de ejecucion

Extendido de la tierra vegetal.

guimicos. polvo.

Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Exposicion  am= La zona de trabajo se regara con
agentes frecuencia para evitar la formacion |de

8.57. Cerramiento de parcela formado por malla de simple torsion y postes de acero.

UvTO010

Cerramiento de parcela formado por malla de simple torsigostes de

acero.

\1%4

120



uf

Area de Gobierno de
Medio Ambiente y Movilidad

'MADRID

Direccion General de Gestion del Agua
y Zonas Verdes
Subdireccion General Conservacion de

Zonas Verdes y Arbolado Urbano

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y
INTERVINIENTES

EQUIPOS

PEQUERNA MAQUINARIA

op00tal010 Taladro.
op00ato010 Atornillador.

EQUIPOS AUXILIARES
au00auh040 Vibrador de hormigon, eléctrica.

y Fases de ejecucion:
Replanteo de alineaciones| y

niveles.
Marcado de la situacion de lps
postes y tornapuntas.
Apertura de huecos para
colocacién de los postes.
Colocacion de los postes.
Vertido del hormigon.
Aplomado y alineacion de los
postes y tornapuntas.
Colocacion de accesorios.
Colocacion de la malla |y
atirantado del conjunto.

Fase de ejecucion

Vertido del hormigon.

Caod. Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Sistemas de
proteccion colectiva y
sefalizacion

Golpe y cortes
por
herramientas.

A

Se comprobara que en las zonas a
objetos 0o hormigonar no hay objetos punzantes.

8.58. Cerramiento de parcela formado por malla electrosoldada, con bastidorrfiepeeco de acero
y postes de tubo rectangular de acero.

uvT020 Cerramiento de parcela formado por malla electrosoldada, stddbade
perfil hueco de acero y postes de tubo rectangular de acero.
FICHAS AGENTES Y EQUIPOS Fases de ejecucion:

RELACIONADAS | INTERVINIENTES

PEQUENA MAQUINARIA

op00tal010 Taladro.

Replanteo de alineaciones| y

niveles.
Marcado de la situacion de los
postes.
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Estrategias Verdes

op00ato010 Atornillador. - Apertura de huecos para
colocacioén de los postes.
EQUIPOS AUXILIARES - Colocacion de los postes.
au00auh040 Vibrador de hormigon, eléctrica. Vertido del hormlgon_.,
- Aplomado y alineacion de los
postes.
- Colocacion de accesorios.
- Colocacion de la malla |y
atirantado del conjunto.
Fase de ejecucion Vertido del hormigon.
Sistemas de
Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar proteccion colectiva y
sefalizacion
, Golpe y cortes Se comprobara que en las zonas a
& por objetos o hormigonar no hay objetos punzantes.

herramientas.
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