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1 OBJETO DE ESTE ESTUDIO

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como objeto definir las
condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo, asi como las medidas
preventivas adecuadas a los riesgos que conlleva la ejecucion de las obras del
Proyecto de rehabilitacion integral del parque de La Paloma, de acuerdo con lo
establecido en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se
implanta la obligatoriedad de la inclusion de un Estudio de Seguridad y Salud en
los proyectos de edificacion y obras publicas, cuando se dan unas determinadas

condiciones en relacion con el volumen y tipologia de la obra.

En este Real Decreto se establecen unas disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccion identificando, analizando y
estudiando los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas
técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos que no pueden eliminarse,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir dichos riesgos. (Norma de transposicion de la Directiva
Comunitaria 92/57/CEE, de 24 de Junio, también conocida como Directiva de

Obras Temporales y Moviles).

Asimismo es objeto de este estudio de seguridad dar cumplimiento a la Ley
31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales en lo referente
a la obligacién del empresario titular de un centro de trabajo, de informar y dar
instrucciones adecuadas en relacién con los riesgos existentes en el centro de

trabajo y con las medidas de proteccion y prevencion correspondientes.
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2 CARACTERISTICAS Y DATOS GENERALES DE LA OBRA.

2.1 Denominacion.

Proyecto de rehabilitacion integral del parque de La Paloma.

2.2 Promotor y Propietario.

El presente Estudio de Seguridad y Salud forma parte del Proyecto de
rehabilitacion integral del parque de La Paloma cuyo promotor es el Excmo.

Ayuntamiento de Madrid.

2.3 Descripcion de la obray situacion.

Las obras comprenden los movimientos de tierras, pavimentaciones,
estructuras, infraestructura de la red de riego, jardineria, mobiliario y equipamiento
necesario para llevar a cabo la ejecucion del Proyecto de rehabilitacién integral

del parque de La Paloma.

El Parque del Principe se encuentra situado dentro del casco urbano de

Madrid, al sureste de la ciudad.

Los limites de la zona de actuacion son los siguientes:
- Al sureste: Calle Rafael Alberti.
- Al suroeste: Calle Campo de la Paloma.

- Al norte: Calle Extremefios.

2.4 Autor del Proyecto de Ejecucion.

El Proyecto de Ejecucion ha sido redactado por el Arquitecto Honorario de

Paz Bécares.
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2.5 Autor del Estudio de Seguridad y Salud.

El Estudio de Seguridad y Salud ha sido redactado por el mismo autor que

el Proyecto de Ejecucion.

2.6 Presupuesto del Proyecto de Ejecucion.

Asciende el presupuesto de ejecucion material a la expresada cantidad de
OCHOCIENTOS SESENTA Y OCHO MIL CIENTO ONCE EUROS CON
OCHENTA Y UN CENTIMOS (868.111,81 €)

Asciende el presupuesto de ejecucion por contrata a la expresada cantidad
de UN MILLON DOSCIENTOS CUARENTA Y NUEVE MIL NOVECIENTOS
NOVEINTA Y CUATRO EUROS CON VEINTE CENTIMOS (1.249.994,20 €)

2.7 Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud.

Asciende el presupuesto DE EJECUCION MATERIAL correspondiente al
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD a la cantidad de QUINCEMIL CUARENTA
Y UN ERUOS, CON CINCO CENTIMOS (15.041,05€)

2.8 Plazo de Ejecucion.

El Plazo de Ejecucion definitivo debera reflejarse en el contrato firmado
entre la Propiedad y la Empresa adjudicataria de la obra. No obstante, una
primera estimacion en funcién del presupuesto de ejecucion material es la de una
duracion aproximada de SEIS (6) MESES

2.9 Numero de Trabajadores.

Se prevé en punta de ejecucion, y sobre la base de los estudios de
planeamiento, un total maximo de VEINTICUATRO TRABAJADORES (24).

Memoria. Estudio de Seguridad y Salud. 9
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Para la estimacion del numero de trabajadores se ha tomado de partida
que la produccion por operario y afio es de, aproximadamente, 33.056 euros. Esto
supone gue al mes la produccién mensual sera de 2.755 euros.

Si se detalla la mano de obra de las distintas unidades del presupuesto, se
obtendria del orden del 20% del Presupuesto de Ejecucion Material, tal y como se

muestra en la siguiente férmula:

1000000-0,2

n°de trabajadores =
2755-6

= 24 trabajadores

2.10 Lugar del Centro Asistencial mas proximo en caso de accidente.

El Centro Asistencial mas proximo con servicios de urgencia es el
CENTRO DE SALUD FEDERICA MONTSENY, situado en la Avenida Albufera,
285.

En cualquier caso también se cuenta con el Hospital INFANTA LEONOR

en un radio de 3 km.

La ubicacion del centro de salud con respecto a la parcela del parque es la

mostrada a continuacion:
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2.11 Interferencias y servicios afectados, por la situacién de la obra.

Antes de empezar las obras habra que contactar con las diversas
Compalfiias suministradoras de abastecimiento, saneamiento, gas, red eléctrica y
telefonia, para que se produzcan las menores interferencias y cortes de
suministro posibles; avisandolas con antelacién de las afecciones que durante la

obra puedan surgir.

Si se fuese a producir algun corte en el suministro de agua habra que
avisar, al menos con veinticuatro horas (24 h.) de antelaciébn a la autoridad

competente para que tome las medidas que crea conveniente.

Cuando se prevea que se van a ocasionar trastornos graves a la
circulacion, se dara conocimiento, al menos con cuarenta y ocho horas (48 h.) de
antelacion de dicha circunstancia, a la autoridad competente, para que se adopten

las medidas adecuadas.
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2.12 Accesos

Los accesos principales a la obra se realizaran por las calles Rafael Alberti,
Campo de la Paloma y Extremefios. Segun proceda, serA mas conveniente

emplear uno u otro acceso.

2.13 Climatologia del lugar.

La obra se encuentra situada en el municipio de Madrid, en el distrito de
Vallecas, y se le considera una climatologia de temperaturas extremas. Esto no
tiene mayor incidencia, salvo las posibles heladas en los meses mas duros del
invierno, y el excesivo calor en los meses centrales del verano, en los que se

deberan adoptar las oportunas medidas.

2.14 Unidades constructivas que componen la obra.

Las unidades de obra quedan establecidas de la siguiente forma:
= Demoliciones y movimiento de tierras

= Pavimentacion.

* Red de riego

= Elementos de obra civil

= Plantaciones.

= Instalacion de mobiliario, equipamiento urbano y juegos infantiles

2.15 Cuadro de Superficies.

La superficie de la zona afectada es de 4 has aprox.

2.16 Suministro de abastecimiento, gas, energia eléctrica y telefonia.

Los diversos suministros de abastecimiento, energia eléctrica, telefonia y

telecomunicaciones se realizaran conectando a las redes que pasan cerca o0 por
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la zona del parque, por lo que habra que solicitar el permiso para el enganche de

acometida a las correspondientes empresas suministradoras

2.17 Vertido de aguas residuales.

El vertido de aguas residuales se realizara conectando a la red municipal

de saneamiento existente, o bien a la red municipal.

2.18 Comunicaciones alas Empresas Suministradoras.

Si al comenzar los trabajos se viera que existen infraestructuras generales,
en el ambito de actuacion, que pudieran resultar afectadas por las obras, se
pondrd en conocimiento de las diferentes Compafiias Suministradoras para
adoptar las medidas de seguridad mas adecuadas que eviten posibles accidentes

o desperfectos.
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3 MEMORIA DESCRIPTIVA.

En este apartado se analiza la aplicacién de la seguridad en el trabajo al
proceso constructivo por unidades de obra, quedando establecidas de la siguiente
forma:

- Movimiento de tierras e instalacion de redes de canalizaciones:
drenaje y riego.

- Pavimentos, bordillos y acabados.

- Jardineria y plantaciones.

- Senfalizacion y balizamiento.

- Medidas de caracter general a adoptar durante la obra.

3.1 Movimiento de tierras y colocacion de redes de riego.

3.1.1. Descripcion de los trabajos.

Se contempla en este capitulo la apertura de zanjas y la colocacién de las
conducciones para la ejecucion de la red horizontal de riego.

En la excavacion de zanjas para la red de saneamiento esta previsto llegar
a profundidades inferiores a tres metros (3 m.), por lo que no existe riesgo de

atrapamiento en zanja.

3.1.2. Riesgos mas frecuentes.

Caidas de personas al mismo nivel.

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Golpes contra objetos.

e Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

e Los derivados de trabajos en ambiente himedos o encharcados.
e Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

e Particulas en los ojos.
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e Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos,
(cortando ladrillos y tuberias por ejemplo).

e Interferencias con conducciones subterraneas.

e Inundacion.

e Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).

e Desplome de viseras (o taludes).

e Desplome de los taludes de una zanja.

e Infecciones.

e Caidas de objetos.

e Oftros.

3.1.3. Normas basicas de seguridad

El personal que debe trabajar en esta obra conocera los riesgos a los que
puede estar sometido.

El acceso y salida de una zanja o pozo se efectuara mediante una escalera
sélida, anclada en el borde superior de la zanja y estara apoyada sobre una
superficie solida de reparto de cargas. La escalera sobrepasara en 1 m., el borde
de la zanja.

Se prohibe los "puentes de un tablén".

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia
inferior a los 2 m. (como norma general) del borde de una zanja o pozo.

Cuando la profundidad de una zanja o pozo sea igual o superior a 1,5 m.,
se entibara. Se puede disminuir la entibacion, desmochando en bisel a cuarenta y
cinco grados (45°) los bordes superiores de la zanja.

Cuando la profundidad de una zanja o pozo sea igual o superior a los 2m.
se protegeran los bordes de coronacion mediante una barandilla reglamentaria
(pasamanos, liston intermedio y rodapi€) situada a una distancia minima de 2 m.
del borde.

Cuando la profundidad de una zanja o pozo sea inferior a los 2 m. puede

instalarse una sefializacién de peligro de los siguientes tipos:
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- Linea en yeso o cal situada a 2 m. del borde de la zanja 0 pozo
y paralela a la misma.

- Linea de sefalizacion paralela a la zanja o pozo formada por
cuerda de banderolas sobre pies derechos.

Cierre eficaz del acceso a la coronacion de los bordes de las zanjas o
pozos en toda una determinada zona.

Si los trabajos requieren iluminacion se efectuara mediante torretas
aisladas con toma a tierra, en las que se instalaran proyectores de intemperie,
alimentados a través de un cuadro eléctrico general de obra.

Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacion de las
lamparas se efectuard a 24 V. Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora
y de carcasa-mango aislados eléctricamente.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos
casos en los que puedan recibir empujes exdgenos por proximidad de (caminos,
carreteras, calles, etc.), transitados por vehiculos; y en especial si en la
proximidad de (caminos, carreteras, calles, etc.), transitados por vehiculos; y en
especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos nheumaticos,
compactaciones por vibracion o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas (o trincheras), con
taludes no muy estables, se ejecutaran sujetos con el cinturébn de seguridad
amarrado a "puntos fuertes" ubicados en el exterior de las zanjas.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el
interior de las zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Se revisaran las entibaciones tras la interrupcion de los trabajos antes de
reanudarse de nuevo.

Se establecera un sistema de sefales acusticas, conocidas por el personal,
para ordenar la salida de las zanjas en caso de peligro.

En puntos adecuados se situara sobre la zanja una pasarela resistente de
sesenta centimetros (60 cm) de anchura minima protegida por ambos lados con
barandilla dotada de pasamanos, baranda intermedia y rodapié.

Esta prohibido servirse de los elementos de entibacion para acceder a la

zanja.
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La operacion de desentibacion es muy peligrosa puesto que pueden
producirse derrumbamientos. Esta operacion se hara en presencia de persona
responsable, siempre por tramos cortos empezando por la parte inferior y
acabando por la superior. La extraccion de los elementos de la entibacion se hara
desde el nivel del suelo. En terrenos especialmente peligrosos por carecer de
consistencia se dispondra el abandono de la entibacion.

Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos y galerias.

Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga
anclada al cinturén de seguridad.

Se prohibe expresamente utilizar fuego para la deteccion de gases.

Se vigilar4 la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se
ordenard el desalojo de inmediato.

Los tubos para las conducciones se acoplaran en una superficie lo mas
horizontal posible sobre durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por
varios pies derechos que impidan que los conductores se deslicen o rueden.

Los pozos y las galerias tendran iluminacion suficiente para poder caminar
por el interior.

El personal que ejecute trabajos de poceria sera especialista de probada
destreza en este tipo de trabajos.

Los elementos auxiliares (torno o maquinillo) se instalardn solidamente
recibidos sobre un entablado perfectamente asentado entorno a la bocana del
pozo 0 zanja.

El torno estard provisto de cremallera de sujecion contra el desenroscado
involuntario de la soga de recogida, en prevenciéon de accidentes.

El vertido del contenido del cubo del torno se realizara a una distancia
minima de 2 m. (como norma general), de la boca del pozo, para evitar
sobrecargas del brocal.

Al descubrir cualquier tipo de conduccién subterranea se paralizaran los
trabajos avisando a la Direccion de Obra para que dicte las acciones de seguridad
a sequir.

Se prohibe la utilizacion de maquinaria accionada por combustiéon o

explosion en el interior de los pozos en prevencion de accidentes por intoxicacion.
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Las maniobras de maquinas se haran sin interferencias entre las mismas, y
deberan ser dirigidas por persona distinta al maquinista.

Prohibicion de permanencia de personal junto a maquinas en movimiento.

Se controlaran las paredes de la excavacion cuidadosamente, después de
grandes lluvias o heladas, desprendimientos o cuando se suspenda el trabajo
mas de un dia.

Distancia minima entre operarios para trabajos en zanja de un metro.

Prohibicibn de trabajos de operarios en planos inclinados de fuerte
pendiente o bajo macizos horizontales.

Mantenimiento mecanico correcto de la maquinaria.

Distribucién correcta de las tierras en los medios de transporte y prohibicién
de sobrecargas.

Aviso a transeuntes y trafico rodado en salidas y entradas de transporte
pesado y maquinaria de obra.

Si fuera necesario desmontar algin tendido aéreo, habra que respetar las
normas basicas de seguridad para realizacion de trabajos en presencia de lineas
eléctricas en servicio, tales como:

- Solicitar de la compafiia, cuando sea preciso, el corte de fluido y
puesta a tierra de los cables antes de realizar los trabajos.

- No realizar ninguna labor en proximidad a la linea eléctrica,
cuyo corte se ha solicitado, hasta haber comprobado que las
tomas a tierra de los cables esta concluida y el operario de la
compafiia asi lo comunique.

- La distancia de seguridad con respeto a las lineas eléctricas
que cruzan esta obra, queda fijjada en cinco metros (5 m),
afectando principalmente al movimiento de maquinaria.

Si en algun momento fuese necesario, para cumplir el parrafo anterior, se
balizara la distancia de seguridad de la linea eléctrica con la construccion del
portico de proteccidbn segun normativa e instrucciones del Coordinador de
Seguridad o de la D.F.

Se prohibe la utilizacion de cualquier calzado que no sea aislante de la

electricidad en proximidad con la linea eléctrica.
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3.1.4. Protecciones personales.

e Casco homologado.

e Casco de polietileno con equipo de iluminacion auténoma (tipo mineria).
e Mono de trabajo y en su caso traje de agua y botas.
e Guantes de cuero, gomao P.V.C.

e Guantes aislantes de electricidad.

e Cinturones de seguridad homologados.

e Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable .
e Equipo de iluminacion auténoma.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Manguitos y polainas de cuero.

e Botas de goma de seguridad.

e Botas de seguridad aislantes de la electricidad.

e Protectores auditivos.

3.1.5. Protecciones colectivas.

e Pasarelas en zanjas.
e Senalizacion.
e Barandillas.

e Entibaciones.

3.2 Jardineria

3.2.1. Descripcion de los trabajos.

Este apartado recoge las operaciones de ajardinamiento proyectadas en el

parque. Incluye las operaciones de despeje y desbroce del terreno, manto de
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tierra vegetal, ahoyado mediante los medios indicados en cada unidad, y

plantaciones.

3.2.2. Riesgos mas frecuentes.

e Los considerados en explanaciones en cuanto a retroexcavadora y camion.

e Golpes, cortes y erosiones por/contra maquinas, Utiles, herramientas u
objetos.

e Caidas del mismo nivel.

e Torceduras y traumatismos similares.

e Atrapamientos.

e Proyecciones de particulas.

e Polvo.

¢ Intoxicaciones por emanacion.

e EXxposiciones.

e Incendios.

3.2.3. Normas basicas de seguridad.

Las referidas en el apartado de explanaciones.

Productos inflamables colocados en recipientes y lugares adecuados.

Tener en cuenta las trayectorias, sobre todo en el manejo de utiles y
herramientas.

Maquinas protegidas adecuadamente.

Medios para una primera extincion de incendios.

En base a los distintos trabajos, se daran las normas de actuacion y

comportamiento del personal en general.

3.2.4. Protecciones personales.

e Casco de seguridad homologado.

e Botas homologadas.
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e Gafas antipolvo y antiparticulas.
e Mascarillas.

e Guantes de cuero.

e Trajes de agua.

e Botas de agua.

3.2.5. Protecciones colectivas.

e Senfalizacion correcta de las zonas de trabajo.

e Protecciones en maquinas y herramientas manuales.

3.3 Pavimentos y Acabados.

3.3.1. Descripcion de los trabajos.

En este apartado se contempla fundamentalmente la pavimentacion mediante:
e Terrizo con jabre.

e Adoquin

También se incluyen en este capitulo la colocacion de bordillo de hormigon
monocapa, colocados todos sobre solera de hormigdn HM-20/P/20/1 de 10 cm. de

espesor.

3.3.2. Riesgos mas frecuentes, normas basicas de seguridad vy

protecciones.

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Caidas de personas desde la maquina.

e Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.
e Dermatitis por contacto con el cemento.

e Afecciones respiratorias (corte mecanico).

e Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.
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e Cuerpos extraios en los ojos.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos con la energia eléctrica.

e Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas, (suelo
caliente + radiacion solar + vapor).

e Los derivados de la inhalacion de vapores de betun asfaltico, (nieblas de
humos asfalticos).

e Quemaduras.

e Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de
transporte de aglomerado asfaltico con la extendedora.

3.3.3. Normas Basicas de Seguridad.

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via humeda en evitacion de
lesiones por trabajar en atmadsferas pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara
situandose el cortador a sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos
de corte en suspension.

En los lugares de transito de personas, (sobre aceras en construccion y
asimilables), se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente
soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

Los palés de pavimento o piezas sueltas del mismo, nunca se dispondran de
forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por
tropiezo.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta.

Los escombros se apilardn ordenadamente para su evacuacion.

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona
gue no sea su conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva

estaran dirigidas por un especialista, en prevision de los riesgos por impericia.
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Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la
maquina durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de los
riesgos por atrapamiento y atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencidon de atrapamientos, estaran
sefalizados a bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido
asféltico, estaran bordeadas de barandillas tubulares en prevencion de las
posibles caidas, formadas por pasamanos de noventa centimetros (90 cm.) de
altura, barra intermedia y rodapié de quince centimetros (15 cm.) desmontable
para permitir una mejor limpieza.

Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido, en prevencién de accidentes.

3.3.4. Protecciones Personales.

e Casco homologado.

e Guantes de cuero, para el manejo de armaduras, etc.
e Mono de trabajo, trajes de agua.

e Botas de goma con puntera reforzada.

e Botas de seguridad.

¢ Rodilleras impermeables almohadilladas.

e Guantes de PVC o de goma.

e Cinturén de seguridad.

e Cinturdn porta-herramientas.

e Gafas antipolvo.

e Mascarillas con filtro quimico especifico recambiable.
e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Mufequeras de cuero que cubren el brazo.

e Mandil de cuero.

e Gorro protector contra pintura para el pelo.
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e Las propias de proteccion en los trabajos de soldadura eléctrica
oxiacetilénica y oxicorte (cerrajeria).

e Sombrero de paja, o asimilable, para proteccion solar.

e Botas de media cafa, impermeables.

e Guantes impermeables.

¢ Mandil impermeable.

e Polainas impermeables.

3.3.5. Protecciones Colectivas.

¢ Delimitacién de zona de trabajo de maquinaria.

e Organizacion de tréafico y sefalizacion.

¢ Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

e Uso de los medios auxiliares adecuados para la realizacion de los trabajos.
e Las zonas de trabajo permaneceran ordenadas, delimitadas y limpias.

e Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

¢ lluminacién de las zonas de trabajo.

3.4 Senfalizacién y Balizamiento.

Debido a las especiales caracteristicas de la obra, situada en zona urbana, el
vallado, sefializacion y delimitacion de la misma podra cambiar de posicién segun
fases 0 zonas parciales de actuacion, para interferir lo menos posible en el

transito peatonal y de vehiculos en la via publica.

En general se adoptaran las siguientes medidas para sefalizar y balizar las obras:

- Toda la zona de actuacion sera advertida con la sefial de
PELIGRO OBRAS.

- Aunque no se prevén cortes totales o parciales de la red viaria,
en caso de producirse, la zona de la via publica que se inutilice
para el trafico se acotara por medio de vallas en la direccién
perpendicular al mismo, tanto en uno como en otro extremo de

la obra, y por medio de vallas o balizas en la propia direccion
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del trafico. Las vallas seran suficientemente estables y su altura
no sera inferior a un metro (1 m).

- Desde la puesta de sol hasta su salida, o cuando concurran
condiciones atmosféricas (oscurecimiento, etc.) que dificulten la
visibilidad, se sefalizard el entorno de la obra mediante
alumbrado con luces rojas en sus puntos singulares y, en todo
caso, a intervalos de diez metros (10 m) maximo. Las luces
rojas en calzada seran intermitentes.

- Todos los elementos de sefalizacion seran reflectantes.

Cuando la zona de actuacién no sea visible a distancia, por encontrarse en cruces
de calles, carreteras, 0 en cambios de rasante, se colocardn otras sefiales mas
adelantadas, para prevenir a los vehiculos que avanzan hacia la obra. La
distancia a que habran de colocarse estas sefales y otras que se exijan por los

Organismos afectados, seran como minimo, las siguientes:

- En zonas urbanas: 30 metros
- En Grandes Avenidas: 100 metros

- En Carreteras: 200 metros

Cuando, independientemente de que se hayan obtenido los correspondientes
permisos para la realizacion de la obra, se prevea que se van a ocasionar
trastornos graves a la circulacion, se dard conocimiento a la autoridad
competente, al menos con cuarenta y ocho horas (48 h) de antelacién de dicha
circunstancia, para que se adopten las medidas adecuadas, las cuales podran
llevar en su caso, la sefializacion del desvio correspondiente. En estos casos se
dara conocimiento, asi mismo, a dicha autoridad, de la finalizacion de las obras.

Si es necesario limitar la velocidad, se hara en escalones decrecientes
progresivos de treinta kilbmetros por hora (30 km./h) como maximo, desde la
velocidad normal de la via publica hasta la maxima permitida por las obras.
Cuando se reduzca en mas de tres metros (3 m) el ancho de la calzada, se

colocaré la sefal de paso estrecho a una distancia de treinta metros (30 m) antes
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de la obra, y, junto al lugar de comienzo de la obra, la de Direccidén obligatoria,
inclinada cuarenta y cinco grados (45°).

Si en calzada de dos direcciones, se redujese la anchura de la misma hasta el
punto de que solo fuese posible la circulacion en un sentido, y el trafico fuese
intenso, se colocaran, en ambos extremos de la obra personal suficientemente
experimentado y aleccionado que regule el paso de vehiculos, de tal forma que
las duraciones de las esperas sean lo mas breves posibles y lo mas
aproximadamente iguales para todos los vehiculos.

Debera sefalizarse convenientemente la presencia de la obra, ademéas de como
se ha indicado anteriormente para la seguridad del trafico rodado, también en
zonas de trafico peatonal, acotando por medio de vallas y sefalizacion reflectante
las zonas afectadas por los trabajos, especialmente aquellas en las que sean
previsibles incidentes de cualquier tipo.

Se procurara que la circulaciéon, tanto rodada como de peatones, sufra la menor
interrupcion posible. En cruces de calles o carreteras, entradas de edificios o
parcelas, etc., se construiran sobre las zanjas, pasos de suficiente resistencia
para el trafico mediante planchones de acero.

En las entradas de peatones a edificios o parcelas se colocaran, ademas, los
adecuados elementos de proteccion, como banderolas o balaustres, para formar
una completa pasarela que asegure el trafico de forma expedita y segura. Estos

elementos deben quedar perfectamente firmes y seguros.

3.5 Medidas de caracter general a adoptar durante la obra.

Ademas de la sefializacion y balizamiento del apartado anterior, y de las medidas
de prevencién de riesgos, especificas de los distintos trabajos, y que se describen

en apartados anteriores, se tomaran las siguientes precauciones:

- Se retirardn y guardaran, al final de cada jornada, todos los
materiales, maquinaria, utiles y herramientas. A estos efectos,

no se habran debido llevar a su lugar de utilizacion aquellos
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materiales 0 maquinaria que no se vaya a emplear en la misma
jornada.

- Si las obras obstruyesen las cunetas o desagies, o dificultan la
salida de aguas, se construirdn desagles provisionales, que se
mantendran limpios en todo momento

Las bocas de riego, los hidrantes, las tapas de acceso a otros servicios (agua,
gas, etc.), y las sefiales de alarma para fuegos que puedan existir, deberan ser
facilmente accesibles en todo momento. Si fuese preciso, se colocaran sobre las
zanjas unas pasarelas de suficiente resistencia para soportar una bomba de
incendios. Los materiales deberan quedar, como minimo, a una distancia de tres
metros (3 m) de las bocas de riego.

No se penetrara en propiedades de otras Compafiias o particulares sin haber
obtenido de antemano el permiso correspondiente. Al hacer el trazado de una
zanja se pondra especial cuidado para evitar en lo posible el encuentro de
canalizaciones de otros servicios. A estos efectos, se obtendra previamente la
informacion mas detallada posible, de las correspondientes entidades de
explotacion de los distintos servicios, acerca de la ubicacion de los mismos en los
lugares que van a ser afectados.

Se soportardn convenientemente todos los tubos y estructuras que queden al
descubierto.

Siempre que sea posible no se abrirhA mas que la longitud de zanja que sea
necesaria para efectuar el trabajo de dia y se cerrara antes de terminar la jornada.
Si durante los trabajos se ocasionaran averias en canalizaciones ajenas, se
repararan rapidamente con caracter provisional, siempre que haya posibilidad con
los medios que se disponga y adoptando, en todo caso las precauciones
derivadas de la naturaleza de la canalizacion ajena afectada. Asimismo, se dara
cuenta a las entidades afectadas por el hecho, para proceder segun sus
indicaciones y sea reparada la averia con caracter permanente.

Cuando se considere necesario se designaran vigilantes dia y noche.

Siempre que se considere preciso, ya sea por no conocer con precision la
existencia o situacion de canalizaciones o0 servicios de otras Compaiiias, se

practicaran calas de prueba.
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4 INSTALACIONES COMUNES PARA EL PERSONAL.

4.1 Instalaciones de salubridad y bienestar.

Se contempla la instalacion de casetas prefabricadas, para vestuarios, comedor,
almacén y aseos con duchas, dotadas del mobiliario correspondiente para el

namero maximo de trabajadores que pueden intervenir en la obra.

NORMAS GENERALES DE CONSERVACION Y LIMPIEZA.

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas, seran
continuados, lisos e impermeables; enlucidos en tonos claros y con materiales
que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la
frecuencia necesaria; todos sus elementos, tales corno grifos, desaglies y
alcachofas de duchas, estaran siempre en perfecto estado de funcionamiento y

los armarios y bancos aptos para su utilizacién.

En la oficina de obra en cuadro situado al exterior y en el tablon de anuncios de
los vestuarios, se colocara de forma bien visible, la direccion del centro de
urgencia y teléfonos del mismo.

Se prevé gue todas las estancias citadas, estén convenientemente dotadas de luz

y calefaccion.
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4.2 Instalaciones Provisionales.
4.2.1. Instalaciones Provisionales Eléctricas.

4.2.1.1. Descripcion de los trabajos.

Previa peticion de suministro de energia eléctrica, a la empresa suministradora,
indicando el punto de entrega de suministro de energia segun plano, se procedera
al montaje de la instalacion de la obra.

La acometida, realizada por la empresa suministradora, podra ser subterrdnea o
aérea, disponiendo de un armario de proteccion y medida directa, realizado en
material aislante, con proteccion intemperie y entrada y salida de cables por la
parte inferior. La puerta dispondré de cerradura de resbalén con llave de tridngulo
con posibilidad de poner un candado; la profundidad minima del armario seréa de
25 cm.

A continuacion se situara el cuadro general de mando y proteccion dotado de
seccionador general de corte automatico, interruptor omnipolar y proteccion contra
faltas a tierra y sobrecargas y cortocircuitos mediante interruptores
magnetotérmicos y diferencial a 300 mA. El cuadro estara construido de forma
que impida el contacto con los elementos bajo tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros
secundarios para alimentaciéon a vibrador, taladro percutor, tronzadora, etc.,
dotados de interruptor omnipolar, interruptor general magneto-térmico, estando
las salidas protegidas con interruptor magneto-térmico y diferencial de 30 mA.

Por altimo del cuadro general saldra un circuito de alimentacion para los cuadros
secundarios donde se conectaran las herramientas portatiles en los diferentes
tajos.

Estos cuadros seran de instalacion movil, segun las necesidades de la obra y

cumpliran las condiciones exigidas para instalaciones de intemperie.

4.2.1.2. Riesgos mas frecuentes.

- Caidas en altura.

- Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.
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- Caidas al mismo nivel.
- Quemaduras.

- Incendios.

4.2.1.3. Normas basicas de seguridad.

Cualquier parte de la instalacibn se considerara bajo tension mientras no se
compruebe lo contrario con aparatos destinados al efecto.

Las acometidas a cuadros secundarios irdn subterraneas con cables adecuados
debiéndose sefializar y proteger en superficie su trazado.

Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados, no se colocaran
materiales sobre ellos y al atravesar zonas de paso estaran protegidos
adecuadamente.

En la instalacion de alumbrado, estaran separados los circuitos de valla, accesos
a zona de trabajo, almacenes, etc.

Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, seran estancos al agua y
estaran convenientemente aislados.

Las derivaciones de conexidon y maquinas se realizaran con terminales de presion,
disponiendo las mismas de mando de marcha y parada.

Estas derivaciones al ser portatiles, no estardn sometidas a traccion mecanica
gue origine su rotura.

Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios, se situardn a una
distancia minima de 2,50 m del piso o suelo; las que puedan alcanzar con
facilidad estaran protegidas con una cubierta resistente.

ExistirA una sefalizacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a
personas no autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico asi
como el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.
Igualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de
incendio o accidente de origen eléctrico.

Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la

capa aislante de proteccion.
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4.2.1.4. Protecciones personales.

- Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.

- Guantes aislantes.

- Comprobador de tension.

- Herramientas manuales, con aislamiento.

- Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

4.2.1.5. Protecciones colectivas.

- Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas
de tierra, enchufes, cuadros distribuidores, etc.

- Tomas de tierra.

- Disyuntores.

- Magnetotérmicos.

- Portatiles estancos y aislados.

- Globos protectores en los puntos de luz fija.

4.2.1.1 Instalaciones Contra Incendios.

Las causas que propician la aparicion de un incendio en una obra no son distintas
de las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicion
(hogueras, braseros, energia solar, trabajos de soldadura, conexiones eléctricas,
cigarrillos, etc.) Junto a una sustancia combustible (encofrados de madera,
carburantes para la maquinaria, pintura y barnices, etc.) puesto que el
comburente (oxigeno), esta presente en todos los casos.

Por todo ello, se realizara una revisiéon y comprobacién periddica de la instalacion
eléctrica provisional asi como el correcto acopio de sustancias combustibles con

los envases correctamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucion de
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la obra, situando este acopio en barracon o cobertizo independiente y provisto de
ventilacion adecuada.

Los medios de extincion seran los siguientes: extintores portatiles, instalando uno
de diéxido de carbono de 12 Kg., en lugar asequible y cerca del almacenamiento
de combustibles liquidos, en caso de que existan.

Asimismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincion,
tales como el agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos,
etc.).

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia
del orden y limpieza en todos los tajos. ExistirA la adecuada sefalizacion,
indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio de liquidos combustibles),
situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el
fuego en fase inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de

los bomberos, los cuales, en todos los casos, seran avisados inmediatamente.
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5 MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES.

5.1 Maquinaria de Obras Publicas.

5.1.1. Pala cargadora.

5.1.1.1. Riesgos mas frecuentes.

Atropellos y colisiones, en maniobras de marcha atras y giro
(por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).

Caida de material desde la cuchara.

Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de
mando sin desconectar la maquina).

Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la
admisible por la pala cargadora).

Caida de la pala por pendientes (aproximacion excesiva al
borde de taludes, cortes y asimilables).

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).
Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red
de aguas y lineas de conduccion de gas o eléctricas).

Desplome de taludes o frentes de excavacion.

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamientos.

Proyeccion de objetos durante el trabajo.

Caidas de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio y de conjunto excesivo.

Vibraciones.
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- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes
pulverulentos (particulas en los ojos, afecciones respiratorias,
etc.).

- Los derivados de trabajos en las condiciones meteoroldgicas
adversas.

- Considerar ademas, los propios del procedimiento y disefio
elegido para el movimiento de tierras.

- Particulas pulvigenas en ojos (viento).

- Emanaciones de gases toxicos.

5.1.1.2. Normas basicas de seguridad.

Para subir o bajar de la pala cargadora, utilice los peldafios y asideros dispuestos
para tal funcion, evitara lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara
accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéendose con ambas manos, es
MAs seguro.

No salte nunca directamente al suelo, sino por peligro inminente para usted.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar
accidentes o lesiones.

No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero,
reinicie el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno
de mano y bloque la maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio
gue necesite.

No guarde trapos grasientos ni combustibles sobre la pala, pueden incendiarse.
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En caso del calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la
tapa del radiador. El vapor desprendido si lo hace, puede causarle quemaduras
graves.

Evite tocar el liquido anticorrosién, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

Recuerde que el aceite del motor esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo
solo cuando esté frio.

No fume cuando manipule la bateria, puede incendiarse.

No fume cuando abastezca de combustible, puede inflamarse.

No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo,
hé&galo protegido por guantes impermeables.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y
extraiga la llave de contacto totalmente.

Durante la limpieza de la méaquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y
guantes de goma cuando utilice aire a presion, evitara las lesiones por proyeccion
de objetos.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite.
Recuerde que el aceite del sistema hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacion en las ruedas. Recuerde que los liquidos de la bateria
desprenden gases inflamables. La bateria puede explosionar por chisporroteos.
Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con él inflado a la presion
recomendada por el fabricante de la maquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura,
apartado del punto de conexion. Recuerde que un reventdn del conducto de goma
o de la boquilla, puede convertir al conjunto en un latigo.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se trazaran y sefializaran.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de circulacion de la
maquinaria.

No se admitirdn palas cargadoras, que no vengan con la protecciéon de cabina

antivuelco instalada (o pértico de seguridad).
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Se revisara periodicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de
asegurar que el conductor no reciba en la cabina gases procedentes de la
excavacion. Esta precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador
de aspiracion para el radiador.

Estaran dotados de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma
resguardada para mantenerlo limpio interna y externamente, cuando se realicen
trabajos en solitario, o aislados.

Cuando deban transitar por via publica, cumpliran con las disposiciones legales

necesarias para estar autorizados.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha,
la cuchara sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible,
para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos 0 descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre
utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe el ascenso a las palas cargadoras utilizando la vestimenta sin cefir
(puede engancharse en salientes, controles, etc.)

Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

Estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
arrea de operacion de la pala.

Se prohibe dormitar bajo la sombra proyectada por las palas cargadoras en su
reposo.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que
se encuentran en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de la excavacion.
Los conductores, antes de iniciar nuevos recorridos, haran a pie el camino con el
fin de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales
u horizontales de la cuchara.

Las oscilaciones y frenazos bruscos pueden dar lugar al desequilibrio de la

maquina.
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Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cucharén a pleno llenado),
bajo réegimen de fuertes vientos.

Si se cargan piedras de tamafo considerable, se hara una cama de arena sobre
el elemento de carga, para evitar rebotes y roturas.

Estara prohibido el transporte de personas en la maquina.

Las maniobras seran dirigidas por persona distinta al maquinista.

5.1.1.3. Protecciones personales.

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y S.S., las prendas

de proteccién personal estaran homologadas.

Gafas antiproyecciones.

- Casco homologado de polietileno (solo cuando exista riesgo de
golpes en la cabeza).

- Ropa de trabajo adecuada.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de PVC.

- Cinturén elastico antivibratorio de seguridad.

- Calzado antideslizantes.

- Botas impermeables antideslizantes (terrenos embarrados).

- Mascarillas con filtro mecanico recambiable antipolvo.

- Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

- Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

- Calzado para conduccion.

- Protectores acusticos.

5.1.1.4. Protecciones colectivas.

- Estara prohibida la permanencia de personal en la zona de la

maquina.
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Claxon.
Espejo retrovisor.

Extintor.

5.1.2. Retroexcavadora.

5.1.2.1. Riesgos mas frecuentes.

Atropellos y colisiones, en maniobras de marcha atras y giro
(por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).

Caida de material desde la cuchara.

Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de
mando sin desconectar la maquina).

Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la
admisible por la pala cargadora).

Caida de la pala por pendientes (aproximacion excesiva al
borde de taludes, cortes y asimilables).

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).
Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red
de aguas y lineas de conduccion de gas o eléctricas).

Desplome de taludes o frentes de excavacion.

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamientos.

Proyeccion de objetos durante el trabajo.

Caidas de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio y de conjunto excesivo.

Vibraciones.
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- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes
pulverulentos (particulas en los ojos, afecciones respiratorias,
etc.).

- Los derivados de trabajos en las condiciones meteoroldgicas
adversas.

- Considerar ademas, los propios del procedimiento y disefio
elegido para el movimiento de tierras.

- Particulas pulvigenas en ojos (viento).

- Emanaciones de gases toxicos.

5.1.2.2. Normas basicas de seguridad

Para subir o bajar de la retro, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
funcidn, evitara lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara
accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéendose con ambas manos, es
MAas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, sino por peligro inminente para usted.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar
accidentes o lesiones.

No trabaje con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Reparela primero,
reinicie el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno
de mano y bloque la maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio
gue necesite.

No guarde trapos grasientos ni combustibles sobre la pala, pueden incendiarse.
En caso del calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la
tapa del radiador. El vapor desprendido si lo hace, puede causarle quemaduras

graves.
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Evite tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

Recuerde que el aceite del motor esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo
solo cuando esté frio.

No fume cuando manipule la bateria, puede incendiarse.

No fume cuando abastezca de combustible, puede inflamarse.

No toque directamente el electrdlito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo,
hé&galo protegido por guantes impermeables.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y
extraiga la llave de contacto totalmente.

Durante la limpieza de la maquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y
guantes de goma cuando utilice aire a presion, evitara las lesiones por proyeccion
de objetos.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite.
Recuerde que el aceite del sistema hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacion en las ruedas. Recuerde que los liquidos de la bateria
desprenden gases inflamables. La bateria puede explosionar por chisporroteos.
Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con él inflado a la presion
recomendada por el fabricante de la maquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura,
apartado del punto de conexion. Recuerde que un reventdn del conducto de goma
o de la boquilla, puede convertir al conjunto en un latigo.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se trazaran y sefalizaran.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de circulacion de la
maquinaria.

No se admitiran retros, que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco
instalada (o pértico de seguridad).

Se revisara periodicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de

asegurar que el conductor no reciba en la cabina gases procedentes de la
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excavacion. Esta precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador
de aspiracion para el radiador.

Estaran dotados de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma
resguardada para mantenerlo limpio interna y externamente, cuando se realicen
trabajos en solitario, o aislados.

Cuando deban transitar por via publica, cumpliran con las disposiciones legales
necesarias para estar autorizados.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha, y
la cuchara sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible,
para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos 0 descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre
utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe el ascenso a las palas cargadoras utilizando la vestimenta sin cefir
(puede engancharse en salientes, controles, etc.).

Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

Estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area
de operacion de la pala.

Se prohibe dormitar bajo la sombra proyectada por las palas cargadoras en su
reposo.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que
se encuentran en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de la excavacion.
Los conductores, antes de iniciar nuevos recorridos, haran a pie el camino con el
fin de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales
u horizontales de la cuchara.

Las oscilaciones y frenazos bruscos pueden dar lugar al desequilibrio de la
maquina.

Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cucharén a pleno llenado),

bajo régimen de fuertes vientos.
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Si se cargan piedras de tamafio considerable, se hara una cama de arena sobre
el elemento de carga, para evitar rebotes y roturas.

Estar& prohibido el transporte de personas en la maquina.

Las maniobras seran dirigidas por persona distinta al maquinista.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina.

Estar& prohibida la permanencia de personal en la zona de la maquina.

Claxon.

Espejo retrovisor.

Extintor.

Si se decide que la retro se utilice como grda, tomen las siguientes precauciones:

La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla
soldada expresamente, para efectuar cuelgues.

- El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosqueton de
seguridad incorporado al balancin o aparejo indeformable.

- El tubo se suspenderd de los extremos (dos puntos), en
posicion paralela al eje de la zanja, con la maquina puesta en
direccidon de la misma y sobre su directriz (puede utilizarse una
ufla de montaje directo).

- La carga sera guiada por cabos manejados por dos operarios.

- La maniobra sera dirigida por un especialista.

- En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se
paralizardn inmediatamente los trabajos.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de la carga util de la
retroexcavadora.

El cambio de posicion de la retro, se efectuara situando el brazo en el sentido de
la marcha.

El cambio de posicién de la retro, en trabajos de media ladera, se efectuara
situando el brazo hacia la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo
posible la estabilidad de la maquina.

Se prohibe estacionar la retro a menos de tres metros del borde de barrancos,

pozos, zanjas y asimilables, para evitar riesgos de vuelco por fatiga del terreno.
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Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras, en la zona de enlace
del brazo de la retro.

Se prohibe verter los productos de la excavacion con la retro a menos de 2 m, del
borde del corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por
sobrecarga del terreno.

La cabina estard dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las
maquinas.

La intencion de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para
andar hacia delante, tres hacia atras, etc.).

El personal de obra estara fuera del radio de accién de la maquina para evitar
atropellos y golpes, durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al
bloquearse una oruga.

Al circular lo hara con la cuchara plegada.

Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo, o
plegada sobre la maquina; si la parada es prolongada se desconectara la bateria
y se retirara la llave de contacto.

5.1.2.3. Protecciones personales.

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales,

las prendas de proteccidn personal estaran homologadas.

Gafas antiproyecciones.

- Casco homologado de polietileno (solo cuando exista riesgo de
golpes en la cabeza).

- Ropa de trabajo adecuada.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de PVC.

- Cinturén elastico antivibratorio de seguridad.

- Calzado antideslizantes.

- Botas impermeables antideslizantes (terrenos embarrados).

- Mascarillas con filtro mecanico recambiable antipolvo.
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- Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

- Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).
- Calzado para conduccion.

- Protectores acusticos.

5.1.2.4. Protecciones colectivas.

- No permanecera nadie en el radio de accion de la maquina.

- Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara, estara
situado en la parte trasera de la maquina.

- Claxon.

- Espejo retrovisor.

- Extintor.

5.1.3. Camioén basculante.

5.1.3.1. Riesgos mas frecuentes.

- Choques con elementos fijos de la obra.

- Atropellos y aprisionamiento de personal en maniobras y
operaciones de mantenimiento.

- Vuelcos.

- Caida de pasajeros en el estribo.

- Asfixia por los gases del escape.

- Contacto con lineas eléctricas por llevar la caja levantada.

- Incendios.

5.1.3.2. Normas basicas de seguridad.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuar la descarga y antes de

emprender la marcha.
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Maquina en buen estado de uso.

Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hara con precaucion, auxiliado por
las sefiales de un miembro de la obra.

Respetara todas las normas del cddigo de la circulacion.

Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en rampas, el vehiculo quedara
frenado, y calzado con topes.

Respetara en todo momento la sefializacién de la obra.

Las maniobras, dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando
con antelacion las mismas, auxiliandose del personal de obra.

La velocidad de circulacidon estara en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

No permanecera nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar
ésta maniobra.

Si descarga material en las proximidades de la zanja o del pozo de cimentacion,
se aproximara a una distancia maxima de 1,00 m, garantizando ésta mediante
topes. Todo ello mediante autorizacién de la persona responsable de la obra.

Si el camion dispone de visera, el conductor permanecera en la cabina mientras
se procede a la carga; si no tiene visera abandonara la cabina antes de que
comience la carga. Antes de moverse de la zona de descarga, la caja del camién
estara bajada totalmente.

Siempre tendran preferencia de paso los vehiculos cargados.

Estara prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva. La pista de
circulacién en obra no es zona de aparcamientos, salvo emergencias. Antes de
dar marcha atras, se comprobara que la zona esta despejada y que las luces y el
chivato acustico entraran en funcionamiento.

Para subir o bajar a la cabina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
menester. Evitara caidas y lesiones.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.
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En caso del calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la
tapa del radiador. El vapor desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras
graves.

Evite tocar el liquido anticorrosién, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

Recuerde que el aceite del motor y del sistema hidraulico esta caliente cuando el
motor lo estd. Cambielo sélo cuando esta frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no
fume ni acerque fuego.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y
extraiga la llave de contacto totalmente.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite.
Recuerde que el aceite del sistema hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacién en las ruedas.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionan los mandos
correctamente, evitara accidentes.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles sin dificultad,
se fatigara menos.

Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona

dormitando a la sombra proyectada por la maguina.

5.1.3.3. Protecciones personales.

- Casco homologado, siempre que baje del camion.

- Durante la carga permanecera fuera del radio de accion de las
maquinas y alejado del camién.

- Antes de comenzar la descarga, tendrd echado el freno de
mano.

- Gafas antipolvo.

- Cabina antivuelco.
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5.1.3.4. Protecciones colectivas

No permanecera nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar
éste maniobras.
Si descarga material, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se
aproximara a una distancia maxima de 1,00 m, garantizando ésta, mediante
topes.

- Claxon.

- Espejo retrovisor.

- Extintor.

5.1.4. Camién hormigonera.

5.1.4.1. Riesgos mas frecuentes.

- Chogues con elementos fijos de la obra.

- Atropellos y aprisionamiento de personal en maniobras y
operaciones de mantenimiento.

- Vuelcos.

- Caida de pasajeros en el estribo.

- Asfixia por los gases del escape.

- Contacto con lineas eléctricas.

- Incendios.

5.1.4.2. Normas basicas de seguridad.

Cuando un camién circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un
obrero para que vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se
ponga en marcha hacia delante y sobre todo hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha

pendiente, accidentados, blandos resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo
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largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del camién a menos
que: esté parado el vehiculo o haya un espacio suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camion ninguna persona debera: ir de pie o
sentada en lugar peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las
ruedas.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5% y 16%, si
el camidn-hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando
una marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona
con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camion pues el motor del
camion esta en marcha de forma continua.

En pendientes superiores al 16% se aconseja no suministrar hormigdén con el
camion.

En la lubricacion de resortes mediante vaporizacidon o atomizacion, el trabajador
permanecera alejado del chorro en lubricacion, que se sedimenta con rapidez,
procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigébn de una cuba por cualquier razén, el
operario que maneje el martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccion
auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 DB.

Para la elevacion de las cargas se utilizaran recipientes adecuados. Nunca se
empleard la carretilla comun, pues existe grave peligro de desprendimiento o
vuelco del material transportado si sus brazos golpean con los forjados.

Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se dejaran
cargas suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el cuadro

secundario.

5.1.4.3. Protecciones personales

- Casco homologado, siempre que baje del camion.

- Durante la carga permanecera fuera del radio de accion de las
magquinas y alejado del camion.

- Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.

- Gafas antipolvo.

Memoria. Estudio de Seguridad y Salud. 49



medio ambiente DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES DISTRITO PUENTE DE VALLECAS
Y movill‘dad ‘ MAD Rl D DEPARTAMENTO DE REHABILITACION DE ZONAS VERDES Y PARQUES PI’OyECtO de RehablhtaCIén |ntegl’a| del

Pargue del Campo de la Paloma

- Cabina antivuelco.

- Ropa de trabajo.

- Calzado para conduccion.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

5.1.4.4. Protecciones colectivas.

Los camiones deberan de llevar los siguientes equipos:
- Un botiquin de primeros auxilios.
- Un extintor de incendios de nieve carbonica o componentes halogenados
con una capacidad minima de 5 kg.
- Herramientas esenciales para reparaciones de carretera.
- Lampara de repuesto.

- Luces intermitentes, reflectores, etc.

5.1.5. Dumper.

5.1.5.1. Riesgos mas frecuentes.

- Vuelco de la maquina durante el vertido.

- Vuelco de la maquina en transito.

- Atropello de personas.

- Choque por falta de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.
- Polvo ambiental.

- Golpes con las manivelas de puesta en marcha.
- Vibraciones.

- Ruido.

- Los derivados de respirar monéxido de carbono.

- Caida del vehiculo durante maniobras en carga, en marcha de retroceso.
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5.1.5.2. Normas basicas de seguridad.

El personal encargado de la conduccion del dumper, serd especialista en el
manejo de este vehiculo.

Considere que este vehiculo no es un automavil, sino una maquina, tratelo como
tal y evitara accidentes.

Antes de comenzar a trabajar, cerciérese de que la presion de los neumaticos es
la recomendada por el fabricante.

Antes de comenzar a trabajar compruebe el buen estado de los frenos.

Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla
de la mano. Los golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen
lesiones serias.

No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de
mano en posicion de frenado, evitara accidentes por movimientos incontrolados.
No cargue el cubilete del dumper por encima de la carga maxima en él grabada.
Evitara accidentes.

No transporte personas en su dumper, es sumamente arriesgado para ella y para
usted, y es algo totalmente prohibido.

Asegurese siempre de tener una perfecta visibilidad frontal. Evitard accidentes.
Los dumpers se deben conducir siempre mirando al frente, evite que la carga le
haga conducir con el cuerpo inclinado mirando por los laterales de la maquina. No
es seguro y se pueden producir accidentes.

Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado un
tope final de recorrido. Un despiste puede precipitarles a usted y a la maquina.
Respete las sefales de circulacion interna.

Respete las sefales de trafico si debe cruzar calles o carreteras. Piense que si
bien usted esta trabajando, los vehiculos no lo saben; extreme sus precauciones
en los cruces.

Si debe remontar fuertes pendientes con el dumper cargado, es mas seguro para
usted, hacerlo en marcha hacia atras, de lo contrario puede volcar.

Se instalaran topes final de recorrido de los dumperes ante los taludes de vertido.
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Se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que
sobresalgan lateralmente del cubilete del dumper.

Se prohibe conducir los dumperes a velocidades superiores a los 20 km./h.

5.1.5.3. Protecciones personales.

- Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales, las prendas de proteccion personal estardn homologadas.

- Gafas antiproyecciones.

- Casco homologado de polietileno.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio de seguridad.

- Calzado antideslizantes.

- Botas impermeables antideslizantes (terrenos embarrados).

- Protectores acusticos.

- Trajes para tiempo lluvioso.

5.1.6. Compresor

5.1.6.1. Riesgos mas frecuentes.

- Vuelco.

- Atrapamiento de personas.

- Caida por terraplén.

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Los derivados de la emanacién de gases toxicos por escape del motor.

- Atrapamientos durante operaciones de mantenimiento.
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5.1.6.2. Normas basicas de seguridad.

El arrastre directo para ubicaciéon del compresor por los operarios se realizara a
una distancia nunca inferior a los dos metros (2 m) (como norma general), del
borde de coronacion de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de
desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estaran
siempre instaladas en posicion de cerradas, en prevencion de posibles
atrapamientos y ruido.

La zona dedicada en esta obra para la ubicacion del compresor, quedara
acordonada en un radio de cuatro metros (4 m) (como norma general), en su
entorno, instalandose sefiales de Obligatorio el uso de protectores auditivos para
sobrepasar la linea de limitacion.

Los compresores (no silenciosos), a utilizar en esta obra, se ubicaran a una
distancia minima del tajo de martillos (0 de vibradores), no inferior a quince
metros (15 m), (como norma general).

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor
parado, en prevencion de incendios o explosion.

Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran siempre en perfectas condiciones

de uso; es decir, sin grietas o desgastes que puedan predecir un reventon.

5.1.6.3. Protecciones personales.

- Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (en especial
para realizar las maniobras de arranque y parada).

- Protectores auditivos.

- Taponcillos auditivos.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de goma o PVC.
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5.1.7. Martillo neumatico (martillos rompedores, taladradores, etc.).

5.1.7.1. Riesgos mas frecuentes.

- Vibraciones en miembros y en 6rganos internos del cuerpo.

- Ruido puntual.

- Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.

- Sobreesfuerzo.

- Rotura de manguera bajo presion.

- Proyeccion de objetos y/o particulas.

- Caidas a distinto nivel.

- Derrumbamiento del objeto (o terreno) que se trata con el matrtillo.

- Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

5.1.7.2. Normas basicas de seguridad.

Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

El personal de esta obra que deba manejar los martillos neumaticos sera
especialista en estas maquinas, en prevision de los riesgos por impericia,
prohibiéndose el uso a personal no autorizado.

Se prohibe terminantemente dejar los martillos neumaticos abandonados
hincados en los paramentos que rompen, en prevision de desplomes
incontrolados.

Se prohibe aproximar el compresor a distancias inferiores a quince metros (15 m)
(como norma general), del lugar de manejo de los martillos para evitar la

conjuncion del ruido ambiental producido.

5.1.7.3. Protecciones personales.

- Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (en especial
para realizar las maniobras de arranque y parada).

- Protectores auditivos.
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- Taponcillos auditivos.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de goma o PVC.

- Mandil de cuero.

- Manguitos de cuero.

- Manoplas de cuero.

- Polainas de cuero.

- Gafas antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro recambiable.
- Faja elastica de proteccién de cintura (antivibratorio).

- Muiequeras elasticas (antivibratorias).

5.1.7.4. Protecciones colectivas.

Se acordonara (o cerrara totalmente, segun casos), la zona bajo los tajos de
matrtillos, (rompedores, barrenadores, picadores), en prevencion de dafos a los
trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

Cada tajo con martillos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada
hora, en prevencibn de lesiones por permanencia continuada recibiendo
vibraciones.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el matrtillo
neumatico, seran sometidos a un examen médico mensual para detectar posibles
alteraciones (oidos, 6rganos internos, huecos-articulaciones, etc.).

En el acceso a un tajo de matrtillos, se instalaran sobre pies derechos, sefiales de
Obligatorio el uso de proteccion auditiva, y Obligatorio el uso de mascarillas de

respiracion.
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5.1.8. Pequefias compactadoras (pisones mecanicos).

5.1.8.1. Riesgos mas frecuentes.

- Ruido.

- Atrapamiento.

- Golpes.

- Explosién, (combustibles).

- Maquina en marcha fuera de control.

- Proyeccion de objetos.

- Vibraciones.

- Caidas al mismo nivel.

- Los derivados de los trabajos monétonos.

- Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteorolégicas
duras.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

5.1.8.2. Normas basicas de seguridad.

Antes de poner en funcionamiento el pison asegurese de que estdn montadas
todas las tapas y carcasas protectoras.

Guie el pison en avance frontal, evite los desplazamientos laterales. La maquina
puede descontrolarse y producirle lesiones.

El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a
aplanar, o use una mascarilla de filtro mecanico recambiable antipolvo.

El pisén produce ruido. Utilice siempre cascos o taponcillos antirruido. Evitara
perder agudeza de oido o quedar sordo.

El pison puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.
No deje el pisén a ningun operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar
a los demas.

La posicion de guia puede hacerle inclinar un tanto la espalda. Utilice una faja

elastica y evitara el dolor de rifiones, la lumbalgia.
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El personal que deba manejar los pisones mecanicos, conocera perfectamente su

manejo y riesgos profesionales propios de esta maquina.

5.1.8.3. Protecciones personales.

- Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (si existe
riesgos de golpes).

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

5.1.9. Rodillo vibrante autopropulsado.

5.1.9.1. Riesgos mas frecuentes.

- Atropello.

- Vuelco.

- Caida por pendientes.

- Choque contra otros vehiculos.

- Incendio.

- Quemaduras.

- Caida de personas al subir o bajar de las maquinas.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos continuados y monétonos.

- Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteorolégicas
duras.

- Otros.
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5.1.9.2. Normas basicas de seguridad.

Los conductores de los rodillos vibrantes serdn operarios de probada destreza en
el manejo de estas maquinas, en prevencion de los riesgos por impericia.

Para subir o bajar de la cabina utilice los peldafos y asideros dispuestos para tal
menester. Evitara caidas y lesiones.

No acceda a la maquina encaramandose por los rodillos.

No salte directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

No permita en acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a su
manejo.

No trabaje con la compactadora en situacion de averia o de semiaveria.

Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en
servicio el freno de mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave
de contacto.

No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producirse
incendios.

No levante la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma
incontrolada pueden causarle quemaduras graves.

Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion.
Utilice ademas gafas antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio. Evitara quemaduras.
Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no
fume ni acerque fuego.

Si debe tocar el electrdlito, hagalo protegido con guantes impermeables, este
liquido es corrosivo.

Si debe manipular en el sistema eléctrico, pare el motor y desconéctelo
extrayendo la llave de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite, es

inflamable.
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No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacion de los rodillos.

Antes de iniciar el turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que
todos los mandos respondan perfectamente.

Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzara los controles con mas
facilidad y se cansara menos.

Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona
dormitando a la sombra proyectada por la maguina.

Las compactadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de cabinas antivuelco
y antiimpactos.

Las compactadoras a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un botiquin de
primeros auxilios.

Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en
marcha.

Se prohibe el transporte de personas sobre el rodillo vibrante.

Los rodillos vibrantes utilizados en esta obra, estaran dotados de luces de marcha
adelante y de retroceso.

Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes.

Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada por el rodillo vibrante

en estacion.

5.1.9.3. Protecciones personales.

- Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (siempre
gue exista la posibilidad de golpes).

- Protectores auditivos.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.

- Ropa de trabajo.

- Traje impermeable.

- Zapatos para conduccion de vehiculos.

- Guantes de cuero.
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- Mandil de cuero.

- Polainas de cuero.

5.1.10. Extendedora de productos Bituminosos.

5.1.10.1. Riesgos mas frecuentes.

- Caidas de personas desde la maquina.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas, (suelo
caliente + radiacion solar + vapor).

- Los derivados de la inhalacion de vapores de betun asfaltico, (nieblas
de humos asfalticos)

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de

transporte de aglomerado asfaltico con la extendedora.

5.1.10.2. Normas basicas de seguridad.

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona
gue no sea su conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva
estaran dirigida por un especialista, en prevision de los riesgos por impericia.
Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la
maquina durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de los
riesgos por atrapamiento y atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran

sefalizados a bandas amarillas y negras alternativas.
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Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido
asféltico, estaran bordeadas de barandillas tubulares en prevencion de las
posibles caidas, formadas por pasamanos de noventa centimetros (90 cm) de
altura, barra intermedia y rodapié de quince centimetros (15 cm) desmontable
para permitir una mejor limpieza.

Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la rebla vibrante durante las

operaciones de extendido, en prevencién de accidentes.

5.1.10.3. Protecciones personales.

- Casco de polietileno (solo si existe el riesgo de golpes o de caida de
objetos sobre las personas).

- Sombrero de paja, o asimilable, para proteccion solar.

- Botas de media cafa, impermeables.

- Ropa de trabajo.

- Guantes impermeables.

- Mandil impermeable.

- Polainas impermeables.

5.1.11. Maquinas. Herramientas.

5.1.1.1 Cortadora de material cerdmico.

5.1.1.1.1 Riesgos mas frecuentes.

- Proyeccion de particulas y polvo.

- Descarga eléctrica.

- Rotura del disco.

- Cortes y amputaciones.

- Atrapamientos con partes moviles.

- Emanacion de polvo.
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5.1.1.1.2 Normas basicas de seguridad.

La maquina tendra en todo momento colocada, la proteccion del disco y de la
transmision.

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera
desgastado o resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda
bloquear éste. Asimismo, la pieza no presionard al disco en oblicuo o por el
lateral.

Conexion a tierra de la maquina.

5.1.1.1.3 Protecciones personales.

- Casco homologado.
- Guantes de cuero.
- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

- Empujadores.

5.1.1.1.4 Protecciones colectivas.
La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien
ventiladas, si no es del tipo de corte bajo chorro de agua.
Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.
Carteles indicadores sobre el uso de las gafas, empujadores y advirtiendo de la

peligrosidad de la maquina en general.

5.1.1.2 Sierra circular.

5.1.1.2.1 Riesgos mas frecuentes.

Proyeccion de particulas y polvo.

Descarga eléctrica.

Rotura del disco.

Cortes y amputaciones.
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- Atrapamientos con partes moviles.
- Emanacion de polvo.

- Incendios

5.1.1.2.2 Normas basicas de seguridad.

La maquina tendra en todo momento colocada, la proteccion del disco y de la
transmision.

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera
desgastado o resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda
bloquear éste. Asimismo, la pieza no presionard al disco en oblicuo o por el
lateral.

Conexion a tierra de la maquina.

La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacién de incendios.

Se evitara la presencia de clavos al cortar.

5.1.1.2.3 Protecciones personales.

- Casco homologado.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.
- Empujadores.

- Calzado con plantilla anticlavo.

5.1.1.2.4 Protecciones colectivas.

- La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas
bien ventiladas.

- Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

- Carteles indicadores sobre el uso de las gafas, empujadores y

advirtiendo de la peligrosidad de la maquina en general.
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- Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

5.1.1.3 Amasadora.

5.1.1.3.1 Riesgos mas frecuentes.

- Descargas eléctricas.

- Atrapamientos por érganos moviles.

- Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.
- Ambiente pulvigeno.

- Proyeccion de particulas.

5.1.1.3.2 Normas basicas de seguridad.

La maquina estara situada en superficie llana y consistente.

Las partes moéviles y de transmision, estaran protegidas con carcas.

Bajo ningun concepto, se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione la
maquina.

Conexion a tierra.

5.1.1.3.3 Protecciones personales.

- Casco homologado de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Guantes de goma.

- Botas de goma y mascarilla antipolvo.
- Gafas antiparticulas.

- Traje de agua.

5.1.1.3.4 Protecciones colectivas.

- Zona de trabajo claramente delimitada.

- Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.
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5.1.1.4 Martillo picador.

5.1.1.4.1 Riesgos mas frecuentes.
- Lesiones por ruidos.
- Lesiones por vibraciones y percusiones.
- Proyeccion de particulas.
- Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.

- Electrocucién.

5.1.1.4.2 Normas basicas de seguridad.

Proteger el tajo con medios de tipo colectivo si ello es posible, mejor que confiar

en los medios de protecciéon personal.

Colocar adecuadamente la maquina cuando se trabaje.
Controlar los diversos elementos de que se compone.
Conexion a tierra (en el caso de los eléctricos).

Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

5.1.1.4.3 Protecciones personales.

- Casco homologado de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Protecciones auditivas y oculares.
- Cinturdn antivibratorio.

- Mangueras.

- Botas normalizadas.

- Poleas de seguridad.

- Mascarillas.
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5.1.1.5 Herramientas manuales.

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola
clavadora, lijadora, disco radial, maquina de cortar terrazo, rozadora, etc.).

5.1.1.5.1 Riesgos mas frecuentes

- Descargas eléctricas.

- Proyeccion de particulas.
- Caidas en altura.

- Ambiente ruidoso.

- Generacién de polvo.

- Explosiones e incendios.
- Cortes en extremidades.

- Quemaduras.

5.1.1.5.2 Normas basicas de seguridad.

Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de
seguridad.

El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.
Las herramientas seran revisadas peridodicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de uso y las de conservacion del fabricante.

La desconexién de las herramientas, no se hara con un tirén brusco.

No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de
emplear manguera de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y
nunca a la inversa.

Los trabajos con estas herramientas se realizardn siempre en posicion estable.

Medios auxiliares, en buen estado.

5.1.1.5.3 Protecciones personales.

- Casco homologado de seguridad.

- Guantes de cuero.
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- Producciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.

- Mascarilla.

5.1.1.5.4 Protecciones colectivas.

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
- Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.
- Protectores del disco.

- Pantallas.

5.1.12. Medios Auxiliares.

Seran los siguientes: Andamios de servicio, usados como elemento auxiliar en
trabajos de cerramiento e instalaciones; escaleras fijas y de mano: las fijas
formadas por el peldafieado de obra de fabrica sobre rampas de escalera y las de
mano metalicas o de madera, para trabajos en alturas pequefias y de poco tiempo
o para acceder a algun lugar elevado.

5.1.1.6 Riesgos mas frecuentes.

5.1.1.6.1 Andamios

Vuelcos por falta de anclaje o por no usar tres tablones como plataforma. Caida
de herramientas por falta de rodapié. Caida de operarios por no llevar barandilla

de proteccion.

5.1.1.6.2 Escaleras fijas.

Caidas de personal.

5.1.1.6.3 Escaleras de mano.

Caidas a niveles inferiores, por mala colocacion, rotura de peldafios

deslizamientos de la base.
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5.1.1.7 Normas basicas de seguridad.

5.1.1.7.1 Andamios

No se depositardn pesos violentos, no acumular demasiada carga, ni demasiadas
personas, sin obstaculos y no realizar movimientos violentos. Tendran barandilla y
rodapié para alturas mayores de 2 m. No apoyar plataformas en otros elementos
que no sean estables. Tijeras de arriostramiento en todos los modulos y largueros
en zonas interiores de trabajo. Apoyos con elementos regulables sobre plataforma
con cuiflas de madera cuando sea inclinado el plano de apoyo. Sujeciones a

elementos estables mediante tubos y bridas.

5.1.1.7.2 Escaleras de mano

Fuera del alcance de elementos moviles que puedan alcanzarlas. Fuera de zonas
de paso. Largueros de una sola pieza, peldafios ensamblados. Apoyo sobre
superficies planas, con elementos antideslizamiento en la propia escalera. Apoyo
superior sobre elementos resistentes y planos. Ascensos y descensos de frente a
ellas. Prohibido manejar pesos mayores de 25 kg. Nunca se haran trabajos que
obliguen a hacer uso de las dos manos. Las de tijera estaran provistas de cadena.
Inclinacion aproximada de 75 grados, equivalente a estar separadas de la vertical

la cuarta parte de su longitud.

5.1.1.8 Protecciones personales.

- Mono de trabajo.
- Casco.

- Zapatos con suela antideslizante.

5.1.1.9 Protecciones colectivas.

Delimitar zonas de trabajo de andamios, evitando el paso de personal por debajo,

asi como que coincida con zonas de acopios.
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Sefalizar zonas de influencia durante el montaje y desmontaje.
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6 PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

En ésta obra no se prevé acumulacién de materiales de alta capacidad de fuego

pero, el riesgo de incendio previsto obliga a las siguientes medidas preventivas:

e Realizar revisiones periddicas en la instalacion eléctrica de la obra.

e Colocar en lugares o locales independientes aquellos productos muy
inflamables con sefializacién expresa sobre su mayor riesgo.

e Prohibido hacer fuego en el recinto de la obra; en caso de necesitar
calentarse algun trabajador, debe de hacerse de una manera controlada y
siempre en recipientes, bidones por ejemplo, en donde se mantendran las
ascuas.

e Disponer en la obra de extintores, mejor polivalentes, situados en lugares

tales, como oficina, vestuario, almacén, etc.
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7 MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS.

7.1 Medicina Preventiva.

La Direccion Facultativa de la obra acreditard la adecuada formacion y
adiestramiento del personal de la Obra en materia de Prevencion y Primeros
Auxilios. Asi mismo, comprobara que existe un plan de emergencia para atencion
del personal en caso de accidente y que han sido contratados los servicios
asistenciales adecuados. La direccion de estos Servicios deberd ser colocada de
forma visible en los sitios estratégicos de la obra, con indicacion del nimero de
teléfono.

Las posibles enfermedades profesionales que puedan originarse en los
trabajadores de esta obra son las normales que trata la Medicina del Trabajo.

Las causas de riesgo posible son: ambiente tipico de la obra en una intemperie
bastante extrema, polvo de los distintos materiales trabajados en la obra, ruidos,
vibraciones, contaminacién como el derivado de la soldadura y acciones de
pastas de obra sobre la piel, especialmente en las manos.

Para la prevencion de estos riesgos profesionales, se prevé en este Estudio,

como medios ordinarios la utilizaciéon de:

- Gafas antipolvo.

- Mascarillas de respiracion.

- Filtros diversos en mascarilla.
- Protectores auditivos.

- Impermeables y botas.

- Guantes contra dermatosis.

Los Médicos de Empresa ejerceran la direccion y el control de las enfermedades
profesionales, de acuerdo con sus competencias, en los términos que consideren
adecuados, tanto en las decisiones de utilizacibn de medios preventivos como

sobre la observacion médica de los trabajadores.
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Para atender en los primeros auxilios existird un botiquin de urgencia situado en

los vestuarios y con el contenido siguiente:

MEDICAMENTOS:
e Agua oxigenada.
e Alcohol de curar de 961.
e Mercurocromo.
e Gasa estéril.
e Algodon hidrdéfilo.
e Vendas.
e Esparadrapo.
e Analgésicos.
e Colirio.
e Pomada antiséptica.
e Tintura de yodo.
e Amoniaco.
e Torniquete.
e Bolsa para agua o hielo.
e Guantes esterilizados.
e Termometro clinico.
e Caja de ap0sitos autoadhesivos.
e Antiespasmadicos.
e Tonicos cardiacos de urgencia.
e Jeringuillas desechables.

e Tijeras.
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e Pinzas.
Se comprobard que entre los trabajadores presentes en la obra, uno por lo

menos, haya recibido un curso de socorrismo.

Madrid, enero 2017

Autor del proyecto

Fdo.
Honorio de Paz Bécares
Col 9907
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1. SENALIZACION POR OBRAS

VALLAS PARA EL DESVIO DEL TRAFICO

SENALES DE BALIZAMIENTO
Cono de balizamiento Cinta de balizamiento
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Cordon de balizamiento

#

50

| 20

DESVIO POR OBRAS \
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3. SENALIZACION DE SALVAMENTO Y PRIMEROS AUXILIOS.

I
id B2
ﬁ

4. SENALIZACION DE LINEAS ELECTRICAS SUBTERRANEAS

SENALIZACION EXTERIOR DE COMDUCCIONES DE ELECTRICIDAD
¥ DISTANCIAS PARS AREAS DE SEGURIDAD.
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5. GRUPOS DE OXICORTE: ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

MANCMETROS tn\-\

W ANTIRRETORND

WALVILAS ANTIRRETORNO

N

i il

Y. ANTIRRETORMND

\
\\ YERTICAL
Al

%
’,‘ HORIZON TAL

|

o
(T

[\

ALMACEN

TRANZPORTE

Planos. Estudio de Seguridad y Salud Pagina 6 de 25



medio ambiente DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES DISTRITO PUENTE DE VALLECAS
Y movilidad ‘ M A D R I D DEPARTAMENTO DE REHABILITACION DE ZONAS VERDES Y PARQUES P royeCtO de Rehab | I itaCién | nteg ral del

Parque del Campo de la Paloma

6. PROTECCION EN ZANJAS.
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PASARELA PEATONES

7. PROTECCIONES COLECTIVAS EN ZANJAS.

ENTIBACIONES EN ZANJAS Y COLOCACION DE ESCALERAS
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8. ENTIBACION CON CABECEROS Y PANELES HINCADOS
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9. ENTIBACION Y RELLENO DE ZANJAS

Puntales metahcos para proteccidn

10.PROTECCION EN ZANJAS

EMPUJADOR

11. TOPES DE SEGURIDAD DE CAMION.
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12.BALIZAMIENTO DE CORTE DE CARRETERA CON DESVIO.

LUCES DESTELLEANTES

LUZ DESTELLEANTE

B4 TERIA

VISTA FROMTAL VISTA LATERAL
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13.PRECAUCIONES EN EL FUNCIONAMIENTO DE LA GRUA

CaRGA LARGA (005 ESLIMGAT)

CARGA COM DOS ESLINGASE SIM FIN

% 2 % %

PLAMCHA LARGE

AMARRE DE BIDCOREE

14. TRABAJOS CON MAQUINAS
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15.BARANDILLAS DE PROTECCION.
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16.VALLA DE DELIMITACION Y CERRAMIENTO.
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17.BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS
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18.DISTANCIA MINIMA A TENDIDOS ELECTRICOS.
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En ningln caso descienda No abandone la cabina, Si no consigue que baje, salte del camién
lentamente intente bajarlo y alejarse lo mas lejos posible
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19.USO ADECUADO DE ESCALERAS DE MANO.

MECANISMOS ANTIDESLIZANTES ‘

(i
N

SUJECION CORRECTA |

PUNTO OE APOYOD

PELOANDS ENSAMBLADCS

LARGLEROS DE UMA SOLA PIEZA

/
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20.USO ADECUADO DE LA SIERRA CIRCULAR

CUCHILLD DIVISDR

CUCHILLG TSGR CARGASA PROCTECTORA

 VERTIGAL GEL  |MAXIMO Srom.
CUCHILLS CAV3Z0R

HAMMEG 10mm,

AMSTE HORIZENTAL
. TABLERO *:

PLATILLES
WOWLES
ALTURA PIEZE, SEGMENTD

SOPORTE

o

I

oo -
e ——

RESGUARDD INFERIOR

DISPOSITIYO FABRICACION
DE CUNAS

CONTRAPESD

GUGHILLG
OASOR

21.BOTAS DE SEGURIDAD, CON PLANTILLA Y PUNTERA DE
ACERO.
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22.0ORDEN EN EL TRABAJO.
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23.CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS
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24. ACCIDENTES.
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25. SERVICIOS DE EMERGENCIA.

TELEFONOS DE EMERGENCIA

BOMBEROS:

POLICIA:

AMBULANCIAS:

SERVICIO MEDICO:

OFICINAS PERSONAL:

SERVICIO SEGURIDAD:
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1. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

El Proyecto de rehabilitacion integral del parque de La Paloma (Madrid), objeto
del presente Estudio de Seguridad y Salud, estara regulado por los textos que
a continuacién se citan, siendo de obligado cumplimiento para las partes

implicadas.

e Orden 2504/2010, de 20/09/2010, TIN: Se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, en lo referido a la acreditacion de entidades
especializadas como servicios de prevencion, memoria de actividades
preventivas y autorizacion para realizar la actividad de auditoria del
sistema de prevencion de las empresas. (BOE n° 235, de 28/09/2010).

e Real Decreto 337/2010, de 19/03/2010, Se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto,
por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de
la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en obras de construccién. (BOE n° 71, de
23/03/2010).

e Ley 25/2009, de 22/12/2009, Articulo 8 de la Ley de modificacion de
diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio, de modificacion de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
(BOE n° 308, de 23/12/2009).

e Real Decreto 604/2006, de 19/05/2006, Se modifican el Real Decreto
39/1997, que aprueba Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el

Real Decreto 1627/1997, que establece las disposiciones minimas de
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seguridad y salud en Obras de Construccion. (BOE n° 127, de
29/05/2006).

e Ley 30/2005, de 29/12/2005, Disposicion Adicional 472, de la Ley de
Presupuestos Generales (2006). Modificacion de la Ley 31/1995, de
Prevencion de Riesgos Laborales. (BOE n° 312, de 30/12/2005).

e Real Decreto 171/2004, de 30/01/2004, Se desarrolla el articulo 24 de
la Ley 31/1995, de 8 noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales,
en materia de COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES.
(BOE n° 27, de 31/01/2004).

e Ley 54/2003, de 12/12/2003, De reforma del marco normativo de la
Prevencion de RIESGOS LABORALES. (BOE n° 298, de 13/12/2003)

e Real Decreto 39/1997, de 17/01/1997, Reglamento de los SERVICIOS
de PREVENCION. (BOE n° 27, de 31/01/1997).

e Ley 31/1995, de 08/11/1995, De Prevencion de RIESGOS
LABORALES. (BOE n° 269, de 10/11/1995).

e Ley 1/2014, de 28/02/2014, Para la proteccion de los trabajadores a
tiempo parcial y otras medidas urgentes en el orden econdmico y social.
(BOE n° 52, de 01/03/2014).

e Resolucion /2002, de 26/11/2002, Regula utilizacion Sistema de
Declaracion Electrénica de Accidentes Trabajo que posibilita la
transmision por procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la
NOTIFICACION de los Accidentes de Trabajo, aprobados por Orden
TAS/2926/2002. (BOE n° 303, de 19/12/2002).

e Orden 1071/2010, TIN: Sobre los requisitos y datos que deben reunir
las comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los
centros de trabajo. (BOE n° 106, de 01/05/2010).

e Resolucion /2008, de 25/11/2008, Sobre el Libro de Visitas electronico
de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social. (BOE n° 290, de
02/12/2008).
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Resolucion 2006, de 11/04/2006, De la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, sobre el LIBRO DE VISITAS de la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social. (BOE n° 93, de 19/04/2006).

Real Decreto 689/2005, de 10/06/2005, Modifica el Reglamento de
organizaciéon y funcionamiento de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social, aprobado por RD 138/2000, y el Reglamento general sobre
Procedimientos para la Imposicidon de Sanciones por Infracciones de
Orden Social (RD 928/1998). (BOE n° 149, de 23/06/2005).

Real Decreto 277/2003, de 07/03/2003, Se establece el curriculo del
ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico
Superior en Prevencion de Riesgos Profesionales. (BOE n° 74, de
27/03/2003).

Real Decreto 486/1997, de 14/04/1997, Se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los LUGARES DE TRABAJO. (BOE n°
97, de 23/04/1997).

Real Decreto 1215/1997, de 18/07/1997, Se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacidon por los
trabajadores de los EQUIPOS DE TRABAJO. (BOE n° 188, de
07/08/1997).

Resolucion /2002, de 27/05/2002, Actualiza el anexo IV de la
Resolucién de 25 de abril de 1996, que regula las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL. (BOE n° 159, de 04/07/2002).

Real Decreto 773/1997, de 30/05/1997, Sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la Utilizacion por los trabajadores de
EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL. (BOE n° 140, de
12/06/1997).

Real Decreto 1407/1992, de 20/11/1992, Se regula las condiciones para
la Comercializacion y Libre Circulacion intracomunitaria de los EQUIPOS
de PROTECCION INDIVIDUAL. (BOE n° 311, de 28/12/1992).
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Real Decreto 485/1997, de 14/04/1997, Sobre disposiciones minimas
en materia de SENALIZACION de seguridad y salud en el trabajo. (BOE
n°® 97, de 23/04/1997).

Real Decreto 487/1997, de 14/04/1997, Sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la Manipulacion Manual de CARGAS
gue entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores. (BOE n° 97, de 23/04/1997).

Real Decreto 286/2006, de 10/03/2006, Sobre la proteccién de la salud
y la seguridad de los trabajadores contra los Riesgos Relacionados con
la Exposicion al RUIDO. (BOE n° 60, de 11/03/2006).

Real Decreto 330/2009, de 13/03/2009, Se modifica el Real Decreto
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que
puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas. (BOE n°
73, de 26/03/2009).

Real Decreto 1311/2005, de 04/11/2005, Sobre la proteccion de la salud
y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que
puedan derivarse de la exposicion a VIBRACIONES MECANICAS.
(BOE n° 265, de 05/11/2005).

Real Decreto 614/2001, de 08/06/2001, Sobre disposiciones minimas
para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
RIESGO ELECTRICO. (BOE n° 148, de 21/06/2001).
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2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

2.1. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (E.P.L.).

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando se produzcan
riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido
evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva
o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.
Los equipos de proteccion individual proporcionardan una proteccion eficaz
frente a los riesgos que motivan su uso, Sin suponer por Si mismos u ocasionar
riesgos adicionales ni molestias innecesarias.

Todos los Equipos de Proteccion Individual se ajustaran a lo establecido en los
Reales Decretos 1407/1992, de 20 de noviembre y su posterior modificacion en
el Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se regula las condiciones
para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual, contando con certificado CE.

Los equipos y sus embalajes tendran estampado de forma visible, legible e
indeleble, durante el periodo de duracion previsible de dicho EPI, la marca
“CE".

Los equipos de proteccion individual que se utilicen en la obra deberan reunir
los requisitos establecidos en cualquier disposicion legal o reglamentaria que
les sea de aplicacion, en particular en lo relativo a su disefio y fabricacion.

La utilizacién de los equipos de proteccion individual se ajustara a lo indicado
en el Real Decreto 773/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

La utilizacién, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfeccion
cuando proceda, y la reparacion de los equipos de proteccion individual
deberan efectuarse de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Los manuales de instrucciones o la documentacién informativa facilitados por el

fabricante, estaran a disposicion de los trabajadores.
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Antes de la utilizacion de cualquier equipo, se comprobara que se encuentra
correctamente montado y se regulara y adaptara a la talla del usuario. También
se comprobara que no presenta signos visibles de envejecimiento o deterioro.
Se rechazaran todos aquellos equipos que hayan sufrido alteraciones en su
aspecto.

Todos los equipos que hayan sufrido un trato limite, es decir, al maximo para el
que fueron concebidos (por ejemplo un accidente) o que hayan adquirido mas
tolerancias o holguras de las admitidas por el fabricante, seran desechados y
repuestos inmediatamente, independientemente de la duracién prevista o fecha
de entrega.

Los EPI tendran fijado por el fabricante la fecha o plazo de caducidad de los
EPI o de algunos de sus componentes, desechandose a su término.

En el almacén de la obra se dispondra de cantidades suficientes de los
distintos Equipos de Protecciéon Individual para dotar al personal que los
precise. Se controlara la disponibilidad de cada equipo para poder realizar las

reposiciones necesarias.

2.2.  SENALIZACION.

Siempre que los riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente a
través de medios técnicos de proteccion colectiva o de medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del trabajo, se dispondra de un sistema de

sefalizacion adecuado.

Dicho sistema cumplira lo especificado en el Real Decreto 485/1997, sobre

disposiciones minimas de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Se colocarén sefales de seguridad para:

A) Llamar la atencion a los trabajadores sobre determinados riesgos,

prohibiciones u obligaciones.
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B) Alertar a los trabajadores sobre determinadas situaciones de emergencia
gue requiera medidas de proteccion.

C) Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de los medios
relativos a seguridad y salud.

D) Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras.

2.3. PROTECCIONES COLECTIVAS.

Los medios de proteccion colectiva seran revisados antes de iniciar los trabajos
que puedan precisarlos. Se dedicara mano de obra al mantenimiento y
reposicién de los elementos de proteccién colectiva.

2.3.1. Caidas de altura:

Todos los huecos y bordes al vacio, situados a una altura superior a 2,00
metros, se protegeran con redes o barandillas. Los situados a alturas menores
a 2,00 metros se sefializardn cuando representen un riesgo de caida a distinto

nivel para los trabajadores.

2.3.2. Contactos eléctricos:

Con independencia de los medios de proteccion personal de que dispondran
los electricistas y las medidas de aislamiento de conducciones, interruptores,
transformadores y en general todas las instalaciones eléctricas, se instalaran
interruptores magnetotérmicos y diferenciales, que en caso de sobrecarga de la
linea o derivaciones en la instalacion eléctrica, provoquen el corte del

suministro eléctrico.

2.3.3. Protecciones contra incendios:

Los almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles y otras dependencias con

riesgos de incendios, estaran dotadas de extintores.
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2.3.3.1. Caida de cargas suspendidas:

Los ganchos de los mecanismos de elevacion estaran dotados de pestillo de

seguridad.

2.3.3.2. Dispositivos de seguridad de maquinaria:

Seran mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado

periodicamente.

2.3.3.3. Limpieza de obra:

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién de los lugares de trabajo y, en
especial las salidas y vias de circulacidon previstas para la evacuacion en casos
de emergencia, deberan permanecer libres de obstaculos.

Las zonas de trabajo se limpiaran periddicamente y siempre que sea necesario
para mantenerlas en todo momento en condiciones adecuadas.

Se eliminaran con rapidez los escombros, restos de materiales, manchas de
grasas, los residuos de sustancias peligrosas, y demas productos residuales

gue puedan originar accidentes.
2.3.3.4. Caracteristicas de las protecciones colectivas:
Los elementos de proteccién colectiva se ajustardn a las caracteristicas

fundamentales siguientes:

2.3.3.4.1. Valla para contencion peatonal y cortes de trafico:
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Consistird en una estructura metalica, con forma de panel rectangular vertical,
con lados mayores horizontales de 2,50 a 3,00 metros, y menores, verticales
de 0.90 a 1,10 m.

Los puntos de apoyo, solidarios con la estructura principal estaran formados
por perfiles metélicos y los puntos de contacto con el suelo distardn como
minimo 25 cm. del plano del panel.

Cada modulo dispondra de elementos adecuados para establecer la unién con

el conjunto, de manera que pueda formarse una valla continua.

2.3.3.4.2. Interruptores diferenciales y magnetotérmicos:

Los interruptores automaticos de corriente de defecto, con dispositivo
diferencial de intensidad nominal, maximo de 63 A, cumpliran los requisitos de
la norma UNE 20-363-75.

Los interruptores diferenciales instalados en distribuciones de iluminacion o que
tengan tomas de corriente en los que se conecten aparatos portatiles seran de
una intensidad diferencial nominal de 30 mA. El resto de interruptores
diferenciales tendra una intensidad diferencial nominal de 300 mA.

Los interruptores deberan dispararse o provocar el disparo del elemento de
corte de corriente, cuando la intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5

y 1 veces la intensidad nominal de defecto.

2.3.3.4.3. Puesta a tierra:

Las puestas a tierra estaran de acuerdo con lo indicado en la Instruccion MI BT
039 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

2.3.3.4.4. lluminacion:

La iluminacién de los lugares de trabajo debera permitir que los trabajadores

dispongan de condiciones de visibilidad adecuadas para poder circular por los
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mismos y desarrollar en ellos sus actividades sin riesgo para su seguridad y
salud.

Siempre que la iluminacién natural no garantice las condiciones de visibilidad
adecuadas se complementara con iluminacién artificial. La iluminacion de los

lugares de trabajo cumplira:

- Vias de circulacion de uso ocasional 25 lux
- Vias de circulacion de uso habitual 50 lux
- Zonas de exigencias visuales bajas 100 lux
- Zonas de exigencias visuales altas 500 lux

Estos niveles minimos se duplicaran en las areas de uso general y en las vias
de circulacion en las que existan riesgos apreciables de caidas, choques u
otros accidentes.

2.3.3.4.5. Barandillas:

Estaran firmemente sujetas al piso que tratan de proteger, 0 a estructuras
firmes a nivel superior o laterales.

La altura sera como minimo de 90 cm. sobre el piso y el hueco existente entre
barandilla y rodapié estara protegido por un listén intermedio. El rodapié tendra
una altura minima de 20 cm.

La ejecucion de la barandilla sera tal que ofrezca una superficie con ausencia

de partes punzantes o cortantes que puedan causar heridas.

2.3.3.4.6. Redes de seguridad:
Cumpliran lo especificado en la Norma UNE 81-650-80
El tamafio de malla no superara los 100 mm. y la cuerda perimetral no tendra

un didmetro inferior a 10 mm.
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Las redes se colocaran de forma que no se encuentren excesivamente tensas,
para que no se produzcan rebotes y de forma que por debajo de las mismas y
hasta una distancia oportuna, no existan objetos que puedan dafar a las
personas en caso de caida.

La altura de caida sobre la red no superara los 6,00 metros.

Las redes de seguridad iran provistas de una etiqueta o similar, perdurable
durante el tiempo en servicio, en la que se indique: marca del fabricante,
dimensiones, afo de fabricacion y referencia al cumplimiento de la norma UNE
81-650-80.

2.3.3.4.7. Cables de sujecién del cinturén de seguridad y sus anclajes:

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que pueden ser

sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

2.3.3.4.8. Plataforma de trabajo:

Tendran como minimo 60 cm. de ancho y las situadas a mas de 2,00 m. del
suelo, estaran dotadas de barandillas de 90 cm. de altura, formadas por

pasamanos, liston intermedio y rodapié.

2.3.3.4.9. Rampas y escaleras fijas:

Los pavimentos de las rampas y escaleras seran de materiales no resbaladizos
o dispondran de elementos antideslizantes.

Las rampas tendran una pendiente maxima del 12 % cuando su longitud sea
menor de 3 metros, del 10 % cuando su longitud sea menor que 10 metros o
del 8 % en el resto de los casos.

Las rampas y escaleras tendran una anchura minima de 60 cm.

Los peldafios de una escalera tendran las mismas dimensiones. La huella
estara comprendida entre 23 y 26 centimetros y la contrahuella entre 13 y 20

centimetros.
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2.3.3.4.10. Escaleras de mano:

Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y
sujecion necesarios para que su utilizacién en las condiciones requeridas no
suponga u riesgo de caida por rotura o desplazamiento de las mismas.
Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

Las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su
apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de mano se utlizaran de la forma y con las limitaciones
establecidas por el fabricante. No se permitira la utilizacion de escaleras de
mano de construccion improvisada.

Las escaleras de mano simples se colocardn en la medida de lo posible
formando un angulo aproximado de 75 grados con la horizontal. Cuando se
utilicen para acceder a lugares elevados sus largueros deberan prolongarse al
menos 1 metro por encima de ésta.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al
suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del

trabajador se realizaran con cinturén de seguridad.

2.3.3.4.11. Plataformas de descarga:
Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran
convenientemente ancladas y dotadas de barandillas. Se revisaran

periodicamente.

2.3.3.4.12. Extintores:

Cumpliran lo especificado en el Real Decreto 1942/1993 por el que se aprueba
el Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios.

Seran de polvo ABC polivalente y se revisaran peridédicamente.
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El emplazamiento de los extintores permitira que sean facilmente visibles y
accesibles, estaran situados proximos a los puntos donde se estime mayor
probabilidad de iniciarse un incendio, a ser posible proximos a las salidas de

evacuacion y preferentemente sobre soportes fijados a paramentos verticales.

2.3.4. Empleo y conservacion de maguinas, utiles y herramientas.

Se cumplira lo indicado en el Reglamento de Seguridad en las maquinas, R.D.
1495/1986, sobre todo en lo que se refiere a las instrucciones de uso y lo
indicado en el Real Decreto 1215/1997 sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores de los equipos de
trabajo.

El mantenimiento de los equipos de trabajo se realizara teniendo en cuenta las
instrucciones del fabricante, o en su defecto, las caracteristicas de estos
equipos y sus condiciones de utilizacion. Los trabajos de reparacion y
mantenimiento solo serdn encomendados al personal especialmente
capacitado para ello.

Antes de utilizar un equipo de trabajo se comprobara que sus protecciones y
condiciones de uso son las adecuadas y que su conexidn o puesta en marcha
no representan un peligro para terceros.

Los equipos de trabajo dejaran de utilizarse si se producen deterioros, averias
u otras circunstancias que comprometan la seguridad de su funcionamiento.

En el empleo y conservacion de los utiles y herramientas se exigira a los
trabajadores el cumplimiento de las especificaciones emitidas por el fabricante
para cada util o herramienta.

Se establecera un sistema de control de los utiles y herramientas a fin y efecto
de que se utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para cada

una de ellas.
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3. DELEGADOS DE PREVENCION Y COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD.

3.1. DELEGADOS DE PREVENCION

Se establece la figura del Delegado de Prevencion como representante de los

trabajadores con funciones especificas en materia de prevencién, que seran

elegidos por los representantes del Comité de Empresa y serdn de su

competencia:

Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la

accion preventiva.

Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la
ejecucion de la normativa sobre prevencién de riesgos

laborales.

Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su
ejecucion, acerca de las decisiones a que se refiere el
articulo 33 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos

Laborales.

Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el
cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos

laborales.

En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion,

éstos estaran facultados para:

Acompafar a los Técnicos en las evaluaciones de caracter
preventivo del medio ambiente del trabajo, asi como, en los
términos previstos en el articulo 40 de la Ley 31/1995, a los

Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y
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verificaciones que realicen en los centros de trabajo para
comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencion
de riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las

observaciones que estimen oportunas.

- Tener acceso, con las limitaciones previstas en apartado 4
del articulo 22 de la Ley 31/1995, a la informacién y
documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean
necesarias para el ejercicio de sus funciones, y en particular,

a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley.

- Ser informados por el empresario de los dafos producidos en
la salud de los trabajadores una vez que aquel hubiese
tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, adn
fuera de su jornada laboral, en el lugar de los hechos para

conocer las circunstancias de los mismos.

- Recibir del empresario las informaciones obtenidas por este
procedentes de las personas u 6rganos encargados de las

actividades de proteccion y prevencion en la empresa.

- Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una
labor de vigilancia y control del estado de las condiciones de

trabajo.

- Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter
preventivo y para la mejora de los niveles de proteccion de la
seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuesta al empresario, asi como al Comité de

Seguridad y Salud para su discusion con el mismo.

- Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la
adopcion del acuerdo de paralizacion de actividades a que se

refiere el apartado 3 del articulo 21 de la Ley 31/1995.
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3.2. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD:

De acuerdo con lo previsto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, si se produjese la presencia
simultdnea de 50 o mas trabajadores se constituira un Comité de Seguridad y
Salud.

Dicho Comité se constituira como un oOrgano paritario y colegiado de
participacion y consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa
en materia de prevencion de riesgos.

El Comité estara formado por los Delegados de Prevencion, de una parte, y por
el empresario y/o sus representantes en numero igual al de los Delegados de
Prevencion de la otra.

El Comité de Seguridad y Salud se reunira trimestralmente y siempre que lo
solicite alguna de las representaciones en el mismo.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud podran participar, con voz
pero sin voto, los Delegados Sindicales y los responsables técnicos de
prevencion en la empresa que no estén incluidos como representantes del
empresario.

Para regular el desarrollo de las reuniones del Comité, salvo que se acuerden

otros puntos, se establecera un orden del dia que sera el siguiente:

1. - Lectura y aprobacion del Acta de la reunion anterior.
2. - Andlisis de accidentes o incidentes.

3. - Estudio de datos estadisticos.

4. - Estado de la obra.

5. - Analisis del Plan de Seguridad.

6. - Ruegos y preguntas.

Para aumentar la capacidad de informacion, estudio y resolucién de situaciones
a corregir o mejorar en las reuniones del Comité de Seguridad y Salud,

participaran cuando se considere necesario en calidad de invitados
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circunstanciales, aquellas personas que se considere pueden facilitar con su
colaboracién, la resolucion de problemas relacionados con la actividad del
Comite.

Las competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud son las
enumeradas en el articulo 39 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales:

- Participar en la elaboracién, puesta en practica y evaluacion

de las actividades de prevencion a desarrollar en la obra.

- Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la

efectiva prevencion de los riesgos.

En el ejercicio de sus competencias el Comité de Seguridad y Salud estara

facultado para:

- Conocer directamente la situacion relativa a la prevencion de
riesgos en el centro de trabajo, realizando a tal efecto las

visitas que estime oportunas.

- Conocer cuantos documentos e informes relativos a las
condiciones de trabajo sean necesarios para el cumplimiento
de sus funciones, asi como los procedentes de la actividad

del servicio de prevencion, en su caso.

- Conocer y analizar los dafos producidos en la salud o la
integridad fisica de los trabajadores, al objeto de valorar sus

causas y proponer las medidas preventivas oportunas.

- Conocer e informar la memoria y programacion anual de los

servicios de prevencion.
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4. SERVICIOS DE PREVENCION

La Empresa, adjudicataria de la obra, dispondra de asesoramiento técnico en
materia de Seguridad y Salud laboral.

Se designara a un responsable, perteneciente al cuadro de mando de la obra y
por lo tanto con permanencia en el centro de trabajo, para que en coordinacion
con el Servicio de Seguridad se ocupe de organizar toda la actividad
preventiva. Asesorara al Jefe de Obra respecto a la prevencion de posibles
riesgos que puedan presentarse durante la ejecucion de los trabajos, e
investigara las causas de los posibles accidentes para modificar los
condicionantes que los produjeron y asi evitar su repeticion.

La actividad sanitaria contara para el desarrollo de su funcion dentro del
Servicio de Prevencién con la estructura y medios adecuados a su naturaleza
especifica, cumpliendo los requisitos establecidos en la normativa sanitaria de

aplicacion.
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5. ASISTENCIA MEDICA Y PRIMEROS AUXILIOS.

Las misiones del Servicio Médico seran:

5.1. HIGIENE DE LOS TRABAJADORES:

Reconocimientos previos al ingreso, reconocimientos periédicos para vigilar la
salud de los trabajadores, diagndéstico precoz de alteraciones causadas o0 no

por el trabajo, etc.

5.2. ACCIDENTES DE TRABAJO Y ENFERMEDADES PROFESIONALES:
- Asistencia a accidentados.
- Diagnostico de las enfermedades profesionales.
- Relaciones con organismos oficiales.
- Participacion en las reuniones de obra en que sea preciso.

- Evacuacién de accidentados y enfermos.

Independientemente de esta relacion no exhaustiva, de las funciones del
Servicio Médico, estara integrado plenamente en la organizacién de la obra y
participara en todas las actividades que pueda requerir su participacion.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un

reconocimiento médico previo al trabajo, que sera repetido anualmente.

5.3. PRIMEROS AUKXILIOS:

La obra estara informada del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos

(servicios propios, Mutuas Patronales, Centros de Salud, Hospitales, etc.)
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donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo
tratamiento.

En las proximidades de los teléfonos de las oficinas y en las instalaciones de
higiene y bienestar, se dispondra de un cartel con los teléfonos y direcciones
de los citados centros, asi como de los servicios de ambulancias, taxis, etc.,
MAas cercanos, para un rapido traslado de los accidentados.

Ademas contara con un plano de la Zona de la obra, en el que se indicaran los
centros médicos mas cercanos a la obra, donde debe trasladarse a los
accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Se dispondra en la obra de botiquines para realizar la primera asistencia en
caso de accidente en lugares proximos a las éareas de trabajo. Dichos
botiquines tendran el contenido minimo especificado en las disposiciones
reglamentarias.

Los botiquines se revisardn mensualmente, reponiéndose todo lo consumido

inmediatamente.
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6. FORMACION E INFORMACION DE LOS TRABAJADORES EN
MATERIA PREVENTIVA.

Todos los trabajadores tendran conocimientos de los riesgos que conlleva su
trabajo, asi como de las conductas a observar y del uso de las protecciones
colectivas y equipos de proteccion individual.

Se estableceran actas de:

- Autorizacion de uso de maquinas, equipos y medios
- Recepcion de equipos de proteccién individual
- Instruccion y manejo

- Mantenimiento
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7. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE
LA EJECUCION DE LA OBRA.

7.1. DESIGNACION.

El promotor designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, cuando en ésta intervenga mas de una empresa (ya
sean contratistas o0 subcontratistas 0 una empresa y varios trabajadores
auténomos).

La designacion del coordinador se realizar4 antes del inicio de los trabajos o
tan pronto tenga conocimiento de las circunstancias que lo motivan. Dicho

técnico se integrara en la Direccion Facultativa.

7.2. OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD DURANTE LA
EJECUCION DE LA OBRA.

Debera desarrollar las siguientes funciones:

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y seguridad:

1.- Al tomar decisiones técnicas y organizativas para planificar los
trabajos o sus fases (simultaneas o sucesivas).

2.- Al estimar la duracién para la ejecucion de estos trabajos o fases.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas,
subcontratistas y trabajadores autonomos apliquen de manera coherente los
principios generales de prevencion durante la ejecucion de la obra.

Aprobar el Plan de Seguridad y Salud y, en su caso, las modificaciones que se
introduzcan en el mismo.

Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el art. 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo.
Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas

puedan acceder a la obra.
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8. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

Se abonara a la empresa constructora, previa certificacion del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud, las partidas incluidas en el documento
presupuesto del Plan de Seguridad y Salud presentado por el Empresa
adjudicataria de las obras y aprobado por dicho Coordinador. En ningun
momento el Total del Presupuesto de Ejecucion Material del Plan podra
superar al del Estudio. Si se utilizasen elementos de seguridad no incluidos en
el presupuesto del Plan de Seguridad y Salud durante la realizacion de la obra,
éstos correran a cargo de la Empresa, no pudiendo negarse a ejecutarlos
segun ordenes del Coordinador y Normativa vigente.

Los Precios unitarios, Cuadro de Precios n® 2, del Plan de Seguridad y Salud,
gue redactara la Empresa adjudicataria de las obras, iran afectados de la Baja
correspondiente que ha efectuado, dicha Empresa, en la licitacion de las obras
del Proyecto de Ejecucion para el que se redacta este Estudio de Seguridad y
Salud.

La empresa constructora cumplira las estipulaciones preventivas del presente
Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que
se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles
subcontratistas y empleados.

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra le corresponde el control y supervision de la ejecucion del Plan de
Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacion de éste,
dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periédicamente, segun lo pactado, se realizard las pertinentes certificaciones
del presupuesto de seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de
los organismos competentes, el incumplimiento por parte de la empresa
constructora, de las medidas de seguridad contenidas en el Plan de Seguridad.
Los suministradores de medios auxiliares, dispositivos y maquinas, asi como

los subcontratistas, entregaran al Jefe de Obra, el cual informard a los

Pliego de Condiciones. Estudio de Seguridad y Salud. 26



medio ambiente DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES DISTRITO PUENTE DE
Y movill‘dad ‘ MAD Rl D DEPARTAMENTO DE REHABILITACION DE ZONAS VERDES Y PARQUES VALLECAS
Proyecto de Rehabilitacion Integral del

Pargue del Campo de la Paloma

Delegados de Prevencion y Coordinador de Seguridad y Salud, las normas
para montaje, desmontaje, usos y mantenimiento de los suministros y
actividades; todo ello destinado a que los trabajos se ejecuten con la seguridad

suficiente y cumpliendo la normativa vigente.
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9. OBLIGACIONES DE LOS SUBCONTRATISTAS.

Los subcontratistas estaran obligados a:

e Aplicar los principios generales de la accion preventiva (art. 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales) en especial al desarrollar las
tareas a que hace referencia el art. del R.D. 1627/1997.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de
Seguridad y Salud.

e Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales,
teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion
previstas en el art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi
como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del
R.D. 1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra o, en su

caso de la Direccion Facultativa.

Seran responsables de la ejecucidn correcta de las medidas preventivas fijadas
en el Plan de Seguridad en lo relativo a las obligaciones que le correspondan.
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10. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.

Los trabajadores autonomos estaran obligados a:

A) Aplicar los principios de la accion preventiva, en especial al realizar las
tareas a que se refiere el art. 10 del R.D. 1627/1997.

B) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad establecidas en el
anexo IV del R.D. 1627/1997.

Cumplir las obligaciones que en materia de prevencion de riesgos establece

para los trabajadores el art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de

actividades profesionales.

Utilizar los equipos de trabajo ajustandose a lo que establece el R.D.
1215/1997 de 18 de julio.

Elegir y utilizar los equipos de proteccion individual en los términos previstos en
el R.D. 773/1997, de 30 de mayo.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia
de Seguridad y Salud o la Direccion Facultativa.

Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.
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11. NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

Una vez al mes, la constructora extendera la valoracion de las partidas que, en
materia de Seguridad, se hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hara
conforme al Plan y de acuerdo con los precios del mismo. Esta valoracion sera
visada y aprobada por el Coordinador de Seguridad y sin este requisito no
podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el péarrafo anterior se hara
conforme se estipule en el contrato de obra.

Se tendr& en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, sélo
las partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo
omision de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan,
se definiran total y correctamente las mismas, segun érdenes del Coordinador y
Normativa vigente, sin que la Empresa adjudicataria y redactora de dicho Plan
pudiera pedir aumento de Presupuesto, tal y como se indica en el apartado
5.2.8 Obligaciones de las Partes Implicadas.

La Empresa adjudicataria de las obras no tendra derecho, en ningin momento
y bajo ningun concepto, a plantear a la Propiedad una revision de precios

durante la ejecucion de estas obras.
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12. INDICES DE CONTROL.

A lo largo de la ejecucion de la obra se controlaran los indices siguientes:

1. - De incidencia: numero de siniestros con baja por cada 100 trabajadores

n° de accidentes con baja
Il = x 102
n° de trabajadores

2. - De frecuencia: numero de siniestros con baja por cada millon de horas

trabajadas.

n° de accidentes con baja
ILF. = x 106
n° de horas trabajadas

3. - De gravedad: niumero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

n° jornadas perdidas por accid. con baja
I.G. = x 103

n° de horas trabajadas

4. - Duracion media de incapacidad: numero de jornadas perdidas por cada
accidente con baja.

n° jornadas perdidas por accidente con baja
D.M. I. =

n° de accidentes con baja
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13. PARTE DE ACCIDENTE Y DEFICIENCIAS:

Los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran como minimo los

siguientes datos con una tabulacién ordenada:

13.1. PARTE DE ACCIDENTE:

Identificacién de la obra

- Dia, mesy afio en que se ha producido el accidente
- Hora en que se produjo el accidente

- Nombre del accidentado

- Categoria profesional y oficio del accidentado

- Domicilio del accidentado

- Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente

- Causas del accidente

- Importancia aparente del accidente

- Posible especificacién sobre fallos humanos

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico,

practicante, socorrista, personal de obra)
- Lugar de traslado para hospitalizacion

- Testigos del accidente (versiones de los mismos)

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:
- COmo se hubiera podido evitar

- Ordenes inmediatas para ejecutar
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13.2. PARTE DE DEFICIENCIAS

- ldentificacion de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacion.

- Lugar (tajo) en que se ha hecho la observacion.
- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

- Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados
por fechas desde el origen de la obra, hasta su terminacion, y se
complementaran con las observaciones hechas por el Comité de
Seguridad y Salud o Delegado de Prevenciéon y las normas

ejecutivas basicas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que

los partes de deficiencias.
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14. SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE
CONSTRUCCION Y MONTAJE.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de
cobertura en materia de responsabilidad civil profesional. Asimismo el
contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio
de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como
constructor por los dafos a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o
negligencia, imputables al mismo o las personas de las que deba responder.
Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de
responsabilidad civil patronal.
El contratista tiene contratado un seguro en la modalidad de todo riesgo a la
construccion durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacién de un
periodo de mantenimiento de un afo, contado a partir de la fecha de
terminacion definitiva de la obra.

Madrid, enero 2017

Autor del Proyecto

Fdo.
Honorio de Paz Bécares
Col 9907
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

E28B

E28BA
E28BA010

E28BA030

E28BA045

E28BC
E28BC005

E28BCO070

INSTALACIONES DE BIENESTAR

ACOMETIDAS A CASETAS
m  ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x4 mm2.

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el
cuadro general formada por manguera flexible de 4x4 mm2 de
tensi?n nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color
verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m.
instalada.

u  ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

Acometida provisional de fontaner?a para obra de la red general
municipal de agua potable hasta una longitud m?xima de 8 m,,
realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de di?metro, de alta
densidad y para 10 atm?sferas de presi?n m?xima con collar?n
de toma de fundici?n, p.p. de piezas especiales de polietileno y
tap?n roscado, incluso derechos y permisos para la conexi?n,
terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

u  ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFICIE

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la
red general municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia
m?xima de 8 m., formada por tuber?a en superficie de PVC de
110 mm. de di?metro interior, tapado posterior de la acometida
con hormig?n en masa HM-20/P/20/I, y con p.p. de medios
auxiliares.

CASETAS
mes ALQUILER WC QUIMICO ESTANDAR de 1,26 m2

Mes de alquiler de WC qu?mico est?ndar de 1,13x1,12x2,24 m. y
91 kg. de peso. Compuesto por urinario, inodoro y dep?sito
para desecho de 266 |.  Sin necesidad de instalaci?n. Incluso
portes de entrega y recogida. Seg?n RD 486/97

mes ALQUILER CASETA ASEO 11,36 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de
4,64x2,45x2,63 m. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada
pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de
0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna
de 6 mm., termo el?ctrico de 50 |, dos placas turcas, tres placas
de ducha, pileta de cuatro grifos, todo de fibra de vidrio con
terminaci?n de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo
contrachapado hidr?fugo con capa fenol?tica antideslizante y
resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha.
Tuber?a de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones,
hielo y corrosiones, instalaci?n el?ctrica mono. 220 V. con
autom?tico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y
recogida del m?dulo con cami?n gr?a. Seg?n R.D. 486/97.

25,00

4,00

2,00

12,00

12,00
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cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

E28BC130

E28BC145

E28BM
E28BM010

E28BM020

E28BMO030

E28BM040

E28BM045

E28BM050

mes ALQUILER CASETA ALMACEN 14,65 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para almac?n de obra
de 5,98x2,45x2,45 m. de 14,65 m2. Estructura de acero
galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada
trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior
prelacado. Suelo de aglomerado hidr?fugo de 19 mm. puerta
de acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura.
Ventana fija de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma.
Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del
m?dulo con cami?n gr?a. Seg?n R.D. 486/97.

mes ALQUILER CASETA OFICINA 8,92 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para un despacho de
oficina en obra de 4,00x2,23x2,45 m. de 8,92 m2. Estructura y
cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero
melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada
con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex
lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2
mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa
galvanizada de secci?n trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa
galvanizada de 1 mm.,, reforzada y con poliestireno de 20 mm.,,
picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodizado corredera,
contraventana de acero galvanizado. Instalaci?n el?ctrica a 220
V., toma de tierra, autom?tico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufe
de 1500 W. punto luz exterior. Con transporte a 150 km.(ida y
vuelta). Entrega y recogida del m?dulo con cami?n gr?a. Seg?n
R.D. 486/97.

MOBILIARIO CASETAS
u PERCHA PARA DUCHA O ASEO

Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.

u  PORTARROLLOS INDUS.C/ICERRADUR
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado,
(amortizable en 3 usos).

U ESPEJOVESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.

u  JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
Dosificador de jab?n de uso industrial de 1 I. de capacidad, con
dosificador de jab?n colocada (amortizable en 3 usos).

u  DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad,
colocado. Amortizable en 3 usos.

u  SECAMANOS ELECTRICO
Secamanos el?ctrico por aire, colocado (amortizable en 3 usos).

6,00

3,00

20,00

6,00

10,00

6,00

6,00
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E28BMO70 u  TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla met?lica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en
acero laminado en fr?o, con tratamiento antifosfatante y
anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y
tubo percha, lamas de ventilaci?n en puerta, colocada,
(amortizable en 3 usos).
20,00
E28BM080 U MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para
10 personas, (amortizable en 3 usos).
2,00
E28BM090 U BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable
en 3 usos).
) 2,00
E28BM100 u  DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
) 10,00
E28BM110 u  BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiqu?n de urgencia para obra fabricado en chapa de acero,
pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y serigraf?a de
cruz. Color blanco, con contenidos m?nimos obligatorios,
colocado.
) ) 3,00
E28BM120 u  REPOSICION BOTIQUIN
Reposici?n de material de botiqu?n de urgencia.
) 3,00
E28BM150 u  CONVECTOR ELECT. MURAL 1000 W.
Convector el?ctrico mural de 1000 W. instalado. (amortizable en
5 usos).
. 3,00
E28BM160 u  CONVECTOR ELECT. MURAL 1500 W.
Convector el?ctrico mural de 1500 W. instalado. (amortizable en
5 usos)
) 3,00
E28BM170 U ARMARIO PARA EPIS PEQUERIO
Armario para Epis especialmente dise?ado para el correcto
almacenaje de toda clase de Equipos de Protecci?n Individual,
fabricado en acero laminado en fr?o de 0,7mm de espesor con
dos bandejas regulables en altura. Pintado en colores azul y
amarillo con visor en policarbonato. Cerradura de llave est?ndar
con juego de llaves inclu?dos y de dimensiones 750x300x225mm
(alto x ancho x fondo).
5,00
E28BM180 U ARMARIO PARA EPIS MEDIANO

Armario especialmente dise?ado para almacenar Equipos de
Protecci?n Individual. Fabricado en acero laminado en fr?o de
0,7mm de grosor con cerradura de llave y dos bandejas
regulables en altura y de dimensiones 750x500x225mm (alto x
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E28E SENALIZACION
E28EB BALIZAS
E28EB010 m  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material pl?stico,
incluso colocaci?n y desmontaje, s/R.D. 485/97.
1.000,00
E28EC CARTELES OBRA :
E28EC010 u  CARTEL PVC. 220x300 mm. OBLIGACION, PROHIB. Y ADVERT.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de
espesor nominal. Tama?o 220x300 mm. V?lidas para se?ales de
obligaci?n, prohibici?n y advertencia i/colocaci?n. s/R.D. 485/97.
10,00
E28EC030 u  PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm

Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de

0,6 mm. de espesor nominal. Tama?o 700x1000 mm. V?lido para
incluir hasta 15 s?mbolos de se?ales, incluso textos "Prohibido el
paso a toda persona ajena a la obra", i/colocaci?n. s/R.D. 485/97.

5,00
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E28P PROTECCIONES COLECTIVAS
E28PB BARANDILLAS Y VALLAS
E28PB180 u  VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contenci?n de peatones, met?lica, prolongable de 2,50
m. de largo y 1 m. de altura, color amarillo, amortizable en 5
usos, incluso colocaci?n y desmontaje. s/R.D. 486/97.
) ) 100,00
E28PE PROTECCION ELECTRICA
E28PE140 u  CUADRO DE OBRA 63 A. MODELO 1
Cuadro de obra trif?sico 63 A, compuesto por armario met?lico
con revestimiento de poli?ster de 600x500 cm. con salida lateral
por toma de corriente y salida interior por bornes fijos,
soportes, manecilla de sujeci?n y/o anillos de elevaci?n, con
cerradura, MT General de 4x63 A., 3 diferenciales de 2x40 A. 30
mA, 4x40 A. 30 mA y 4x63 A. 300 mA, respectivamente, 6 MT por
base, tres de 2x16 A., dos de 4x32 A.y uno de 4x63 A,
incluyendo cableado, r?tulos de identificaci?n, 6 bases de salida y
p.p. de conexi?n a tierra, instalado (amortizable en 4 obras)
s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN
60439-4:2005.
, 2,00
E28PF PROTECCION INCENDIOS
E28PF010 u  EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo qu?mico ABC polivalente antibrasa de eficacia
21A/113B, de 6 kg. de agente extintor, con soporte, man?metro
comprobable y boquilla con difusor, seg?n norma EN-3:1996.
Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
5,00
E28PF030 u  EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO

Extintor de nieve carb?nica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de
agente extintor, construido en acero, con soporte y boquilla con
difusor, seg?n norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada.
s/R.D. 486/97.

5,00
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E28R EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
E28RA E.P.l. PARA LA CABEZA
E28RA010 u  CASCO DE SEGURIDAD AJUST. RUEDA
Casco de seguridad con arn?s de cabeza ajustable por medio de
rueda dentada, para uso normal y el?ctrico hasta 440 V.
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15,00
E28RA015 u  CASCO +PROTECTOR DE OIDOS
Conjunto formado por casco con atalaje provisto de 6 puntos de
anclaje + protectores de o?dos acoplables. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
10,00
E28RA070 U GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5,00
E28RA090 U GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempa?ables, panor?micas, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
) 10,00
E28RA100 U SEMIMASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
25,00
E28RA110 u  FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro de recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
25,00
E28RA115 U MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con
polvo y humos.
20,00
E28RA120 u  CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arn?s a la nuca, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10,00
E28RA130 u  JUEGO TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA POLIURETANO
Juego de tapones antirruido de espuma de poliuretano
ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
50,00
E28RA140 u  CINTA REFLECTANTE PARA CASCO

Cinta reflectante para casco o gorra de plato. Amortizable en 1
uso. Certificado CE. s/R.D. 773/97.

25,00




PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

E28RA020

E28RA065

E28RC
E28RC010

E28RC030

E28RC040

E28RC050

E28RC060

E28RCO070

E28RC080

E28RC090

E28RC100

u  OREJERAS PARA CASCO DE SEGURIDAD

Orejeras para casco de seguridad compuestas por almohadillas
suaves y de gran confor, con tres posiciones : puesto, reposo y
recogido. Aislamiento ac?stico SNR: 31dB.

u  CUBREGRAFAS DE SEGURIDAD
Cubregafas de seguridad con ocular transparente dise?ado para
poder llevar gafas graduadas, s/norma: EN-166.

E.P.l. PARA EL CUERPO
u FAJA DE PROTECCION LUMBAR

Faja protecci?n lumbar (amortizable en 4 usos). Certificado CE
EN385. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

u  CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cintur?n portaherramientas (amortizable en 4 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

u  CAMISETA BLANCA
Camiseta blanca de algod?n 100% (amortizable en 1 uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

u  PETO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON

Peto de trabajo 65% poli?ster-35% algod?n, distintos colores
(amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

U CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Chaleco de trabajo de poli?ster-algod?n (amortizable en un uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

u  MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poli?ster-algod?n (amortizable
en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

u  CAMISA ACOLCHADA
Camisa acolchada de algod?n (amortizable en 1 uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

u  TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en
un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

u  TRAJE AGUA VERDE INGENIERO
Traje de agua color verde tipo ingeniero (amortizable en un uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

10,00

15,00

5,00

5,00

25,00

25,00

25,00

25,00

25,00

10,00

5,00




PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES ~ CANTIDAD
E28RC110 u  IMPERMEABLE 3/4. PLASTICO
Impermeable 3/4 de pl?stico, color amarillo (amortizable en 1
uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
25,00
E28RC180 u  CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 1 usos.
Certificado CE. s/R.D. 773/97.
25,00
E28RC230 u  CHUBASQUERO ALTA VISIBILIDAD
Chubasquero de lluvia impregnado exterior de PVC, capucha fija
con cord?n de apriete. Alta visibilidad, con tiras retroreflejantes
microburbujas 3M, termoselladas, color plata, 50 mm, montaje
paralelo. Amortizable en 3 usos. Certificado CE seg?n  EN471.
s/R.D. 773/97.
10,00
E28RM E.P.l. PARA LAS MANOS
E28RM020 u  PARGUANTES DE LONA REFORZADOS
Par de guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
) 20,00
E28RM040 u  PARGUANTES DE LATEX ANTICORTE
Par de guantes de goma I?tex anticorte. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
10,00
E28RM110 U PARGUANTES AISLANTES 5000 V.
Par de guantes aislantes para protecci?n de contacto el?ctrico en
tensi?n hasta 5.000 V., (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5,00
E28RP E.P.Il. PARA LOS PIES Y PIERNAS
E28RP010 u  PARDE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro (amortizables en 1 uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5,00
E28RP030 u  PARDE BOTAS BAJAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas bajas de agua color negro (amortizables en 1 uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5,00
E28RP070 u  PARDE BOTAS DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero
(amortizables en 1 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

25,00




CUADRO DE PRECIOS 1

Ne  CODIGO

ubD.

RESUMEN PRECIO EN LETRA

IMPORTE

0001 E28BA010
3,93

0002 E28BA030
117,84

0003 E28BA045
156,56

0004 E28BC005
115,74

0005 E28BCO70
197,60

m

mes

mes

Acometida provisional de electricidad a caseta

de obra, desde el cuadro general formada por
manguera flexible de 4x4 mm2 de tensi?n
nominal 750 V., incorporando conductor de
tierra color verde y amarillo, fijada sobre

apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.
TRES EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS

Acometida provisional de fontaner?a para

obra de la red general municipal de agua
potable hasta una longitud m?xima de 8 m,,
realizada con tubo de polietileno de 25 mm.
de di?metro, de alta densidad y para 10
atm?sferas de presi?n m?xima con collar?n de
toma de fundici?n, p.p. de piezas especiales de
polietileno y tap?n roscado, incluso derechos y
permisos para la conexi?n, terminada y
funcionando, y sin incluir la rotura del

pavimento.
CIENTO DIECISIETE EUROS con OCHENTA Y
CUATRO CENTIMOS

Acometida provisional de saneamiento de

caseta de obra a la red general municipal
(pozo o imbornal), hasta una distancia m?xima
de 8 m.,, formada por tuber?a en superficie de
PVC de 110 mm. de di?metro interior, tapado
posterior de la acometida con hormig?n en
masa HM-20/P/20/1, 'y con p.p. de medios
auxiliares.

CIENTO CINCUENTA'Y SEIS EUROS con CINCUENTA

Y SEIS CENTIMOS
Mes de alquiler de WC qu?mico est?ndar de

1,13x1,12x2,24 m. y 91 kg. de peso.
Compuesto por urinario, inodoro y dep?sito
para desecho de 266 |.  Sin necesidad de
instalaci?n. Incluso portes de entrega y
recogida. Seg?n RD 486/97

CIENTO QUINCE EUROS con SETENTA Y CUATRO

CENTIMOS
Mes de alquiler de caseta prefabricada para

aseos en obra de 4,64x2,45x2,63 m.  Estructura
y cerramiento de chapa galvanizada pintada,
aislamiento de poliestireno expandido.
Ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio
anodizado, corredera, con reja y luna de 6
mm., termo el?ctrico de 50 I, dos placas
turcas, tres placas de ducha, pileta de cuatro
grifos, todo de fibra de vidrio con terminaci?n
de gel-coat blanco y pintura antideslizante,
suelo contrachapado hidr?fugo con capa
fenol?tica antideslizante y resistente al
desgaste, puerta madera en turca, cortina en




CUADRO DE PRECIOS 1

Ne  CODIGO

ubD.

RESUMEN PRECIO EN LETRA IMPORTE

0006 E28BC130
144,79

0007 E28BC145
162,34

0008 E28BM010
6,16

0009 E28BM020
8,32

mes

mes

u

u

ducha. Tuber?a de polibutileno aislante y
resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones,
instalaci?n el?ctrica mono. 220 V. con
autom?tico. Con transporte a 150 km.(ida y
vuelta). Entrega y recogida del m?dulo con

cami?n gr?a. Seg?n R.D. 486/97.
CIENTO NOVENTA'Y SIETE EUROS con SESENTA
CENTIMOS

Mes de alquiler de caseta prefabricada para

almac?n de obra de 5,98x2,45x2,45 m. de 14,65
m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta
y cerramiento lateral de chapa galvanizada
trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles
de acero, interior prelacado. Suelo de
aglomerado hidr?fugo de 19 mm. puerta de
acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada con
cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm.,,
recercado con perfil de goma. Con transporte
a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del

m?dulo con cami?n gr?a. Seg?n R.D. 486/97.
CIENTO CUARENTA Y CUATRO EUROS con SETENTA
Y NUEVE CENTIMOS

Mes de alquiler de caseta prefabricada para

un despacho de oficina en obra de
4,00x2,23x2,45 m. de 8,92 m2. Estructura y
cerramiento de chapa galvanizada pintada,
aislamiento de poliestireno expandido
autoextinguible, interior con tablero
melaminado en color. Cubierta de chapa
galvanizada reforzada con perfil de acero;

fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex
lacado. Suelo de aglomerado revestido con
PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50
mm. con apoyo en base de chapa galvanizada
de secci?n trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de
chapa galvanizada de 1 mm.,, reforzada y con
poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura.
Ventana aluminio anodizado corredera,
contraventana de acero galvanizado.
Instalaci?n el?ctrica a 220 V., toma de tierra,
autom?tico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufe
de 1500 W. punto luz exterior. Con transporte
a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del

m?dulo con cami?n gr?a. Seg?n R.D. 486/97.
CIENTO SESENTA'Y DOS EUROS con TREINTA'Y
CUATRO CENTIMOS

Percha para aseos o duchas en aseos de obra,

colocada.
SEIS EUROS con DIECISEIS CENTIMOS

Portarrollos industrial con cerradura de

seguridad, colocado, (amortizable en 3 usos).
OCHO EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS




CUADRO DE PRECIOS 1

Ne  CODIGO UD. RESUMEN PRECIO EN LETRA IMPORTE
0010 E28BMO30 u  Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
28,04
VEINTIOCHO EUROS con CUATRO CENTIMOS
0011 E28BMO040 u Dosificador de jab?n de uso industrial de 1 I.
32,08

de capacidad, con dosificador de jab?n

colocada (amortizable en 3 usos).
TREINTA Y DOS EUROS con OCHO CENTIMOS

0012 E28BMO45 u Dispensador de papel toalla con cerradura de
7,75

seguridad, colocado. Amortizable en 3 usos.
SIETE EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS

0013 E28BMOS0 u  Secamanos el?ctrico por aire, colocado
38,32

(amortizable en 3 usos).
TREINTA'Y OCHO EURQOS con TREINTA'Y DOS
CENTIMOS

0014 E28BMO70 u  Taquilla met?lica individual para vestuario de
28,06

1,80 m. de altura en acero laminado en fr?o,
con tratamiento antifosfatante y anticorrosivo,
con pintura secada al horno, cerradura, balda
y tubo percha, lamas de ventilaci?n en puerta,

colocada, (amortizable en 3 usos).
VEINTIOCHO EUROS con SEIS CENTIMOS

0015 E28BMO80 u  Mesa de melamina para comedor de obra con
53,74
capacidad para 10 personas, (amortizable en 3
usos).
CINCUENTA Y TRES EUROS con SETENTA'Y CUATRO
CENTIMOS
0016 E28BMO090 u  Banco de madera con capacidad para 5
30,75
personas, (amortizable en 3 usos). ,
TREINTA EUROS con SETENTA'Y CINCO CENTIMOS
0017 E28BM100 u  Cubo para recogida de basuras. (amortizable
5,48
en 2 usos). ,
CINCO EUROS con CUARENTA'Y OCHO CENTIMOS
0018 E28BM110 u  Botiqu?n de urgencia para obra fabricado en
65,87
chapa de acero, pintado al horno con
tratamiento anticorrosivo y serigraf?a de cruz.
Color blanco, con contenidos m?nimos
obligatorios, colocado.
SESENTA Y CINCO EUROS con OCHENTA'Y SIETE
CENTIMOS
0019 E28BM120 u Reposici?n de material de botiqu?n de
16,28
urgencia. ]
DIECISEIS EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
0020 E28BM150 u  Convector el?ctrico mural de 1000 W.
6,26
instalado. (amortizable en 5 usos). )
SEIS EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
0021 E28BM160 u  Convector el?ctrico mural de 1500 W.
9,38
instalado. (amortizable en 5 usos) ]
NUEVE EUROS con TREINTA'Y OCHO CENTIMOS
0022 E28BM170 u  Armario para Epis especialmente dise?ado

19,03
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para el correcto almacenaje de toda clase de
Equipos de Protecci?n Individual, fabricado en
acero laminado en fr?o de 0,7mm de espesor
con dos bandejas regulables en altura. Pintado
en colores azul y amarillo con visor en
policarbonato. Cerradura de llave est?ndar con
juego de llaves inclu?dos y de dimensiones

750%x300x225mm (alto x ancho x fondo).
DIECINUEVE EUROS con TRES CENTIMOS

0023 E28BM180 u  Armario especialmente dise?ado para
23,94

almacenar Equipos de Protecci?n Individual.
Fabricado en acero laminado en fr?o de
0,7mm de grosor con cerradura de llave y dos
bandejas regulables en altura y de
dimensiones 750x500x225mm (alto x ancho x

fondo).
VEINTITRES EUROS con NOVENTA'Y CUATRO
CENTIMOS
0024 E28EBO10 m  Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de
091
material pl?stico, incluso colocaci?ny
desmontaje, s/R.D. 485/97. ]
CERO EUROS con NOVENTA'Y UN CENTIMOS
0025 E28EC010 u Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC
445
blanco de 0,6 mm. de espesor nominal.
Tama?o 220x300 mm. V?lidas para se?ales de
obligaci?n, prohibici?n y advertencia
i/colocaci?n. s/R.D. 485/97. )
CUATRO EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
0026 E28EC030 u  Panel completo serigrafiado sobre planchas de
15,19
PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal.
Tama?o 700x1000 mm. V?lido para incluir
hasta 15 s?mbolos de se?ales, incluso textos
"Prohibido el paso a toda persona ajena a la
obra", i/colocaci?n. s/R.D. 485/97. ]
QUINCE EUROQS con DIECINUEVE CENTIMOS
0027 E28PB180 u Valla de contenci?n de peatones, met?lica,
7,69
prolongable de 2,50 m. de largoy 1 m. de
altura, color amarillo, amortizable en 5 usos,
incluso colocaci?n y desmontaje. s/R.D. 486/97. ,
SIETE EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS
0028 E28PE140 u  Cuadro de obra trif?sico 63 A, compuesto por
450,72

armario met?lico con revestimiento de
poli?ster de 600x500 cm. con salida lateral por
toma de corriente y salida interior por bornes
fijos, soportes, manecilla de sujeci?n y/o anillos
de elevaci?n, con cerradura, MT General de
4x63 A., 3 diferenciales de 2x40 A. 30 mA, 4x40
A.30 mAy 4x63 A. 300 mA, respectivamente, 6
MT por base, tres de 2x16 A., dos de 4x32 A.y
uno de 4x63 A, incluyendo cableado, r?tulos
de identificaci?n, 6 bases de saliday p.p. de
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conexi?n a tierra, instalado (amortizable en 4
obras) s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de
02/08/2002 y UNE-EN 60439-4:2005.
CUATROCIENTOS CINCUENTA EUROS con SETENTA
Y DOS CENTIMOS
0029 E28PF010 u  Extintor de polvo qu?mico ABC polivalente
4351
antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de
agente extintor, con soporte, man?metro
comprobable y boquilla con difusor, seg?n
norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada.
s/R.D. 486/97.
CUARENTA'Y TRES EUROS con CINCUENTA'Y UN
CENTIMOS
CENTIMOS
0030 E28PF030 u Extintor de nieve carb?nica CO2, de eficacia
108,27
89B, con 5 kg. de agente extintor, construido
en acero, con soporte y boquilla con difusor,
seg?n norma EN-3:1996. Medida la unidad
instalada. s/R.D. 486/97. )
CIENTO OCHO EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
0031 E28RA010 u Casco de seguridad con arn?s de cabeza
9,02
ajustable por medio de rueda dentada, para
uso normal y el?ctrico hasta 440 V. Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. ]
NUEVE EUROS con DOS CENTIMOS
0032 E28RA015 u  Conjunto formado por casco con atalaje
17,65
provisto de 6 puntos de anclaje + protectores
de o?dos acoplables. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
DIECISIETE EUROS con SESENTA'Y CINCO
CENTIMOS
0033 E28RA020 u  Orejeras para casco de seguridad compuestas
5,26
por almohadillas suaves y de gran confor, con
tres posiciones : puesto, reposo y recogido.
Aislamiento ac?stico SNR: 31dB. )
CINCO EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
0034 E28RA065 u Cubregafas de seguridad con ocular
0,51
transparente dise?ado para poder llevar gafas
graduadas, s/norma: EN-166. ,
CERO EUROS con CINCUENTA'Y UN CENTIMOS
0035 E28RA070 u  Gafas protectoras contra impactos, incoloras,
2,68
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. )
DOS EUROS con SESENTA Y OCHO CENTIMOS
0036 E28RA090 u  Gafas antipolvo antiempa?ables, panor?micas,
2,62
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. ]
DOS EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS
0037 E28RA100 u  Semi-mascarilla antipolvo un filtro,
5,47

(amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
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773/97 y R.D. 1407/92.
CINCO EUROS con CUARENTA Y SIETE CENTIMOS

0038 E28RA110 u Filtro de recambio de mascarilla para polvo y
1,62
humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. ]
UN EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS
0039 E28RA115 u  Mascarilla de celulosa desechable para
1,40
trabajos en ambiente con polvo y humos. ]
UN EUROS con CUARENTA CENTIMOS
0040 E28RA120 u  Protectores auditivos con arn?s a la nuca,
3,65
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. )
TRES EUROS con SESENTA'Y CINCO CENTIMOS
0041 E28RA130 u Juego de tapones antirruido de espuma de
041
poliuretano ajustables. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. ]
CERO EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
0042 E28RA140 u  Cinta reflectante para casco o gorra de plato.
1,38
Amortizable en 1 uso. Certificado CE. s/R.D.
773/97. )
UN EUROS con TREINTA'Y OCHO CENTIMOS
0043 E28RCO10 u Faja protecci?n lumbar (amortizable en 4 usos).
5,59
Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. ]
CINCO EUROS con CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS
0044 E28RC030 u  Cintur?n portaherramientas (amortizable en 4
3,86
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. ]
TRES EUROS con OCHENTA'Y SEIS CENTIMOS
0045 E28RC040 u Camiseta blanca de algod?n 100%
4,07
(amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. ]
CUATRO EUROS con SIETE CENTIMOS
0046 E28RCO50 u  Peto de trabajo 65% poli?ster-35% algod?n,
12,34
distintos colores (amortizable en 1 uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. )
DOCE EUROS con TREINTA'Y CUATRO CENTIMOS
0047 E28RCO60 u  Chaleco de trabajo de poli?ster-algod?n
11,63
(amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. )
ONCE EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS
0048 E28RCO70 u  Mono de trabajo de una pieza de
1551
poli?ster-algod?n (amortizable en un uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. ]
QUINCE EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
0049 E28RC080 u  Camisa acolchada de algod?n (amortizable en
15,78

1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
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QUINCE EUROS con SETENTA Y OCHO CENTIMOS
0050 E28RC090 u  Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de
8,67
PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
OCHO EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS

0051 E28RC100 u Traje de agua color verde tipo ingeniero
15,28

(amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
QUINCE EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS

0052 E28RC110 u  Impermeable 3/4 de pl?stico, color amarillo
8,06

(amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D.

773/97 y R.D. 1407/92.
OCHO EUROS con SEIS CENTIMOS

0053 E28RC180 u Chaleco de obras con bandas reflectante.
2,76
Amortizable en 1 usos. Certificado CE. s/R.D.
773/97. ]
DOS EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS
0054 E28RC230 u  Chubasquero de lluvia impregnado exterior de
3,25
PVC, capucha fija con cord?n de apriete. Alta
visibilidad, con tiras retroreflejantes
microburbujas 3M, termoselladas, color plata,
50 mm, montaje paralelo. Amortizable en 3
usos. Certificado CE seg?n EN471. s/R.D.
773/97. ]
TRES EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS
0055 E28RM020 u Par de guantes de lona reforzados. Certificado
2,92
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. ]
DOS EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS
0056 E28RM040 u Par de guantes de goma I?tex anticorte.
1,90
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. )
UN EUROS con NOVENTA CENTIMOS
0057 E28RM110 u  Par de guantes aislantes para protecci?n de
8,91
contacto el?ctrico en tensi?n hasta 5.000 V.,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. )
OCHO EUROS con NOVENTA'Y UN CENTIMOS
0058 E28RP010 u Par de botas altas de agua color negro
6,85
(amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. ]
SEIS EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS
0059 E28RP030 u Par de botas bajas de agua color negro
5,63

(amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D.

773/97 y R.D. 1407/92.
CINCO EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS
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0060 E28RP070 u  Par de botas de seguridad con plantilla y
25,24

puntera de acero (amortizables en 1 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
VEINTICINCO EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS

Autor del Proyecto
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CUADRO DE PRECIOS 2

Ne  CODIGO

ubD.

RESUMEN

IMPORTE

0001 E28BA010

0002 E28BA030

0003 E28BA045

0004 E28BC005

0005 E28BCO70

m

mes

mes

Acometida provisional de electricidad a caseta

de obra, desde el cuadro general formada por

manguera flexible de 4x4 mm2 de tensi?n

nominal 750 V., incorporando conductor de

tierra color verde y amarillo, fijada sobre

apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.
Mano de ODra..........c.vvrrneinineiees
Resto de obra y materiales..........cocoenenininennns
TOTAL PARTIDA...cocvvvvessrssneessresssessrssneesn

Acometida provisional de fontaner?a para

obra de la red general municipal de agua

potable hasta una longitud m?xima de 8 m,,

realizada con tubo de polietileno de 25 mm.

de di?metro, de alta densidad y para 10

atm?sferas de presi?n m?xima con collar?n de

toma de fundici?n, p.p. de piezas especiales de

polietileno y tap?n roscado, incluso derechos y

permisos para la conexi?n, terminada y

funcionando, y sin incluir la rotura del

pavimento.
Mano de Obra...........cooumvvnevivinriiiiiens
Resto de obra y materiales..........c.cocnvninenennns
TOTAL PARTIDA...coovrvvessrrsresssresssessrssnessns

Acometida provisional de saneamiento de

caseta de obra a la red general municipal

(pozo o imbornal), hasta una distancia m?xima

de 8 m,, formada por tuber?a en superficie de

PVC de 110 mm. de di?metro interior, tapado

posterior de la acometida con hormig?n en

masa HM-20/P/20/1, 'y con p.p. de medios

auxiliares.
Mano de ODIra..........c.vveireineineesisi
Resto de obra y materiales..........c.ooenevineniuens
TOTAL PARTIDA...ocovvvvessrnssvsssresssessrsssessns

Mes de alquiler de WC qu?mico est?ndar de

1,13x1,12x2,24 m. y 91 kg. de peso.

Compuesto por urinario, inodoro y dep?sito

para desecho de 266 |.  Sin necesidad de

instalaci?n. Incluso portes de entrega y

recogida. Seg?n RD 486/97
Mano de Obra...........cooumvvnevivinriiiiiens
Resto de obra y materiales..........cocvvrvvernrirrinns
TOTAL PARTIDA...oocccoveovesersenssesssenssenn

Mes de alquiler de caseta prefabricada para

aseos en obra de 4,64x2,45x2,63 m.  Estructura

y cerramiento de chapa galvanizada pintada,

aislamiento de poliestireno expandido.

Ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio

anodizado, corredera, con reja y luna de 6

mm., termo el?ctrico de 50 I., dos placas

turcas, tres placas de ducha, pileta de cuatro

grifos, todo de fibra de vidrio con terminaci?n

de gel-coat blanco y pintura antideslizante,

suelo contrachapado hidr?fugo con capa

1,93
2,00

3,93

30,08
87,76

117,84

30,08
126,48

156,56

1,42
114,32

115,74
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Ne  CODIGO

ubD.

RESUMEN

IMPORTE

0006 E28BC130

0007 E28BC145

0008 E28BM010

mes

mes

u

fenol?tica antideslizante y resistente al
desgaste, puerta madera en turca, cortina en
ducha. Tuber?a de polibutileno aislante y
resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones,
instalaci?n el?ctrica mono. 220 V. con
autom?tico. Con transporte a 150 km.(ida y
vuelta). Entrega y recogida del m?dulo con

cami?n gr?a. Seg?n R.D. 486/97.
Mano de obra...........ccoecevunee
Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA. ..ocovvvvessresnvsssresssessrnsnessns

Mes de alquiler de caseta prefabricada para

almac?n de obra de 5,98x2,45x2,45 m. de 14,65

m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta

y cerramiento lateral de chapa galvanizada

trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles

de acero, interior prelacado. Suelo de

aglomerado hidr?fugo de 19 mm. puerta de

acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada con

cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm.,,

recercado con perfil de goma. Con transporte

a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del

m?dulo con cami?n gr?a. Seg?n R.D. 486/97.
Mano de ODIra.........cc.vvreineirineieisisse
Resto de obra y materiales..........cocoenevineniunns
TOTAL PARTIDA...coccvvvvessrnssvsssresssessrssnessns

Mes de alquiler de caseta prefabricada para

un despacho de oficina en obra de

4,00x2,23x2,45 m. de 8,92 m2. Estructura y

cerramiento de chapa galvanizada pintada,

aislamiento de poliestireno expandido

autoextinguible, interior con tablero

melaminado en color. Cubierta de chapa

galvanizada reforzada con perfil de acero;

fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex

lacado. Suelo de aglomerado revestido con

PVC continuo de 2 mm.,, y poliestireno de 50

mm. con apoyo en base de chapa galvanizada

de secci?n trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de

chapa galvanizada de 1 mm.,, reforzada y con

poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura.

Ventana aluminio anodizado corredera,

contraventana de acero galvanizado.

Instalaci?n el?ctrica a 220 V., toma de tierra,

autom?tico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufe

de 1500 W. punto luz exterior. Con transporte

a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del

m?dulo con cami?n gr?a. Seg?n R.D. 486/97.
Mano de ODra..........c.vverneireineesse
Resto de obra y materiales..........cooocnevineneuens

TOTAL PARTIDA.......ooosevimmrinnrinsinssississsinis

Percha para aseos o duchas en aseos de obra,

colocada.
Mano de OBra.........ocevrieriieeeeee s
Resto de obra y materiales..........c.cocnvvincneunns

1,43
196,17

197,60

1,43
143,36

144,79

1,43
160,91

162,34

0,84
5,32




CUADRO DE PRECIOS 2

N° CODIGO UD. RESUMEN IMPORTE
TOTAL PARTIDA....cocccccverreensveesssssnssees s 6,16
0009 E28BM020 Portarrollos industrial con cerradura de
seguridad, colocado, (amortizable en 3 usos).
Mano de OBra..........c.vvveveeiceececee 1,69
Resto de obra y materiales 6,63
TOTAL PARTIDA......ccccccvverreensroesssssossoes s 8,32
0010 E28BMO30 Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
Mano de OBra.........oceurieneirieeeeee s 1,69
Resto de obra y materiales... 26,35
TOTAL PARTIDA.....oocccccveerresesveessessossees s 28,04
0011 E28BMO040 Dosificador de jab?n de uso industrial de 1 1.
de capacidad, con dosificador de jab?n
colocada (amortizable en 3 usos).
Mano de 0Bra..........c.vveevcrcenececee 1,69
Resto de obra y materiales..........co.covrrvnrnrirrinns 30,39
TOTAL PARTIDA.....ooccccreersesesveessessissees s 32,08
0012 E28BMO45 Dispensador de papel toalla con cerradura de
seguridad, colocado. Amortizable en 3 usos.
Mano de OBra.........occvriereiieeieee s 0,17
Resto de obra y materiales..........cocovrvrrrnrirnnnns 7,58
TOTAL PARTIDA.....oocccccvemrsescsveessessossees s 7,75
0013 E28BMO50 Secamanos el?ctrico por aire, colocado
(amortizable en 3 usos).
Mano de OBra.........occurienirieiee s 1,69
Resto de obra y materiales..........cc.vvrvvnrnrirrinns 36,63
TOTAL PARTIDA.....ooccccceerresesveessessissees s 38,32
0014 E28BMO70 Taquilla met?lica individual para vestuario de
1,80 m. de altura en acero laminado en fr?o,
con tratamiento antifosfatante y anticorrosivo,
con pintura secada al horno, cerradura, balda
y tubo percha, lamas de ventilaci?n en puerta,
colocada, (amortizable en 3 usos).
Mano de 0Bra..........c.veeevceneeneeceisceei 1,69
Resto de obra y materiales..........c.cocneninineunns 26,37
TOTAL PARTIDA....cccccccvverreensreessssssssoes s 28,06
0015 E28BMO80 Mesa de melamina para comedor de obra con
capacidad para 10 personas, (amortizable en 3
usos).
Mano de OBra.........oceurieniirieeeeee s 1,69
Resto de obra y materiales 52,05
TOTAL PARTIDA.....cccccccvverreensreesssssnssoessssnn 53,74
0016 E28BMO090 Banco de madera con capacidad para 5
personas, (amortizable en 3 usos).
Mano de 0Bra..........c.veeevceneeneeceisceei 1,69
Resto de obra y materiales..........cooocnenineniunns 29,06
TOTAL PARTIDA....cocccccverreensreesssssnssoessssnn 30,75
0017 E28BM100 Cubo para recogida de basuras. (amortizable
en 2 usos).
Resto de obra y materiales..........coovvrvvernrirrinns 548
TOTAL PARTIDA....cooccccveersesesveessessossees s 5,48
0018 E28BM110 Botiqu?n de urgencia para obra fabricado en

chapa de acero, pintado al horno con
tratamiento anticorrosivo y serigraf?a de cruz.
Color blanco, con contenidos m?nimos

obligatorios, colocado.
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Mano de OBra.........c.ovvvvevrereenne 1,69
Resto de obra y materiales..........co.ovvrvrernrirrinns 64,18
TOTAL PARTIDA ..o 6587
0019 E28BM120 Reposici?n de material de botiqu?n de
urgencia.
Resto de obra y materiales...........c.cocnerinineuens 16,28
TOTAL PARTIDA .o 1628
0020 E28BM150 Convector el?ctrico mural de 1000 W.
instalado. (amortizable en 5 usos).
Resto de obra y materiales..........cooocnevinineunns 6,26
TOTAL PARTIDA ..o 62
0021 E28BM160 Convector el?ctrico mural de 1500 W.
instalado. (amortizable en 5 usos)
Resto de obra y materiales..........cc.covvvvnrnrrninns 9,38
TOTAL PARTIDA ..o 938
0022 E28BM170 Armario para Epis especialmente dise?ado
para el correcto almacenaje de toda clase de
Equipos de Protecci?n Individual, fabricado en
acero laminado en fr?o de 0,7mm de espesor
con dos bandejas regulables en altura. Pintado
en colores azul y amarillo con visor en
policarbonato. Cerradura de llave est?ndar con
juego de llaves inclu?dos y de dimensiones
750%x300x225mm (alto x ancho x fondo).
Resto de obra y materiales..........coovvrvvernrirrinns 19,03
TOTAL PARTIDA ..o 1908
0023 E28BM180 Armario especialmente dise?ado para
almacenar Equipos de Protecci?n Individual.
Fabricado en acero laminado en fr?o de
0,7mm de grosor con cerradura de llave y dos
bandejas regulables en altura y de
dimensiones 750x500x225mm (alto x ancho x
fondo).
Resto de obra y materiales..........cooocnvnininiunns 23,94
TOTAL PARTIDA .ot - 23%
0024 E28EBO10 Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de
material pl?stico, incluso colocaci?ny
desmontaje, s/R.D. 485/97.
Mano de ODIra..........c.vveireineineesisi 0,84
Resto de obra y materiales..........covvrvvrrnrirrinns 0,07
TOTAL PARTIDA ..o oA
0025 E28EC010 Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC
blanco de 0,6 mm. de espesor nominal.
Tama?o 220x300 mm. V?lidas para se?ales de
obligaci?n, prohibici?n y advertencia
i/colocaci?n. s/R.D. 485/97.
Mano de ODra..........c.vverneireineesse 1,69
Resto de obra y materiales..........coovvvvnrnrirrinns 2,76
TOTAL PARTIDA ..o 48

0026 E28EC030

Panel completo serigrafiado sobre planchas de
PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal.
Tama?o 700x1000 mm. V?lido para incluir
hasta 15 s?mbolos de se?ales, incluso textos




CUADRO DE PRECIOS 2

N° CODIGO UD. RESUMEN IMPORTE

"Prohibido el paso a toda persona ajena a la
obra", i/colocaci?n. s/R.D. 485/97.

Mano de ODra..........c.veenerneininesee 1,69
Resto de obra y materiales..........coovrrvnrnrirrinns 13,50
TOTAL PARTIDA ..o 1519
0027 E28PB180 u Valla de contenci?n de peatones, met?lica,
prolongable de 2,50 m. de largoy 1 m. de
altura, color amarillo, amortizable en 5 usos,
incluso colocaci?n y desmontaje. s/R.D. 486/97.
Mano de ODra..........c.vevrerneininsee 1,69
Resto de obra y materiales..........cococneninineunns 6,00
TOTAL PARTIDA oot 189
0028 E28PE140 u  Cuadro de obra trif?sico 63 A, compuesto por
armario met?lico con revestimiento de
poli?ster de 600x500 cm. con salida lateral por
toma de corriente y salida interior por bornes
fijos, soportes, manecilla de sujeci?n y/o anillos
de elevaci?n, con cerradura, MT General de
4x63 A., 3 diferenciales de 2x40 A. 30 mA, 4x40
A.30 mAy 4x63 A. 300 mA, respectivamente, 6
MT por base, tres de 2x16 A., dos de 4x32 A. y
uno de 4x63 A, incluyendo cableado, r?tulos
de identificaci?n, 6 bases de salida 'y p.p. de
conexi?n a tierra, instalado (amortizable en 4
obras) s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de
02/08/2002 y UNE-EN 60439-4:2005.
Mano de ODIra.........cc.vvreineirineieisisse 23,10
Resto de obra y materiales..........co.vvrvrrrnrirrinns —42762
TOTAL PARTIDA ..o R
0029 E28PF010 u Extintor de polvo qu?mico ABC polivalente
antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de
agente extintor, con soporte, man?metro
comprobable y boquilla con difusor, seg?n
norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada.
s/R.D. 486/97.
Mano de OBra...........vvvvrrrre e 1,69
Resto de obra y materiales...........cococnenineneinns 41,82
TOTAL PARTIDA ..o T sl
0030 E28PF030 u  Extintor de nieve carb?nica CO2, de eficacia
89B, con 5 kg. de agente extintor, construido
en acero, con soporte y boquilla con difusor,
seg?n norma EN-3:1996. Medida la unidad
instalada. s/R.D. 486/97.
Mano de obra...........ccooceeunee 1,69
Resto de obra y materiales 106,58
TOTAL PARTIDA ..o 10827
0031 E28RA010 u  Casco de seguridad con arn?s de cabeza
ajustable por medio de rueda dentada, para
uso normal y el?ctrico hasta 440 V. Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........coovvrvvernrirrinns 9,02
TOTAL PARTIDA ..o 9

0032 E28RA015 u  Conjunto formado por casco con atalaje
provisto de 6 puntos de anclaje + protectores
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de o?dos acoplables. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........c.cocnevininiuens 17,65
TOTAL PARTIDA.....cccccrrernsreressernsersssssessnne 17,65
0033 E28RA020 Orejeras para casco de seguridad compuestas
por almohadillas suaves y de gran confor, con
tres posiciones : puesto, reposo y recogido.
Aislamiento ac?stico SNR: 31dB.
Resto de obra y materiales..........coovrvvernrirrinns 5,26
TOTAL PARTIDA.....occcconmrevrsenmsevnssesnsssenssnen 5,26
0034 E28RA065 Cubregafas de seguridad con ocular
transparente dise?ado para poder llevar gafas
graduadas, s/norma: EN-166.
Resto de obra y materiales..........coovrvvernrirrinns 0,51
TOTAL PARTIDA.....occcconmrevrsenmsevnssesnsssenssnen 0,51
0035 E28RA070 Gafas protectoras contra impactos, incoloras,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........coovrvvernrirrinns 2,68
TOTAL PARTIDA.....occcconmrevrsenmsevnssesnsssenssnen 2,68
0036 E28RA090 Gafas antipolvo antiempa?ables, panor?micas,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........covvrvrernrirrinns 2,62
TOTAL PARTIDA.....occcconmrevrsenmsevnssesnsssenssnen 2,62
0037 E28RA100 Semi-mascarilla antipolvo un filtro,
(amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........covvrvrernrirrinns 547
TOTAL PARTIDA.....occcconmrevrsenmsevnssesnsssenssnen 5,47
0038 E28RA110 Filtro de recambio de mascarilla para polvo y
humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Resto de obra y materiales..........covvrvrernrirrinns 1,62
TOTAL PARTIDA.....occcconmrevrsenmsevnssesnsssenssnen 1,62
0039 E28RA115 Mascarilla de celulosa desechable para
trabajos en ambiente con polvo y humos.
Resto de obra y materiales..........ccovrvrnrnrirrinns 1,40
TOTAL PARTIDA.....cccccvrrerrsrernssernserssnssssine 1,40
0040 E28RA120 Protectores auditivos con arn?s a la nuca,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........ccovrvrnrnrirrinns 3,65
TOTAL PARTIDA.....occcccnmvevrsevnssevnssssnssssnssnen 3,65
0041 E28RA130 Juego de tapones antirruido de espuma de
poliuretano ajustables. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........coovvrvrernrirrinns 0,41
TOTAL PARTIDA.....occcccnmmevrsevmsevnssesnsssenssnen 0,41
0042 E28RA140 Cinta reflectante para casco o gorra de plato.
Amortizable en 1 uso. Certificado CE. s/R.D.
773/97.
Resto de obra y materiales..........coovvrvvernrirrinns 1,38
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TOTAL PARTIDA ...ooccosemsresoeseesoesoesrene T 138
0043 E28RCO10 Faja protecci?n lumbar (amortizable en 4 usos).
Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Resto de obra y materiales..........cooocnenineneunns 5,59
TOTAL PARTIDA ...ooccocemsoeseesoesoesoesoee T 559
0044 E28RCO30 Cintur?n portaherramientas (amortizable en 4
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Resto de obra y materiales..........cooocnenineneunns 3,86
TOTAL PARTIDA ...ooccocemsoeseesoesoesoesoee T 386
0045 E28RC040 Camiseta blanca de algod?n 100%
(amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........cooocnenineneunns 4,07
TOTAL PARTIDA ...ooccocemsoeseesoesoesoesoee T a0
0046 E28RCO50 Peto de trabajo 65% poli?ster-35% algod?n,
distintos colores (amortizable en 1 uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........cococnvrinineuens 12,34
TOTAL PARTIDA ...ooccosomsoesoesoescoesoesnese T 1234
0047 E28RCO60 Chaleco de trabajo de poli?ster-algod?n
(amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........cooocneninineunns 11,63
TOTAL PARTIDA ...ooccosomsoesoesoescoesoesnese T 1163
0048 E28RCO70 Mono de trabajo de una pieza de
poli?ster-algod?n (amortizable en un uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........cooocneninineunns 15,51
TOTAL PARTIDA ...ooccosomsoesoesoescoesoesnese T 1551
0049 E28RC080 Camisa acolchada de algod?n (amortizable en
1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Resto de obra y materiales..........cooocneninineunns 15,78
TOTAL PARTIDA ...ooccosomsoesoesoescoesoesnese T 1578
0050 E28RCO90 Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de
PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........cooocnenineneunns 8,67
TOTAL PARTIDA ...ooccosomsoesoesoescoesoesnese Y
0051 E28RC100 Traje de agua color verde tipo ingeniero
(amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........cooocnenineneunns 15,28
TOTAL PARTIDA ...ooccosomsoesoesoescoesoesnese T 1528
0052 E28RC110 Impermeable 3/4 de pl?stico, color amarillo
(amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........c.cocnvvineneunns 8,06
TOTAL PARTIDA ...ooccosomsoesoesoescoesoesnese T 806
0053 E28RC180 Chaleco de obras con bandas reflectante.




CUADRO DE PRECIOS 2

N°  CODIGO UD. RESUMEN IMPORTE
Amortizable en 1 usos. Certificado CE. s/R.D.
773/97.
Resto de obra y materiales..........c.cocnevininiuens 2,76
TOTAL PARTIDA.....cccccrrernsreressernsersssssessnne 2,76
0054 E28RC230 u  Chubasquero de lluvia impregnado exterior de
PVC, capucha fija con cord?n de apriete. Alta
visibilidad, con tiras retroreflejantes
microburbujas 3M, termoselladas, color plata,
50 mm, montaje paralelo. Amortizable en 3
usos. Certificado CE seg?n EN471. s/R.D.
773/97.
Resto de obra y materiales...........coooconevininiunns 3,25
TOTAL PARTIDA.....cccccrrermsreresernsmressnsessnne 3,25
0055 E28RM020 u Par de guantes de lona reforzados. Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........coovvrvvernrirrinns 2,92
TOTAL PARTIDA.....occcconmrevrsenmsevnssesnsssenssnen 292
0056 E28RM040 u Par de guantes de goma I?tex anticorte.
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...........cococnevininiunns 1,90
TOTAL PARTIDA.....cccccrrerrsreresernseresssessnne 1,90
0057 E28RM110 u  Par de guantes aislantes para protecci?n de
contacto el?ctrico en tensi?n hasta 5.000 V.,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........coovvrvvernrirrinns 8,91
TOTAL PARTIDA.....occcconmrevrsenmsevnssesnsssenssnen 8,91
0058 E28RPO10 u  Par de botas altas de agua color negro
(amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........coovvrvvernrirrinns 6,85
TOTAL PARTIDA.....occcconmrevrsenmsevnssesnsssenssnen 6,85
0059 E28RP030 u  Par de botas bajas de agua color negro
(amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales..........coovvrvvernrirrinns 5,63
TOTAL PARTIDA.....occcconmrevrsenmsevnssesnsssenssnen 5,63




CUADRO DE PRECIOS 2

N° CODIGO UD. RESUMEN

IMPORTE
0060 E28RP070 u  Par de botas de seguridad con plantilla y
puntera de acero (amortizables en 1 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales.............covevnevnernennnee 25,24
TOTAL PARTIDA.....c..oooeeeeesecesoesssseesssssenssnn 25,24

Autor del Proyecto
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| |
Fdo.
Honorio de Paz Bécares
Col 9907




PRESUPUESTO

cODIGO

RESUMEN CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

E28B

E28BA
E28BA010

E28BA030

E28BA045

E28BC
E28BC005

E28BC070

E28BC130

E28BC145

INSTALACIONES DE BIENESTAR

ACOMETIDAS A CASETAS
m  ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x4 mm2. 25,00

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el
cuadro general formada por manguera flexible de 4x4 mm2 de
tensi?n nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color
verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m.

instalada.
u  ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm. 4,00

Acometida provisional de fontaner?a para obra de la red general
municipal de agua potable hasta una longitud m?xima de 8 m,,
realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de di?metro, de alta
densidad y para 10 atm?sferas de presi?n m?xima con collar?n
de toma de fundici?n, p.p. de piezas especiales de polietileno y
tap?n roscado, incluso derechos y permisos para la conexi?n,

terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
u ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFICIE 2,00

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la
red general municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia
m?xima de 8 m., formada por tuber?a en superficie de PVC de
110 mm. de di?metro interior, tapado posterior de la acometida
con hormig?n en masa HM-20/P/20/1, y con p.p. de medios
auxiliares.

TOTAL E28BA ..o

CASETAS
mes ALQUILER WC QUIMICO ESTANDAR de 1,26 m2 12,00

Mes de alquiler de WC qu?mico est?ndar de 1,13x1,12x2,24 m. y
91 kg. de peso. Compuesto por urinario, inodoro y dep?sito
para desecho de 266 |.  Sin necesidad de instalaci?n. Incluso

portes de entrega y recogida. Seg?n RD 486/97
mes ALQUILER CASETA ASEO 11,36 m2 12,00

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de
4,64x2,45x2,63 m.  Estructura y cerramiento de chapa galvanizada
pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de
0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna
de 6 mm., termo el?ctrico de 50 I., dos placas turcas, tres placas
de ducha, pileta de cuatro grifos, todo de fibra de vidrio con
terminaci?n de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo
contrachapado hidr?fugo con capa fenol?tica antideslizante y
resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha.
Tuber?a de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones,
hielo y corrosiones, instalaci?n el?ctrica mono. 220 V. con
autom?tico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y

recogida del m?dulo con cami?n gr?a. Seg?n R.D. 486/97.
mes ALQUILER CASETA ALMACEN 14,65 m2 6,00

Mes de alquiler de caseta prefabricada para almac?n de obra
de 5,98x2,45x2,45 m. de 14,65 m2. Estructura de acero
galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada
trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior
prelacado. Suelo de aglomerado hidr?fugo de 19 mm. puerta
de acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura.
Ventana fija de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma.
Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del

m?dulo con cami?n gr?a. Seg?n R.D. 486/97.
mes ALQUILER CASETA OFICINA 8,92 m2 3,00

Mes de alquiler de caseta prefabricada para un despacho de

3,93

117,84

156,56

197,60

144,79

162,34

98,25

471,36

313,12

882,73

1.388,88

2.371,20

868,74

487,02




PRESUPUESTO

cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
oficina en obra de 4,00x2,23x2,45 m. de 8,92 m2. Estructura y
cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero
melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada
con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex
lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2
mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa
galvanizada de secci?n trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa
galvanizada de 1 mm,, reforzada y con poliestireno de 20 mm.,
picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodizado corredera,
contraventana de acero galvanizado. Instalaci?n el?ctrica a 220
V., toma de tierra, autom?tico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufe
de 1500 W. punto luz exterior. Con transporte a 150 km.(ida 'y
vuelta). Entrega y recogida del m?dulo con cami?n gr?a. Seg?n
R.D. 486/97.
TOTAL E28BC .vvvvvvvvvvvvoeeeeeeeeeeeeeeveeesssssessssessesessssssesssessssessesseesssesees 5.115,84
E28BM MOBILIARIO CASETAS
E28BMO10 u  PERCHA PARADUCHA O ASEO 20,00 6,16 123,20
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.
E28BM020 u  PORTARROLLOS INDUS.C/ICERRADUR 6,00 8,32 49,92
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado,
(amortizable en 3 usos).
E28BM030 u  ESPEJOVESTUARIOS Y ASEOS 10,00 28,04 280,40
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
E28BM040 u  JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO 6,00 32,08 192,48
Dosificador de jab?n de uso industrial de 1 I. de capacidad, con
dosificador de jab?n colocada (amortizable en 3 usos).
E28BM045 u  DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA 6,00 7,75 46,50
Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad,
colocado. Amortizable en 3 usos.
E28BMO050 u  SECAMANOS ELECTRICO 2,00 38,32 76,64
Secamanos eI?c’grico por aire, colocado (amortizable en 3 usos).
E28BMO70 u  TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 20,00 28,06 561,20
Taquilla met?lica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en
acero laminado en fr?o, con tratamiento antifosfatante y
anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y
tubo percha, lamas de ventilaci?n en puerta, colocada,
(amortizable en 3 usos).
E28BM080 U MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS 2,00 53,74 107,48
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para
10 personas, (amortizable en 3 usos).
E28BM090 U BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS 2,00 30,75 61,50
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable
en 3 usos).
E28BM100 u  DEPOSITO-CUBO DE BASURAS 10,00 5,48 54,80

Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).




PRESUPUESTO

cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E28BM110 u  BOTIQUIN DE URGENCIA 3,00 65,87 197,61
Botiqu?n de urgencia para obra fabricado en chapa de acero,
pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y serigraf?a de
cruz. Color blanco, con contenidos m?nimos obligatorios,
colocado. ,
E28BM120 u  REPOSICION BOTIQUIN 3,00 16,28 48,84
Reposici?n de material de botiqu?n de urgencia.
E28BM150 u  CONVECTOR ELECT. MURAL 1000 W. 3,00 6,26 18,78
Convector el?ctrico mural de 1000 W. instalado. (amortizable en
5 usos). ]
E28BM160 u  CONVECTOR ELECT. MURAL 1500 W. 3,00 9,38 28,14
Convector el?ctrico mural de 1500 W. instalado. (amortizable en
5 usos) )
E28BM170 u  ARMARIO PARA EPIS PEQUERIO 5,00 19,03 95,15
Armario para Epis especialmente dise?ado para el correcto
almacenaje de toda clase de Equipos de Protecci?n Individual,
fabricado en acero laminado en fr?o de 0,7mm de espesor con
dos bandejas regulables en altura. Pintado en colores azul y
amarillo con visor en policarbonato. Cerradura de llave est?ndar
con juego de llaves inclu?dos y de dimensiones 750x300x225mm
(alto x ancho x fondo).
E28BM180 U ARMARIO PARA EPIS MEDIANO 5,00 2394 119,70
Armario especialmente dise?ado para almacenar Equipos de
Protecci?n Individual. Fabricado en acero laminado en fr?o de
0,7mm de grosor con cerradura de llave y dos bandejas
regulables en altura y de dimensiones 750x500x225mm (alto x
ancho x fondo).
TOTAL E28BM .ovvvooovvoooeeeseeeeeeeseeseeesssssessssessessssssssssssssssssssssssessssseees 2.062,34
TOTAL E28B ...ttt bbb 8.060,91




PRESUPUESTO

cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E28E SENALIZACION
E28EB BALIZAS
E28EB010 m  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm 1000,00 091 910,00
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material pl?stico,
incluso colocaci?n y desmontaje, s/R.D. 485/97.
TOTAL E28EB ...ttt 910,00
E28EC CARTELES OBRA )
E28EC010 u  CARTEL PVC. 220x300 mm. OBLIGACION, PROHIB. Y ADVERT. 10,00 4,45 44,50
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de
espesor nominal. Tama?o 220x300 mm. V?lidas para se?ales de
obligaci?n, prohibici?n y advertencia i/colocaci?n. s/R.D. 485/97.
E28EC030 u  PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm 5,00 15,19 75,95
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de
0,6 mm. de espesor nominal. Tama?o 700x1000 mm. V?lido para
incluir hasta 15 s?mbolos de se?ales, incluso textos "Prohibido el
paso a toda persona ajena a la obra", i/colocaci?n. s/R.D. 485/97.
TOTAL E28EC ..ottt 120,45
TOTAL E28E ...ttt bbb 1.030,45




PRESUPUESTO

cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E28P PROTECCIONES COLECTIVAS

E28PB BARANDILLAS Y VALLAS

E28PB180 U VALLA CONTENCION DE PEATONES 100,00 7,69 769,00

Valla de contenci?n de peatones, met?lica, prolongable de 2,50
m. de largo y 1 m. de altura, color amarillo, amortizable en 5
usos, incluso colocaci?n y desmontaje. s/R.D. 486/97.

TOTAL E28PB ... 769,00

E28PE PROTECCION ELECTRICA
E28PE140 u CUADRO DE OBRA 63 A. MODELO 1 2,00 450,72 901,44

Cuadro de obra trif?sico 63 A, compuesto por armario met?lico
con revestimiento de poli?ster de 600x500 cm. con salida lateral
por toma de corriente y salida interior por bornes fijos,

soportes, manecilla de sujeci?n y/o anillos de elevaci?n, con
cerradura, MT General de 4x63 A, 3 diferenciales de 2x40 A. 30
mA, 4x40 A. 30 mA y 4x63 A. 300 mA, respectivamente, 6 MT por
base, tres de 2x16 A., dos de 4x32 A. y uno de 4x63 A,
incluyendo cableado, r?tulos de identificaci?n, 6 bases de salida y
p.p. de conexi?n a tierra, instalado (amortizable en 4 obras)
s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN
60439-4:2005.

TOTAL E28PE..........cooiiieicecrecec s 901,44

E28PF PROTECCION INCENDIOS
E28PF010 u EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC. 5,00 4351 217,55

Extintor de polvo qu?mico ABC polivalente antibrasa de eficacia
21A/113B, de 6 kg. de agente extintor, con soporte, man?metro
comprobable y boquilla con difusor, seg?n norma EN-3:1996.

Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
E28PF030 u  EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO 5,00 108,27 541,35

Extintor de nieve carb?nica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de
agente extintor, construido en acero, con soporte y boquilla con
difusor, seg?n norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada.
s/R.D. 486/97.

TOTAL E28P ..ot 2.429,34
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E28R

E28RA
E28RA010

E28RA015

E28RA070

E28RA090

E28RA100

E28RA110

E28RA115

E28RA120

E28RA130

E28RA140

E28RA020

E28RA065

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

E.P.Il. PARA LA CABEZA
u  CASCO DE SEGURIDAD AJUST. RUEDA

Casco de seguridad con arn?s de cabeza ajustable por medio de
rueda dentada, para uso normal y el?ctrico hasta 440 V.

Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
u CASCO + PROTECTOR DE OIDOS

Conjunto formado por casco con atalaje provisto de 6 puntos de
anclaje + protectores de o?dos acoplables. Certificado CE. s/R.D.

773/97 y R.D. 1407/92.
U GAFAS CONTRA IMPACTOS

Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3

usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
U GAFAS ANTIPOLVO

Gafas antipolvo antiempa?ables, panor?micas, (amortizables en 3

usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
u  SEMIMASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO

Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos).

Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
u FILTRO RECAMBIO MASCARILLA

Filtro de recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado

CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
u MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE

Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con

polvo y humos.
U CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS

Protectores auditivos con arn?s a la nuca, (amortizables en 3

usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
u  JUEGO TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA POLIURETANO

Juego de tapones antirruido de espuma de poliuretano

ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
u  CINTA REFLECTANTE PARA CASCO

Cinta reflectante para casco o gorra de plato. Amortizable en 1

uso. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
U OREJERAS PARA CASCO DE SEGURIDAD

Orejeras para casco de seguridad compuestas por almohadillas
suaves y de gran confor, con tres posiciones : puesto, reposo y

recogido. Aislamiento ac?stico SNR: 31dB.
U CUBREGRAFAS DE SEGURIDAD

Cubregafas de seguridad con ocular transparente dise?ado para
poder llevar gafas graduadas, s/norma: EN-166.

15,00

10,00

5,00

10,00

25,00

25,00

20,00

10,00

50,00

25,00

10,00

15,00

9,02

17,65

2,68

2,62

547

1,62

1,40

3,65

0,41

1,38

5,26

TOTAL E28RA ..o

135,30

176,50

13,40

26,20

136,75

40,50

28,00

36,50

20,50

34,50

52,60

708,40
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E28RC
E28RC010

E28RC030

E28RC040

E28RC050

E28RC060

E28RCO070

E28RC080

E28RC090

E28RC100

E28RC110

E28RC180

E28RC230

E.P.I. PARA EL CUERPO
u  FAJADE PROTECCION LUMBAR

Faja protecci?n lumbar (amortizable en 4 usos). Certificado CE

EN385. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
u CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

Cintur?n portaherramientas (amortizable en 4 usos). Certificado

CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
u CAMISETA BLANCA

Camiseta blanca de algod?n 100% (amortizable en 1 uso).

Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
u PETO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON

Peto de trabajo 65% poli?ster-35% algod?n, distintos colores
(amortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.
u  CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON

Chaleco de trabajo de poli?ster-algod?n (amortizable en un uso).

Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
U MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON

Mono de trabajo de una pieza de poli?ster-algod?n (amortizable

en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
u  CAMISA ACOLCHADA

Camisa acolchada de algod?n (amortizable en 1 uso).

Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
u  TRAJE IMPERMEABLE

Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en

un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
u  TRAJE AGUA VERDE INGENIERO

Traje de agua color verde tipo ingeniero (amortizable en un uso).

Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
u IMPERMEABLE 3/4. PLASTICO

Impermeable 3/4 de pl?stico, color amarillo (amortizable en 1

uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
u  CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE

Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 1 usos.

Certificado CE. s/R.D. 773/97.
u CHUBASQUERO ALTA VISIBILIDAD

Chubasquero de lluvia impregnado exterior de PVC, capucha fija
con cord?n de apriete. Alta visibilidad, con tiras retroreflejantes
microburbujas 3M, termoselladas, color plata, 50 mm, montaje
paralelo. Amortizable en 3 usos. Certificado CE seg?n EN471.
s/R.D. 773/97.

TOTAL E28RC ..ottt

5,00

5,00

25,00

25,00

25,00

25,00

25,00

10,00

5,00

25,00

25,00

10,00

5,59

3,86

4,07

12,34

11,63

15,51

15,78

8,67

15,28

8,06

2,76

3,25

27,95

19,30

101,75

308,50

290,75

387,75

394,50

86,70

76,40

201,50

69,00

32,50

1.996,60
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E28RM
E28RM020

E28RM040

E28RM110

E28RP
E28RP010

E28RP030

E28RP070

E.P.l. PARA LAS MANOS
U PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS

Par de guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97

y R.D. 1407/92.
u PAR GUANTES DE LATEX ANTICORTE

Par de guantes de goma I?tex anticorte. Certificado CE. s/R.D.

773/97 y R.D. 1407/92.
u PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.

Par de guantes aislantes para protecci?n de contacto el?ctrico en
tensi?n hasta 5.000 V., (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20,00

10,00

5,00

2,92

1,90

8,91

TOTAL E28RM.....c.oiiiiiiiiicsece e

E.P.Il. PARA LOS PIES Y PIERNAS
u  PARDE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)

Par de botas altas de agua color negro (amortizables en 1 uso).

Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
U PAR DE BOTAS BAJAS DE AGUA (NEGRAS)

Par de botas bajas de agua color negro (amortizables en 1 uso).

Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
U PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero
(amortizables en 1 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

5,00

25,00

5,63

25,24

58,40

19,00

44,55

121,95

34,25

28,15

631,00

693,40

3.520,35

15.041,05




RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
E28B INSTALACIONES DE BIENESTAR .ccoooooesiimiinirnrsssssssssssississssss s s s 8.060,91 53,59
E28E SENALIZACION ...ooeviecoserieeseesissss st 1.03045 6,85
E28P PROTECCIONES COLECTIVAS........... 2.429,34 16,15
E28R EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.......cvimreemerirrieiesisessisessssesssessssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssessssssssessons 3520,35 23,40
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 15.041,05
13,00 % Gastos generales...... 1.955,34
6,00 % Beneficio industrial ... 902,46
2.857,80
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION SIN IVA 17.898,85
21% IVA ..o 3.758,76
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 21.657,61

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de VEINTIUN MIL SEISCIENTOS CINCUENTA Y SIETE EUROS con SESENTA Y UN CENTI-

MOS

Madrid, 17 Noviembre 2015.

Autor del Proyecto

Fdo.
Honorio de Paz Bécares
Col 9907
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