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1. MEMORIA

1.1 -INTRODUCCION

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al R.D.
1627/1997 de 24 de Octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccién, en el marco de la ley 31/1995 de 8 de noviembre, de
Prevenciéon de Riesgos laborales. En el articulo 4 del R.D. 1627/1997 se establece que el
promotor estard obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un estudio de
seguridad y salud en los proyectos de obras en los que la duracién estimada sea superior a 30
dias laborables, empleandose en algin momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente, o
que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 75
millones de pesetas (450.759,08 €) como es el caso del Proyecto: “Remodelacion de los
Jardines del Campo del Toro. Fase I. Distrito Puent e de Vallecas”. Los objetivos que pretende
cubrir el estudio son:

* La organizacion del trabajo de forma que el riesgo sea minimo.

* Preservar la integridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.

» Determinar las instalaciones para la higiene y salud de los trabajadores.

» Establecer las normas de utilizacion de los elementos de seguridad.

« Proponer a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y seguro de

los utiles y maquinaria que se les encomiende.

De acuerdo con el articulo 7 del R.D. 1627/1997, el objetivo del Estudio de Seguridad y Salud es
el de servir de base para que el contratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud
en el trabajo en el que se analizaran, estudiaran, desarrollardn y complementaran las previsiones
contenidas en este documento en funcidén de su propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho
Plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el

contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica.

AMBITO DE APLICACION

El estudio sera de aplicacion en todos los trabajos previstos en el proyecto.
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PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucion del contrato es de CUATRO MESES, contados a partir del dia siguiente al

de la fecha del Acta de Comprobacion del Replanteo.

PERSONAL QUE INTERVENDRA EN LOS TRABAJOS.

En la ejecucion de las obras comprendidas en el Proyecto, se prevé un maximo de 20 personas

en el periodo de mayor concentracion de trabajo. Durante la ejecucion de la obra se estima un

promedio de 10, lo que supone un volumen de mano de obra aproximado de 1.000 jornadas.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud que se llevaran a cabo para la

ejecucion del Proyecto: “Remodelacion de los Jardines del Campo del Toro. Fase |. Distrito
Puente de Vallecas” son:

e Trabajos de topografia y replanteo

* Movimiento de tierras: Excavaciones y zanjas

» Demoliciones por medios mecanicos y manuales

» Solados, enlosados y colocacion de bordillos

» Estructuras: muros de fabrica de ladrillo con zapata de hormigén

e Trabajos de hormigonado

e Manipulacién manual de cargas

» Desbroce manual

* Plantaciones

» Instalacion eléctrica

» Instalaciones de fontaneria

» Instalacion de red de riego

PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Presupuesto de Ejecucion Material del presente Estudio de Seguridad y Salud, del cual asegura

su cumplimiento la empresa adjudicataria, asciende a la cantidad de: DIECIOSIETE MIL
NOVECIENTOS SIETE EUROS CON CUARENTA 'Y OCHO CENTIMOS (17.907,48 €).

PROGRAMA DE TRABAJOS

La empresa adjudicataria elaborara mensualmente, o con la periodicidad que dicte el Coordinador

de Seguridad y Salud, programas de los trabajos contemplados en este Estudio de Seguridad y
Salud, en calidad de propuesta, al objeto de la aprobacion por parte de la Coordinacién, y con el

fin de conocer los lugares donde se realizaran las tareas.
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La Direccion Facultativa de las obras establecera los accesos a las distintas zonas afectadas por

las obras.

ASISTENCIA SANITARIA

Existir4 para primeros auxilios un botiquin conteniendo el material especificado en el Anexo VI del

R.D. 486/1997 de disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, siendo el
Hospital Universitario Infanta Leonor el centro de asistencia primaria y especializada mas proximo,
a la zona de actuaciones de las obras del proyecto de Remodelacion de los Jardines del Campo

del Toro. Fase I.

MAQUINARIA PREVISTA

La maquinaria, ademas de cumplir la reglamentacion especifica, debera estar conforme con los

requisitos esenciales de seguridad y salud establecidos en la normativa vigente. Deberan llevar la
marca “CE” seguida de las dos ultimas cifras del afio en que se haya puesto la marca. La

magquinaria que se empleara en la ejecucion de las obras sera:

* Maquinaria de movimiento de tierras en general
* Retroexcavadora

* Minicargadora

» Camion basculante

e Camion groa

» Dumper autocargable

* Rodillo vibrante autopropulsado

* Hormigonera

» Camion de riesgo o cuba de riego
* Carretilla elevadora

» Manipulador telescopico

e Camion cuba hormigonera

* Motosierra

» Desbrozadora

* Vibrador

* Maquinaria auxiliar en general

» Grupos electrogenos

 Compresor
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* Pisones mecanicos

« Motocultor

* Motodesbrozadora

» Desbrozadora de hilo a motor
* Vehiculo todo terreno

e Sierra circular de mesa

* Radial

» Cortadora de material ceramico y pavimento

MEDIOS AUXILIARES

Las herramientas manuales seran los medios auxiliares que se utilizaran en las obras. También es

probable el uso de escaleras manuales y aunque no se prevé el uso de andamios tubulares, de

borriquetas o con ruedas, se han afiadido dada la posibilidad de uso.

1.2 -NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES

Seran preceptivas todas las normativas vigentes de seguridad y salud laboral.

Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos derivados de la exposicion a ruido durante el trabajo. BOE nim. 263 del jueves 2 de
noviembre.

Real Decreto 56/1995 , de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27
de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE,
sobre maquinas.

Real Decreto 159/1995 , de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992, de 20
de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo de 1995 por el que se regula la Notificacion de
Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

Ley 31/1995 de 8 de noviembre , de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 39/1997 , de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion y modificacion posterior Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica
el Real decreto 39/1997, de 17 de enero.

Real Decreto 665/1997 , de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 485/1997 , de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion
de seguridad y salud en el trabajo.
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Real Decreto 486/1997 , de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares,
para los trabajadores.

Real Decreto 664/1997 , de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997 , de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y Salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 952/1997 , de 20 de junio, por el que se modifica el Reglamento para la Ejecucion de
la Ley 20/1986 (DEROGADA POR Ley 10/1998), de 14 de mayo, Basica de Residuos Téxicos y
Peligrosos, aprobado mediante Real Decreto 833/1988, de 20 de julio.

Real Decreto 1215/1997 , de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 1627/1997 , de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

Ley 10/1998, de 21 de abril , de Residuos.

Real Decreto 700/1998 , de 24 de abril de 1998 por el que se maodifica el Real Decreto 363/1995,
de 10 de marzo de 1995. Reglamento sobre Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion,
Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo de 1999.dicta las disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE , relativa a los equipos de presién y
modifica el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril de 1979, que aprobé el Reglamento de aparatos
a presion.

Real Decreto Legislativo 5/2000 , de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

Real Decreto 1124/2000 , de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12
de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes cancerigenos durante el trabajo. (Fecha actualizacion 20 de octubre de 2000)

Real Decreto 222/2001 de 2 de Marzo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la
Directiva 1999/36/CE, del Consejo, de 29 de abril, relativa a equipos a presion transportables.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
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Real Decreto 379/2001 , de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-
APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-APQ-7.

Real Decreto 507/2001 , de 11 de mayo, por el que se maodifica el Reglamento sobre notificacion
de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado
por el Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo.

Real Decreto 614/2001 , de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el
entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

Real Decreto 99/2003, de 24 de enero, por el que se modifica el Reglamento sobre notificacion
de sustancias nuevas Yy clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado
por el Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo.

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccién técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion, referente a grias moviles autopropulsadas.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales.

Decreto 171/2004 , de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 948/2005, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16
de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes
graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Real Decreto 1311/2005 , de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones
mecanicas.

Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la
venta, suministro, consumo y la publicidad de los productos del tabaco.

Real Decreto 286/2006 , de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos derivados de la exposicion al ruido.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el cédigo técnico de la
edificacion.
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Real Decreto 396/2006 , de 10 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
aplicables a los trabajos con riesgos de exposicién al amianto.

Resolucién del 11 de abril de 2006 de la inspeccion de trabajo y seguridad social, sobre el libro
de visitas de la inspeccién de trabajo y seguridad social.

Real Decreto 604/2006 , de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el R.D. 1627/1997, de 24
de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion,
de aplicacion a los contratos que se celebren.

Real Decreto 1109/2007 , de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontrataciéon en el Sector de la Construccion.

Ley 35/2010, de 17 de septiembre, de medidas urgentes para la reforma del mercado de trabajo.
Real decreto Legislativo 3/2011 , de 14 de noviembre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley de Contratos del Sector Publico.

Real Decreto-ley 3/2012 , de 10 de febrero, de medidas urgentes para la reforma del mercado

laboral.

1.3 -PROTECCIONES PERSONALES

Todas las prendas de proteccidn personal tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a
su término. Cuando por las circunstancias de trabajo se produzca un deterioro mas rapido de una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracidén prevista o

fecha de entrega.

1.4 -ANALISIS GENERAL DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTI VAS

Este andlisis de riesgos se realiza antes del comienzo del proyecto de ejecucion; se trata de un
trabajo previo necesario para la concrecion de los supuestos de riesgos previsibles durante la
ejecucion de los trabajos, en consecuencia de la tecnologia decidida para construir, que puede ser
variada por el contratista adjudicatario en su Plan de Seguridad y Salud, cuando lo adapte a la
tecnologia de construccion que le sea propia. En todo caso, los riesgos analizados se resuelven
mediante la proteccion colectiva necesaria, los equipos de proteccion individual y la sefializacion
oportunos para su neutralizacion o reduccion a la categoria de: “riesgo trivial”, “riesgo tolerable” o
“riesgo moderado”. El éxito de estas prevenciones actuales dependera del nivel de seguridad que

se alcance durante la ejecucion del proyecto. En todo caso, el redactor del Estudio entiende que el
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Plan de Seguridad y Salud que componga el contratista adjudicatario respetara la metodologia y
concrecion conseguidas por este trabajo.

Para los diferentes procesos de obra que constituyen el Proyecto objeto de este estudio, asi como
de la maquinaria y de los diferentes medios auxiliares que se utilizaran, se analizan a
continuacion, para cada uno de ellos, los diferentes riesgos con sus medidas de prevencion y sus
equipos de proteccion individual (EPI).

Esta informacion servira de base a la hora de realizar el Plan de Seguridad y Salud que debera
ser aprobado antes del inicio de la obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucibn de la misma, en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y
complementardn las previsiones contenidas en este documento en funcion del propio sistema de

ejecucion de la obra.

1.4.1.- PRESCRIPCIONES TECNICO- PREVENTIVAS DE CARACTER GENERAL.

Con independencia de los riesgos especificos que puedan presentarse en cada una de las fases
de ejecucion de esta obra y que se analizan en los apartados correspondientes, existen unos
riesgos que podemos denominar de tipo general y que son comunes a cada una de las fases

constructivas de la misma.

Por ello, se ha considerado oportuno, independientemente de lo que se establezca en el
tratamiento particular de cada unidad, definir unas prescripciones preventivas de caracter general
gue se habrdn de observar en todo el ambito de la obra independientemente de la unidad en

cuestion.

Estas medidas generales seran definidas concretamente y con el detalle suficiente en el plan de

seguridad y salud de la obra.

1. En evitacién de los riesgos de caida al mismo nivel y pisadas sobre objetos, se determinara
un programa de orden y limpieza para el conjunto de la obra en coordinacién con las empresas

actuantes que comprenderd como minimo los siguientes aspectos:
Almacenamiento adecuado de los materiales.

eEvacuacion de desperdicios, deshechos y escombros de forma inmediata a su generacion.
Para ello, el contratista establecera los determinados PUNTOS LIMPIOS en zonas

concretas, delimitadas y sefializadas de la obra.

elgualmente, el contratista reservard zonas especificas para el acopio de los materiales

previstos de forma previa a su llegada a la obra.
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*Prohibicién de acumular materiales en zonas que puedan obstruir los accesos y salidas en

los lugares de trabajo o en zonas de paso predeterminado.

«Establecer un mantenimiento continuo en los lugares de paso e incluso en los propios de

trabajo donde el suelo se presente resbaladizo.

Las zonas de paso estaran limpias de restos de materiales y de los mismos acopios, deberan ser
evidentes y definidas, sefalizdndolas si fuera preciso. Los accesos a una zona peligrosa se

sefalizaran con la prohibicion de paso reglamentaria.

Durante la realizacion de trabajos nocturnos se iluminaran las zonas de trabajo y de

desplazamientos de vehiculos y pasos peatonales.

2. En evitacion de los riesgos de caida en altura , el empresario contratista principal debera
definir en su plan de seguridad para cada una de las actividades que ejecute en las que exista

este tipo de riesgo el procedimiento a tomar para controlarlo y/o evitarlo.

Asi, sin perjuicio de lo establecido en el tratamiento particular de cada actividad, el contratista
debera concretar en su plan las medidas preventivas para garantizar el control de este riesgo en
todo trabajo que se ejecute, al menos, a mas de 2 metros de altura. Dichas medidas deberan
priorizarse de manera que se anteponga la proteccion colectiva a la individual de forma que todo
trabajo en altura sea evitado y en su defecto, protegido, salvo justificacion en el plan de su
imposibilidad fisica, por barandillas, redes y/o sistemas de proteccion que cuenten con la debida
acreditacion técnica de su resistencia tanto de cada uno de los elementos que las constituyen
como del conjunto global incluyendo los sistemas de colocacion adoptados (conos embebidos en

el hormigdn, mordazas, sargentos, elementos de atado, ...)

Para ello, el contratista deberad considerar los riesgos a los que esta expuesto el trabajador
encargado de ubicar las protecciones colectivas, disponiendo, siempre que sea posible, que éstas
se ubiquen en fabrica o a cota de terreno en encofrados, elementos prefabricados... de forma

previa a que sean precisas para cualquiera actividad.

Siempre que se haga uso de medio de elevacién mecanico (plataforma elevadora, plataforma
telescépica...) el trabajador hara uso, cuando esté previsto en el manual del citado equipo, de
arnés de seguridad. Si de forma excepcional y debidamente justificada, por la imposibilidad de
usar otro medio, el medio de elevacion se usa para acceder a un punto en altura, debera anclarse
el arnés a un punto fuerte ajeno al elemento elevador en el momento del acceso. Igualmente,

dicho punto deberd ser definido previamente en el Plan de Seguridad.

Si, en aplicacion de lo dispuesto en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, en concreto, en sus articulos 15, 16 y 17, y en el articulo 3 del Real Decreto

2177/2004, no pueden efectuarse trabajos temporales en altura de manera segura y en
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condiciones ergondmicas aceptables desde una superficie adecuada, se elegirdn los equipos de
trabajo més apropiados para garantizar y mantener unas condiciones de trabajo seguras, teniendo
en cuenta, en particular, que deberéa darse prioridad a las medidas de proteccion colectiva frente a
las medidas de proteccion individual y que la eleccibn no podrd subordinarse a criterios

econdémicos.

Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a

las dificultades previsibles y deberan permitir una circulacién sin peligro.

Cuando el acceso al equipo de trabajo o la ejecucién de una tarea particular exija la retirada
temporal de un dispositivo de proteccion colectiva contra caidas, deberan preverse medidas
compensatorias y eficaces de seguridad, que se especificardn en la planificacién de la actividad
preventiva. No podra ejecutarse el trabajo sin la adopcion previa de dichas medidas. Una vez
concluido este trabajo particular, ya sea de forma definitiva o temporal, se volveran a colocar en su

lugar los dispositivos de proteccion colectiva contra caidas.

3. En prevision de los riesgos de caidas de objetos y cargas, el empresario debera concretar
en su plan de seguridad los sistemas que adoptara para controlar dichos riesgos. Asi, se evitara,
en todo momento, la existencia de cargas suspendidas sobre trabajador alguno y se contard con
la documentacion técnica que garantice que todos y cada uno de los procedimientos de montaje

de elementos (prefabricados o no) se realizan en condiciones seguras.

Para ello no solo se debera acreditar la estabilidad y resistencia de dichos elementos y cargas,
sino que se estudiard y garantizara dicha estabilidad durante los procesos de montaje, utilizacién

Yy, en su caso de desmontaje.

Las herramientas que se utilicen en altura iran siempre atadas a cinturon portaherramientas o

dentro de las bolsas portaherramientas.

Se evitaran en lo posible trabajos simultdneos en la misma vertical, disponiéndose (de realizarse)
las medidas de proteccion necesarias para eliminar los riesgos causados por la simultaneidad. En
particular, los operarios situados en la misma vertical deberan estar advertidos de esa

circunstancia.

4. En evitacidbn de los riesgos de atrapamiento por o e ntre objetos en zanjas y

excavaciones , el empresario contratista principal deberd acreditar técnicamente (mediante
célculo justificativo) la estabilidad de los taludes de zanjas y excavaciones de todo tipo. La
acreditacion de tal estabilidad deberd acompanarse por la adopciéon de medidas preventivas tales
como entibaciones, tendido de taludes, bermas..... En todo caso, en todo talud practicado en obra,
debera existir un estudio técnico del empresario contratista en el que se avale la estabilidad del

mismo en todas sus fases y estados.
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Durante las operaciones de desbroce, las zonas en las que puedan producirse desprendimientos
de rocas o arboles sobre operarios, maquinas o vehiculos, deberan ser sefalizadas y protegidas
convenientemente. Los arboles, postes o elementos inestables se apuntalaran adecuadamente

con tornapuntas y jabalcones.

Los tubos se colocardn de forma que no pueden rodar, y la ferralla se almacenara con tacos

intermedios para evitar enganches entre si y facilitar el eslingado de los paquetes.

5. En prevision del riesgo de atropello o golpes con v ehiculos, el empresario contratista
principal debera definir en su plan de seguridad los medios técnicos y organizativos que minimicen

la afeccion que la circulacion de maquinas y equipos pueda provocar sobre los trabajadores.

Asi, con cardcter general, se debera definir e implantar en obra un procedimiento que ordene el
trafico en la obra de forma que no sdélo se separe el trafico rodado del de personas sino que evite
las posibles interferencias y eventuales colisiones entre los propios vehiculos y maquinas de la

obra.

La maquinaria y equipos de trabajo que por su movilidad o por la de las cargas que desplacen
puedan suponer un riesgo, en las condiciones de uso previstas, deberan ir provistos de una
sefalizacién acustica de advertencia para la seguridad de los trabajadores situados en sus

proximidades.

Cuando los accesos de vehiculos y personas sean comunes, se delimitar4 por medio de vallas o
medios equivalentes. Mientras no exista la sefializacion preceptiva en la entrada y salida de

vehiculos a la obra, las maniobras se dirigiran por medio de un sefialista.

6. En evitacion del riesgo por contactos eléctricos di rectos o indirecto , se establecen una
serie de normas y procedimientos de prevencion que el empresario contratista principal debera

concretar en su Plan de seguridad.

Se cumplird en todo momento con el Real Decreto 614/ 2001, disposiciones minimas para la

proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Cuando deba dejarse sin tension una instalacién ante la imposibidad de trabajar de otra manera,

se observaréan las Cinco Reglas de Oro:
1.Abrir todas las fuentes de tension.
2.Enclavamiento o blogueo si es posible, de los aparatos de corte.
3.Reconocimiento de la ausencia de tension.
4.Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.

5.Delimitar la zona de trabajo mediante sefializacién o pantallas aislantes.
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No se efectuaran reparaciones ni operaciones de mantenimiento en maquinaria alguna, sin haber

procedido previamente a su desconexion de la red eléctrica.

Si en lugar de proceder a la desconexion del cuadro eléctrico se procediera al desarme de los
magnetotérmicos y diferenciales, se indicard mediante un cartel-aviso en el cuadro eléctrico la

prohibicién de puesta en tension.

Cuando sea necesario realizar comprobaciones de los mecanismos de proteccion como
magnetotérmicos y diferenciales se avisard a todos los trabajadores que estuvieran utilizando
conexiones al cuadro eléctrico, motivo de la revision, para que no utilicen las herramientas

portatiles, maquinaria, etc.

En aquellos casos en que sea necesario que los conductores vayan por el suelo deberan estar
protegidos en zonas de paso para evitar su deterioro y nunca se colocaran materiales acopiados

sobre ellos.
Cuando las mangueras presenten deterioro de la capa aislante de proteccidn seran sustituidas.

Los cuadros de distribucién seran de tipo intemperie provistos de puerta y cerradura con llave
segun Norma UNE: 20324 y dispondran de tomas de corriente para conexiones normalizadas para

intemperie.

Las tomas de energia eléctrica se haran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos). Cada toma de corriente

suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o herramienta.

Los cuadros eléctricos estaran provistos de sefializacion indicativa de riesgo (eléctrico) e
indicacion de que la manipulacion interior sélo puede ser realizada por personal especializado y

autorizado.

La instalacion eléctrica dispondra del numero de interruptores automéaticos que el célculo defina
como necesarios. Estos interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucion y de alimentacion a méaquinas, aparatos y maquinas-

herramientas de funcionamiento eléctrico.
La instalacién de alumbrado estara protegida por interruptores automaticos magnetotérmicos.

Se comprobara de forma periédica el funcionamiento de los mecanismos de proteccion
(magnetotérmicos y diferenciales), conexiones y toma de tierra de los cuadros eléctricos y

maquinaria.
No se permitira la utilizacién de fusibles rudimentarios. Se utilizaran fusibles normalizados.

Se conectardn a tierra las carcasas de los motores 0 maquinas.
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En las subestaciones y centros de autotransformacion se pondran a tierra los porticos sobre los

que se trabaje y se delimitara la zona de peligro con barreras aislantes.

Si hubiera lineas con tensién, se pedira la desviacion de estas, y si no fuera posible se solicitara

un corte de tension de los elementos en tension cercanos a la zona de trabajo.

Se colocaran pantallas protectoras o barreras delimitadoras que imposibiliten la entrada en la zona

de peligro de los elementos en tension.

Se informara a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos existentes, la
situacion de los elementos en tension, los limites de la zona de trabajo y de todas las medidas de
seguridad deban adoptar para no invadir la zona de peligro, comunicandoles, ademas, la
necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre cualquier circunstancia que muestre la

insuficiencia de las medidas adoptadas.

El acceso a las subestaciones y centros de autotransformacion con equipos en tension estara

restringido al personal autorizado.

Toda maquina eléctrica estara protegida por un interruptor diferencial. Los interruptores

diferenciales cumplirdn las siguientes caracteristicas:
«300 mA para alimentacion a maquinaria
+30 mA para alumbrado no portatil

Los transformadores de la obra estaran dotados de una toma de tierra ajustada a los reglamentos
vigentes y a las normas de la compafia eléctrica suministradora. Las partes metélicas de
cualquier equipo eléctrico dispondran de toma de tierra salvo los equipos provistos de doble

aislamiento.

Se instalaran tomas de tierra independientes en los siguientes casos:
*Grupos electrogenos
*Casetas
eInstalaciones eléctricas

El tendido de las mangueras de suministro eléctrico a las maquinas herramientas se realizara de
forma que no coincida con las zonas de paso o de acopio de materiales, para evitar deterioro en
las mismas que puedan causar accidentes por contacto eléctrico directo. Se prohibird el tendido
de cables eléctricos no normalizados y de mangueras eléctricas deterioradas, con empalmes o

clavijas no ajustadas a norma.
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7. Para prevenir el riesgo de incendio  se dispondra en la obra de extintores portatiles de polvo
seco polivalente o de dioxido de carbono y se informard y formara a capataces y encargados

sobre funcionamiento y utilizacion.

Cuando se utilicen maquinas de soldar y radiales, se dispondra de pantallas de proteccion,

cortafuegos, agua, extintores adecuados, etc., previas al comienzo de los trabajos.
No se soldara en la proximidad de materiales inflamables o combustibles.

8. En prevision de afecciones a terceros a la obra , el empresario contratista principal
concretara en su plan de seguridad las medidas técnicas, preventivas y organizativas para evitar
gue la ejecucion de las obras afecte a terceros a la obra. Asi, y sin perjuicio de lo establecido en
las prescripciones particulares del presente estudio, el empresario debera establecer sistemas que
eviten el acceso a la obra de personal no autorizado (sistemas de control de accesos, vallado

continuo de toda la obra....) y que impidan afecciones al entorno.

9. En prevision de riesgos durante el montaje, desmont  aje y utilizacion de andamios en la
obra estos deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las
pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y
utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o0 estén expuestas a caidas de objetos. A

tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia
y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracion tipo generalmente

reconocida.

En funcion de la complejidad del andamio elegido, deberd elaborarse un plan de montaje, de
utilizacién y de desmontaje. Este plan y el célculo a que se refiere el parrafo anterior deberén ser
realizados por una persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacién de
estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se

trate.

Recurso preventivo:

Durante el desarrollo de esta actividad, sera obligatoria la presencia de Recurso Preventivo, que
vigilara el cumplimiento de las acciones preventivas planificadas y la comprobacién de su eficacia.
Cuando se observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, el recurso

preventivo debera:
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*Hacer las indicaciones para el cumplimiento de las acciones preventivas.

«Comunicar al empresario dichas eficiencias para que proceda a corregirlas.

El recurso preventivo llevara a cabo la vigilancia de estos trabajos en funcion de los riesgos
inherentes a esta actividad (ver apartado de andamios), y teniendo en cuenta las pautas que se
establecen en los manuales de montaje, que seran desarrolladas en el Plan de Seguridad y Salud

por el contratista

Sin perjuicio las prescripciones técnico-preventivas indicadas para cada uno de los riesgos
especificos sefialados en los apartados posteriores, se considera obligatorio para toda persona
integrante de la obra los siguientes equipos de proteccion individual, que deberan contar con su

correspondiente marcado CE:

«Casco de seguridad no metalico, clase N, aislante para baja tensién, para todos los operarios,

incluidos los visitantes.
*Ropa de trabajo.

*Prendas de alta visibilidad conforme UNE EN 471, de color amarillo, con elementos

reflectantes.
*Guantes de proteccion, adaptados al tipo de trabajo y los riesgos de cada actividad.

*Botas de seguridad de puntera reforzada, clase lll, para todo el personal que maneje cargas

pesadas.

El contratista justificara técnicamente en el Plan de Seguridad, cualquier excepcién al caracter
general antes expuesto, basandose en las condiciones especificas de la actividad en cuestién,
como por ejemplo elevadas temperaturas en el piso durante la puesta en obra de aglomerados

calientes, presencia de abundante agua, etcétera.

1.1.1.- RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LOS PROCESOS.

Para cada proceso de obra se identifican los riesgos laborales a los cuales se aplicaran las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos. Esto
no implica que en cada proceso s6lo existan esos riesgos 0 exclusivamente se puedan aplicar
esas medidas preventivas o equipos de proteccion individual puesto que, dependiendo de la
concurrencia de riesgos o por razén de las caracteristicas de un tajo determinado, se pueden

emplear otros.
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1.4.2.1.-ORGANIZACION DE LA ZONA DE OBRA:

1.4.2.1.1.-Riesgos mas frecuentes:

* Los derivados de la actitud vecinal ante la obra.

» Sobreesfuerzos, golpes y atrapamientos durante el montaje del cerramiento provisional del
proyecto de ejecucion.

e Atrapamientos por los montajes y actividades.

» Caidas al mismo nivel.

e Caidas de operarios al interior de la excavacion, y de zanjas.

e Caida de tubos desde la altura en el interior de la zanja, o en el exterior, en el radio de
accion de la maquinaria.

» Caidas de materiales transportados.

» Choques o golpes contra objetos.

» Atrapamientos y aplastamientos por partes méviles de maquinaria.

« Atropellos, colisiones, alcances, vuelcos de maquinaria.

e Lesiones y/o cortes en manos y pies.

* Sobreesfuerzos.

* Ruido, contaminacion acustica.

e Vibraciones.

* Ambiente pulvigeno.

¢ Cuerpos extrafios en los 0jos.

» Contactos eléctricos directos e indirectos.

« Ambientes pobres en oxigeno.

* Inhalacion de sustancias toxicas.

» Condiciones meteoroldgicas adversas.

» Trabajos zonas humedas.

» Problemas circulacion interna vehiculos y maquinaria.

« Desplomes, desprendimientos, hundimientos del terreno.

e Contagios por lugares insalubres.

« Explosiones e incendios.

« Derivados acceso lugar de trabajo.

» Interferencias conducciones y tuberias subterraneas.

» Efectos perjudiciales por el uso de materiales.

« Dermatosis por contacto de cemento y cal.
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» Contactos eléctricos directos e indirectos.

» Contacto con el cemento, salpicaduras de hormigon en piel y ojos.

» Desplome de las paredes de zanjas y taludes.

e Desprendimientos y deslizamientos de tierras.

¢ Vuelcos, golpes y falsas maniobras de las maquinas.

e Caidas de tubos desde la altura en el interior de la zanja, o en el exterior, en el radio de
accion de la maquinaria.

« Ambientes pobres en oxigeno.

» Condiciones meteoroldgicas adversas.

» Causados por seres Vivos.

» Agentes biolégicos (tétano, alergias,...).

» Pisadas sobre objetos punzantes.

« Contactos térmicos con partes calientes del motor

* Incendios.

« Radiaciones y derivados de soldadura.

* Derivados de almacenar inadecuadamente productos combustibles.

1.4.2.1.2.- Medidas preventivas

* Vigilancia permanente del cumplimiento de las normas preventivas.

e Limpieza adecuada de escombros.

e Aplicacion de un cerramiento de obras homogéneo y estable.

e Colocacion de carteleria informativa de los riesgos del centro de trabajo, de la prohibicion
de paso a personal ajeno a la obra, en todo el perimetro del cerramiento.

» Vallas de limitacién y proteccion.

» Topes de desplazamientos de vehiculos.

« Interruptores diferenciales y tomas de tierra.

» Extintores contraincendios polvo ABC.

» Sefiales de tréfico.

e Sefiales de seguridad.

* Cinta de balizamiento.

¢ Balizamiento luminoso.

» Sefial 6ptica de marcha atras en vehiculos y también acustica en maquinaria.

» Sefalizacién de riesgos en el trabajo y de circulacién vial.
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1.4.2.1.3.-Equipos de proteccién individual:

» Botas de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada y plantilla reforzada.
» Botas de seguridad impermeable.

* Botas aislantes de electricidad.

e Guantes de lona y piel.

* Guantes de goma o pvc.

e Guantes impermeables.

» Guantes aislantes de electricidad de alta tension.

e Gafas de seguridad.

* Gafas para oxicorte o soldadura autdgena.

» Pantalla facial de soldador para proteccién de radiaciones y contactos térmicos.
e Traje de trabajo, monos.

» Cinturdn antivibratorio.

e Traje de agua (impermeable).

e Mascarilla de proteccidn contra polvo.

» Mascarillas con filtro mecanico.

» Cinturdn portaherramientas.

» Cascos protectores auditivos.

« Material higiénico de limpieza.

1.4.2.2.- TOPOGRAFIAY REPLANTEO

Las operaciones de replanteo se llevan a cabo desde el comienzo hasta el final de todas las
actividades previstas en el proyecto. Conlleva tanto la visita a la obra, como la toma de datos y la
constatacién con el proyecto, en fase previa al comienzo de los trabajos como a lo largo de las

distintas fases de ejecucion de las unidades de obra.

Las operaciones de puesta de hitos y medidas referenciadas en el terreno que conforman el
replanteo estan realizadas por un equipo de topografia, formado generalmente por un topdgrafo y
dos peones. Este equipo se desplazaréa a lo largo de la zona de obras, comprobando lo estipulado
en el proyecto constructivo con la situacion real, decidiendo emplazamientos de los nuevos

equipos tanto en campo como en cabina, realizacion de obra civil, tendido de cables...

1.4.2.2.1.-Riesgos mas frecuentes:

*Los correspondientes y especificos de la unidad de obra en la que se realiza la topografia
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* Atropello o golpes con vehiculos

*Caida al mismo nivel

«Caida de objetos en manipulacion

»Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
»Contactos eléctricos

*Golpes y cortes por objetos y herramientas
*Pisadas sobre objetos

*Proyeccién de fragmentos y particulas

1.4.2.2.2.- Medidas preventivas:

*Los equipos de topografia deberan cumplir las normas de seguridad generales previstas para
toda la obra. Ademés deberan estar informados y cumplir las normas y medidas previstas
en cada unidad de obra en la que realicen sus trabajos, utilizando los medios de proteccién
previstos en la citada unidad.

*No podran acceder a una unidad de obra hasta que no estén dispuestas las protecciones
colectivas en la misma y no deberan retirar las protecciones colectivas instaladas.

*Las bases de topografia fijas se estableceran en zonas no afectadas por riesgos de entorno.
En particular no se situardn bases de topografia en zonas de circulacién de vehiculos o
préximas a ellas, asi como tampoco en zonas de grandes desniveles o bordes de taludes o
vaciados.

* Alojar adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de transporte, evitando que
puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

*Antes del inicio de los trabajos de campo, se realizard un recorrido con objeto de sefalar los
lugares de observacion y los recorridos a realizar, detectando los posibles peligros
(desniveles, pozos, etc.) y la forma de evitarlos o eliminarlos.

*Los vehiculos se aparcaran fuera de calzadas y arcenes de vias publicas.

*Cuando exista riesgo por contacto eléctrico y sea necesario el uso de la cinta métrica para
estos trabajos, éstas seran no metalicas.

*La eleccion de las bases de replanteo y los puntos de medida se realizara en todo momento
atendiendo al relieve del terreno, seran rechazados aquellos en los que su acceso o
permanencia suponga un riesgo para el trabajador.

*Los desplazamientos se realizaran por los lugares mas seguros y de piso mas regular.
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*Debe evitarse la estancia en zonas donde puedan caer objetos, por lo que se avisaran a los
equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccion de objetos
o herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

*En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales
mediante camiones, se evitard la estancia de los equipos de replanteo, respetando una
distancia de seguridad tal que los trabajadores queden en todo momento fuera del radio de
accion de aquellas.

»Sera preceptivo el uso de cintas métricas, miras y demas Utiles de topografia de material no
conductor y carecer, en lo posible, de partes metalicas u otros materiales capaces de crear
campos de electricidad estatica.

»Se tendra especial precaucion de mantener la distancia de seguridad con respecto a lineas
aéreas. Para ello, un topografo recorrera la traza, los caminos de servicio y las pistas de
acceso a vertederos o préstamos y sefialara en un plano de planta las lineas aéreas
eléctricas o cualquier obstaculo que pueda encontrar.

*Deben evitarse el uso de los punteros que presente deformaciones en la zona de golpeo, por
tener el riesgo de proyeccion de particulas de acero, en cara y 0jos. Se usaran gafas
antiparticulas, durante estas operaciones.

*La actividad de topografia y replanteo no tiene riesgos en especiales en si misma, si bien es
cierto, que en funcion de donde haya que realizar estos trabajos, durante la ejecucién de
dichas tareas hace preciso la presencia de un recurso preventivo, como es el caso de las
actuaciones de los topégrafos en el interior de zanjas, al borde de taludes y desniveles, e
incluso cuando dichas tareas puedan concurrir con otras.

1.4.2.2.3.-Equipos de proteccion individual:

«Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada,

«Casco de seguridad sin visera para topografo,

*Chaleco reflectante,

«Guantes contra agresiones mecanicas,

*Prendas de alta visibilidad, de color amarillo con reflectantes, segun UNE EN 471.

*Arnés de seguridad en zonas donde sea requerido dicho epi.
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1.4.2.3.- MOVIMIENTO DE TIERRAS

1.4.2.3.1.-Riesgos més frecuentes:

» Caidas de operarios al mismo nivel.

» Caidas de operarios al interior de la excavacion, y de zanjas.
« Caidas de objetos sobre operarios.

e Caida de tubos desde la altura en el radio de accién de la maquinaria.
e Caidas de materiales transportados.

« Choques o golpes contra objetos.

» Atrapamientos y aplastamientos por partes méviles de maquinaria.
» Atropellos, colisiones, alcances, vuelcos de maquinaria.

e Lesiones y/o cortes en manos y pies.

* Sobreesfuerzos.

* Ruido, contaminacion acustica.

* Vibraciones.

« Ambiente pulvigeno.

» Cuerpos extrafios en los 0jos.

» Contactos eléctricos directos e indirectos.

* Inhalacion de sustancias toxicas.

« Ruinas, hundimientos, desplomes en edificios colindantes.

« Condiciones meteorolbgicas adversas.

e Trabajos zonas humedas o0 mojadas.

* Problemas de circulacién interna de vehiculos y maquinaria.
* Desplomes, desprendimientos, hundimientos del terreno.

* Explosiones e incendios.

» Derivados acceso al lugar de trabajo.

« Interferencias en conducciones y tuberias subterraneas.

1.4.2.3.1.- Medidas preventivas:

En movimientos de tierras:

+ Talud natural del terreno.

* Entibaciones a partir de 1,3 metros de profundidad.
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» Cerramientos perimetrales de obra méviles, con zapatas de hormigén y 2 metros de altura.

» Palenques o vallas de contencion de peatones.

» Cintas de balizamiento roja-blanca y/o malla stopper.

e Limpieza de bolos y viseras.

« Apuntalamientos, apeos.

e Achique de agua.

« Palenques o vallas de contencién de peatones, en borde excavacion.

e Tableros o planchas en huecos horizontales.

» Separacion transito de vehiculos y operarios.

* No permanecer en radio accion maquinas.

» Avisadores 6pticos y acusticos en maquinaria.

« Proteccion partes méviles maquinaria.

e Cabinas o pérticos de seguridad.

« No acopiar materiales junto borde excavacion.

» Conservacion adecuada vias de circulacion.

* Vigilancia edificios colindantes.

* No permanecer bajo frente excavacion.

* No permanecer en radio accion maquinas.

« Distancia de seguridad a lineas eléctricas conforme con el RD 614/2001.

e Se prohibe cualquier tipo de trabajo de replanteo, medicién o estancia de personas en la
zona de influencia donde se encuentre operando la maquinaria de movimiento de tierras.

e Se evitaran, en la medida de lo posible, los periodos de trabajo en solitario. En el caso de
gue esto sea inevitable, el maquinista dispondra de un equipo de comunicacion bien sea
una emisora o bien un teléfono movil.

» Se hard un reconocimiento visual de la zona de trabajo, previo al comienzo, con el fin de
detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo de desprendimiento de tierras,
rocas o arboles.

» Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas y medicamentos, tanto antes como
durante la ejecucion de los trabajos.

« No es buena préctica el trabajo sobre barrizales por posibles hundimientos o vuelcos.

e Se deberd utilizar el equipo de seguridad especificado de una forma correcta, a fin de

asegurar la mayor proteccion posible.

Documento |I. Memoria — Anejo 7: Estudio de seguridad y salud 22



g

medio ambiente
y movilidad

MAD RI D DISTRITO PUENTE DE VALLECAS

Remodelacion de los Jardines del Campo

DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES del Toro. Fase |
DEPARTAMENTO DE REHABILITACION DE ZONAS VERDES Y PARQUES

En excavaciones de zanjas:

Previamente a la iniciacion de los trabajos se resolveran las posibles interferencias de la
excavacion con canalizaciones de servicios existentes.

Todos los bordes de las excavaciones se vallaran. Los situados en zona de paso, que
ofrezcan riesgo de caida de altura (2 o mas metros), se protegeran con barandillas.
Aquellos que no Igualmente, el radio de accion de las maquinas estara delimitado,
evitando el acceso de personas.

Los productos procedentes de la excavacion no ocuparan las zonas de circulacion de
personas y vehiculos.

Los materiales de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los
materiales que hayan de acopiarse, se apilaran a la distancia suficiente del borde de la
excavacion para que no supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a
desprendimientos o corrimientos de tierras en los taludes.

Las excavaciones se realizardn con taludes estables para el tipo de terreno. En este
sentido, el proyecto no contempla ningun estudio geotécnico, pero atendiendo a la
siguiente tabla, se puede hacer una estimacion de los taludes a emplear por el contratista,
quien, en cualquier caso, debera hacer un estudio de los taludes a emplear, justificando la

solucién adoptada para garantizar la estabilidad de las excavaciones.

EXCAVACIONES EM TERRENG VIRGEM O EXCAVACIONES EN TERRENCO
TERRAPLENES HOMOGENEDS MUY REMOVIDO RECIENTEMENTE O
NATRURALEZA ANTIGUQS TERRAPLENES RECIENTES
DEL TERRENO SECOS INMERSCS SECOS INMERSOS
Anguk:u Pendienie }'\ngulo Pandizn f—.ngul Pendizn .E-\ngu Io Pendien
con la con la te ocon ie con la t=
horizontal horizontal la horiz.
horiz.

Roca dura ar’ 51 ag” &M
Roca hlandaa
fisurada 557 75 557 715
Restos rocosos | 45 171 40" 415 45" 11 40° 415
Tierra fuerie,
mezela con 45" 11 a0” 35 ag" 7H0 30° an
tierra vegetal y
piedra
Grava, arena 3g” 710 ao? s 3g" TH0 a0? 35
gruesa no
arcillosa

ki U5 30" 113 20" B0 20° 143
Arena fina no
arcillosa

Si fuese necesario que un operario tenga que situarse en el interior de la zanja, estara en

todo momento fuera del radio de accion de la maquina. Ademas, siempre que permanezca
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un trabajador en el interior de cualquier excavacion o zanja, permanecera otro fuera de
retén, por si tuviera que auxiliar o dar la voz de alarma.

Si la zanja tiene méas 1,3 m de profundidad y por condicionantes de entorno no se pueden
adoptar los taludes estables previstos, las zanjas se entibaran.

Para las entibaciones se utilizaran sistemas de entibacion o blindajes certificados, evitando
la entibacion tradicional excepto en aquellos emplazamientos en los que no resulte posible
la utilizacion de los primeros (ejemplo. Zona de cruce de servicios)

Los tramos de zanjas se taparan tan pronto como sea posible.

Se revisaran diariamente las entibaciones, antes de comenzar la jornada de trabajo
tensando los codales cuando se hayan aflojado.

Las entibaciones deben sobrepasar como minimo 0,20 m. el nivel superior del terreno

Las entibaciones o partes de éstas solo se quitaran cuando dejen de ser necesarias.

Se empezard a entibar una vez que se haya abierto una longitud de zanja suficiente para
no entorpecerse entre los operarios y la excavadora. Se evitara golpear la entibacion
durante los trabajos de excavacion.

Los codales o elementos de las entibaciones, no se utilizaran para el descenso o0 ascenso.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga o maguina se acerque a un borde
ataluzado se dispondran sefialistas o0, en su defecto, topes de seguridad comprobandose
previamente la resistencia del terreno al peso del mismo. Esta comprobacion y la
determinacion de la distancia de seguridad al borde sera realizada por el Encargado del
tajo.

Cuando exista trafico de maquinaria o vehiculos proximos, de forma paralela a la
proteccion de borde se instalara una malla de balizamiento o una valla metalica para
delimitar la zona de aproximacion de vehiculos o maquinaria. Entre la barandilla y la valla

existira un pasillo de al menos 1 metro de ancho.

Las maquinas que transmitan vibraciones al terreno solo actuaran si se encuentran a una

distancia tal de los taludes que no pongan en peligro su estabilidad.
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» Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los
que puedan recibir empujes por proximidad de caminos, carreteras, calles, etc., transitados
por vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos
neumaticos, compactaciones por vibracién o paso de maquinaria para el movimiento de
tierras.

» Los frentes de trabajo se sanearan, eliminando los bloques sueltos o terrenos inestables.

e La subida y la bajada a las zanjas se realizara inexcusablemente por lugares seguros. En
las zanjas con profundidad mayor de 1 m, la subida y bajada se efectuaran siempre
mediante escaleras. Se dispondra al menos una escalera cada 30 m. de zanja abierta.

« En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas es imprescindible la revision
minuciosa y detallada de taludes y entibado, antes de reanudar los trabajos. Se achicaré el
agua antes de reanudar los trabajos.

* Las zanjas o excavaciones situadas en zonas de paso de terceros (personas ajenas a la
actividad), sea cual sea su profundidad, dispondran de plataformas de paso seguras y
barandillas. Para cruzar de forma segura las excavaciones, se colocaran pasarelas como
minimo de 0,60 m. de anchura y provistas de barandillas si la profundidad de la excavacion
es de 2 m. o mayor.

« En zanjas abiertas durante periodos nocturnos y especialmente aquellas que afecten a
zonas viales 6 de paso, se colocardn balizas luminosas y sefiales que adviertan de la
existencia de la zanja o excavacion.

e El estado de los taludes y/o entibaciones sera revisado diariamente por el encargado del
tajo, antes del inicio de los trabajos. Cualquier anomalia que apreciara la comunicara
inmediatamente al Jefe de Obra. Estas precauciones se extremaran cuando se produzcan

cambios climaticos o tras interrupciones del trabajo. Se comprobard asimismo que no se
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observan asientos apreciables en las construcciones préximas ni presentan grietas,

comprobacion que se repetira una vez alcanzada la cota inferior de la zanja.

Excavacion para montaje de tuberia. Ejemplo para zanja de 1,5 m de profundidad. Talud,

barandillas de proteccion y alternativas de accesos

- i

Barandilla con elementos de soporte clavados en el terreno. Modelos de soporte para barandillas
en tierra.

En rellenos y compactados de tierras:

» Todo el personal que maneje los camiones, dumper, apisonadoras o compactadoras, sera
especialista en el manejo de estos vehiculos.

» Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial los o6rganos de
accionamiento neumético, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

* Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la
"Tara" y la "Carga maxima".

» Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién.
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» Se regardn periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las
polvaredas. (Especialmente si se debe conducir por vias publicas).

» Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior del proyecto de
ejecucion para evitar las interferencias.

» Se instalaran en el borde de los terraplenes de vertidos, topes de limitacion de recorrido
para el vertido en retroceso.

e Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m., (como norma
general), en torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. (La visibilidad
para el maquinista es inferior a la deseable dentro del entorno sefialado).

« Todos los vehiculos empleados en las operaciones de relleno y compactaciéon seran
dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

» Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "peligro
indefinido", "peligro salida de camiones"y "STOP".

* Los vehiculos utilizados estaran dotados de la poliza de seguro con responsabilidad civil
limitada.

» Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefalizacion de los riesgos
propios de este tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colision-, etc.).

e Cerramientos perimetrales de obra méviles, con zapatas de hormigon y 2 metros de altura.

e Topes de desplazamientos de vehiculos

« Palenques o vallas de contencién de peatones,

« Extintores contraincendios de polvo ABC

* Medios auxiliares de topografia

» Sefalizacién vertical provisional para viales

« Sefializacion de advertencia de peligros diversos en las obras

« Sefial éptica de marcha atras en vehiculos y también acdstica en maquinaria

« Equipo detector de lineas eléctricas en tension, para trabajos de excavacion de tierras.

« Vallado de proteccién con barandilla, listdn intermedio y rodapié para vaciados o zanjas de
més de 2 m de profundidad o, aunque de menos, estén situadas en zonas de paso de
trabajadores o terceros.

¢ Malla naranja de balizamiento.

1.4.2.3.3.-Equipos de proteccién individual:

e Casco de seguridad.
« Botas o calzado de seguridad.
« Botas de seguridad impermeables.
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¢ Guantes de lona y piel.

» Guantes de goma o pvc.

¢ Guantes impermeables.

* Gafas de seguridad contra impacto de fragmentos.
* Protectores auditivos.

»  Cinturdn antivibratorio.

* Ropa de trabajo categoria | CE.

* Traje de agua (impermeable).

» Mascarilla de proteccion contra polvo.

* Chaleco de visibilidad certificado.

Recurso preventivo:
Durante el desarrollo de esta actividad, sera obligatoria la presencia de Recurso Preventivo,
que vigilara el cumplimiento de las acciones preventivas planificadas y la comprobacién de su
eficacia. Cuando se observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, el
recurso preventivo debera:

eHacer las indicaciones para el cumplimiento de las acciones preventivas.

«Comunicar al empresario dichas eficiencias para que proceda a corregirlas.
El recurso preventivo llevara a cabo la vigilancia de estos trabajos en funcién de los siguientes
riesgos, y teniendo en cuenta las pautas que se establecen, que seran desarrolladas en el

Plan de Seguridad y Salud por el contratista:

- Riesgos hundimiento o sepultamiento . Se tendra en cuenta:
*Posicionamiento de elementos de contencion antes y durante la ejecucion de los trabajos.
*Comprobacion de situacion y estabilidad de las protecciones colectivas necesarias.
«Aseguramiento de herramientas y maquinaria a utilizar, antes y después de la ejecucion
de los trabajos.
- Riesgos de caida de altura . Se tendra en cuenta:
«Posicionamiento de protecciones colectivas, como es el caso de barandillas, redes o
entablonados, para los trabajos a desarrollar.
*Aseguramiento de trabajadores y materiales, asi como de las herramientas y maquinaria

a utilizar.

1.4.2.4.- DEMOLICIONES POR MEDIOS MECANICOS

Las demoliciones previstas en el proyecto se hardn mediante martillo neumatico y compresor en
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algunos casos y en otros con martillo neumético acoplado a maquina mixta. Las demoliciones son

tanto de bases de hormigbn armada como en masa, o incluso de fabrica de ladrillo.

Previamente a la iniciacion de los trabajos, el plan de seguridad y salud del contratista establecera
un plan de demolicion, incluyendo el orden en la ejecucion de las distintas fases de la misma,
refuerzos o apeos necesarios, tanto en la propia obra como en areas circundantes, medios a
emplear durante la demolicion y cuantas medidas sean necesarias para la adecuada ejecucion de

los trabajos.

1.4.2.4.1.- Riesgos mas frecuentes

eInterferencias con conducciones eléctricas, gas, etc.
*Generacion de polvo.

*Ruido.

eInundaciones.

Caidas a distinto nivel

»Caidas al mismo nivel

*Choques y golpes de objetos

*Electrocuciones

«Contaminaciones por aguas residuales

*Proyecciones de particulas

1.4.2.5.2.- Medidas preventivas

«Corte de todos los servicios en la zona que va ha ser demolida.

*Proteccion de los servicios publicos, de instalaciones generales que pasen cerca de la zona a
demoler.

«Proteccion del polvo producido por la demolicion y retirada de escombros de la via publica,
regando si fuera necesario. Se dejaran previstas tomas de agua.

«Cuando una maquina de demolicion esté trabajando, no se permitira el acceso al terreno
comprendido en su radio de trabajo; si permanece estatica, se sefialara su zona de
peligrosidad actuandose en el mismo sentido.

*Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tension se impedira el acceso de la maquina

a puntos donde pudiese entrar en contacto.
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*No se realizardn mediciones, replanteos ni ningan otro trabajo en las zonas donde estén
trabajando maquinas hasta que estén paradas y el lugar seguro de no ofrecer riesgos de
vuelcos o desprendimientos de tierras.

*Los elementos metélicos en tension se tendra presente el efecto de oscilacion al realizar el
corte al suprimir las tensiones.

*El corte de un elemento se realizara por piezas de tamafio manejable por una sola persona.

*El corte o desmontaje de un elemento se realizara permitiendo el giro pero no el
desplazamiento de sus puntos de apoyo, mediante mecanismo que trabaje por encima de

la linea de apoyo del elemento y permita su descenso lento.

. Se evitara la formacion de polvo regando ligeramente los elementos y/o los escombros.
. En todos los casos el espacio donde caen los cascotes estara acotado y vigilado.
. En aquellos trabajos de demolicion en los que se utilicen martillos picadores o

perforadores, u otras herramientas que presenten riesgo de proyecciones de particulas, los
operarios iran equipados con gafas de seguridad contra impactos, con cristales incoloros,
templados, curvados y Opticamente neutros, montura resistente, puente universal y
protecciones laterales de plastico perforado. En los casos precisos estos cristales deberan
ser graduados.

. La zona de influencia siempre permanecera acotada con valla tipo Ayuntamiento o con
valla metéalica de dos metros de altura.

. En caso de encontrarse en una zona con paso peatonal, se debera cuidar la posible
proyeccion de particulas con malla rafia acoplada a las vallas o un sistema de contencién
eficaz.

. Siempre que sea posible se cortard el paso peatonal en las inmediaciones de las zona

demolidas, buscando una distancia de seguridad no menos a tres metros de la maquina de

demolicion.
. Antes de iniciar cualquier trabajo se procedera a su delimitacién y sefalizacion.
. Se protegera de riesgos a terceros, tomando medidas para evitar la proyeccién de

materiales a los mismos o a la via publica.
. El manejo de equipos de trabajo y maquinaria cumplira:
Equipos con Certificado de Conformidad CE o puestos en conformidad con el RD 1215/97.
v'Equipos correctamente mantenidos por personal competente, de acuerdo a las
instrucciones del fabricante y a las exigencias legales que le apliquen.
v'Equipos manejados por personal preparado y autorizado, con la experiencia previa
necesaria en demoliciones, que cumplira las instrucciones de uso de los mismos, asi
como empleard los EPIs requeridos tanto por las instrucciones como por el resto de

riesgos presentes.
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v'En su caso posesion del permiso correspondiente.
v'Transporte de los equipos en condiciones seguras, conforme las instrucciones del
fabricante.

. Buen estado de orden y limpieza. Retirada de elementos demolidos o desmontados. Se
dejaran zonas para el paso de ancho minimo 60 cm.

. Se transitard por la obra prestando la mayor atencién posible. No se transitara bajo
cargas suspendidas, ni en zonas con riesgo de caida de objetos, ni junto al radio de accién
de maquinas o vehiculos.

. El manejo de elementos pesados se realizard con los medios necesarios, tomandose
precauciones para evitar golpes con la carga y atrapamientos entre esta y otros elementos
(paredes, apoyos, etc.).

. Instalacion eléctrica con toma de tierra, conexiones estancas homologadas, proteccion
diferencial de 30 mA., interruptores magnetotérmicos, cuadros homologados y cerrados
con sefializacion de riesgo eléctrico. Se prohibe el uso de pulpos improvisados debiendo
usar elementos comercializados, asi como se prohibe conectar directamente con los
cables desnudos. Los equipos actuados eléctricamente

. dispondran de doble aislamiento o toma de tierra conectada.

. Transporte manual de cargas correcto (flexion de piernas, espalda recta, no realizacion
de giros de cintura, guantes de carga, personal preferentemente entrenado en caso de

trabajos regulares, etc.).

1.4.2.5.3.- Equipos de proteccioén individual

«Casco de seguridad cuando se abandone la cabina de las maquinas y exista riesgo de
caida de materiales

»Gafas antiproyecciones, en las proximidades de la demolicion.

»Calzado de seguridad homologado contra caida de objetos, con plantilla reforzada.

*Ropa de trabajo.

*Mascarilla autofiltrante para materia particulada, siempre que la maquina no tenga cabina
estanca, o para trabajadores a la intemperie.

*Protectores auditivos.

«Chaleco reflectante en proximidades de maquinaria en movimiento

Recurso preventivo:
Durante el desarrollo de esta actividad, sera obligatoria la presencia de Recurso Preventivo,

gue vigilara el cumplimiento de las acciones preventivas planificadas y la comprobacién de
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su eficacia. Cuando se observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, el
recurso preventivo debera:
*Hacer las indicaciones para el cumplimiento de las acciones preventivas.

*Comunicar al empresario dichas eficiencias para que proceda a corregirlas.

El recurso preventivo llevara a cabo la vigilancia de estos trabajos en funcién de
los siguientes riesgos, y teniendo en cuenta las pautas que se establecen, que seran
desarrolladas en el Plan de Seguridad y Salud por el contratista:
- Riesgos hundimiento o sepultamiento . Se tendra en cuenta:
«Posicionamiento de elementos de contencion antes y durante la ejecucion de los
trabajos.
«Comprobacién de situacion y estabilidad de las protecciones colectivas necesarias.
*Aseguramiento de herramientas y maquinaria a utilizar, antes y después de la
ejecucion de los trabajos.
- Riesgos de caida de altura. Se tendra en cuenta:
*Posicionamiento de protecciones colectivas, como es el caso de barandillas, redes o
entablonados, para los trabajos a desarrollar.
*Aseguramiento de trabajadores y materiales, asi como de las herramientas y

maquinaria a utilizar.

1.4.2.5.- DEMOLICIONES POR MEDIOS MANUALES

1.4.2.5.1.- Riesgos mas frecuentes

«Desprendimiento de materiales.

*Caida a distinto nivel.

»Caidas al mismo nivel.

»Caidas de altura de escombros.

*Hundimientos no controlados.

«Interferencias con conducciones eléctricas, gas, etc.(SI NO ESTAN CORTADAS LAS
CONDUCCIONES)

«Generacion de polvo.

*Lesiones internas por trabajos continuados expuestos a vibraciones (martillo neuméatico)

*eQuemaduras

eInundaciones.

* Afecciones oculares

Documento |I. Memoria — Anejo 7: Estudio de seguridad y salud 32



medio ambiente
y movilidad

g

MAD RI D DISTRITO PUENTE DE VALLECAS

Remodelacion de los Jardines del Campo

DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES del Toro. Fase |
DEPARTAMENTO DE REHABILITACION DE ZONAS VERDES Y PARQUES

*Golpes y heridas
*Sobreesfuerzos y contusiones

* Afecciones del oido

1.4.2.5.2.- Medidas preventivas

. Se delimitard y cerrara la zona afectada, impidiendo el paso a las personas que no
tengan intervencién en los trabajos.

. Instalacion de andamios, plataformas de trabajo, tolvas, canaletas y todos los medios
auxiliares previstos para la demaolicion.

. En general, se desmontaran sin romper los elementos que puedan producir cortes o
lesiones, como vidrios, aparatos sanitarios, etc.

. Retirada de mobiliario urbano, dependiendo de las dimensiones de los mismos, serén
retirados por uno o varios operarios, en prevision de golpes y sobreesfuerzos

*Si existen depésitos de combustible deberd comprobarse que se encuentran vacios al
comenzar la demolicion.

«Colocacién de medios de evacuacion de escombros, trompas, plataformas, etc.

*Corte de todos los servicios en la zonaque vahas  er demolida.

< Antes del inicio de los trabajos, el Jefe de Obra realizara un plan de demolicion, indicando las
distintas fases de una manera cronoldgica.

*Se realizarén los trabajos de arriba hacia abajo.

*Debe organizarse de tal manera que no se superpongan los trabajos a distintas alturas en la
misma vertical.

»Se balizaran o cerrardn segun proceda las zonas inferiores que puedan verse afectadas por
la caida de escombros.

«Se sefalizaran o instalaran puntos fijos de amarre de lineas vida, con anterioridad al inicio de
los trabajos en cada zona.

*Nunca se retirara ningun tipo de material aprovechable que pueda servir de proteccion
colectiva durante la demolicién. (antepechos, barandillas, etc.)

*Todos los huecos tanto horizontales como verticales se protegeran con barandilla de 0,90,

listén intermedio y rodapié.

1.4.2.5.3.- Equipos de proteccién individual

*Casco de seguridad.
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*Gafas de seguridad antiproyecciones.

*Guantes de cuero o lona.

*Mascarilla autofiltrante para materia particulada

*Calzado de seguridad homologado contra caida de objetos, con plantilla reforzada.
*Ropa de trabajo.

*Traje impermeable.

*Protectores auditivos.

1.4.2.6.- SOLADOS, ENLOSADOS Y BORDILLOS. COLOCACION

Se realiza el acabado superficial sobre solera de hormigdn, mediante baldosa hidraulica, adoquin,
losa granitica, pavimento continuo de hormigon, y se remata en coronacion con la colocacion,
prioritariamente con medios mecanicos — pinzas, ventosas- de un bordillo prefabricado de

hormigén o de granito.

1.4.2.6.1.- Riesgos mas frecuentes

* Atropello o golpes con vehiculos

*Caida al mismo nivel

«Caida de objetos en manipulacion

«EXposicidn a temperaturas ambientales extremas
*Golpes y cortes por objetos y herramientas
*Pisadas sobre objetos

*Polvo

*Proyeccion de fragmentos y particulas

*Ruido

*Sobreesfuerzos

1.4.2.6.2.- Medidas Preventivas

*El montaje de las piezas de solado y bordillos se realizar4 preferentemente por medios

mecanicos y utiles de prension o succion especificos.
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*En los trabajos de manipulacion manual de cargas se tendrén en cuenta las consideraciones

del Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares.

*Antes de iniciar el solado, se barrera la zona, con el fin de evitar el polvo. Se rociara con agua

la zona antes de barrer.
*El corte de las piezas ceramicas se ejecutara a la intemperie.

*El corte de piezas de pavimento se ejecutara preferiblemente en via hiumeda. Si no fuera
posible, el corte de piezas de pavimento en via seca se efectuara situandose el cortador a

sotavento

«Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacién interno de obra, se
cerrara el acceso indicAndose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion

obligatoria.
*En los lugares de transito de personas se balizaran las superficies recientemente soladas.

*Las piezas de pavimento se desplazaran hasta el lugar en que se va a emplear dentro de las

cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido.

eLas cajas o paquetes de pavimento nunca se dispondran de forma que obstaculicen los

lugares de paso y se apoyaran sobre superficies niveladas y horizontales.

eLas arquetas y en general cualquier hueco existente en la zona que se va a solar, se

protegeran mediante vallado o similar, con el fin de evitar caidas al mismo nivel.

ePara evitar las caidas por resbalones o pisadas sobre objetos inestables o cortantes, se

limpiaran los tajos de “recortes” y “desperdicios de pasta”.

eLa altura de puesta en obra del hormigdn sera tal que se eviten salpicaduras a los operarios.

Se evitard el contacto del mortero con la piel del operario.

*Si fuera imprescindible invadir la caja de la via para ejecutar parte de la actividad, se

dispondra de vallado de la zona de trabajo y sefalizacion.

1.4.2.6.3. Equipos de proteccién individual

«Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada,
«Casco de seguridad,

*Chaleco reflectante,
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«Cinturén de proteccion dorso-lumbar,

*Gafas de proteccion antimpactos,

*Guantes contra agresiones mecanicas,

*Guantes de seguridad contra productos quimicos,
*Mascarilla de proteccién contra particulas,

*Mufiequeras antivibratorias.

1.4.2.7.- ESTRUCTURAS

Remodelacion de los Jardines del Campo

El proyecto contempla la ejecucion de muros de fabrica de ladrillo de no mas de 0.85 m de altura,

con una cimentacion en zapata de hormigén en masa. Los trabajos por tanto seran ejecutados

desde la cota del suelo no empledndose medios auxiliares.

1.4.2.7.1.- EN CIMENTACIONES — ZAPATAS DE HORMIGON EN MASA

Excavacion de zapata:

Riesgos mas frecuentes:

. Caidas a las zanjas.
. Atropellos causados por la maquinaria.
. Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a utilizar (Ver capitulo de

magquinaria y medios auxiliares)

Medidas preventivas:

. Se supervisaré el estado de las excavaciones y se tomaran las mismas medidas
preventivas que se han considerado para el capitulo de zanjas.

. Durante el izado de encofrados, madera, puntales, etc., estarAd prohibida la
permanencia del personal, en el radio de la accién de la maquina.

. Clara delimitacién y sefalizacibn de la zona de trabajo de la maquinaria y
mantenimiento de ésta.

. Balizamiento de los pozos y zanjas, si este se puede colocar como minimo a 1,5 m

de borde de la excavacion. Si no existe esta distancia de seguridad, seran necesario
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proteger mediante barandilla resistente de 0.9 m de altura, barra intermedia y rodapié.
. Hormigonado. Se tomaran las mismas medidas preventivas consideradas el capitulo

de vertido de hormigones

Equipos de proteccién individual

. Casco de seguridad.

. Ropa de trabajo

. Chaleco reflectante

. Traje de agua y botas en tiempo lluvioso.
. Guantes de seguridad.

Trabajos de hormigonado

Se seguiran las indicaciones del apartado de trabajos de hormigonado (epigrafe 1.4.2.8).

1.4.2.7.2.- EJECUCION DE MURO DE FABRICA DE LADRILLO

La ejecucion de esta actividad comprende los trabajos de pequefios cerramientos de fabrica de
ladrillo, ejecucion de muros de 85 cm de alto y trabajos de ejecucion de pequefas arquetas de

ladrillo.

Riesgos mas frecuentes

» Caidas al mismo nivel.

» Caidas a distinto nivel.

» Caida de objetos, desprendimientos...
» Cortes y atrapamientos.

* Sobreesfuerzos

« Contactos eléctricos (cuando la cortadora es eléctrica)

Medidas preventivas
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» Uso de plataformas de trabajo reglamentarias para la fabrica a partir de 1.50 m de altura.

* La zona de trabajo, en la que se hubiera desmontado la barandilla perimetral, quedara
debidamente delimitada mediante cinta de sefializacion o vallas provisionales con la

sefializacion del riesgo de caida y la obligacion de utilizacion del EPI anticaidas previsto.

» Caso de utilizacion de sistema anticaidas solo podran llevarse a cabo los trabajos con la
presencia del Recurso Preventivo. No se iniciaran los trabajos de anteriores hasta que no

esté presente el Recurso Preventivo.

e Se revisara que no existan bordes de forjado en las zonas de circulacién sin proteccion de

caida de altura.

e La utilizacion de maquinaria y equipos cumplira con la normativa especifica de equipos y

de maquinas.

» Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir

cortes o golpes.
¢ Ordeny limpieza durante los trabajos.

* No colocar los equipos de trabajo en las vias de circulacion del personal, asi como tender

las mangueras de alimentacion de equipos fuera de dichas vias.

e Acotar y sefializar zona de peligro de caida de objetos o desprendimientos para evitar que

el personal acceda o transite por ella.
e Uso de rodapiés en barandillas.
« El material se transportara con bateas y medios mecénicos de transporte.

e Prohibido verter materiales por la fachada o huecos. En su caso, los escombros se

evacuaran mediante tubos de evacuacion.
* Nunca conectar cables desnudos, siempre emplear tomas normalizadas.
» Levantar las cargas segun lo establecido en el RD 487/97 sobre manipulacion de cargas.
e Empujar las cargas en vez de tirar de ellas.
« No mover cargas por encima de los trabajadores.
« Los huecos permaneceran protegidos mediante barandillas, redes, mallazos o tableros.
» Barandilla perimetral clase A en las zonas en las que no se esté ejecutando la albafileria.
* Sefiales de seguridad.

» Sefiales acusticas y luminosas de aviso de maquinaria.
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e Limpieza del tajo

Equipos de proteccién individual

*Casco de seguridad homologado,

*Gafas contra impactos y antipolvo,

«Guantes de uso general, de cuero y anticorte,
«Guantes de goma finos,

*Botas de seguridad homologadas,

*Chalecos reflectantes,

«Cinturén antivibratorios, segun UNE EN-471.

*Caso de realizarse trabajos en con riesgo de caida superior a 2m. se utilizaré arnés de
seguridad con conector retractil sujeto a linea de vida normalizada anclada al forjado

superior 0 a punto de amarre normalizado.

Recurso preventivo:
Durante el desarrollo de esta actividad, sera obligatoria la presencia de Recurso Preventivo,
que vigilara el cumplimiento de las acciones preventivas planificadas y la comprobacién de su
eficacia. Cuando se observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, el
recurso preventivo debera:

eHacer las indicaciones para el cumplimiento de las acciones preventivas.

«Comunicar al empresario dichas eficiencias para que proceda a corregirlas.

El recurso preventivo llevara a cabo la vigilancia de estos trabajos en funcion de los siguientes
riesgos, y teniendo en cuenta las pautas que se establecen, que seran desarrolladas en el

Plan de Seguridad y Salud por el contratista:

- Riesgos de caida de altura . Se tendra en cuenta:

*Posicionamiento de elementos de proteccion y elementos auxiliares, como es el caso de
barandillas, lineas de vida, plataformas de trabajo, escaleras fijas u otros medios a
utilizar para los trabajos a desarrollar.

«Aseguramiento de trabajadores y materiales, asi como de las herramientas y medios

auxiliares a utilizar (arnés de seguridad, escalas, escaleras, andamios..)
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1.4.2.8.- TRABAJOS DE HORMIGONADO:

1.4.2.9.1.- Riesgos mas frecuentes.

» Caidas de personas a distinto nivel

» Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
» Caidas de objetos desprendidos

« Pisadas sobre objetos

e Golpes por objetos 0 herramientas

« Proyeccion de fragmentos o particulas

* Atrapamiento por o entre objetos

» Sobreesfuerzos

» Atropellos o golpes con vehiculos y maquinaria

» Dermatitis por contacto con el cemento

1.4.2.9.2.- Medidas Preventivas

e En la realizacion de trabajos en altura sera preceptivo el uso de plataformas de trabajo
seguras de al menos 60 cm. de anchura protegidas mediante barandilla perimetral,

formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

» Para trabajos en altura localizados y de corta duracién se podra utilizar, segun proceda,

arnés anticaidas, si previamente se ha preparado un punto fuerte y seguro donde anclarlo.
* Se mantendrd orden y limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

* Antes de proceder al hormigonado se comprobara la estabilidad del conjunto formado por

encofrado mas armadura.
e El vertido del hormigén no se realizara desde alturas superiores a 1 m.

e El vertido del hormigon se realizara extendiendo el hormigdn con suavidad sin descargas
bruscas, y en superficies amplias con el objeto de garantizar la estabilidad de los

encofrados.
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Previsién de medidas preventivas en el vertido de hormigén mediante bombeo

» El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigon estard especializado en este

trabajo.

» La manguera terminal del vertido ser4 gobernada a la vez por dos operarios, para evitar

accidentes por movimiento incontrolado de la misma.

» Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie se establecera un camino
de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la

manguera.

« El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido
por un operario especialista, para evitar accidentes por “tapones” y sobrepresiones

internas.

e Antes de iniciar el bombeo del hormigdon se debera preparar el conducto enviando una

masa de mortero de alta dosificacion, para evitar atoramiento o tapones.

» Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza, sin antes instalar la redecilla de
recogida a la salida de la manguera, tras el recorrido total del circuito. En caso de
detencién de la bola se paralizara la méaquina; se reducira la presion a cero y se

desmontard a continuacion la tuberia.

* Los operarios sujetaran la manguera terminal a elementos sélidamente fijados antes de
iniciar el paso de la pelota de limpieza, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso

de limpieza.
e Se revisaran peridédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado.

e La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes, arriostrdndose las

partes susceptibles de movimiento.

» El hormigonado de elementos verticales se ejecutard gobernando la manguera desde
castilletes de hormigonado, o desde los medios auxiliares que se establezcan en el

desarrollo de los trabajos de estructuras.

» Al inicio del trabajo se enviaran lechadas fluidas para que actien como lubricantes en el

interior de las tuberias facilitando el deslizamiento del material.

e Cuando el maquinista encargado de las operaciones del movimiento de manguera existira

un operario encargado de indicar al maquinista las maniobras.

Prevision de medidas preventivas en el vertido directo mediante canaleta
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» Se prohibe acercar las ruedas del camién hormigonera a menos de la mitad de la altura de

la zanja, del borde de las excavaciones.

» Se instalaran topes de recorrido de los camiones hormigonera, para evitar vuelcos. En

caso de falta de visibilidad, la maniobra estara dirigida por un sefalista.

» En caso de riesgo de caida a distinto nivel, se instalaran barandillas rigidas en el frente de

las excavaciones, protegiendo el tajo del guia de la canaleta.

« La maniobra de vertido sera dirigida por un operario distinto al de manejo de la canaleta.

Prevision de medidas preventivas en el hormigonado con cubilote:

e El paso del cubilote una vez lleno no sera superior a la carga maxima admitida por la griua

y por los elementos de izado normalizado.

» El movimiento de izado no afectara a proximidad de lineas eléctricas aéreas sin cumplir las

debidas normas de seguridad.
* Ninguna persona permanecera bajo cargas suspendidas por las gruas.

» La zona de hormigonado estara protegida para evitar la caida de altura ante

desplazamiento por golpe del cubilote.
e Se obligard a los operarios en contacto con los cubilotes, al uso de guantes protectores.

e Laguia de los cubilotes habra de hacerse mediante cuerdas.

1.4.2.9.3.- Equipos de proteccioén individual

*Guantes de seguridad,
*Calzado de seguridad,
*Casco de seguridad,
*Chaleco reflectante,
«Gafas de seguridad,
*Ropa de trabajo adecuada,

eFajas lumbares, segin UNE EN 471
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1.4.2.9.- MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Este apartado sirve para los trabajos de manipulacién manual de cargas que se van a ejecutar en
la obra, tales como colocacion de solados, bordillos, etc...manipulacién de cargas de poco peso,
elementos que se colocan manualmente, acopio de materiales, colocacién de equipos, retirada de
elementos de pequefio tamafo, la manipulacion de los elementos que requieren practicamente

todas las actividades (montaje de vallas, montaje de encofrados para el hormigonado,...)....
Siempre que sea posible se utilizaran equipos de trabajo o incluso herramientas manuales
auxiliares para el levantamiento de cargas, aunque en numerosas ocasiones es inevitable realizar

esta manipulacion.

1.4.2.9.1.-Riesgos mas frecuentes

»Caidas de personas al mismo nivel
*Sobreesfuerzos, lesiones dorsolumbares...

*Cortes y golpes con los elementos a manipular

1.4.2.9.2.-Medidas preventivas

«Procurar siempre que los materiales estén a la altura en que se ha de trabajar con ellos.

«Es obligatoria la inspeccién visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas,
clavos, astillas, grasa, papeles o etiguetas mal adheridas, con el fin de dejarlo en
condiciones de manejo.

*Acercarse lo mas posible a la carga de modo que el centro de gravedad de ésta quede lo
mas proximo posible al centro de gravedad del cuerpo.

eAfianzar los pies sobre el suelo. Buscar el equilibrio. Mantener los pies ligeramente
separados y uno ligeramente adelantado respecto al otro.

*Agarrar el objeto firmemente. Lo correcto es cogerlo con la palma de la mano y la base de los
dedos. Utilizar ambas manos. Los movimientos curvos y continuos son preferibles a los
movimientos rectos con cambios bruscos. Mantener los brazos pegados al cuerpo par que
sea éste el que soporte el peso.

«Doblar las rodillas. Con ello utilizamos la fuerza de los musculos de las piernas que son mas
potentes que los de los brazos. El hecho de flexionar las piernas ayuda a mantener la
espalda recta. Arquear la espalda entrafia un riesgo de lesién en la columna, aunque la

carga no sea demasiado pesada.
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*Elevar la carga empleando las piernas y los brazos estirados. Para transportar una carga,
ésta debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetdndola con los brazos extendidos, no

flexionados.

«Evitar los giros del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga. En este caso
es preferible primero levantar la carga y luego girar todo el cuerpo moviendo los pies a
base de pequefios desplazamientos.

*Aprovechar el propio peso y la reaccion de los objetos. Cuando levantamos un objeto
debemos aprovechar el impulso dado a la carga para despegarla del suelo. De igual forma,
en el descenso de la carga servirse de la gravedad y evitar tener que vencerla con el
esfuerzo muscular.

*En el traslado de una carga llevarla de manera que no interfiera el campo de vision.

«Si se nota una distensién, parar y pedir ayuda.

«Como premisa general, no levantar mas de 25 Kg si se rebasa este peso, solicitar ayuda. La
legislacion vigente admite levantamientos de hasta 40 Kg, a personas fisicamente
preparadas y en acciones puntuales.

*Al objeto de reducir la fatiga no permanecer demasiado tiempo en la misma posicion y
efectuar movimientos suaves de estiramiento de los musculos. De manera general evitar
trabajos que requieran posturas forzadas o extremas de algin segmento corporal o el
mantenimiento prolongado de cualquier postura.

*Entregar el material, no tirarlo.

eColocar el material ordenado y, en caso de apilarlo, hacerlo en pilas estables, lejos de
accesos, zonas de paso o sitios donde pueda recibir golpes o desmoronarse.

<En lo posible evite los movimientos bruscos y forzados del cuerpo.
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1.4.2.9.3.-Equipos de proteccién individual

*Ropa de alta visibilidad.
*Calzado de seguridad

*«Guantes de cuero.

eFajas dorsolumbares, si esta recomendado por el facultativo

1.4.2.10.-DESBROCE MANUAL.

1.4.2.10.-Riesgos mas frecuentes:

» Caidas de personal al mismo nivel
» Caidas de personal a distinto nivel.
» Proyeccion de astillas, ramillas, etc.
* Pisada sobre objetos

» Contactos térmicos.

« Exposicion al ruido.

* Vibraciones

e Incendios

» Golpes por objetos o herramientas
* Sobreesfuerzos

« Cortes con las cuchillas.

1.4.2.10.2.- Medidas preventivas:

e Trabajar con los pies bien asentados en el suelo

e Transitar por zonas despejadas.

» Guardar la distancia de seguridad respectos a otros compareros.

» Trabajar a la altura correcta manteniendo la espalda recta evitando las posturas incbmodas
y forzadas.

* Mantener un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo, para
tener controlada la situacion en todo momento.

« Dejar enfriar la maquina antes de realizar cualquier ajuste en la misma

e Ultilizar para repostar recipientes antiderrame y no fumar mientras lo hace.
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No arrancar la motodesbrozadora en el lugar donde se ha puesto el combustible.

No arrancar la maquina si detecta fugas de combustible o si hay riesgo de chispas.

Nunca repostar estando el motor funcionando.

Parar la motodesbrozadora en los desplazamientos

Para realizar el mantenimiento la maquina debe estar completamente parada.

No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

Elegir para el mantenimiento un lugar despejado, donde se puedan advertir la presencia de
seres Vivos.

Asegurarse de que el personal se encuentra fuera de la zona de alcance de un posible
deslizamiento.

Mirar bien donde se pisa y evitar obstaculos.

Al trabajar tener los pies bien asentados en el suelo.

Mantener las piernas ligeramente separadas durante el trabajo.

Si se notan vibraciones anormales durante el trabajo se parard la maquina y se revisara el
uatil de corte.

Usar el Gtil de corte correspondiente para cada tipo de matorral.

1.4.2.10.3.- Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad.

Botas de seguridad antideslizantes con puntera reforzada.
Gafas y/o pantallas de proteccion.

Protector auditivo.

Pantalones o zahones de seguridad.

Guantes.

1.4.2.11.- PLANTACIONES.

1.4.2.11.1.-PREPARACION MANUAL DEL TERRENO.

Riesgos mas frecuentes

Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes por objetos 0 herramientas.

Sobreesfuerzos.
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» Causados por seres Vivos.

Medidas preventivas

» Trabajar con los pies bien asentados en el suelo y con las piernas ligeramente abiertas
para evitar posibles desequilibrios.

* Enlos desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.

e Evite subirse y andar sobre ramas, rocas, etc., en el manejo de herramienta.

« Para darle la herramienta a otro compafero, siempre en la mano, nunca tirarla para que la
coja.

e Guardar la distancia de seguridad respecto a otros comparfieros (3 m.) en los
desplazamientos y en el trabajo.

* No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los pies.

» Para el transporte de las herramientas en los vehiculos se utilizara caja portaherramientas,
esta ira a su vez bien sujeta y tapada.

e Latarea se realizara por personas conocedoras de la técnica.

e Usar la herramienta adecuada para cada tarea.

* No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

* Los apalancamientos no se realizaran de forma brusca.

» Trabajar a la altura correcta evitando las posturas incomodas y forzadas.

* Mantener un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo para tener
controlada la situacién en todo momento.

e Al hacer el mantenimiento elegir un lugar despejado, para advertir de la presencia de seres
Vivos.

e Precaucion al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo; no meter las manos
directamente debajo de ellos.

e Se deberd utilizar el equipo de seguridad especificado de una forma correcta, a fin de
asegurar la mayor proteccion posible.

 En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo.

» Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucién de
los trabajos.

e Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.
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El mango y la parte metdlica no tienen que presentar fisuras o deterioro y la unién de

ambas partes tiene que ser segura.

Tener despejada de ramas y matorral la trayectoria de la herramienta en su manejo.

Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos durante el manejo de la

herramienta.

En el desplazamiento por el monte coger la herramienta por el mango préximo a la parte

metalica y con el brazo estirado paralelo al cuerpo.

No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los pies.

Equipos de Proteccion Individual

Guantes de cuero reforzados.
Calzado de seguridad con suelas antideslizantes.

Botas de goma o P.V.C.

1.4.2.11.2.-PREPARACION MECANIZADA DEL TERRENO.

Riesgos mas frecuentes

Caida de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacion.

Caidas de objetos desprendidos.

Choques contra objetos inmoviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes por objetos o0 herramientas.

Proyeccion por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos todo terreno.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Contactos térmicos.

Exposicion a contactos eléctricos directos.
Exposicion a contactos eléctricos indirectos.
Accidentes causados por seres Vivos.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Accidentes causados por seres Vivos.
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Medidas preventivas

» Previo al inicio de los trabajos, se realizaran estudios que den idea de las caracteristicas
del terreno, para detectar posibles irregularidades o grietas.

» Se eliminaran arbustos, arboles, etc, cuyas raices queden al descubierto

* No se trabajara sobre barrizales o superficies embarradas.

* Se estableceran caminos independientes para personas y maquinas

* No se permitira el excesivo acercamiento de los trabajadores a las maquinas.

* No se recomienda trabajar en la proximidad de postes eléctricos.

» Se adiestrara y formara a los trabajadores sobre el uso adecuado de la maquina y de los

aparejos.

Equipos de Proteccion Individual

» Calzado de seguridad.

* Ropa de trabajo adecuada.

e Guantes de proteccion.

* Cinturones lumbares.

* Proteccion auditiva.

» Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion distintos a los

descritos, se dotard a los trabajadores de los mismos.

1.4.2.11.3.- PLANTACION

Riesgos mas frecuentes

e Caidas de personas al mismo nivel.
« Golpes por objetos o0 herramientas.
* Sobreesfuerzos.

* Accidentes causados por seres Vivos.

Medidas preventivas

e Transitar por zonas despejadas.

« Enlos desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.
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Trabajar con los pies bien asentados en el suelo y con las piernas ligeramente abiertas
para evitar posibles desequilibrios.

En los desplazamientos pisar sobre el suelo estable, no correr ladera abajo.

Evite subirse y andar sobre ramas, rocas, etc., en el manejo de herramienta.

Para darle la herramienta a otro comparfiero, siempre en la mano, nunca tirarla para que la
coja.

Guardar la distancia de seguridad respecto a otros compafieros (3 m.) en los
desplazamientos y en el trabajo.

El mango y la parte metalica no tienen que presentar fisuras o deterioro y la union de
ambas partes tiene que ser segura.

Tener despejada de ramas y matorral la trayectoria de la herramienta en su manejo.
Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos durante el manejo de la
herramienta.

No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los pies.

Para el transporte de las herramientas en los vehiculos se utilizara caja portaherramientas,
ésta ird a su vez bien sujeta y tapada.

En el desplazamiento por el monte coger la herramienta por el mango préximo a la parte
metalica y con el brazo estirado paralelo al cuerpo.

La tarea se realizara por personas conocedoras de la técnica.

No se trabajard bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

Los apalancamientos no se realizaran de forma brusca.

Trabajar a la altura correcta evitando las posturas incomodas y forzadas.

Mantener un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo para tener
controlada la situacion en todo momento.

No transportar peso por encima de nuestras posibilidades.

Precaucion al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo no meter las manos
directamente debajo de ellos.

Al hacer el mantenimiento elegir un lugar despejado, para advertir de la presencia de seres
Vivos.

Se prohibird la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.

Equipos de Proteccion Individual
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* Guantes de cuero reforzados.
» Calzado de seguridad con suelas antideslizantes y puntera reforzada.

* Botas de gomao P.V.C.

1.4.2.12.-INSTALACION ELECTRICA

1.4.2.12.1.- Riesgos mas frecuentes:

e Caidas de personas al mismo nivel

e Caidas de personas a distinto nivel

e Cortes y golpes por manejo de herramientas

* Cortes y pinchazos por manejo de conductores

» Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos

» Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas

e Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento

« Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismo de proteccion

« Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra

» Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica

1.4.2.12.2 Medidas preventivas:

» El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, diferenciales, etc.) seréa ejecutado por
personal especialista

e Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro sin la utilizacion de
clavijas macho-hembra.

e Las herramientas a utilizar por los electricistas, estara protegida con material aislante
normalizado contra contactos con la energia eléctrica.

« Para evitar la conexién accidental a la red, el tltimo cableado que se ejecutara sera el que
va del cuadro general al de la compafiia suministradora.

» En régimen de lluvia, fuertes vientos, proximidad de nubes tormentosas, nieve o hielo, se
suspenderd el trabajo

* Se acotard la zona en la que pueda caer materiales, mediante cinta de banderolas y

letreros de prohibido.

1.4.2.12.3.- Equipos de proteccion individual:
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» Casco de seguridad

* Botas aislantes de la electricidad

» Cinturdn de seguridad

* Guantes de goma o PVC

« Botas de goma

e Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion distintos a los
anteriormente descritos, se dotara a los trabajadores de los mismo

Recurso preventivo

Durante el desarrollo de esta actividad, sera obligatoria la presencia de Recurso Preventivo,
que vigilara el cumplimiento de las acciones preventivas planificadas y la comprobacion de su
eficacia. Cuando se observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, el
recurso preventivo deberé:

eHacer las indicaciones para el cumplimiento de las acciones preventivas.

«Comunicar al empresario dichas eficiencias para que proceda a corregirlas.
El recurso preventivo llevard a cabo la vigilancia de estos trabajos en funcién de los siguientes
riesgos, y teniendo en cuenta las pautas que se establecen, que seran desarrolladas en el
Plan de Seguridad y Salud por el contratista:
- Riesgo eléctrico . Se tendra en cuenta:

*Comprobacion de la desconexion del suministro eléctrico antes de proceder a los trabajos

y verificaciones durante la ejecucion.

*Comprobacion de capacidad aislante de medios auxiliares, maquinaria y herramientas

1.4.2.13.- INSTALACIONES DE FONTANERIA

1.4.2.13.1.- Riesgos mas frecuentes:

e Caidas de personas a distinto nivel

e Golpes contra objetos

e Heridas en extremidades superiores

* Intoxicaciones por adhesivos y disolventes

» Cortes producidos por herramientas

¢ Quemaduras

« Explosiones o incendios en los trabajos de soldadura
e Atrapamientos entre piezas pesadas

« Pisadas sobre objetos punzantes o materiales
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Sobreesfuerzos.

Caidas al mismo nivel

1.4.2.13.2 Medidas preventivas:

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando se levanten
astillas durante la labor (las astillas pueden originar pinchazos y cortes en las manos).

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran
conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el
riesgo de pisadas sobre objetos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo
se establecerd una corriente de aire de ventilacion, para evitar el riesgo de respirar
productos téxicos.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de
incendios.

Las botellas o0 bombonas de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los
carros portabotellas.

Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuard con mecanismos estancos de
seguridad provistos de mango aislante y rejilla de proteccion de las bombillas.

Utilizacion de maquinas eléctricas portatiles dotadas de doble aislamiento.

Revision frecuente de valvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas de gases.

Las pruebas con tension, se haran después de que el encargado haya revisado la
instalacién, comprobando no queden accesibles a terceros, uniones o empalmes sin el
debido aislamiento

Si existieran lineas eléctricas cercanas al tajo, si es posible, se dejardn sin servicio
mientras se trabaja, y si esto no fuera posible, se apantallardn correctamente o se
recubrird con macarrones aislantes.

En régimen de lluvia, fuertes vientos, proximidad de nubes tormentosas, nieve o hielo, se

suspenderd el trabajo

1.4.2.13.3.- Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad
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» Utilizacion de guantes especiales en los trabajos de cortado de tubos de PVC.
» Traje para tiempo lluvioso (o para controlar fugas de agua).

* Ademas en los trabajos de soldadura se utilizaran:

Gafas de soldador

Yelmo de soldador

Pantalla de soldadura de mano

Mandil de cuero

Mufiequeras de cuero que cubran los brazos

O O O O o o

Manoplas de cuero
o Polainas de cuero
e Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a

los trabajadores de los mismos.

1.4.2.14.- INSTALACION DE REDES DE RIEGO

1.4.2.14.1.- Riesgos mas frecuentes:

» Caidas de operarios al mismo nivel.

» Caidas de operarios a distinto nivel.

e Caida de operarios al vacio.

« Caidas de objetos sobre operarios.

e Choques o golpes contra objetos

« Atrapamientos y aplastamientos.

» Lesiones y/o cortes en manos y pies.

» Sobreesfuerzos por manipulacion manual de cargas.
* Ruido, contaminacion acustica.

e Cuerpos extrafios en los ojos, salpicaduras.
« Afecciones a la piel.

» Contactos eléctricos directos e indirectos.

* Ambientes pobres en oxigeno.

» Inhalacion de vapores y gases.

» Trabajos en zonas humedas o mojadas.

* Explosiones e incendios.

» Derivados de medios auxiliares usados.

« Radiaciones y derivados de soldadura.

* Quemaduras.
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» Derivados del acceso al lugar de trabajo.

* Derivados de almacenar inadecuadamente productos combustibles.
» Posturas incorrectas.

» Agentes bioldgicos (tétanos, alergias, etc.).

e Causados por seres Vivos.

« Pisadas sobre objetos punzantes.

1.4.2.14.2.- Medidas preventivas:

» Palenques o vallas de contencion de peatones.

» Pasos o pasarelas

» Tableros o planchas en huecos horizontales

* Escaleras auxiliares adecuadas

e Carcasas o resguardos de proteccion de partes moviles de maquinas

e Plataformas de descarga de material en camiones de suministros. en camiones de
suministros

e Limpieza en las zonas de trabajo y transito

» lluminacion artificial reglamentaria conforme con el articulo 8 del RD 486/97.

» Lailuminacién de los lugares de trabajo deber& permitir que los trabajadores dispongan de
condiciones de visibilidad sin riesgo para su seguridad y salud.

» Los tubos para las conducciones se colocardn en una superficie lo mas horizontal posible,
y sobre durmientes de madera para impedir que se deslicen o rueden.

e Se prohibe acopiar el material a menos de 2 m de la zanja.

e Si hay riesgo de derrumbamiento, se procedera a entibar.

e Los recortes, restos de material en general, se iran recogiendo conforme se vayan
generando.

* No se dejaran piezas, herramientas... en el suelo, ocupando vias de paso.

* No se abandonaran en el suelo piezas o herramientas cortantes.

» Se utilizara calzado de seguridad, con suela antideslizante y antiperforacion.

e Para la manipulacién de cargas debe optarse en primer lugar por la utilizacion de medios
mecanicos, y Unicamente cuando esto no sea posible debe manipularse la carga
manualmente.

e Cerramientos perimetrales de obra méviles, con zapatas de hormigon y 2 metros de altura.

« Palenques o vallas de contencién de peatones.

* Topes de desplazamientos de maquinaria
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» Extintores contraincendios polvo ABC

» Seinializacion vertical provisional (advertencia de peligro, prohibicion)

» Seinializacion de advertencia de peligros diversos en las obras

» Balizamiento luminoso

¢ Rotativo luminoso en vehiculos y maquinaria

» Cinta de balizamiento

« En el caso de que la manipulacion sea manual, se hacen las siguientes recomendaciones:
o Solicitar ayuda para transportar cargas pesadas (al menos siempre que superen los

25 kg. de peso) a otros comparieros.

Procurar no efectuar giros mientras se manipule la carga.

Utilizar agarres adecuados (por ejemplo, evitar usar flejes como asideros).

La espalda debe permanecer derecha.

O O O o

Si la superficie de la carga presenta elementos peligrosos, o es cortante (por

ejemplo, al manipular chapas), deben utilizarse guantes de proteccion.

o0 Paralevantar la carga, deben doblarse las piernas manteniendo derecha la espalda
y sin flexionar demasiado las rodillas; a continuacion, levantarse suavemente, por
extension de las piernas y manteniendo la espalda derecha; en todo momento,
procurar no efectuar giros.

0 Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados

por otro en los cambios de direccién y ubicacion.

1.4.2.14.3.- Equipos de proteccion individual:

e Casco de seguridad en obra.

» Botas o calzado de seguridad con puntera reforzada y plantilla antiobjetos punzantes.
* Botas de pvc impermeables.

¢ Guantes de lona y piel.

¢ Guantes impermeables.

e Gafas de seguridad de proteccion a fragmentos.

e Cascos protectores auditivos.

e Cinturdn portaherramientas.

* Ropaimpermeable.

* Ropa de trabajo de categoria | CE.

* Chaleco de visibilidad certificado.
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1.4.2.15.- LIMPIEZA'Y RETIRADA DE RESIDUOS DE OBRA

1.4.2.15.1.-Riesgos mas frecuentes:

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Proyeccion de particulas.

Proyeccion de elementos de la maquinaria.
Exposicion al ruido.

Exposicion a vibraciones.

Cortes.

Quemaduras.

Atrapamientos.

Sobreesfuerzos.

Incendios.

1.4.2.15.2.-Medidas preventivas:

Utilizar siempre maquinaria certificada.

No modificar las protecciones de la maquina.

Utilizar en todo momento los EPIs adecuados.

Mantener en todo momento los protectores faciales y deméas equipos de proteccion
puestos mientras estén funcionando los equipos mecanicos.

Verificar el estado de los equipos mecanicos y sus mantenimientos preventivos.
Asegurarse que no hay nadie cerca de la maquina cuando esta funcionando.

Prestar especial atencion a la maquinaria que realiza operaciones de carga.

Nunca manipular la maquinaria si no se esta autorizado para ello.

Cumplir todas las medidas preventivas de seguridad, comunes al manejo de la maquinaria,
en concreto las recomendaciones del Manual de Usuario que proporciona el fabricante.

No manipular la maquinaria hasta que esta se enfrie y esté totalmente parada.

Practicar procedimientos de trabajos seguros.

Realizar las operaciones de repostado en zonas controladas y evitando reboses.
Cerramientos perimetrales de obra moviles, con zapatas de hormigén y 2 metros de altura.
Palengues o vallas de contencién de peatones,

Topes de desplazamientos de vehiculos
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» Extintores contraincendios de polvo ABC

» Seinializacion vertical provisional (advertencia de peligro, prohibicion)

» Seinializacion de advertencia de peligros diversos en las obras

» Cinta de balizamiento

« Sefial éptica de marcha atras en vehiculos y también acdstica en maquinaria

¢ Rotativo luminoso en vehiculos y maquinaria

1.4.2.15.3.-Equipos de proteccion individual:

* Ropa de trabajo.

» Casco protector con pantalla facial antiproyeccion.
* Guantes de proteccion mecanica adecuados.

* Botas de seguridad.

e Cascos de proteccion auditiva.

« Mascarillas de proteccion de polvo.

¢ Ropaimpermeable.

* Ropa de trabajo de categoria | CE.

* Chaleco de visibilidad certificado.

1.4.3.- RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA MAQUINARIA.

Para cada méaquina que se va a emplear en la ejecucion de la obra se identifican los
riesgos laborales a los cuales se aplicardn las medidas preventivas y protecciones técnicas

tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

Ademds, cada maquina cumplira los requisitos esenciales de seguridad y salud
establecidos en la normativa vigente (R.D. 1435/92) y llevara la marca "CE" seguida de las dos

ultimas cifras del afio que se haya puesto la marca.

Esto no implica que para cada maquina sélo existan esos riesgos o exclusivamente se
puedan aplicar esas medidas preventivas o equipos de proteccion individual, puesto que
dependiendo de la concurrencia de riesgos o por razén de las caracteristicas de las maquinas se

puedan emplear otras.
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1.4.3.1.-MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL.

Riesgos mas frecuentes:

*  Vuelco.

* Atropello.

e Atrapamiento.

* Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
* Proyecciones.

« Desplomes de tierras a cotas inferiores.
* Vibraciones.

* Ruido.

* Polvo ambiental.

» Desplomes de taludes sobre la maquina.
» Caidas al subir o bajar de la maquina.

* Pisadas en mala posicion (sobre cadenas o ruedas).

Medidas preventivas:

e Las maquinas herramientas con trepidacion estaran dotadas de mecanismos de absorcion
y amortiguacion.

e Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accibn de la maquinaria de
movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

* Las maquinas para los movimientos de tierras estaran dotadas de faros de marcha hacia
adelante y de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automatica de retroceso,
retrovisores en ambos lados, poértico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

» Las méaquinas para el movimiento de tierras seran inspeccionadas diariamente controlando
el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina
retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

e Se prohibe trabajar con maquinaria para el movimiento de tierras en la proximidad de la
linea eléctrica.

e Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes a los
que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los
riesgos por caida de la maquina.

» Las pasarelas y peldafios de acceso para conduccibn o mantenimiento permaneceran

limpios de gravas, barros y aceite, para evitar los riesgos de caida.
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Antes del abandono de la cabina, el maquinista habra dejado en reposo, en contacto con el
pavimento (la cuchilla, cazo, etc.), puesto el freno de mano y parado el motor extrayendo la
llave de contacto, para evitar los riesgos por fallos del sistema hidraulico.

Se prohibe el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras,
para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en
marcha, en prevencién de riesgos innecesarios.

Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas seran acordonadas a una
distancia de 5 m., avisandose a la compafiia propietaria de la linea para que efectle los
cortes de suministro y puestas a tierra necesarias para poder cambiar sin riesgos, la
posicién de la maquina.

Si se produjese un contacto con lineas eléctricas con la maquinaria con tren de rodadura
de neumaticos, el maquinista permanecera inmoévil en su puesto y solicitara auxilio por
medio de las bocinas. Antes de realizar ninguna accion se inspeccionara el tren de
neuméticos con el fin de detectar la posibilidad de puente eléctrico con el terreno; de ser
posible el salto sin riesgo de contacto eléctrico, el maquinista saltara fuera de la maquina
sin tocar, al unisono, la maquinay el terreno.

Se sefializaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y
sefiales normalizadas de tréfico.

Se prohibe la realizaciébn de replanteos o de mediciones en las zonas donde estan
operando las maquinas. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la
magquinaria, o alejarla a otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion (como norma
general).

Se delimitarq la cuneta de los caminos que transcurran proximos a los cortes de la
excavacion a un minimo de 2 m. de distancia de ésta (como norma general), para evitar la
caida de la maquinaria por sobrecarga.

La presion de los neumaticos de los tractores sera revisada, y corregida en su caso

diariamente.

Equipos de proteccion individual:

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Ropa de trabajo categoria | CE.

Gafas de proteccién contra el polvo en tiempo seco.
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1.4.3.2.- RETROEXCAVADORA

Riesgos mas frecuentes:

e Vuelco por hundimiento del terreno.

» Atropellos.

¢ Choque contra otros vehiculos.

e Deslizamiento por pendientes.

* Golpes a personas o cosas en el movimiento del giro y de marcha atréas.
« Desplome de taludes o frentes de excavacion.

» Desplome de taludes sobre la maquina.

» Caida de material desde la cuchara.

e Atrapamientos.

e Contacto con lineas eléctricas (aéreas o subterraneas)

« Rotura de canalizaciones (agua, alcantarillado, gas, electricidad).

* Ruidos.

* Vibraciones.

* Incendio

¢ Quemaduras

* Proyeccion de objetos

e Caida de personas desde la maquina ( en operaciones de mantenimiento)
* Polvo ambiental.

« Pisadas en mala posicién (sobre ruedas o cadenas), atropellos...

Medidas preventivas:

» Esta méaquina Unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacion especifica adecuada.

* La méaquina cumplird con todos los requisitos establecidos por el RD. 1215/1997, por lo
que debera ir provista de marcado CE, Declaracion CE de Conformidad y Manual de
Instrucciones en castellano.

e Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que debera ser
proporcionado por el fabricante o suministrador.

e Las retroexcavadoras que deban transitar por la via publica, cumpliran con las
disposiciones legales necesarias para estar autorizadas.

e La cabina estara dotada de extintor de incendios, timbrado y con las revisiones al dia.
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* No se pondréa en marcha la maquina, ni se accionaran los mandos sin encontrarse sentado
en el puesto del operador.

» Se comprobara el correcto funcionamiento de frenos, direccion, mando de equipos y
dispositivos de alarma y sefializacion.

» Se inspeccionara visualmente alrededor de la maquina, antes de subir a ella.

e Se revisara periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
que el conductor no recibe en la cabina, gases procedentes de la combustion.

e Las retroexcavadoras en obra estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios,
ubicado de forma resguardada, para mantenerlo limpio interna y externamente.

e Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que debera ser
proporcionado por el fabricante o suministrador.

» Siempre que el conductor esté subido a la maquina deberé usar el cinturon de seguridad.

» Los caminos de circulacion interna de la obra, se trazaran y sefializaran, segun lo disefiado
en los planos.

* Mantenimiento periédico de la maquina, tal como marque su libro de revisiones. Los
caminos de circulacion interna de la obra, se trazaran y sefializaran, segun lo disefiado en
los planos.

e El conductor, para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad, y especialmente
marcha atrds, solicitaran la colaboracion de otra persona que realice funciones de
sefalista y le advierta de cada uno de sus movimientos.

e Las maquinas para los movimientos de tierras estaran dotadas de faros de marcha hacia
adelante y de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automatica de retroceso y
retrovisores en ambos lados.

 Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

» El personal de obra estara fuera del radio de accion de la maquina para evitar atropellos y
golpes. El conductor debe cerciorarse de que no hay nadie cerca de la maquina.

e Cuando no estadn trabajando, deben estar paradas con los frenos puestos. Las maquinas
con ruedas deben tener estabilizadores. Se colocardn de manera que las ruedas o las
cadenas estén a 90° respecto a la superficie de trabajo, siempre que sea posible, esto
permite mayor estabilidad y un rapido retroceso.

« Todas las operaciones de mantenimiento deberan hacerse con la maquina parada.

» Se prohibe que los conductores abandonen la retro con la cuchara bivalva sin cerrar,
aunque quede apoyada en el suelo.

* Si se desea manipulara el sistema eléctrico, se debe desconectar la maquina y extraer la

llave de contacto.
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» Si se tienen que arreglar tuberias del sistema hidraulico, se deben vaciar y limpiar, ya que
el aceite del sistema hidrdulico es inflamable.

* Se mantendran limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina.

* Se mantendran limpios y en buen estado las escaleras y los pasamanos de acceso a la
maquina.

e Para subir o bajar de la maquina se usaran los peldafios y asideros existentes para ello. La
operacion de subida y bajada se realizara de forma frontal (mirando hacia ella) asiéndose
con ambas manos.

« Antes de empezar los trabajos, debera analizarse la zona donde va a situarse la maquina,
comprobando la resistencia del terreno. Si la base de apoyo es débil, se reforzara el
terreno antes de iniciar los trabajos.

» Se deberan conocer y respetar los balizamientos de los servicios afectados.

* No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la méaquina
funcionando. Se debe tener en cuenta que una vez apagado el motor permanece todavia a
una elevada temperatura durante unos minutos.

« Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la
cabina.

* No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del
depdsito.

* No transportar personas en la maquina.

e Si fuera necesario descender con la maquina por una rampa se situara la cuchara en la
parte trasera de la maquina.

* No se estacionard a menos de 3 m. del borde del talud de excavacion o de los bordes de
las zanjas y no se acopiaran tierras a menos de 2 m. de borde del talud.

* El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha
contraria al sentido de la pendiente.

e Al circular lo hara con la cuchara plegada.

e Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada
sobre la maquina. Si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara la
llave de contacto.

e El conductor, debera limpiar el barro adherido al calzado para que no resbalen los pies
sobre los pedales.

» Se subira a la maquina por lugares indicados pare ello y siempre de frente.

* No se deberé llevar ropas sueltas, cadenas, brazaletes anillo, no nada que sea susceptible

de engancharse con partes moviles de la maquina.
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El conductor, para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad, y especialmente
marcha atras, solicitardn la colaboracion de otra persona que realice funciones de
sefialista y le advierta de cada uno de sus movimientos.

Si se realizan trabajos en borde de taludes, se realizara un caballete de tierras en la parte
superior del talud, para evitar que la maquina pueda caer.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de zanjas, estando dentro del radio de accion
del brazo de la retro.

Durante la excavacion la maquina estara calzada, mediante sus zapatas hidraulicas.

En operaciones con pala frontal, sobre masas de una cierta altura, se empezara atacando

las capas superficiales para evitar derrumbamientos.

Equipos de proteccion individual:

Gafas antiproyecciones.

El casco de seguridad cuando el operario descienda de la maquina.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables.

Mascarillas antipolvo.

Calzado para conduccién.

Chalecos reflectantes.

1.4.3.3.- MINICARGADORA

Riesgos mas frecuentes:

Vuelco por hundimiento del terreno.

Deslizamiento por pendientes.

Golpes a personas o cosas en el movimiento del giro.

Desplome de taludes o frentes de excavacion.

Atrapamientos.

Contacto con lineas eléctricas.

Rotura de canalizaciones (agua, alcantarillado, gas, electricidad).

Ruidos.
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* Vibraciones.

Medidas preventivas:

* Mantenimiento periédico de la maquina, tal como marque su libro de revisiones.

* No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la méaquina
funcionando.

« Empleo de la maquina por personal especializado y cualificado.

* No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del
depdsito.

» La cabina estara dotada de extintor de incendios.

* No transportar personas en la maquina.

» Sifuera necesario descender por una rampa se situara la cuchara en la parte trasera de la
maquina.

* No se estacionard a menos de 3 m. del borde del talud de excavacion o de los bordes de
las zanjas.

e El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha
contraria al sentido de la pendiente.

e El personal de obra estara fuera del radio de acciéon de la maquina para evitar atropellos y
golpes, durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse una
oruga.

» Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada
sobre la maquina. Si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara la
llave de contacto.

» El conductor, debera limpiar el barro adherido al calzado para que no resbalen los pies
sobre los pedales.

e El conductor, para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad, y especialmente
marcha atrds, solicitaran la colaboracion de otra persona que realice funciones de
sefalista y le advierta de cada uno de sus movimientos.

e Las maquinas para los movimientos de tierras estaran dotadas de faros de marcha hacia
adelante y de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automatica de retroceso y
retrovisores en ambos lados.

» Distancia de seguridad a lineas eléctricas conforme con el RD 614/2001

* Luces y bocinas de retroceso.

« Extintor.

+ Cabina antivuelco.
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Equipos de proteccion individual:

El casco de seguridad cuando el operario descienda de la maquina.
Ropa de trabajo adecuada.
Botas antideslizantes.

Chalecos reflectantes.

14.3.4.-CAMION BASCULANTE

Riesgos mas frecuentes:

Choques con elementos fijos de obra.
Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.

Vuelcos, al circular por la rampa de acceso.

Medidas preventivas:

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuarse la descarga y antes de
emprender la marcha.

Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hard con precaucién, auxiliado por un
miembro de la obra.

Respetard todas las normas del cddigo de circulacion.

Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso/salida, el vehiculo
guedara frenado y calzado con topes.

Respetara en todo momento la sefializacion del proyecto de ejecucion.

Las maniobras, dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con
antelacién las mismas, auxiliandose del personal de obra.

La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad
y las condiciones del terreno.

No permanecera nadie en las proximidades del camion en el momento de realizar éste
cualquier tipo de maniobra.

Si descarga material, en las proximidades de vaciados, zanjas 0 pozos, se aproximara a
éstos a una distancia maxima de 2'50 6 1'00 m, respectivamente, garantizando estas

distancias mediante topes.
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» El conductor, para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad, y especialmente
marcha atras, solicitara la colaboracion de otra persona que realice funciones de sefalista
y le advierta de cada uno de sus movimientos.

* Los vehiculos para los movimientos de tierras y transporte estaran dotados de faros de
marcha hacia adelante y de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automatica de

retroceso y retrovisores en ambos lados.

Equipos de proteccion individual:

e Usar casco homologado, siempre que baje del camion.

» Usar botas antideslizantes.

» Usar guantes de cuero.

» Usar ropa de trabajo adecuada.

» Durante la carga, permaneceréa fuera del radio de accion de las maquinas y alejado del
camion.

» Antes de comenzar la descarga tendra echado el freno de mano.

* Chalecos reflectantes.

1.4.3.5.-CAMION GRUA

Medidas preventivas:

* Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede
volcar la maquina y sufrir lesiones.

» Evite pasar el brazo de la grda, con carga o sin ella sobre el personal, puede producir
accidentes.

* No dé marcha atras sin ayuda de un sefalista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

e Subay baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

* No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo
para su integridad fisica.

e Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto eléctrico haya cesado,
podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie la toque, la gria autopropulsada,

puede estar cargada de electricidad.
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* No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefalista y
evitara accidentes.

* Antes de cruzar un "puente provisional de obra", cercidrese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

* Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningdn desplazamiento.
Pongalo en la posicidn de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

« No permita que nadie se encarame sobre la carga, ni admita que alguien se cuelgue del
gancho. Es muy peligroso.

e Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la cabina.
Si se resbalan los pedales durante una maniobra o marcha, puede provocar accidentes.

* No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y, en el
mejor de los casos, las presiones y esfuerzos pueden dafiar los sistemas hidraulicos del
brazo.

* Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

* No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos
pueden dafiar la grda y sufrir accidentes.

e Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problematica y dificil de gobernar.

« Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en
servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicibn mas segura.

« No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

* No permita que haya operarios bajo cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.

» Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extension
méxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en la tabla.

» Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las
respeten el resto del personal.

« Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

« No permita que el resto del personal acceda a la cabina 0 maneje los mandos.

« No consienta que se utilicen, aparejos, balancines, eslingas, o estribos defectuosos o
dafiados. No es seguro.

» Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estribos
posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitara accidentes.

» Utilice siempre los equipos de proteccion que le indiquen en la obra.

1.4.3.6.-DUMPER AUTOCARGABLE
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Riesgos mas frecuentes:

* Choque con elementos fijos 0 moviles de obra.

* Atropello y/o aprisionamiento de personas en operaciones de maniobra, descarga Yy
mantenimiento.

* Vuelcos al circular por pendientes excesivas, realizar maniobras bruscas, o llevar exceso
de carga.

* Polvo ambiental.

* Ruido.

* Vibraciones.

* Atrapamientos en operaciones de mantenimiento del volquete levantado.

e Golpes al accionar la manivela de arranque.

* Intoxicaciones por inhalacion de humos del tubo de escape.

« Choques y colisiones entre vehiculos.

« Caidas de materiales, por transportar cargas excesivas o con una aplicacién inadecuada.

Medidas preventivas:

« Esta maquina Unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacién especifica adecuada. El conductor debera estar en posesion
del carnet de conducir B2.

* La maquina cumplird con todos los requisitos establecidos por el y por el RD 1435/1992 y
RD. 1215/1997, por lo que debera ir provista de marcado CE, Declaracion CE de
Conformidad y Manual de Instrucciones en castellano.

» Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que debera ser
proporcionado por el fabricante o suministrador.

e La cabina estara dotada de extintor de incendios, timbrado y con las revisiones al dia.

* No se pondra en marcha la maquina, ni se accionaran los mandos sin encontrarse sentado
en el puesto del operador.

» Se comprobara el correcto funcionamiento de frenos, direccion, mando de equipos y
dispositivos de alarma y sefializacion (dispositivo acustico de marcha atras, luz de marcha
atrs y rotativo)

» Se inspeccionara visualmente alrededor de la maquina, antes de subir a ella

» El Ddmper en obra estar4 dotado de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma
resguardada, para mantenerlo limpio interna y externamente.

* Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.
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» Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras, audible por
las demas méaquinas situadas en el mismo entorno que el del Ddmper.
» Se realizaran las revisiones periddicas indicadas por el fabricante y seran realizadas por el
personal cualificado para ello.
» Este equipo no puede circular por vias publicas, a menos que disponga de las
autorizaciones necesarias (matriculacion especial)
e Estaran equipados con:
0 Senalizacion acustica.
o0 Servofrenos y frenos de mano.

o Porticos de seguridad antivuelco.

Equipos de proteccion individual:

» Casco de seguridad.

* Ropa de trabajo categoria | CE, adaptada para la conduccion y sin partes susceptibles de

engancharse a los mandos.
» Botas de seguridad con proteccion antiperforacion en puntera y plantilla, antideslizante.
e Trajes para tiempo lluvioso.

+ Chalecos de visibilidad certificado.

1.4.3.7.-RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

Riesgos mas frecuentes:

e Atropello.

*  Vuelco.

» Caidas por pendientes.
* Choques.

* Incendios.

*  Quemaduras.

* Ruido.

* Vibraciones.

Medidas preventivas:

» Las compactadoras a utilizar estara dotada de cabinas antivuelco y antiimpactos.
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* Los conductores de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el
manejo de estas maquinas, en prevencion de los riesgos por impericia.

» Las cabinas antivuelco utilizadas no presentaran deformaciones por haber resistido algun
vuelco.

» Se prohibe el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.

« Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre el rodillo vibrante.

« Los rodillos vibrantes estaran dotados de luces de marcha a delante y de retroceso.

e« Los operarios no permaneceran en el tajo de rodillos vibrantes, en prevencién de
atropellos.

» El conductor, para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad, y especialmente
marcha atras, solicitardn la colaboracion de otra persona que realice funciones de
sefialista y le advierta de cada uno de sus movimientos.

» Estaran equipados por un avisador luminoso rotativo.

Equipos de proteccion individual:

* Protectores auditivos.

» Cinturdn elastico antivibratorio.
* Ropa de trabajo.

e Traje impermeable.

e Guantes de cuero.

¢ Chalecos reflectantes.

1.4.3.8.-HORMIGONERA

Riesgos mas frecuentes:

e Atrapamientos

« Contactos con la energia eléctrica.
* Sobreesfuerzos.

» Golpes por elementos moviles.

* Polvo ambiental.

¢ Ruido ambiental.

Medidas preventivas:
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Las hormigoneras de pasteras no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros del
borde de excavacion, para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

No se ubicaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la
grua, para prevenir los riesgos por derrames o caidas de la carga.

La hormigonera llevara un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS
NO AUTORIZADAS?", para prevenir los accidentes por impericia.

Las hormigoneras, tendran protegidos mediante una carcasa metdlica los 6rganos de
transmision - correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.
Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los Sobreesfuerzos y
los riesgos por movimientos descontrolados.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras pasteras estardn conectadas
a tierra.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa - manual, se efectuaran previa desconexion de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevencién del riesgo eléctrico.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal

fin.

Motores eléctricos:

Es necesario cuidar su instalacion, evitando que se puedan accionar accidentalmente los
interruptores de puesta en marcha y que sean faciles de accionar los pulsadores de
parada. Estos no estaran junto al motor, sino preferentemente en la parte exterior, en lugar
facilmente accesible.

Asimismo, los pulsadores estardn protegidos para evitar que les caiga material utilizado en
la hormigonera o agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos. El pulsador de parada se distinguira por su
alejamiento y se pintara de color rojo.

Se denomina masa a las partes o piezas metdlicas accesibles del equipo eléctrico o en
contacto con el mismo que normalmente no estan bajo tensién, pero que puedan estarlo si
se produce un defecto de aislamiento.

Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la maquina o equipo
eléctrico defectuoso; entonces puede verse sometido a una diferencia de potencial

establecida entre la masa y el suelo. En este caso la corriente eléctrica circulara por el
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cuerpo. Las medidas de seguridad contra los contactos eléctricos indirectos seran las
siguiente:
o Se cumplird lo legislado en las I. T. Complementarias 027 y 028 del Reglamento

Electronico para Baja Tension.

Motores de gasolina:

En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una
pérdida excesiva o evaporacion de combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden
provocar incendios o explosiones.

La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando
accidentes en brazo y mufieca. Por lo tanto, debe exigirse la construccién de manivelas y
otros sistemas de arranque que obtengan el desembrague automético en caso de
retroceso.

Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacion utilizadas en toda clase de
trabajos y las manivelas son viejas ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al
empufarlas, colocar el dedo pulgar en el mismo lado que los otros dedos y dar un tirén

hacia arriba.

Elementos en movimiento

Los principales elementos de transmision son: poleas, correas y volantes, arboles,
engranajes, cadenas, etc. Estos pueden dar lugar a frecuentes accidente, tales como
enredo de parte del vestuario (ropa laboral) como hilos, bufandas, corbatas, cabellos, etc.
Esto trae consecuencias generalmente graves, dado que de puede ser arrastrado el
cuerpo tras el elemento enredado, sometiéndole a golpes, aplastamientos o fracturas y, en
el peor de los casos, amputaciones.

Las protecciones o defensas de estos elementos deben ser recias y fijadas solidariamente
a la maquina. Habran de ser desmontable para casos de limpieza, reparaciones, engrase,
sustitucién de piezas, etc.

Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. El

mecanismo de sujecion del tambor estara resguardado con pantalla.

Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad.

Documento |I. Memoria — Anejo 7: Estudio de seguridad y salud 73



g

medio ambiente
y movilidad

MADRID

DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES
DEPARTAMENTO DE REHABILITACION DE ZONAS VERDES Y PARQUES

Gafas de seguridad antipolvo.

Ropa de trabajo

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.
Trajes impermeables.

Mascarilla antipolvo.

Chalecos reflectantes.

1.4.3.9.-CAMION DE RIEGO-CUBA DE RIEGO

Riesgos mas frecuentes

Caida de personas a distinto nivel.
Pisada sobre objetos.

Proyecciones de fragmentos o particulas.

Atrapamiento por o entre maquinaria y objetos.

Atrapamiento

Atropellos y golpes por vehiculos
Choques contra objetos moviles
Choque contra objetos inmoviles
Exposicion a contactos eléctricos.
Explosiones.

Incendios.

Medidas preventivas
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El tractor estara en perfectas condiciones de uso y con la documentacién oficial al dia.

El tractor estara dotada de faros marcha hacia adelante y de retroceso, servofrenos, freno

de mano, bocina automética de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de

seguridad antivuelco y anti-impactos y extintor timbrado y con las revisiones al dia.
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» El tractor sera inspeccionado diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccion luces, bocina de retroceso, transmisiones y

neumaticos.

* No se realizaran ajustes, mantenimiento o revisiones con el tractor en movimiento o con el

motor el funcionamiento.

» Las carcasas de proteccion estaran en perfecto estado e instaladas correctamente y solo
podran ser retiradas con el motor del tractor parado, debiéndose reemplazar a su lugar de

origen previamente a la puesta en marcha.

e Seran de obligado cumplimiento las normas de uso, mantenimiento y seguridad marcadas

por el fabricante del tractor.
e La conduccién del tractor solo estara permitida a personal experto en su manejo.

* No se liberaran los frenos de la maquina en posicion parada, si antes no se han instalado

tacos fiables de inmovilizacion de las ruedas.

» Las labores de repostaje se realizaran en zonas alejadas de cualquier elemento que pueda
provocar la ignicion del carburante; de igual modo queda prohibido fumar en las

inmediaciones

e La subida y bajada de la maquina se realizar4 de forma frontal (mirando hacia ella),

agarrandose con las dos manos.

« Antes de efectuar cualquier desplazamiento con el tractor se comprobara que ninguna

persona se encuentra en las cercanias de la maquina y se hara sonar el claxon.
e Lacirculacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

* No se superara la méxima pendiente de trabajo indicada por el fabricante o constructor de

la maquina.

e Guardar distancia de seguridad a las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que

pueda posibilitar el vuelco de la maquina.

e Queda prohibido que los conductores abandonen el tractor con el motor en marcha sin

haber puesto el freno de mano.
* Queda prohibido transportar a personas sobre el tractor.

e Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno

de la maquina.
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» Se prohibe la realizacion de trabajos o la permanencia de personas en el radio de accién

de la maquina.

 No se admitiran tractores desprovistos de cabinas antivuelco (portico de seguridad

antivuelco y antiimpactos).

» Se revisaran periodicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la

cabina se reciban gases nocivos.

e Los tractores cumplirdn todos los requisitos para que puedan desplazarse por carretera Si

es que fuera necesario que circulen por ella.

e Se prohibe acceder a la cabina de mandos del tractor, utilizando vestimentas sin cefir y

cadenas, relojes, anillos, etc. que puedan engancharse en los salientes y los controles.
* El eje de trasmision de fuerza estara protegido con la carcasa obligatoria.

» El equipo de riego estara en perfectas condiciones de uso y con la documentacion oficial al

dia. Del mismo modo dispondra de marcado CE.

» El tractor sera inspeccionado periddicamente controlando el buen funcionamiento del
motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion luces, bocina de retroceso, transmisiones y

neumaticos.

« No se realizaran ajustes, mantenimiento o revisiones con el tractor en movimiento o con el

motor el funcionamiento.

e Seran de obligado cumplimiento las normas de uso, mantenimiento y seguridad marcadas

por el fabricante del tractor.
* No se liberaran los frenos de la maguina en posicion parada, si antes no se han instalado
» tacos fiables de inmovilizacion de las ruedas.
» La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

* No se superara la méxima pendiente de trabajo indicada por el fabricante o constructor de

la maquina.

e Se guardard la distancia de seguridad a las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno

que pueda posibilitar el vuelco de la maquina.

e Queda prohibido que los conductores abandonen el tractor con el motor en marcha sin

haber puesto el freno de mano.
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Queda totalmente prohibido transportar a personas sobre el tractor o en el interior de la
cabina. Del mismo modo, también queda prohibido transportar personas sobre la cuba de

riego.

Se prohibe la realizacion de trabajos o la permanencia de personas en el radio de accion

de la maquina.

Los tractores cumpliran todos los requisitos para que puedan desplazarse por carretera si

es que fuera necesario que circulen por ella.
Se prohibe fumar durante la carga de combustible.

El conductor debe conocer el plan de circulacion de la obra, respetara todas las normas del

cbdigo de circulacion y en todo momento la sefializacion
El tractor estara provisto de extintor y botiquin primeros auxilios.

Los responsables de la obra coordinaran y dirigiran las operaciones de riego estableciendo
los puntos que en cada caso resulten necesarios en funcion del estado de las zonas de

paso o de trabajo, de los equipos que deban transitar por ellas, etc.

Los recursos preventivos de cada tajo coordinaran las maniobras que realicen cada uno de
los equipos con el fin de evitar interferencias entre los mismos (choques, atropellos, etc), y

prohibiran la presencia de trabajadores en la zona de influencia del equipo de riego.

1.4.3.10.- CARRETILLA ELEVADORA

Riesgos mas frecuentes

Atropellos.

Caida de cargas suspendidas.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos desprendidos

Choque contra objetos inmoviles

Choques contra objetos moviles

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento.

Exposicion a contactos eléctricos
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Medidas preventivas

» Esta terminantemente prohibido sobrecargar la maquina, circular con la carga elevada,

efectuar giros a velocidad elevada, frenar bruscamente, y transportar personas.
» Inclinar el pértico hacia atras durante el transporte de las cargas.
» Cuando efectue maniobras de elevacion, la maquina deberé estar nivelada.

* No sobrecargue la maquina ni manipule cargas que desplacen el centro de gravedad de la
misma mas alla de lo previsto. En ninglin caso se rebasara la capacidad de carga maxima
del equipo. Las maniobras se haran con suavidad, en especial los cambios de direccion en

terreno deslizante.

« Antes de manipular cargas de un camion o remolque, asegurese de que éste se encuentra

frenado y situado adecuadamente.

* No manipule cargas inestables, sueltas o de dimensiones desproporcionadas para la
carretilla. Ademas, adopte toda clase de precauciones para evitar golpes en el entorno y

otros posibles accidentes.

» Con la carga elevada, incline el mastil hacia adelante Gnicamente para retirar la carga.
Para retirar la carga, incline el mastil justo lo necesario para estabilizar la carga sobre las

horquillas. En ambos casos accione el mando de inclinacién con suavidad.
e Circule con la carga elevada en posicidén baja (aproximadamente a 40 cm. del suelo).

e Lavelocidad de la maquina debe adecuarse en todo momento a las condiciones de trabajo
y al area de evoluciéon. Al circular, no pise objetos que puedan poner en peligro la

estabilidad de la maquina.

e Se debera tener una buena visibilidad del camino a seguir. Si la carga lo impide, circule

marcha atras extremando las precauciones.

» El equipo deberd circular en todo momento con los dispositivos de sefializacion, tanto

acustica como luminosa, accionados con el objeto de prevenir posibles atropellos o golpes.

* No se permitira la presencia de operarios en el radio de accion de la maquina, con el

objeto de prevenir posibles golpes o atropellos.

« EI empleo de este equipo se realizara conforme a las instrucciones del fabricante y

siempre por personal debidamente formado y autorizado.

« Se debe comprobar si la resistencia del suelo sobre el que circula es suficiente para el

peso de la carretilla cargada.
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Repostar combustible solamente con el motor parado, tener cuidado en el llenado y evitar

derrames. No fume durante esta operacion.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal
fin.
Compruebe que no existe ninguna pérdida de combustible, existe riesgo de incendio si

alguna fuga se pone en contacto con partes de la maquina a elevada temperatura.

No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose con mechero o

cerillas, los gases desprendidos por la misma son explosivos.
No arranque nunca la maquina con éter o cualquier liquido volatil.

No introduzca ninguna parte de su cuerpo en el mastil de elevacion o entre éste y la
carretilla. Ponga mucha atencion a evitar los puntos peligrosos de los accesorios, aristas

vivas, zonas de presion movimientos giratorios y de extension.

No permita que ninguna persona permanezca o pase debajo de las horquillas elevadas,

tanto en carga como en vacio.

1.4.3.11.- MANIPULADORA TELESCOPICA:

Riesgos mas frecuentes

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos desprendidos

Choque contra objetos inmoviles

Choques contra objetos moviles

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento.

Exposicion a contactos eléctricos

Medidas preventivas

La magquina telescopica estara dotado de rotativo luminoso y dispositivo acustico de

marcha atras y se haran uso del mismo.

Antes de manipular cargas se comprobara que la maquina esté correctamente nivelada.
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En proximidades de zanjas sera necesario extremar las precauciones para evitar vuelcos.

Se guardara una distancia minima de seguridad al borde de la excavacion de 2 metros.
Esté prohibido permanecer en el radio de accion de la maquina.
La zona de trabajo de la maquina estara sefializada y delimitada.

El uso de estas maquinas solo estara permitido a personal especializado y formado en el
manejo de las mismas. Debe haber superado las pruebas de aptitud médica preceptivas

por la legislacion vigente.

No circular al bies en una pendiente ya que existe peligro de vuelco; se debe seguir la

linea de mayor pendiente.
Dotar a la maquina de avisador acustico y luminoso de marcha atras.

Cuando se izan piezas que no tengan un punto disefiado para ser colgadas se utilizaran

elementos auxiliares como eslingas.

La elevacion, giro o descenso de cargas importantes, debera realizarse lentamente sin

sacudidas bruscas.

Se comprobara que los elementos auxiliares utilizados en el izado de cargas tengan una

capacidad de carga suficiente.

En caso de que la maquina entre en contacto con una linea de alta tension, el operario
permanecerd en la cabina hasta que se produzca el corte de tension en la linea. Si la
situacion obligase al abandono de la cabina, el operario abandonara la cabina de un salto

con los pies juntos y lo mas alejado de la maquina.

Se seguiran todas las instrucciones recogidas en el manual de mantenimiento de la

maquina (revisiones y plazos, tipo de aceite, etc.).
En las operaciones de mantenimiento la maquina permanecera parada.

Las operaciones de izado de cargas con la maquina se interrumpiran cuando la velocidad
del viento produzca oscilaciones en la carga que no permitan controlar adecuadamente la

maniobra.
No se puede transportar pasajeros a no ser que la maquina esté adaptada para ello.

No se puede utilizar como ascensor para trabajadores, salvo en aquellos casos en los que
exista una plataforma disefiada y certificada para tal fin, firmemente asentada sobre las

horquillas, con proteccion lateral.
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» Estara severamente prohibido transportar personas en la pala (o cualquier otro medio
auxiliar acoplado al brazo de la maquina) o izarlas para acceder a trabajos puntuales

utilizando la cuchara (dentro, encaramado o pendiente de ella).
* Todas las maquinas deberan dispones de un extintor de polvo ABC de eficacia 21A-113B.

» Estara prohibido bajarse de la maquina sin dejarla frenada, subir o bajar a la maquina si
estd en marcha y efectuar cualquier operacion de engrase, mantenimiento, etc., con la

maquina en marcha.

1.4.3.12.- CAMION CUBA HORMIGONERA

Riesgos mas frecuentes

» Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
e Caida de objetos desprendidos

e Choque contra objetos moviles

e Choques contra objetos inmoviles

* Proyeccion de fragmentos o particulas

e Atrapamientos

* Exposicion a temperaturas ambientes extremas
e Exposicion a contactos eléctricos

« Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

« Explosiciones

* Incendios

» Atropellos y golpes por vehiculos

Medidas preventivas

* La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios.
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Los elementos tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc. Deberan
pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el tiempo se puedan romper y

lesionar a los operarios.
No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada.

Cualquier reparacion o comprobacion se deberad hacer con elementos auxiliares tales

como andamios, etc.

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el

eje trasero como delantero.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan

una proteccion adecuada al conductor contra la caida de objetos.

Los asientos en la cabina deben estar construidos de forma que absorban en medida
suficiente las vibraciones, deben tener respaldo y un apoyo para los pies, y por otra parte,

ser comodos.

Los camiones deben llevar un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de
nieve carbonica o componentes halogenados con capacidad minima de 5 Kkg.,
herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces

intermitentes, reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta se deberan quitar los tornillos de bloqueo, haciéndola girar
hasta posicion de descarga; una vez alli, se quitard la cadena de seguridad y se cogera
por el extremo haciendo girar hasta la posiciobn desplegada. Hay que evitar poner las
manos entre las uniones de las cadenas en el momento del despliegue. Al desplegar la
canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma, para evitar

cualquier tipo de golpes.
Después de cada paso de hormigon se deben limpiar con una descarga de agua.

Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para
gue vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia

delante, y sobre todo hacia atrés.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia en terrenos con mucha
pendiente, resbaladizos, blandos o que entrafien otros peligros. No se debe bajar del

camion a menos que esté parado el vehiculo y haya suficiente espacio para apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera ir de pie o sentada en
lugar peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o

piernas colgando del exterior...
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» Al finalizar el servicio, y antes de dejar el camion hormigonera, el conductor debera poner
el freno de mano, engranar una marcha corta, y en caso necesario, bloquear las ruedas

mediante calzos.

» Lacirculacion de este camion en el interior de la obra se atendra escrupulosamente a las
instrucciones que reciba su conductor, con total observancia de la sefalizacion en la

misma.

e La puesta en estacion y todos los movimientos del camién hormigonera durante las
operaciones de vertido seran dirigidos por un sefialista, que cuidara de la seguridad de

atropellos o golpes por maniobras subitas o incorrectas.

e Las operaciones de vertido de hormigdn a lo largo de zanjas o cortes en el terreno se
efectuaran de forma que las ruedas del camién hormigonera no sobrepasen la distancia

limite de aproximacion fijada en el Plan de Seguridad y Salud.

* Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacion y vibrado del hormigén tendrén la
obligacion de utilizar en todo momento casco, guantes de goma o PVC., botas de

seguridad impermeables (en el tajo de hormigonado) y guantes de cuero (en vertido).

* Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para
que vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia

delante y sobre todo hacia atrés.

e Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha
pendiente, accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de
zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del camion a menos que: esté parado

el vehiculo y hay un espacio suficiente para apearse.

e Durante el desplazamiento del camion ninguna persona debera: ir de pie o sentada en
lugar peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o

piernas colgando del exterior.

e Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 %, si el
camidén- hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha
aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico
hay que calzar las ruedas del camidn pues el motor del camién esta en marcha de forma
continua. En pendientes superiores al 16% se aconseja no suministrar hormigén con el

camion.

Documento |I. Memoria — Anejo 7: Estudio de seguridad y salud 83



medio ambiente MAD Rl D DISTRITO PUENTE DE VALLECAS

@ y movilidad Remodelacion de los Jardines del Campo

DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES del Toro. Fase |
DEPARTAMENTO DE REHABILITACION DE ZONAS VERDES Y PARQUES

» Alfinalizar el servicio y antes de dejar el camion-hormigonera el conductor debera: poner el
freno de mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloguear las ruedas

mediante calzos.

* En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben
seguir las siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo
gue ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado. Cuando se
utilizan pistolas de engrase a presidn nunca se deben colocar las manos frente a las
toberas de salida.

e En la lubricacibn de resortes mediante vaporizacibn o atomizacién el trabajador
permanecerd alejado del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez procurando

en todo momento no dirigirlo a otras personas.

1.4.3.13.- MOTOSIERRA

Riesgos mas frecuentes

« Proyeccion de fragmentos y particulas.

« Pisadas sobre objetos

« Golpes y cortes por objetos y herramientas
* Sobreesfuerzos

» Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

* |ncendios

Medidas preventivas

« Toda maquina debe contar con el marcado “CE”, la declaracion de conformidad del

fabricante y el libro de instrucciones.

« Afilar la cadena con la periodicidad establecida por el fabricante en relacion con el uso al

que esti sometida.

» Utilizar anicamente los implementos de acople suministrados por el fabricante.

Documento |I. Memoria — Anejo 7: Estudio de seguridad y salud 84



g

medio ambiente
y movilidad

MAD RI D DISTRITO PUENTE DE VALLECAS

Remodelacion de los Jardines del Campo

DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES del Toro. Fase |
DEPARTAMENTO DE REHABILITACION DE ZONAS VERDES Y PARQUES

Transportar la motosierra siempre con el motor parado, con el freno bloqueado o con el

guardacadena siempre colocado, aunque se trate de distancias cortas.

Sujetar la motosierra Unicamente por el manillar y con ambas manos; la mano derecha
agarrard la empufiadura trasera (igual para zurdos). Separar el silenciador saliente del
cuerpo, no tocar las piezas calientes del implemento y especialmente la superficie del

silenciador.

Antes de cargar combustible hay que parar el motor, y la carga debe realizarse guardando
distancia ante cualquier fuego abierto, en lugares bien ventilados, con el motor frio, y sin
derramar combustible. Después del llenado se debe apretar con fuerza la tapa para evitar
que debido a las vibraciones del motor se abra y se desprenda combustible, y si se ha

producido una fuga no se debe arrancar el motor.
Controlar el funcionamiento seguro de la maquina:
o Freno de cadena en perfectas condiciones.
0 Espada montada correctamente.
0 Cadena tensada correctamente.

0 Acelerador y bloque del acelerador deben moverse facilmente. El acelerador debe

retroceder autométicamente su posicion de ralenti.
0 No efectuar modificaciones en los dispositivos de mando y en los de seguridad.

o Empufiaduras limpias y secas libres de aceite y resina, para un manejo seguro de
la motosierra.

Arrancar la motosierra a una distancia de por lo menos 3 metros del lugar en el que se ha

producido el llenado del combustible y no en lugares cerrados.
Antes de arrancar se debe bloquear el freno de la cadena.

No arrancar la motosierra sosteniéndola en la mano. Se debe arrancar apoyada en el
suelo, y sujetando la empufiadura trasera con el pie, mientras que con una mano se tira del

arranque y con la otra se sujeta el manillar tubular.

Debido a los gases que despide la motosierra (toxicos), nunca trabajar en locales cerrados,

0 espacios mal ventilados.

Durante el trabajo, empufar firmemente el manillar tubular y la empufiadura con los dedos
pulgares. Siempre estar de pie firmemente, de forma estable y segura. Acelerar a fondo el

motor y asentar firmemente la garra de tope, entonces se puede comenzar a serrar.
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Ninguna parte del cuerpo debe encontrarse en el sector de giro prolongado de la cadena

de aserrado.

Nunca trabajar sin tope, ya que el operario podria ser arrastrado hacia delante. Trabajar

tranquilamente y con prudencia, y bajo condiciones optimas de luz y visibilidad.
Utilizar preferentemente espadas cortas.

Tener cuidado de no resbalarse con lluvia, humedad, nieve o hielo, en pendientes o
terrenos desnivelados o sobre maderas recién descortezadas. Por tanto, el tajo debera

encontrarse en adecuadas condiciones de orden y limpieza.

Cortar solamente maderas u objetos de madera. No rozar otros objetos con la cadena de
aserrado: piedras, clavos, etc. pueden salir despedidos y dafiar la cadena y pueden

provocar un rebote de la motosierra, causando cortes.

Para evitar rebotes:
0 Sostener firmemente la motosierra con ambas manos.
0 Aserrar Unicamente con plena aceleracion del motor.
0 Observar siempre la punta de la espada.
o No cortar nunca con la punta de la espada.

0 Se tendré cuidado con ramas pequefias y resistentes (monte bajo y vastagos), ya

que la cadena podria enredarse con ellos.
o Nunca cortar varias ramas a la vez.
o0 No agacharse demasiado al cortar.
o0 No trabajar mas arriba del hombro.
o0 Introducir la espada con mucho cuidado en un corte ya empezado.

0 Solo se practicara el corte de punta cuando se domine perfectamente esta técnica

de trabajo.

Prestar especial atencién a troncos rodando. No desramar estando de pie encima del

tronco.

Para llamar la atencion de un motoserrista que esté trabajando, acercarse siempre por la

parte frontal. No aproximarse hasta que no haya interrumpido la tarea.

Apagar la motosierra, o utilizar el freno de la cadena, cada vez que se vaya a realizar una

parada significativa en el proceso de corte.
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* No intentar realizar cortes en el arbol mediante movimientos efectuados desde lejos y con

la punta de la espada.
» Para evitar la exposicion a vibraciones:
o Controlar el sistema antivibraciones de la motosierra.
0 Realizar el mantenimiento correcto y siempre que sea necesario.
0 Mantener afilada la cadena y con la tension adecuada.
0 Colocar siempre la mufieca en posicion neutra, evitar extensiones.

e Para la exposicion al ruido, utilizar los protectores auditivos segun el nivel de ruido que

genere la maquina.
e En prevencion de incendios:

0 No derramar combustible, y si se derrama algo sobre la maquina, limpiarlo

enseguida.
0 Realizarlo de modo que la ropa no se vea salpicada.
o Utilizar para repostar un recipiente antiderrame.
0 Alejarse del combustible cuando se prueba la bujia.
0 No arrancar la motosierra en el lugar donde se ha puesto combustible.

0 Aleje el combustible de cualquier fuente de ignicion como fuegos, cigarrillos o la

propia motosierra. Elija un lugar apartado de la luz solar directa.
0 No depositar en caliente la motosierra en lugares con material combustible.
0 Nunca repostar estando el motor funcionando.
o Compruebe siempre que ha cerrado los tapones del combustible y el aceite.

o0 Cuando se transporte en el vehiculo debera ir bien colocada y sujeta, sin derramar

el combustible.
e Paralos riesgos de Sobreesfuerzos:
0 Seguir las normas generales de sobreesfuerzos y posturas forzadas.

o Durante el trabajo, asentar los pies de modo firme y seguro, y bien separados

durante la corta.

0 Buscar siempre una postura de trabajo que evite al maximo los esfuerzos y
posturas forzadas de la espalda, nos ayudaremos de apoyos como los codos sobre

las rodillas, o del propio cuerpo de la motosierra en los troncos a cortar.
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o Mantener siempre las piernas separadas y flexionadas.

o0 Aunque nos veamos obligados a girar la motosierra sobre su eje longitudinal,

siempre deberemos mantener las mufiecas rectas.

 Para los Contactos térmicos, deje enfriar la maquina antes de realizar cualquier

manipulacion en la misma.

1.4.3.14.-DESBROZADORA

Riesgos mas frecuentes

» Caida de personas al mismo nivel

» Pisadas sobre objetos

» Golpes y contactos con elementos moviles de la maquina
* Proyecciones de fragmentos o particulas

» Sobreesfuerzos

» Contactos con sustancias causticas o corrosivas

« Explosiones

* Incendios

» Agentes fisicos

Medidas preventivas

» Coléquese el arnés de sujecion de la maquina ajustado y que le permita realizar el trabajo

sin posiciones forzadas.
* No bloguee ni elimine los dispositivos de seguridad.
e Solo debe utilizar esta maquina personal cualificado y debidamente autorizado.

« Compruebe que el aparato lleva todas las piezas de la carcasa de proteccion; carcasas del

motor, protectores del disco o del cordon de nylon, cadena, etc.
« Ultilice el dispositivo de corte adecuado para el material a desbrozar.
* Las reparaciones deben hacerlas especialista.

» Si el corddn se gasta o parte y tiene que sacar mas del carrete para un corte adecuado,

realice esta operacion con la maquina parada.
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* Vigile que no haya personal en el radio de seguridad indicado por el fabricante, evitara

proyecciones de piedras y material cortado a terceras personas.
* No abandone la maquina en funcionamiento.
* Lleve siempre el corte paralelo al suelo, evitara riesgos innecesarios

1.4.3.15.-VIBRADOR

Riesgos mas frecuentes

» Caidas a distinto nivel (vibrado en altura)
* Pisadas sobre objetos.

» Proyeccion de fragmentos o particulas.

« Exposicion a contactos eléctricos.

« Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

Medidas preventivas

e Para evitar la transmision de vibraciones al resto de los trabajadores y la desunién de las
armaduras con el hormigon, esta previsto que el encargado controle que no se vibre

apoyando la aguja directamente sobre las armaduras.

» Para evitar el riesgo de caida al caminar sobre las armaduras durante el vibrado del
hormigén, esta previsto que se efectie desde tableros dispuestos sobre la capa de

compresion de armaduras.

» Para evitar el riesgo eléctrico el encargado controlard que no se deje abandonado el
vibrador conectado a la red eléctrica y que no sean anulados los elementos de proteccion
contra el riesgo eléctrico. Ademas, las conexiones eléctricas se efectuardn mediante

conductores estancos de intemperie.

e Para evitar los riesgos derivados del trabajo repetitivo, sujeto a vibraciones, esta previsto
que las tareas sean desarrolladas por etapas con descansos mediante cambio de los
trabajadores, de tal forma que se evite la permanencia constante manejando el vibrador

durante todas las horas de trabajo.

» Ante los riesgos por impericia, el encargado controlard que los trabajadores no abandonen

los vibradores conectados a la red de presion.
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Para mitigar el riesgo por ruido ambiental, estd previsto alejar el compresor a distancias

superiores a 15 metros del lugar de manejo de los vibradores.

El trabajo que va a realizar proyecta liquidos y particulas hacia los ojos que pueden
producirle accidentes a usted o al resto de trabajadores; las particulas poseen minusculas
aristas cortantes, y gran velocidad de proyeccion. Evite las posibles lesiones utilizando los
siguientes equipos de proteccion individual: ropa de trabajo, gafas contra las proyecciones,

etc.
No abandone nunca el vibrador conectado al circuito de presion, evitara accidentes.
No deje usar su vibrador a trabajadores inexpertos, al utilizarlo, pueden sufrir accidentes.

Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes.

1.4.3.16.-MAQUINARIA AUXILIAR EN GENERAL

Riesgos mas frecuentes:

Hundimiento y formacion de ambientes desfavorables.
Quemaduras y traumatismos.

Caida de objetos.

Caida de personas.

Atropellos, vuelcos y choques.

Descargas eléctricas.

Atrapamientos.

Medidas preventivas:

Los motores eléctricos estaran provistos de cubiertas permanentes u otros resguardos
apropiados, dispuestos de tal manera que prevengan el contacto de las personas u
objetos.

Las maquinas-herramientas que originen trepidaciones tales como martillos neumaticos, o
similares, deberan estar provistas de horquillas y otros dispositivos amortiguadores, y al
trabajador que la utilice se le proveera de equipo de proteccion personal antivibratorio

(cinturdn de seguridad, guantes almohadillas, botas, etc.).

Documento |I. Memoria — Anejo 7: Estudio de seguridad y salud 90



medio ambiente MAD Rl D DISTRITO PUENTE DE VALLECAS

@ y movilidad Remodelacion de los Jardines del Campo

DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES del Toro. Fase |
DEPARTAMENTO DE REHABILITACION DE ZONAS VERDES Y PARQUES

* En las maquinas que lleven correas, queda prohibido maniobrarlas a mano durante la
marcha. Estas maniobras se hardn mediante montacorreas u otros dispositivos analogos
que alejen todo peligro del accidente.

* Los engranajes al descubierto, con movimiento mecénico o accionados a mano, estaran
protegidos con cubiertas completas, que, sin necesidad de levantarlas permiten
engrasarlos, adoptandose analogos medios de protecciobn para las transmisiones por
tornillos sin fin, cremalleras y cadenas.

« Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento sea irregular, serd sefializada, y se
prohibira su manejo a trabajadores no encargados de su reparacion.

e Para evitar su involuntaria puesta en marcha se bloqueardn los arrancadores de los
motores eléctricos o se retiraran los fusibles de la maquina averiada y si ello no es posible,
se colocara en sus mandos un letrero con la prohibicion de maniobrarla, que sera retirado
solamente por la persona que lo coloco.

* Si se hubieren de instalar motores eléctricos en lugares con materias facilmente
combustibles, en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o polvos inflamables o
explosivos, poseeran un blindaje antideflagrante.

 La maquinaria de elevacion o descenso de cargas realizard el trayecto lentamente,
evitando toda arrancada o parada brusca y se hara siempre, en sentido vertical, para evitar
el balanceo.

* No se dejaran los aparatos de izar con cargas suspendidas y se pondra el maximo interés
en que las cargas vayan correctamente colocadas, (con doble anclaje y niveladas de ser
elementos alargados).

e Se prohibe la permanencia de cualquier trabajador en la vertical de las cargas izadas o
bajo el trayecto de recorrido de las mismas.

* La carga debe de estar en su trayecto, constantemente vigilada por el maquinista, y en
casos en que irremediablemente no fuera asi, se colocara uno o varios trabajadores que
efectuaran las sefiales adecuadas, para la correcta carga, desplazamiento, parada y
descarga.

* Los aparatos y vehiculos llevaran un rétulo visible con indicaciones de la carga maxima
que pueden admitir y que por ningln concepto sera sobrepasada.

« Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estaran previstos de
guardacabos metdlicos resistentes.

e Los aparatos de izar y transportar en general, estardn equipados con dispositivos para el
frenado efectivo de un peso superior en una vez y media a la carga limite autorizada; los
accionados eléctricamente irdn provistos de dispositivos limitadores que autométicamente

corten la energia al sobrepasar la altura o desplazamiento méaximo permisible.
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Los cables de izado y sustentacion seran de construccion y tamafio apropiados para las
operaciones en que se hayan de emplear; en caso de sustitucion por deterioro o rotura se
har4d mediante mano de obra especializada y siguiendo las instrucciones para el caso
dadas por el fabricante.

Se inspeccionara semanalmente el numero de los hilos rotos, desechandose aquellos
cables que lo estén en mas de 10% de los mismos.

Toda la maquinaria eléctrica, debera disponer de "toma de tierra" y protecciones
diferenciales correctos.

Los ganchos, serdn de acero o hierro forjado, estardn equipados con pestillos u otros
dispositivos de seguridad para evitar que las cargas puedan salirse y las partes que estén
en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

Cuando por las circunstancias que ocurren en los trabajos, resulte comprometida la
estabilidad de una grua, se procederd a un anclaje o sujecion que ofrezca plenas
garantias, siguiendo las instrucciones que dicte el fabricante.

Todo tipo de maquinaria o herramienta debe de ser revisada periddicamente siguiendo las
instrucciones de mantenimiento facilitadas por el fabricante.

La utilizacion de cualquier maquinaria o herramienta debe realizarse por parte del operario

desde una posicion estable que evite el peligro de caida.

Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.

Guantes de goma.

Botas de goma.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Gafas de seguridad antipolvo.
Protectores auditivos.

Mascarilla filtrante.

Chalecos reflectantes.

1.4.3.17.- GRUPOS ELECTROGENOS
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Medidas preventivas:

» Debe ser plano y lo suficientemente resistente para que el grupo no se hunda. Podra estar
realizado en hormigon o con tablones de fuerte seccion ensamblados entre si.

* Se debe reservar un area limpia, ventilada y protegida de la intemperie para instalar el
grupo electrogeno.

e La ubicacion del grupo en la obra serd seleccionada en funcién de la facilidad de
aprovisionamiento en combustible y de la distribucién de la corriente a los usuarios.

e Los accesos al grupo deberdn permanecer constantemente libres, por razones de
seguridad y de mantenimiento.

e Lainclinacion del grupo no debera exceder en ningan caso de 10°.

* La ventilacion del grupo no debera verse, en ningun caso, perturbada por objetos
colocados en su proximidad, para evitar el calentamiento anormal y la baja potencia.

» La evacuacion de los gases quemados se hara libremente de tal manera que no se haga
ninguna reaspiracion en el filtro de aire ni en la aspiracion e aire fresco.

» Lapuesta a tierra se efectuara con piquete metélico hundido profundamente en el suelo.

1.4.3.18.- COMPRESOR

Riesgos mas frecuentes:

* Vuelco.

* Atrapamiento de personas.

» Caida por terraplén.

* Ruido.

* Rotura de la manguera de presion.

« Los derivados de la emanacion de gases toxicos por escape del motor.

e Atrapamientos durante operaciones de mantenimiento.

Medidas preventivas:

» Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estardn siempre
instaladas en posicion de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.
» El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios se realizarad a una

distancia nunca inferior a los dos metros (2 m) (como norma general), del borde de
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coronacion de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento de la cabeza

del talud por sobrecarga.

» Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en

prevencion de incendios o explosion.

* La zona dedicada en esta obra para la ubicacion del compresor, quedara acordonada en

un radio de cuatro metros (4 m) (como norma general), en su entorno, instaldndose

sefiales de Obligatorio el uso de protectores auditivos para sobrepasar la linea de

limitacion.

e Los compresores (no silenciosos), a utilizar en esta obra, se ubicardn a una distancia

minima del tajo de martillos (o0 de vibradores), no inferior a quince metros (15 m), (como

norma general).

e Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran siempre en perfectas condiciones de uso;

es decir, sin grietas o desgastes que puedan predecir un reventon.

Equipos de proteccion individual:

» Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (en especial para realizar las

maniobras de arranque y parada).
* Protectores auditivos.
e Taponcillos auditivos.
* Ropa de trabajo.
« Botas de seguridad.

* Guantes de goma o PVC.

1.4.3.19.-PISONES MECANICOS O RANAS

Riesgos mas frecuentes:

* Ruido.

e Atrapamiento.

e Golpes.

« Explosién, (combustibles).

* Maquina en marcha fuera de control.
* Proyeccion de objetos.

e Vibraciones.

* Caidas al mismo nivel.
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* Los derivados de los trabajos monotonos.
» Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteorolégicas duras.

* Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas:

e Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que debera ser
proporcionado por el fabricante o suministrador.

e Esta maquina Unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacion especifica adecuada. El operador que manipule la plancha
vibrante en esta obra debera estar en posesion del carnet de conducir B2.

* La maquina cumplird con todos los requisitos establecidos por el y por el RD 1435/1992 y
RD. 1215/1997, por lo que debera ir provista de marcado CE, Declaracion CE de
Conformidad y Manual de Instrucciones en castellano.

* No se pondra en marcha la maquina, ni se accionaradn los mandos sin encontrarse en el
puesto del operador.

e Se realizaran las revisiones periodicas indicadas por el fabricante y seran realizadas por el
personal cualificado para ello.

e Las planchas vibratorias deberan ser utilizadas Unicamente para trabajos de compactacion
teniendo en cuenta las instrucciones de manejo dadas por el fabricante y las medidas de
seguridad indicadas en el manual.

e El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar, o
use una mascarilla de filtro mecénico recambiable antipolvo.

» Se prohibe el abandono de la plancha vibrante con el motor en marcha.

* No se utilizard marcha atras cuando haya peligro de caida a distinto nivel, o se pondra un
balizamiento que sea visible para el operario, incluso andando hacia atrés.

e Guie el pisén en avance frontal, evite los desplazamientos laterales. La maquina puede
descontrolarse y producirle lesiones.

« Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre el rodillo vibrante.

e No permanecerdn operarios en las proximidades de la plancha, en prevencién de
atropellos.

» Est4 prohibido el uso de equipo en atmdsferas explosivas.

» Las manos, pies, y vestimenta deberan mantenerse alejadas de las partes moéviles de la

plancha vibratoria.
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* Los equipos que tiene una carretilla de transporte incorporada no deben ser estacionados
0 colocados sobre el mecanismo de translacion. La carretilla de transporte ha sido
confeccionada solamente para el transporte de este equipo.

* La posicion de guia puede hacerle inclinar un tanto la espalda. Utilice una faja elastica y
evitara el dolor de rifiones, la lumbalgia.

» El pisén produce ruido. Utilice siempre cascos antirruido. Evitara perder agudeza de oido o

gquedar sordo.

Equipos de proteccion individual:

e Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (si existe riesgos de golpes).
* Protectores auditivos.

» Cinturdn eldstico antibrivacion.

* Guantes de proteccion mecanica.

* Botas de seguridad con puntera y suela antiperforacion y antideslizante.

« Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

« Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Ropa de trabajo categoria | CE.

1.4.3.20.-MOTOCULTOR

Riesgos mas frecuentes:

» Cortes. Golpes por o contra objetos.
* Atrapamientos.

e Sobreesfuerzos.

* Quemaduras

* Incendios

* Proyeccion de particulas.

e Vibraciones.

» Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

Medidas preventivas:
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NORMAS PREVENTIVAS GENERALES:

» El motocultor esta disefiado para ofrecer un servicio seguro Yy fiable si se opera de acuerdo
con las instrucciones.

» Leer y comprender el manual de instrucciones antes de operar con el motocultor. Si no lo
hiciera asi, podrian producirse dafios personales o dafios en el equipo.

* Los gases de escape contienen mondxido de carbono son venenosos.

« No ha de funcionar la cultivadora en un area cerrada. Asegurese de proporcionar una
ventilacion adecuada.

« Cuando se instala, debera respetarse la proteccién de la ventilacion.

e Las puas rotativas estan afiladas y giran a alta velocidad. El contacto accidental puede
causar dafos graves.

* Mantener las manos y los pies apartados de las puas mientras el motor esta en marcha.

» Parar el motor y desacoplar el embrague de las pluas antes de la inspeccion o del
mantenimiento de las puas.

« Desconectar la tapa de la bujia para evitar la posibilidad de un arranque accidental.
Ponerse guantes duros para protegerse las manos contra las plas cuando efectle la
limpieza de las puas o cuando inspeccione o reemplace las puas.

e Conservar el motocultor en buen estado de funcionamiento. La operacion del motocultor en
mal estado puede resultar en dafios serios.

e Asegurarse de que las cubiertas de seguridad (cubiertas de las puas, cubierta del
ventilador y cubierta del arrancador de retroceso) estén en sus posiciones.

» Asegurarse de que todos los dispositivos de seguridad estdn en buen estado de
funcionamiento y que las etiquetas de advertencia estén en su lugar. Estos itemes estan
instalados para su seguridad.

» Conocer como parar el motor y los dientes con rapidez en caso de emergencia.

e Comprender el empleo de todos los controles.

e Sostener firmemente el manillar. Puede tender a levantarse durante el acople del
embrague.

e Leer atentamente el manual del propietario.

* Ponerse ropas adecuadas. Las ropas holgadas pueden engancharse en las partes
rotativas, aumentando el peligro de dafios.

» Emplear el motocultor para lo que estd hecho, es decir, para cultivar la tierra. Cualquier
otra aplicacion puede resultar peligrosa o causar dafios en el equipo, y especialmente no la
utilice nunca para cultivar tierras que tengan rocas, piedras, cables, ni otros materiales

duros.
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* No permitir nunca el empleo de esta segadora a nifios ni a gente que no esté familiarizada
con este manual de instrucciones. Las regulaciones locales pueden tener restricciones
sobre la edad del operador.

» Antes de utilizarla cada vez, efectuar una inspeccion visual de el motocultor, incluyendo el
desgaste de las partes, dafios, y flojedad. Si es necesario, reemplazar las partes dafiadas
COmo un mismo conjunto.

e En el caso de utilizarla en alquiler, asegurarse de que se den las explicaciones sobre su
operacion en presencia del usuario.

« Mantener las manos y los pies apartados de las puas mientras el motor esté en marcha.

« Ponerse calzado de seguridad con proteccion completa.

e Tener cuidado, si opera el motocultor cuando esta cansado, enfermo o bajo la influencia de
alcohol o drogas puede resultar en dafos serios.

* Mantener a todas las personas apartados de las partes a cultivar.

» Asegurarse de que la barra de traccion esté colocada y bien ajustada.

¢ No cambiar los ajustes del regulador del motor, y no acelerar bruscamente el motor.

* Arrancar el motor con cuidado de acuerdo con las instrucciones del manual de usuario,
manteniendo los pies apartados de las puas.

e Cuando se arrangque el motor, mantener los pies apartados de las puas.

« No operar el motocultor por la noche ni cuando haga mal tiempo o la visibilidad sea mala,
porgue correrd un riesgo muy grande de accidentes.

» Durante la operacion andar, y no correr nunca.

» Cuando se retrocede durante la operacion prestar especial atencion a la gente y a los
obstaculos que pudieran haber detras del operador.

e Antes de transportar y de elevar el motocultor, asegurese de que el motor esté parado.

« Mantener todas las tuercas, pernos, y tornillos apretados para asegurarse de que el
motocultor est4 en estado de funcionamiento seguro.

e Parar el motor en los casos siguientes:

0 Siempre que se deje solo el motocultor.
0 Antes de repostar combustible.

» Cuando pare el motor, mueva la palanca del acelerador a la posicion LOW, y entonces gire
el interruptor del motor a la posicion de desconexion (OFF). Si el motocultor estd equipado
de una véalvula de combustible, asegurarse de cerrar (OFF) la valvula de combustible.

* No guardar nunca el motocultor con gasolina dentro del depdsito en el interior de un
edificio donde el vapor del combustible pueda llegar a un fuego, chispa, o fuente de altas
temperaturas.

e Dejar que se enfrie el motor antes de guardarla en un lugar cerrado.
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Para reducir el peligro de incendios, mantener el motocultor, especialmente el motor,
silenciador, y también lugar de almacenaje de la gasolina, exentos de hierba, hojas, o
grasa excesiva.

No dejar los recipientes de materias vegetales dentro ni cerca de un edificio.

Si es necesario drenar el depdsito de combustible, hacerlo en un lugar al aire libre, con el
motor frio.

Reemplazar las partes desgastadas o dafiadas para mayor seguridad.

PELIGRO DE OBJETOS QUE SALEN DISPARADOS:

Los objetos que chocan con los dientes pueden salir disparados del motocultor con mucha
fuerza, y pueden causar dafios serios.

Antes de la operacion, limpiar el area de trabajo sacando los palos, piedras grandes,
alambres, vidrios, etc. Operar solo con luz solar.

Inspeccionar siempre si el motocultor tiene dafios después de golpear un objeto extrafio.
Repare o reemplace las partes dafiadas antes de proseguir la operacion.

Los trozos disparados de dientes gastados o dafiados pueden causar dafios serios.

Inspeccionar siempre los dientes antes de emplear el motocultor.

PELIGRO DE FUEGOS Y QUEMADURAS.:

La gasolina es muy inflamable, y el vapor de gasolina puede explotar.

Tener mucho cuidado al manipular la gasolina.

Afadir combustible antes de arrancar el motor. No extraer nunca la tapa del depdsito de
combustible ni introducir gasolina mientras el motor esté en marcha ni mientras el motor
esté caliente.

Repostar combustible en un lugar bien ventilado con el motor parado.

Reposte combustible sdlo en exteriores, y no fumar mientras reposta ni mientras se
manipula combustible.

Dejar que se enfrie el motor antes de repostar. El vapor del combustible o el combustible
derramado puede encenderse.

El motor y el sistema de escape pueden ponerse muy calientes durante la operacién y
permanecer calientes durante un rato después de haber parado. El contacto con los
componentes calientes del motor puede causar dafios de quemaduras y puede encender
ciertos materiales.

No tocar el motor ni el sistema de escape cuando estan calientes.
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Dejar que se enfrie el motor antes de efectuar el mantenimiento o de guardar el motocultor
en interiores.

Apretar todas las tapas del depdsito de combustible y del recipiente de combustible de
modo que estén bien cerradas.

Guardar el combustible en recipientes especialmente disefiados para tales aplicaciones.

Si se derrama gasolina, no intentar arrancar el motor, sino se aparta el motocultor del lugar
del combustible derramado y evitar crear una fuente de encendido hasta que haya

desaparecido el vapor de la gasolina.

PELIGRO DE ENVENENAMIENTO POR MONOXIDO DE CARBONO:

Los gases de escape contienen monéxido de carbono venenoso, que es un gas incoloro e
inodoro. Si se aspiran los gases de escape pueden ocasionar la pérdida de la conciencia y
pueden causar la muerte.

No opera el motor en un lugar cerrado donde puedan acumularse los peligrosos gases de
monoxido de carbono.

Si se pone en funcionamiento el motor en lugares confinados o parcialmente cerrados, el
aire que se respira contendra una cantidad peligrosa de gases de escape. Para que no se
acumulen los gases de escape, proporcionar una ventilacion adecuada.

Reemplazar el silenciador defectuoso.

OPERACION EN PENDIENTES:

Cuando se opera en pendientes, mantenga el depdsito de combustible llenado a menos de
la mitad para minimizar el derrame de combustible.

Operar perpendicularmente a la pendiente (a intervalos separados por igual) en lugar de
hacerlo de arriba a abajo.

Tener mucho cuidado cuando cambie la direccion del motocultor en una pendiente.

No emplear el motocultor en una pendiente que tenga mas de 10°.

Antes de arrancar, comprobar que el motocultor no esté dafiado y esté en buen estado.

Equipos de proteccion individual:

Botas de seguridad con proteccion anticorte total.
Guantes de seguridad de proteccion mecénica.

Cascos de proteccion auditiva.
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Pantalla facial de proteccion antiimpactos.

Perneras y espinillera de proteccion a impactos.

Cinturdn antivibratorio.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion distintos a los
anteriormente descritos se dotara a los trabajadores de los mismos.

Ropa de trabajo categoria | CE.

Chaleco de visibilidad certificado

1.4.3.21.-MOTODESBROZADORA.

Riesgos mas frecuentes:

Cortes. Golpes por o contra objetos.
Atrapamientos.

Sobreesfuerzos.

Quemaduras

Incendios

Proyeccion de particulas.

Vibraciones.

Medidas preventivas:

El transporte de la motodesbrozadora se hara fuera del habitaculo del vehiculo y con el
depdsito de gasolina vacio.

Durante el transporte, el disco de corte deberd estar desmontado y provisto de su
proteccion.

Para manejar la motodesbrozadora, se hara uso correcto del atalaje, colocandoselo el
operario perfectamente y comprobando que la maguina queda suspendida, guardando un
buen equilibrio, que hard mas cémodo y seguro el trabajo.

Para el mantenimiento y repostado de la motodesbrozadora, tener en cuenta las normas
de seguridad para la motosierra.

Con las motodesbrozadora, se hard uso adecuado de las mismas segun el monte a cortar,
llevando un control diario del estado del disco, desechandolo a la menor fisura.

Al cambiar el disco o hacer otras operaciones de mantenimiento del mismo, como el
afilado, debera estar bloqueado el eje y el motor parado. Hacer el cambio de manera que

las manos queden protegidas con guantes y en la zona cubierta con el protector del disco.
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Evitar trabajar con la zona del disco comprendida entre las 12 y las 2 por el peligro de
rebote.

La distancia minima de seguridad para la utilizacion de la motodesbrozadora debe ser, al
menos, de 10 m. entre los operarios. Hacer el trabajo, si es posible, al tresbolillo.

La motodesbrozadora no debe utilizarse por encima de la altura de la cintura.

La motodesbrozadora no debe utilizarse para cortar monte o arboles delgados cuyo
didmetro sea superior al indicado en el libro de instrucciones para e disco que, en ese
momento, se esté utilizando. Si se cortan arboles delgados, la distancia de seguridad sera
el doble de la altura de los mismos sin reducir nunca los 10 m.

Antes de arrancar verificar siempre que el equipo de corte no se encuentre dafado,
presente fisuras, holguras o cualquier otro tipo de anomalia.

No se apoyard la motodesbrozadora nunca con el motor en marcha sin tenerla bajo
control.

En la parte delantera del arnés, hay un desprendimiento de emergencia de facil acceso. Se
utilizar4 si el motor se incendia o en otra situacion de emergencia en que tenga que
desprenderse rapidamente del arnés y la maquina.

No se intentar4 desplazar el material desbrozado cuando el motor o la hoja aln esté
girando.

Se detendran el motor y la hoja antes de limpiar el material que se enrosca en el eje de la
hoja.

Al trabajar con la motodesbrozadora, ésta debe estar siempre colgada del arnés para
maniobrar con seguridad y evitar los dafios a terceros o al operario.

No se arrancara nunca la maquina en interiores por el peligro que acarrearia el respirar los
gases del motor.

La hoja de la motodesbrozadora se verificara antes de comenzar el trabajo observando
que ni la base de los dientes ni el orificio central tenga grietas, se cambiaran las hojas
cuando aparezcan estas.

Se controlara que la tuerca de la hoja no haya perdido la fuerza de bloqueo.

Equipos de proteccion individual:

Botas de seguridad antideslizante.
Guantes.

Protector auditivo.

Casco de seguridad.

Pantalla facial.
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» Zahones anticorte.
* Espinilleras.
» Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion distintos a los

anteriormente descritos se dotara a los trabajadores de los mismos.

1.4.3.22.-DESBROZADORA DE HILO A MOTOR.

Riesgos mas frecuentes:

e Cortes. Golpes por o contra objetos.
e Atrapamientos.

* Sobreesfuerzos.

¢ Quemaduras

* Incendios

* Proyeccion de particulas.

* Vibraciones.

Medidas preventivas:

e El transporte de la motodesbrozadora se hara fuera del habitdculo del vehiculo y con el
depdsito de gasolina vacio.

» Para manejar la motodesbrozadora, se hard uso correcto del atalaje, colocandoselo el
operario perfectamente y comprobando que la maquina queda suspendida, guardando un
buen equilibrio, que hara mas comodo y seguro el trabajo.

» Para el mantenimiento y repostado de la motodesbrozadora, tener en cuenta las normas
de seguridad para la motosierra.

¢ Con las motodesbrozadora, se hara uso adecuado de las mismas segun el monte a cortar,
llevando un control diario del estado del disco, desechandolo a la menor fisura.

e Al cambiar el hilo o hacer otras operaciones de mantenimiento del mismo, debera estar
bloqueado el eje y el motor parado. Hacer el cambio de manera que las manos queden
protegidas con guantes.

» La distancia minima de seguridad para la utilizacién de la motodesbrozadora debe ser, al
menos, de 10 m. entre los operarios. Hacer el trabajo, si es posible, al tresbolillo.

* La motodesbrozadora no debe utilizarse por encima de la altura de la cintura.

* Antes de arrancar verificar siempre que el equipo de corte no se encuentre dafiado.
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* No se apoyara la motodesbrozadora nunca con el motor en marcha sin tenerla bajo
control.

» En la parte delantera del arnés, hay un desprendimiento de emergencia de facil acceso. Se
utilizar4 si el motor se incendia o en otra situacion de emergencia en que tenga que
desprenderse rapidamente del arnés y la maquina.

* No se intentar4 desplazar el material desbrozado cuando el motor o el hilo aun esté
girando.

e Se detendra el motor y la hoja antes de limpiar el material que se enrosca en el eje de la
hoja.

e Al trabajar con la motodesbrozadora, ésta debe estar siempre colgada del arnés de lo
contrario la maquina no se podrd maniobrar con seguridad pudiendo causar dafios a
terceros o al operario.

* No se arrancara nunca la maquina en interiores por el peligro que acarrearia el respirar los
gases del motor.

» Se controlara que la tuerca de la hoja no haya perdido la fuerza de bloqueo.

Equipos de proteccion individual:

« Botas de seguridad antideslizante.

e Guantes.

* Protector auditivo.

» Casco de seguridad.

* Pantalla facial.

e Zahones anticorte.

* Espinilleras.

e Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion distintos a los

anteriormente descritos se dotara a los trabajadores de los mismos.

VEHICULO TODOTERRENO

Riesgos mas frecuentes:

» Caida de personas a distinto nivel.
* Choques contra objetos inmoviles.
» Choques contra objetos moviles.

« Proyeccion de fragmentos o particulas.
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« Atrapamiento por golpe de coche.

* Accidentes causados por seres Vivos.
» Atropellos o golpes con vehiculos.

* Ruido.

* Vibraciones.

Medidas preventivas:

e El automévil no es un vehiculo de carga. Cuando sea necesario colocar elementos de
trabajo, sujete bien la carga y procure que no sobresalga, reduciendo la capacidad de
maniobra.

* Sise ha de conducir, no se debe beber alcohol.

* El suefio puede provocarlo el cansancio, digestiones pesadas, la monotonia de la
carretera, etc. Cuando se sienta suefio, no se debe intentar vencer.

 Si se cae un cigarrillo dentro de automovil, no intente localizarlo durante la marcha,
detenga antes el vehiculo. No arroje colillas por las ventanillas, puede provocar un incendio
en su propio coche o provocar situaciones molestas o peligrosas para quienes le siguen.

e Se usara siempre el cinturén de seguridad.

e En el vehiculo no irhn més personas de las permitidas.

» Todas las personas deberan ir sentadas en sus correspondientes asientos.

* En el habitdculo no se transportaran objetos o mercancias que dificulten la vision o puedan
proyectarse al producirse un frenazo brusco.

 Bajo ninguna excepcién podran llevar pasajeros sobre las herramientas, carga o
suministro.

e Antes de iniciar la marcha, el conductor se asegurara que los pasajeros, sus viveres o sus
herramientas cumplan todas estas condiciones.

« Los vehiculos deberan ir provistos de portaequipajes debidamente acondicionados para el
transporte de motosierras, hachas, desbrozadoras y cualquier otro tipo de herramientas,
vacias de combustible y lubricantes. Los envases de combustible seran de tipo hermético,
a prueba de fugas, especificos para el transporte de combustible inflamable e iran
colocados fuera del habitaculo de vehiculo en la caja portaequipajes.

» Prestard especial atencién para que ninguno de ellos tenga fuera de los limites del
vehiculo, brazos o piernas.

» Asi mismo, antes de iniciar la marcha se cerciorara de que las puertas estén bien cerradas.

 No se podran transportar nunca personas en vehiculos con plataformas basculantes,

aunqgue estas hayan sido debidamente acondicionadas.
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Los conductores no desarrollaran diariamente un volumen total de horas de conduccion
que sea superior a las ocho horas. Después de las cuatro primeras descansaran media
hora.

Nunca se remolcara a otro vehiculo si no se hace empleando una barra.

Al detener el vehiculo en la calzada, por averia o cualquier otra circunstancia, se colocara
la sefalizacién que prescribe el cédigo de circulacion. Al bajar del vehiculo se asegurara
gque quede totalmente inmovil, utilizando el freno de mano, bloqueo con alguna velocidad y
mediante cufias o calzos en ruedas si fuera necesario.

Todos los vehiculos irdn provistos de botiquines.

1.4.3.24.-HERRAMIENTAS EN GENERAL (CIZALLAS, CORTADORAS Y TALADROS)

Riesgos mas frecuentes

Atrapamientos.

Proyecciones de fragmentos o particulas
Golpes y cortes por objetos y herramientas
Exposicion a contactos electricos
Sobreesfuerzos.

Choques contra objetos moviles e inmoviles
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

Incendios

Medidas preventivas

Para evitar los riesgos por transmision corporal de vibraciones las maquinas herramienta

estd previsto que se suministren con dispositivos amortiguadores.

Para evitar el riesgo de contactos con la energia eléctrica, estd previsto que los motores
eléctricos de las maquinas herramienta estén provistos de doble aislamiento. En su
defecto, deberan estar conectadas a la toma de tierra en combinaciéon con los

correspondientes interruptores diferenciales.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, estd previsto que las maquinas
herramienta movidas mediante correas permanezcan cerradas por sus carcasas

protectoras. El encargado comprobara diariamente el cumplimiento de esta norma.
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Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, estd previsto que las maquinas
herramienta con discos de movimiento mecanico estén protegidas con carcasas

completas, que sin necesidad de levantarlas permiten ver el corte realizado.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, estd previsto que las maquinas
herramienta averiadas o cuyo funcionamiento sea irregular sean retiradas de la obra hasta
Su reparacion o sustitucion. El encargado comprobaré diariamente el cumplimiento de esta

norma.

El riesgo por produccion de ruido de las maquinas herramienta esta previsto se neutralice
mediante el uso de auriculares aislantes o amortiguadores del ruido. El encargado vigilara

el cumplimiento exacto de esta prevencion.

El riesgo por produccién de polvo de las maquinas herramientas esta previsto se neutralice
mediante el uso de mascarillas aislantes del polvo. El encargado vigilara el cumplimiento

exacto de esta prevencion.

Queda expresamente prohibido el abandono de maquinas herramienta en el suelo o las

plataformas de andamios, aunque estén desconectadas de la red eléctrica.

Para evitar el riesgo eléctrico esta previsto que los taladros eléctricos portéatiles se utilicen
alimentados con tension de seguridad a 24V. Ademds, estardn dotados de doble

aislamiento eléctrico.

Para evitar los riesgos de bloqueo y rotura por uso de maquina herramienta en situacion de
semiaveria, las herramientas seran reparadas por personal especializado. Se comprobara
diariamente el buen estado de las herramientas, retirando del servicio aquellas que

ofrezcan deterioros que impliquen riesgos para los operarios.
Taladros eléctricos portatiles

Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa
de proteccion (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo comuniquelo al encargado para

gue sea reparada la anomalia.

Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexion; rechace el aparato si aparece
con repelones que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios
cubiertos con cinta aislante, etc., con esta pequefia prevencién, evitard contactos con la

energia eléctrica.

Elija siempre la broca adecuada para el material que deba taladrar. Considere que hay
brocas para cada tipo de material; no las intercambie, pues en el mejor de los casos las

estropeara sin obtener buenos resultados y se expondra a riesgos innecesarios.
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* No intente realizar taladros inclinados fiando de su buen pulso; puede fracturarse la broca

y producirle lesiones.

* No intente agrandar el orificio oscilando en rededor la broca; puede fracturarse y producirle

serias lesiones. Si desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor seccion.

* No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar
con un puntero, segundo aplique la broca, y embréquele. Ya puede seguir taladrando; asi

evitara accidentes.
* No intente reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se lo reparen.

* No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La broca

puede romperse y causarle lesiones.

e Las piezas de tamafio reducido taladrelas sobre banco, amordazadas en el tornillo sinfin,

evitara accidentes.

» Las labores sobre banco, efectielas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado para

ello. Taladrara con mayor precision y evitara el accidente.

» Evite recalentar las brocas haciéndolas girar inutilmente; pueden fracturarse y causarle

dafios.

« Evite depositar el taladro en el suelo; es una posicion insegura que puede accidentar a sus

compafneros.

« Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio

de la broca.

1.4.3.25.- SIERRA CIRCULAR DE MESA PARA MADERA

Riesgos mas frecuentes

* Atrapamientos.

* Proyecciones de fragmentos o particulas

* Golpes y cortes por objetos y herramientas
e Exposicion a contactos electricos

» Sobreesfuerzos.

¢ Choques contra objetos moviles e inmoviles
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» Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
* Incendios

Medidas preventivas

» Para evitar el riesgo de rotura del disco con proyeccion de particulas, esta previsto que el
encargado compruebe diariamente con la maquina desconectada de la red eléctrica el

buen estado de los discos de corte, ordenando la sustitucion inmediata de los deteriorados.

e Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el mantenimiento de las mesas de

sierra de esta obra sea realizado por personal especializado para tal menester.

e Para evitar los riesgos eléctricos, esta previsto que la alimentacion eléctrica de las sierras
de disco se realice mediante mangueras contra la humedad, dotadas de clavijas estancas
de intemperie, con conexion a la red de tierra, en combinacidn con el interruptor diferencial

de proteccion.

* El encargado vigilara el cumplimiento de esta norma y en el caso de que la conexion se
realice mediante clemas, vigilara la permanente instalacioén de la carcasa protectora contra

los contactos eléctricos.

» Esta previsto ubicar la sierra circular sobre lugares secos, evitdndose expresamente los
lugares encharcados. Ademas, se limpiara permanentemente la viruta y el serrin de los

cortes.

e Para evitar los riesgos de proyeccion de particulas y de produccién de polvo, se usara la
sierra de disco con la carcasa de proteccidn en servicio con cuchillo divisor, y el personal
que la maneje utilizara obligatoriamente gafas contra las proyecciones y mascarilla de

proteccion de las vias respiratorias.
e Antes de poner la sierra en servicio, compruebe que no esta anulada la conexion a tierra.

* En caso afirmativo avise al encargado para que sea subsanado el defecto. Entre tanto, no

trabaje con la sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad.

» Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco. En caso de no serlo, avise al encargado

para que sea sustituido; evitara accidentes eléctricos.

« Ultilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder

los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

« No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la “trisca”. EI empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que

usted necesita.
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Si la maquina inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al encargado para que

sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones; puede sufrir accidentes.

Antes de iniciar el corte -con la maquina desconectada de la energia eléctrica-, gire el
disco a mano. Haga que lo sustituyan si esté fisurado, rajado o le falta algun diente. Si no
lo hace puede romperse durante el corte y usted o sus compafieros pueden resultar
accidentados.

Para evitar dafios en los 0jos solicite se le provea de gafas de seguridad antiproyeccion de

particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que
desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma

descontrolada, provocando accidentes serios.

La alimentacion eléctrica a la mesa de sierra se realizara mediante manguera antihumedad

dotada de clavija estanca.

La proteccion eléctrica se realizara mediante diferenciales y toma de tierra reglamentaria.

1.4.3.26.- SIERRA RADIAL

Riesgos mas frecuentes

Atrapamientos.

Proyecciones de fragmentos o particulas
Golpes y cortes por objetos y herramientas
Exposicion a contactos electricos
Sobreesfuerzos.

Choques contra objetos moviles e inmoviles
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

Incendios

Medidas preventivas

Almacenar las amoladoras en lugares secos, sin sufrir golpes y segun indicaciones del
fabricante.

Los operarios responsables de su manejo, dispondran de la correspondiente autorizacion

de uso y realizaran éste conforme a las instrucciones del fabricante.
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» Dependiendo del material a trabajar se elegird la maquina, disco y elementos auxiliares

adecuados.
* No sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.

» Se utlizarda un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la

maquina.

e Antes de posar la maquina, asegurarse de que esta totalmente parada para evitar

movimientos incontrolados del disco.
e Situar la empufiadura lateral en funcidn del trabajo a realizar.

e« Cuando se trabaja con piezas de pequefo tamafio o en equilibrio inestable asegurarlas

antes de comenzar los trabajos.

» Las amoladoras tendran un sistema de proteccién contra contactos indirectos por doble

aislamiento.

* Su sistema de accionamiento permitira su total parada con seguridad y su accionamiento

se hara de forma voluntaria, imposibilitando la puesta en marcha voluntaria.

» Las herramientas eléctricas portatiles usadas en lugares humedos, mojados, etc. Se
alimentardn a través de transformador separador de circuitos, o en su defecto, con

tensiones no superiores a 24 V.

« Los cables de alimentacion de las herramientas eléctricas portatiles estaran protegidos por

material resistente que no se deteriore por roces o torsiones no forzadas.

1.4.3.27.- CORTADORA DE PAVIMENTOS Y MATERIALES CERAMICOS

Riesgos mas frecuentes

e Atrapamientos.

« Proyecciones de fragmentos o particulas

« Golpes y cortes por objetos y herramientas
» Exposicion a contactos electricos

* Sobreesfuerzos.

» Choques contra objetos moviles e inmoviles

» Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
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* |ncendios

Medidas preventivas

» Las manipulaciones para preparar o mantener la cortadora se realizaran unicamente con el

motor parado.

» La cortadora estara en perfecto estado de uso con todas sus protecciones y carcasas en

buen estado.

e Antes de iniciar el corte, y con el motor parado, se procedera a girar el disco a mano para

su comprobacion; si estd desgastado o fisurado se debera sustituir.
e La pieza a cortar no deberd presionarse contra el disco de forma que pueda bloquear éste.
« Asimismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo por el lateral.
* No dejar abandonada la maquina con el motor funcionado
» La cortadora estara sometida a las revisiones recomendadas por el fabricante.

» Sera rechazada toda cortadora que no disponga o presente deficiencias en los elementos

de proteccion.

1.4.4.- RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE MEDIOS AUXILIARES.

1.4.4.1.- HERRAMIENTAS MANUALES.

Para cada medio auxiliar que se va a emplear en la ejecucion de la obra se identifica mediante
una ficha, los riesgos laborales a los cuales se aplicaran las medidas preventivas y

protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

Esto no implica que para cada medio auxiliar solo existan esos riesgos o exclusivamente se
puedan aplicar esas medidas preventivas o0 equipos de proteccion individual puesto que
dependiendo de la concurrencia de riesgos o por razon de las caracteristicas de cada medio

auxiliar se puedan emplear otros.

Riesgos mas frecuentes:

« Descargas eléctricas.
* Proyeccion de particulas.
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Caida en alturas.
Ruidos.

Generacion de polvo.
Explosiones e incendios.

Cortes en extremidades.

Medidas preventivas:

Las herramientas se transportardn en las carteras o en el cinto portaherramientas. Queda
prohibido transportarlas en bolsillos o0 sujetas a la cintura.
Cada herramienta tiene una funcion determinada. No debe intentar simplificar una
operacion reduciendo el numero de herramientas a emplear o transportar.
Es obligacion del empleado la adecuada conservacion de las herramientas de trabajo y
seran objeto de especial cuidado las de corte por su facil deterioro.
Ordenar adecuadamente las herramientas, tanto durante sSu uso como en su
almacenamiento, procurando no mezclar las que sean de diferentes caracteristicas.
En cualquier caso se emplearan siempre las herramientas asociadas con sus
correspondientes medios de proteccion.
Cuando existe posibilidad de que la herramienta queda o pueda quedar en algun
momento, bajo tensidn eléctrica, se utilizardn éstas con mangos aislantes y guantes
también aislantes.
El jefe inmediato cuidard de que su personal esté dotado de las herramientas necesarias,
asi como el buen estado de dicha dotacion, para lo cual las revisara periédicamente.
Asimismo, el personal que vaya a utilizarlas comprobara su estado antes de hacerse cargo
de ellas, dando cuenta de los defectos que observe al jefe inmediato, quien las sustituira si
aprecia defectos, tales como:

0 Mangos rajados, astillados o mal acoplados
Martillos con rebabas
Hojas rotas o con grietas
Mordazas que aprietan inadecuadamente
Bocas de llaves desgastadas o deterioradas
Carcasas y mangos de herramientas eléctricas, rajados o rotos.

Brocas dobladas o con cabezas desgastadas o desprendidas

O O O O O o o

Mantenimiento deficiente, falta de afilado, triscado, reposicion de escobillas en
aparatos eléctricos, etc.
0 Utilizacion de los repuestos inadecuados, rechazando las manipulaciones que

pretenden una adaptacion y que puede ser origen de accidentes.
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» En las herramientas con mango se vigilara su estado de solidez y el ajuste del mango en la
herramienta. Los mangos no presentaran astillas, rajas ni fisuras.

» Se prohibe ajustar mangos mediante clavos o astillas. En caso de que por su uso se
produzca holgura, se podré ajustar con cufias adecuadas.

» Durante su uso, las herramientas estaran limpias de aceite, grasa y otras sustancias
deslizantes.

e Cuando se trabaje en alturas se tendra especial cuidado en disponerlas en lugares desde
donde no puedan caerse y originar dafios a terceros.

e En caso de duda sobre la utilizacion correcta de una determinada herramienta, se pediran
las aclaraciones necesarias al jefe inmediato antes de proceder a su uso; todos los
mandos antes de entregar una herramienta al empleado le instruir4 sobre su manejo.

* Las herramientas de uso comuln y especiales (motoperforadora, pistola fijaclavos, etc.)
seran conservadas de acuerdo con las instrucciones del fabricante y en caso de deterioro
seran reparadas por personal especializado.

» Estas herramientas se revisaran detenidamente por la persona que las facilite en el

almacén tanto a la entrega como a la recogida de las mismas.

Equipos de proteccion individual:

e Gafas antiproyecciones.

e Casco de seguridad.

e Guantes de seguridad

» Calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada.
* Botas de goma

* Ropa de trabajo+

1.4.4.2.- ESCALERAS DE MANO

Riesgos mas frecuentes

» Caidas de personas a distinto nivel.

» Caidas de personas al mismo nivel.

» Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
e Caida de objetos en manipulacion

« Golpes y cortes por objetos y herramientas
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« Atrapamiento por o entre objetos.

¢ Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

» Se cumpliran las disposiciones especificas sobre la utilizacion de escaleras de mano (art.
4.2) del R.D. 2177/2004 por el que se modifica el R.D. 1215/1997 por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de

los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

e Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion
esté asegurada. Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse
s6lidamente sobre un soporte de dimensiones adecuadas y estable, resistente e inmavil,

de forma que los travesafios queden en posicion horizontal.

* Se impedir& el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya
sea mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante

cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucion de eficacia equivalente.

* Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para

sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

» Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse

de forma que la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté asegurada.
* Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

e Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un

angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.
» El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas.

» Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en

todo momento un punto de apoyo y de sujecién seguros.

* Los trabajos a méas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se
efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras

medidas de proteccion alternativas.

e El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hard de modo que ello no

impida una sujecion segura. Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o
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desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la

seguridad del trabajador.
* Las escaleras de mano no se utilizaran por dos 0 mas personas simultaneamente.
* No se emplearan escaleras de mano sobre cuya resistencia no se tengan garantias.
* Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.
e Las escaleras de mano se revisaran peridodicamente.

e Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone

para la deteccion de sus posibles defectos.

* Queda prohibida la utilizacion de escaleras de mano para salvar mas de 5 m. a menos que
menos que tengan refuerzos en su zona central, estando prohibido su uso para alturas

superiores a 7m.

1.4.4.3.-.- ESLINGAS Y OTROS ELEMENTOS PARA ELEVACION DE CARGAS

Riesgos mas frecuentes

e Caidas de objetos desprendidos.

* Atrapamiento por o entre objetos.

Medidas preventivas

* Las eslingas, cadenas, cables y todos los elementos y accesorios de izado que se
empleen, deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las piezas
que se vayan a levantar. Todas las cargas seran izadas desde puntos especificamente
habilitados para ello por su fabricante, de modo que se garantice en todo momento su

estabilidad durante el proceso de izado.

« Los materiales y elementos estructurales se apilaran en lugares presefalados, debiendo
quedar libres de obstaculos las zonas de trabajo y paso del personal, con el fin de evitar

accidentes por interferencias.

e Las areas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas 0 materiales se acotaran

debidamente, y el paso a través de ellas quedara prohibido.
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» Todos los elementos y accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo de
seguridad...) serén objeto de revision periddica mediante la que se garanticen adecuadas

condiciones de conservacion y mantenimiento.

» Entodo caso, los accesorios de elevacion deberén seleccionarse en funcion de las cargas,

puntos de presion, dispositivo de enganche y la modalidad y la configuracion del amarre.

» Las maniobras de izado de cargas seran supervisadas y dirigidas por un jefe de maniobras
previamente designado. Ademas, tanto el jefe de maniobras como el personal encargado
de las labores de estrobaje y sefalizacion dispondran de formacion adecuada y suficiente

para los trabajos a desempeifiar.

e Las diferentes piezas estructurales contaran con los elementos auxiliares apropiados de

transporte y union, a fin de que sean minimos los riesgos de montaje.

e Durante el proceso de izado ningun trabajador quedara situado ocasionalmente debajo de

la carga, ni en su radio de accion (zona de influencia).
* No se pasaran las cargas suspendidas sobre otros puestos de trabajo.
* Los ganchos irdn provistos de pestillos de seguridad.

» Se verificaré la correcta colocacion y/o fijacion de los ganchos u otros accesorios de izado
a la carga a suspender. Si la carga estuviese izada en condiciones inseguras, se debera
parar el proceso, se descendera la carga al suelo y se procedera a su correcto enganche

para poder continuar con la operacion en condiciones seguras.

e Si en la revisién previa al izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de
algun gancho de seguridad no funciona correctamente, se le comunicara inmediatamente
al responsable, parando éste los trabajos hasta que no se sustituyan los ganchos de

seguridad afectados por otros que funcionen correctamente.

* En elizado de cargas, se colocaran los pestillos de seguridad hacia fuera, de este modo el
alma de cada gancho seran los elementos que soporten la tension que la carga les

transmitira al ser izada y no sean los pestillos los que soporten dicha tension.

» El punto de anclaje se seleccionara correctamente y no se elegirdn puntos sueltos o

puntos que no formen parte de la propia estructura.
« Seiluminaray sefalizara convenientemente la zona de trabajo.

e« Todos los equipos y accesorios de izado estaran debidamente homologados y se
emplearan conforme a las instrucciones de uso de su fabricante, siempre por personal

debidamente formado y autorizado.
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Utilizacion de eslingas:

En la manipulacion de las cargas, con frecuencia se interponen entre éstas y el aparato o
mecanismo utilizado unos medios auxiliares que sirven para embragarlas con objeto de
facilitar la elevacion o traslado de las mismas, al tiempo que hacen mas segura esta

operacion. Estos medios auxiliares son conocidos con el nombre de eslingas.

Su rotura o deficiente utilizacion puede ocasionar accidentes graves e incluso mortales por
atrapamiento de personas por la carga desprendida. Es necesario, por tanto, emplear
eslingas adecuadas en perfecto estado, y utilizarlas correctamente. Ello conlleva una
formacion al respecto de los trabajadores que efectian las operaciones de eslingado y

transporte mecanico de cargas.

Segun el material de que estan constituidas, las eslingas pueden ser de cables de acero,

de cadenas, de fibras, etc.

La seguridad en la utilizacién de una eslinga comienza con la eleccion de ésta, que debera

ser adecuada a la carga y a los esfuerzos que ha de soportar.

En ningun caso deber& superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose conocer,

por tanto, el peso de las cargas a elevar.

En caso de elevacion de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales inclinados, se

debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

Al considerar el angulo de los ramales para determinar la carga maxima admitida por las

eslingas, debe tomarse el angulo mayor.

Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90° y en ningun caso

debera sobrepasar los 120°, debiéndose evitar para ello las eslingas cortas.

Cuando se utilice una eslinga de tres o cuatro ramales, el angulo mayor que es preciso

tener en cuenta es el formado por los ramales opuestos en diagonal.

La carga de maniobra de una eslinga de cuatro ramales debe ser calculada partiendo del
supuesto de que el peso total de la carga es sustentado por tres ramales, si la carga es

flexible, o dos si la carga es rigida.

En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no permitiran el
deslizamiento de ésta, debiéndose emplear en caso necesario distanciadores etc. Al
mismo tiempo, los citados puntos deberan encontrarse convenientemente dispuestos en

relacién al centro de gravedad.

En la elevacion de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de pérticos.
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Los cables de las eslingas no deberan trabajar formando angulos agudos, debiéndose

equipar con guardacabos adecuados.

Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberan intercalarse

cantoneras o escuadras de proteccion

Los ramales de dos eslingas distintas no deberdn cruzarse, es decir, no montaran unos
sobre otros sobre el gancho de elevacion, ya que uno de los cables estaria comprimido por

el otro pudiendo, incluso, llegar a romperse.

Antes de la elevacion completa de la carga se deberd tensar suavemente la eslinga y
elevar aquélla no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan

las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias eslingas.

Cuando haya de moverse una eslinga, aflojarla lo suficiente para desplazarla sin que roce

contra la carga.
Nunca se trataréa de desplazar una eslinga situdndose bajo la carga.
Nunca debera permitirse que el cable gire respecto a su eje.

En caso de empalmarse eslingas, debera tenerse en cuenta que la carga a elevar viene

limitada por la menos resistente.

La eslinga no deberd estar expuesta a radiaciones térmicas importantes ni alcanzar una
temperatura superior a los 60 °C. Si la eslinga esta constituida exclusivamente por cable
de acero, la temperatura que no deberia alcanzarse seria de 80°.

1.5.- PROTECCIONES COLECTIVAS

DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS

v' Vallas de limitacion y protecciéon en zanjas, para posibles demoliciones, en zonas a
distinto nivel, etc. y, en general, para delimitar las zonas de actuacion y evitar el
acceso de personas ajenas a la obra.

v Sefiales de trafico en viales, accesos y salidas de obra.

v' Sefiales de seguridad en los tajos segun los riesgos, tales como sefiales de caida a
distinto nivel, peligro, etc.

v' Cintas de balizamiento para delimitacion de zonas de trabajo y circulacién de
vehiculos y maquinaria.

v Balizas luminosas.

v' Jalones de sefalizacion.

Documento |I. Memoria — Anejo 7: Estudio de seguridad y salud 119



g

medio ambiente
y movilidad

MAD RI D DISTRITO PUENTE DE VALLECAS

Remodelacion de los Jardines del Campo

DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES del Toro. Fase |
DEPARTAMENTO DE REHABILITACION DE ZONAS VERDES Y PARQUES

v

v
v
v

Tapas para pequefos huecos y arquetas mientras no dispongan de la definitiva.
Topes para desplazamiento de camiones: desniveles, excavaciones, etc.
Riego de zonas pulvigenas.

Sefiales marcha atras de vehiculos.

*EN ZONAS DE ALMACEN Y VESTUARIOS

v Extintores polvo ABC contra incendios para almacenes, locales, zonas de
combustibles, etc.

v'Interruptores diferenciales en cuadros y maquinas eléctricas.

v'Tomas de tierra en cuadros y maquinas eléctricas (excepto las de doble

aislamiento).

+ EN ZONAS CON RIESGO DE CONTACTO ELECTRICO

Se vigilara muy atentamente el empleo de herramientas cerca de lineas eléctricas.
Ante la duda sobre la seguridad en trabajos en proximidad de tensién, el trabajador
debera consultar con su superior, el cual verificara la existencia de tension o no y
considerard la posibilidad de cambiar las condiciones del trabajo o de suspenderlo.
Siempre que la proximidad sea excesiva 0 que los medios utilizados (pértigas,
plataformas, gruas, etc.) hicieran prever la posibilidad de contacto debera cortarse
el suministro previamente.

Trabajar en todo momento como si todas las lineas de tendido eléctrico llevaran
corriente, evitando el contacto tanto directo como indirecto.

Se prohibe el uso de herramientas o materiales conductores cuando exista el
riesgo de contacto eléctrico. Reemplazar dichas herramientas y materiales por
equipos no conductores y mantenerse apartados de las lineas eléctricas.
Proporcionar equipo de proteccion individual no conductor como cascos, guantes,
etc. Obligar al trabajador a utilizarlo.

Se suspenderd el trabajo cuando haya tormentas proximas.

Se vigilara muy atentamente el empleo de herramientas con pértiga cerca de lineas
eléctricas.

Distancia de seguridad a lineas eléctricas conforme con el RD 614/2001

No se deben ejecutar trabajos de poda a menos de 5 m. de una linea de alta

tensiéon, o a menos de 3 m. de una linea de media tensién sin advertir a los
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servicios especializados de las Compafias de Electricidad y adoptar las medidas

de corte o aislamiento necesarias.

En trabajos en proximidad de tension es necesario prever la posibilidad de que un

movimiento o caida de las estructuras auxiliares utilizadas (escaleras de mano,

cestas elevadoras) entrase en contacto con una linea aérea y se pusiese en

tension.

Ante la duda sobre la seguridad en trabajos en proximidad de tension, el podador

deber& consultar con su superior, el cual considerara la posibilidad de cambiar las

condiciones del trabajo o de suspenderlo

v' Porticos protectores de lineas eléctricas.

» ENZONA PERIMETRAL Y ACCESO DE OBRAS

1.6.- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Sefial provisional de trafico, tipo “Peligro — Salida de Camiones”, en accesos a la

zona de obras.

Balizamiento luminoso en estrechamiento de calzadas.

Balizamiento tipo sargento rojo blanco para estrechamiento de calzadas.

Dada la ubicacion de las obras los riesgos de dafios a terceros serian ocasionados por el trafico

de vehiculos de obra y los debidos a la construccién en la zona de acceso. Se sefalizaran los

accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la misma, colocandose

los cerramientos necesarios. Para evitar posibles accidentes a terceros se colocaran las oportunas

sefiales de advertencias de circulacién de camiones y maquinas y se balizaran y protegeréan las

zanjas para evitar el acceso a sus inmediaciones. Para evitar dafios a terceros, se tomaran las

siguientes medidas de proteccion:

* Vallas de delimitacion y proteccién del tipo vallas de contencién de peatones, balizas

luminosas y carteles de prohibido el paso en:

(0]

o O o o

(0]

Posibles demoliciones.
Zonas de trabajo.
Zonas de maquinaria.
Zanjas.

Zonas de acopio.

Instalaciones y locales.

e Sefializacion de trafico y balizas luminosas en:
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0 Calles de acceso a zonas de trabajo.
o Calles donde se trabaje y se interfiera con la circulacion.
o Desvios por obras, etc.
* Riego de las zonas de trabajo que generan polvo o que puedan interferir a terceros.
» Se sefalizaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona
ajena a la misma, y advirtiendo de la salida de camiones, y colocandose en su caso los

cerramientos necesarios, del tipo perimetral de obra.

Para asegurar la entrada a la obra Unicamente de personal autorizado, las mismas deben contar

con un Responsable del Control y Accesos a la misma, que seguira las siguientes instrucciones:

1. Evitar al acceso de toda persona ajena a la obra.
2. Comprobar al comienzo de la jornada de trabajo que la obra estd cerrada
adecuadamente.

3. Comprobar que la obra queda cerrada al final de la jornada de trabajo.
1.7.- FORMACION E INFORMACION
Todo el personal operario y técnico deberéa recibir, al ingresar en la obra, una informacion y la
formacion sobre los métodos de trabajo y sus riesgos, asi como las medidas de seguridad que

debera emplear.

1.7.1.-FORMACION EN MATERIA PREVENTIVA

El Articulo 33. 1 e) de la Ley de Prevencién de Riesgos laborales obliga que el empresario
consulte a los trabajadores la adopcion de decisiones relacionadas con el “proyecto y
organizacion de la formacién en materia preventiva’. Las consultas en materia de formacion se
realizan a los representantes de los trabajadores. Los Delegados de Prevencion y los
Trabajadores Desighados deben recibir un Curso de Nivel Basico en Prevencion - 30 horas -, con
el objeto de garantizar la puesta en marcha y desarrollo de la preceptiva Evaluaciéon de Riesgos
Laborales (Articulo 37. 2 Ley 31/1995).

Los Trabajadores Designados en prevencion de riesgos laborales deben recibir un Curso de Nivel

Bésico en Prevencion de Riesgos Laborales de Construccion, de 55 horas de duracion. Todos los

trabajadores de nueva incorporaciéon deben recibir una Formacion Inicial en PRL.
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Esta formacion seré tedrica y practica, suficiente y adecuada, tanto en el momento inicial de su
contratacion, como cuando se produzcan cambios en sus funciones que desempefie o se

introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo (Articulo 19. 1 Ley 31/1995).

La formacion debera impartirse, siempre que sea posible, dentro de la jornada de trabajo o, en su
defecto, en otras horas, pero con el descuento en aquella del tiempo invertido en la misma. La
formacion se podra impartir por la empresa mediante medios propios o concertandola con
servicios ajenos, y su coste no recaerd en ningun caso sobre los trabajadores. La formacion
deber& estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador,
adaptarse a la evolucibn de los riesgos y a la aparicibn de otros nuevos Yy repetirse
peridodicamente, si fuera necesario (Formacion Especifica a los Trabajadores/as, Articulo 19. Ley
31/1995):

e Conduccion Preventiva de Vehiculos y Uso de Maquinaria en general

e Manipulador de Productos Fitosanitarios

» Podasy Trabajos en Altura

« Emergencias, Incendios y Primeros Auxilios

» Sefializacién en medianas y carreteras

» Utilizacion de los Equipos de Proteccion Individual

e Manipulacién de Cargas

e Primeros auxilios (Eligiendo el personal mas cualificado, se impartiran cursillos de
socorrismo y primeros auxilios, de forma que todos los tajos tengan un socorrista)

¢ Plan de emergencias, etc...

1.7.2.-INFORMACION EN MATERIA PREVENTIVA Y MEDIO AMBIENTE

La informacion debe tener como objetivo dotar al trabajador de los conocimientos necesarios para
desarrollar su trabajo de forma adecuada, segura para la salud laboral. Esta informacion debe ser
principalmente de tipo practica y el encargado de impartirla es el Encargado General del servicio /

obras.

« Explicacién y entrega de una copia de las Politicas de Prevencion, y de la Politica de
Medio Ambiente, propias de la empresa adjudicataria.
« Explicacién sobre la posibilidad y conveniencia de dirigirse a su inmediato superior para

cualquier tema de consulta o sugerencia que se le plantee.
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* Por la especial importancia que tiene el ambiente de trabajo, asociado a la seguridad y
salud laboral, la explicacion sobre los aspectos medioambientales asociados al puesto de
trabajo y las responsabilidades que tiene derivadas del Sistema de Gestion
Medioambiental de la empresa adjudicataria.

» Explicacion y entrega del Plan de Emergencia de las instalaciones.

» Explicacion de la secuencia de actuacion en caso de que se produzcan derrames de
productos peligrosos.

« Explicacién de la secuencia de actuacién en caso de que se produzcan incendios.

« Explicacién y entrega de la Evaluacion de Riesgos del puesto de trabajo y de los riesgos y
medidas preventivas detalladas en el Plan de Seguridad y Salud.

« Entrega de la ropa de trabajo y Equipos de Proteccién Individual (E.P.1.).

» Explicacion acerca de la obligatoriedad del uso de los EPIs, y de comunicar a su superior
cualquier defecto o desgaste que se produzca en un equipo para que sea sustituido por
otro.

e Oftros.

1.8.-MEDICINA PREVENTIVAY PRIMEROS AUXILIOS

1.8.1.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS:

A todos los trabajadores pertenecientes a la contrata como a los propios de subcontratas, se les
sometera a los reconocimientos meédicos reglamentarios al comienzo de su actividad y seran

repetidos en el periodo de un afio.

1.8.2.- BOTIQUINES:

La obra dispondra de botiquin para primeros auxilios en la zona de instalaciones, que contendra el
material especificado en la legislacibn de Riesgos Laborales. Mensualmente se revisara,

reponiendo faltas de material, bajo la responsabilidad del Jefe de Obras.

1.8.3.- ASISTENCIAAACCIDENTADOQOS:

Se expondra la direccion y el teléfono del centro asignado para urgencias, ambulancias, médicos,
etc., para garantizar un rapido transporte y atencién a los posibles accidentados.
Los datos correspondientes a los centros asistenciales, como Mutua de Accidentes de Trabajo y

Enfermedades Profesionales, en concierto con la empresa adjudicataria del servicio. En la caseta
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y en lugar visible se colocara un Aviso de Emergencias con el numero de teléfono de Emergencias
112.

1.9.- PLAN DE EMERGENCIAS

El listado de emergencias que puede presentarse en el centro de trabajo, tanto en las
instalaciones provisionales de obras (casetas de vestuarios del personal operario, almacenes), en
las propias obras, como en vehiculos y maquinaria son: Incendios y explosiones, derrames

accidentales y accidentes de trabajadores.

1.9.1.- INCENDIOS Y EXPLOSIONES

Para el caso de incendios y explosiones, se ha desarrollado un Resumen de Normas de Actuacién
en Caso de Incendio, que se expondran en aquellas Obras y Prestacion de Servicios de jardineria

y forestales, en donde sea procedente.

v Normas de actuacion en caso de incendio:

» En caso de detectar un incendio, comuniquelo al Jefe de Obras o al Encargado General de
obra. Comunique la siguiente informacion: Lugar exacto del incendio, materiales
implicados, magnitud del incendio y medidas adoptadas.

» Conserve la calma y actue rgpidamente.

* Si el fuego es de pequeiias dimensiones, intente sofocarlo con los Extintores polvo ABC
existentes.

« Descolgar el extintor de la pared o extraer el extintor del vehiculo.

e Tirar de la anilla de seguridad para desbloquear la Maneta que acciona el chorro.

« Coger la manguera del extintor y dirigir la boquilla a las bases de las llamas.

* Mover la boquilla en zigzag y avanzar en la medida que las llamas se vayan apagando.

» Sitlese de espaldas al aire.

« Ataque el incendio manteniendo la salida a su espalda.

* No extinga un fuego solo, sin haber comunicado previamente su existencia.

* No corra riesgos innecesarios.

« Siel fuego es de grandes dimensiones, no intente apagarlo.

» Abandone el centro conforme a las normas de evacuacion establecidas.

 En la caseta y en lugar visible se colocard un cartel que detalle todas estas normas de

actuacion en caso de incendio.
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1.9.2.- DERRAMES ACCIDENTALES

MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA EMERGENCIA

Los derrames accidentales pueden producirse durante la manipulacion o el almacenamiento de
productos quimicos. A continuacion se describen algunas medidas preventivas que se implantan

de forma progresiva para reducir al minimo los derrames accidentales de productos quimicos.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL ALMACENAMIENTO

« Restringir las cantidades de productos almacenadas a las estrictamente necesarias

e Clasificar y agrupar los productos segun sus riesgos, evitando la proximidad de sustancias
incompatibles.

e Dotar a las areas destinadas al almacenamiento de una buena ventilacién (natural o
forzada), sobre todo si se almacenan productos téxicos o inflamables.

* No almacenar productos peligrosos en locales subterrdneos, lugares con comunicacion
directa con sétanos, huecos de escalera y ascensores, pasillos, tineles, bajo escaleras
exteriores, vias de escape sefalizadas, ni aparcamientos.

* Adquirir los productos peligrosos en envases debidamente etiquetados de acuerdo a la
normativa vigente, que incluye informacién del producto y de sus riesgos asociados.

* No realizar apilamientos indebidos o peligrosos.

* Rotular las zonas del almacén con las indicaciones de peligro asociadas a los productos
almacenados.

* Respetar las condiciones de almacenamiento que se indican en las Fichas de Datos de

Seguridad de los productos.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA MANIPULACION

» Realizar las tareas de manipulacion de productos quimicos de forma lenta y controlada.

e Ultilizar equipos de bombeo adecuados cuando haya que realizar trasvases de cantidades
importantes.

* Realizar los trasvases de productos en el interior de los cubetos de contencién, siempre
que sea posible.

e Cerrar el envase correctamente al finalizar cualquier manipulacién del producto o residuo,

comprobando que el envase continGa en buen estado.
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» Instruir al personal acerca de la peligrosidad de los productos manipulados y la importancia
de seguir las recomendaciones de las Fichas de Datos de Seguridad de los productos

» Instruir al personal acerca de los equipos de proteccion necesarios para la manipulacion de
productos peligrosos y residuos

» Entrenar al personal en la utilizacion de los equipos mas adecuados para la contencion de

los diferentes derrames.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA PROPAGACION DE LA EMERGENCIA (EQUIPOS PARA LA
CONTENCION DE DERRAMES):

e Equipos de proteccion personal (guantes, gafas, botas, mascaras etc.) recomendados en
las Fichas de Datos de Seguridad de los productos que se utilizan.

» Cubetos de contencion (para los dep6sitos de combustible y de sustancias corrosivas)

» Palets equipados con cubetos de contencion (para almacenamiento residuos y materia
prima en bidones)

» Equipos de acondicionamiento (contenedores, cepillos, palas, materiales absorbentes)

« Equipos de descontaminacion (cepillos, soluciones descontaminantes, trapos etc.)

e Herramientas y otros accesorios

Para la contencion de derrames de productos inflamables o combustibles se utiliza arena caliza,
sepiolita u otro absorbente especifico, nunca serrin. El personal encargado de controlar el
derrame utilizara el material adecuado al producto derramado, a la cantidad derramada y al tipo de

terreno.

En todos los casos seguird las indicaciones contenidas en el Apartado “Medidas en caso de

vertido involuntario” de la Ficha de Datos de Seguridad del producto derramado.

v" Secuencia de actuacion:

La secuencia basica de actuacion para la contencion de un derrame es la siguiente:

« Parar la maquinaria o el equipo en funcionamiento, si este fuera el caso.

e Despejar el area afectada.

e Identificar el o los productos derramados.

e Utilizar el nivel de proteccion adecuado para el personal en funcién de la naturaleza del

producto:
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0 guantes
0 gafas de proteccion
0 botas impermeables
*Contener el producto, evitando que se propague, montando barreras, ya sea con
absorbentes adecuados o materiales para contencion.
*Neutralizar la fuga, siempre que sea posible
*Reacondicionar el producto en envases apropiados, utilizando:
< Absorbente universal tipo sepiolita u otros
*Descontaminar el area afectada
eGestionar los residuos generados (producto derramado / producto derramado + material

absorbente)

En la caseta y en lugar visible se colocara un cartel que detalle todas estas normas de actuacion

en caso de derrame accidental.

1.9.3.- ACCIDENTES DE TRABAJADORES

En caso que las situaciones de emergencias hayan generado heridos se informara
inmediatamente a los Jefes de Obras y al Encargado General de Obras, actuando éstos como
responsables de la correcta evacuacion de los heridos. En la caseta y en lugar visible se colocara

el Aviso de Emergencias. En cualquier caso, se actuara de la siguiente forma:

Si el herido ha perdido el conocimiento, o tiene dolores de espalda, no debe ser movido,
llamaremos a una ambulancia — EMERGENCIAS 112 -, para que sea transportado al
hospital.

*Cuando llegue la ambulancia, deberemos levantar al accidentado entre tres personas, con
suavidad, mientras una cuarta introduce la litera por debajo del accidentado.

*Procurar avisar al hospital por adelantado de la llegada del accidentado.

*Si el herido est4 consciente o puede ser movido, llevarlo al ambulatorio o centro de
asistencia mas cercano.

Nunca se debera dar una bebida a una persona inconsciente. Aunque recobre el
conocimiento tampoco deberemos dar bebidas al accidentado. Estan contraindicadas
siempre las bebidas alcohdlicas.

*Mientras llega la ambulancia desabrochar y aflojar los vestidos del accidentado, corbatas o

cualquier cosa que pueda oprimir, y si es necesario cubrirle con una manta.
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*En presencia de una hemorragia intensa hemos de comprimir fuertemente la zona que
sangra con una gasa estéril, todo el tiempo necesario hasta que llegue la ambulancia.
+Si se han producido quemaduras, recubrirlas con una gasa estéril de algodon, mantenerlas
ligeramente comprimidas con una venda.
»Tener en cuenta los siguientes consejos:

0 Nunca se debe tocar la quemadura

o Nunca utilizar agua

o No utilizar pomadas ni sustancias con grasa
eFrente a agresiones por agentes causticos o acidos, proceder a retirar los vestidos
impregnados por estas sustancias y limpiarlos con agua abundante, si es necesario utilizar
la ducha.
«Si se produce una salpicadura de productos quimicos en los 0jos, es hecesario proceder a
un lavado de los mismos con agua durante 15 a 20 minutos y acudir rapidamente a un
centro médico.
*En caso de fracturas evidentes es preciso llamar a una ambulancia para el traslado del

herido.

1.10.- INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

La empresa adjudicataria solicitard a las compafiias suministradoras de los servicios de
abastecimiento de agua (CANAL DE ISABEL II), energia eléctrica (UNION FENOSA y/o
IBERDROLA, ETC.), gas natural (GAS NATURAL DISTRIBUCION SDG, S.A), telefonia
(TELEFONICA) y saneamiento municipal, informacion cartogréfica sobre la concurrencia de
diferentes conducciones subterraneas y/o aéreas que pudieran interferir con la ejecucion de los

distintos trabajos, al objeto de prevenir riesgos de seguridad y salud.

En cumplimiento con el Real Decreto 614/2001 de Instalaciones Eléctricas en Lugares de Trabajo,
asi como del resto de las disposiciones legales de aplicacion vigentes, la empresa adjudicataria
determinarq y propondra las medidas de seguridad para los trabajos que se ejecuten con
elementos de altura en presencia de Lineas Eléctricas de Alta Tension, previa aprobacion por el

Coordinador de Seguridad y Salud.

De la informacion cartografica de los posibles servicios de afeccion que pudieran interferir en las
obras, y dado que la situacion real pudiera diferir de las reflejadas en los planos aportados,
durante la ejecucion de las obras, se adoptardn como medidas de seguridad las siguientes

actuaciones:
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*Comprobacion de los replanteos de aperturas de zanjas y movimientos de tierras con la
informacion cartogréafica que se posee.

*Solicitud de visita “in situ” en las obras por el personal de mantenimiento, propio de la
empresa suministradora de energia eléctrica (Alta y Baja Tension), asi como de la empresa
de conservacion del alumbrado publico, al objeto de esclarecer dudas que pudieran surgir
por la informacién cartogréfica facilitada, y coordinar las posibles modificaciones
programadas en sus instalaciones.

«Solicitud de corte del suministro eléctrico, previo a los trabajos de conexién de las farolas a
la red, de acuerdo con el R.D. 614/2001.

El Jefe de Obra y el Encargado de Obra dispondré de los teléfonos de contacto con el servicio de
mantenimiento, para cualquier duda y para solicitar las posibles modificaciones en las
instalaciones. Esta serd la forma de actuar en el caso de que otros servicios - gas natural,
telefonia, agua, y saneamiento municipal - interfieran en las obras.

1.11.-COORDINACION DE ACTIVIDADES Y SUBCONTRATACION

1.11.1.-COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

La empresa adjudicataria cumplirhd con lo dispuesto en el RD 171/2004 de Coordinacion de
Actividades Empresariales. Este requerimiento legal del RD 171/2004 tiene por objeto cumplir las
exigencias minimas y responsabilidades para que las actividades en las que la empresa
adjudicataria comparta servicios o centros de trabajo con otras empresas y/o subcontrate los
mismos se realicen conforme a la Ley 31/95, de Prevencidon de Riesgos Laborales y al Real

Decreto 171/2004 de Coordinacion de Actividades Empresariales.

Segun lo dispuesto en el art. 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales y su
desarrollo en el Real Decreto 171/2004, siempre que se de concurrencia de trabajadores de varias
empresas en un mismo centro de trabajo se debe realizar coordinacion de las actividades

empresariales.

Por lo tanto, esta instruccion es de aplicacion a todas las actividades en las que se presente una

de las siguientes circunstancias:

»Cuando trabajadores realicen algun trabajo en centros ajenos.
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*Cuando la empresa adjudicataria contrate la realizacion de algun trabajo a otra empresa o
trabajador autbnomo, ya sea en centro propio o ajeno.

«Cuando a las instalaciones de la empresa adjudicataria acceden personas de otras
empresas.

*Cuando la empresa adjudicataria ceda o alquile algun equipo de trabajo a otra empresa
para su utilizacion ya sea en instalaciones propias o ajenas.

«Cuando la empresa adjudicatariao alquile algin equipo de trabajo a otra empresa para que

sea utilizado por trabajadores de la empresa adjudicataria del servicio.

v' DEFINICIONES:

«CENTRO DE TRABAJO: Cualquier area, edificada o no, en la que los trabajadores deban
permanecer o a la que deban acceder por razén de su trabajo.

*EMPRESARIO TITULAR DEL CENTRO DE TRABAJO: La persona que tiene la capacidad
de poner a disposicion y gestionar el centro de trabajo.

*EMPRESARIO PRINCIPAL: El empresario que contrata o subcontrata con otros la
realizacion de obras o servicios correspondientes a la propia actividad de aquél y que se
desarrollan en su propio centro de trabajo.

*PROPIA ACTIVIDAD: aquella que coincide con la finalidad productiva de la empresa
principal. No se consideraran actividades propias de la empresa principal aquellas de
caracter complementario que se desempefien de forma normal o habitual.

*PROMOTOR: cualquier persona fisica o juridica por cuenta de la cual se realice una obra.
*CONTRATISTA: la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor,
con medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad
o parte de la contrata con sujecion al proyecto y al contrato.

*SUBCONTRATISTA: la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
contratista, empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o
instalaciones del proyecto de ejecucion, con sujecion al proyecto por el que se rige su

ejecucion.

v" ACCIONES A REALIZAR POR PARTE DE LA DIRECCION DE LA EMPRESA
ADJUDICATARIA:

La Direccion de la empresa adjudicataria es responsable del cumplimiento estricto de la
Coordinacién de actividades empresariales antes de iniciar cualquier obra o prestacién de

servicios, ocupandose de:
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*La implantacion de la Coordinacion de actividades empresariales en su centro de trabajo,
asi como del mantenimiento y archivado de toda la documentacion que se genere como
consecuencia de la coordinacion de actividades.

» Transmitir a los trabajadores de la empresa adjudicataria toda la informacion facilitada por

terceras empresas con motivo de la coordinacion de actividades empresariales.

En cada caso el La Direccion de la empresa adjudicataria debe comprobar si los trabajos a
realizar estan sujetos al R.D. 1627/1997, a la Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el
Sector de la Construccion, o al R.D 396/2006 por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con exposicion de amianto. La implantacion de la

Coordinacién de actividades empresariales se debera realizar:

* Antes del inicio de las actividades.

*Cuando se produzca un cambio en las actividades concurrentes que pueda ser relevante a
efectos preventivos.

*Cuando se haya producido una situacion de emergencia / accidente.

*Cuando una de las empresas implicadas lo solicite.

v. CUANDO TRABAJADORES DE OTRAS EMPRESAS ACCEDEN PARA REALIZAR
TRABAJOS, EN LAS INSTALACIONES PROPIAS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA,
ESTA DEBERA:

«Cumplir con las otras empresas en la aplicacién de la normativa de prevencion de riesgos
laborales.
eInformar a las otras empresas de:

o0 Los riesgos especificos de su centro de trabajo y medidas de prevencién que
puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas, en particular sobre
aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas
de la concurrencia de actividades.

0 Medidas de Emergencia que deben aplicar/cumplir.

0 Normas de Seguridad de obligado cumplimiento en las instalaciones de la empresa
adjudicataria del servicio.

0 Procedimientos de trabajo de obligado cumplimiento en las instalaciones de
empresa adjudicataria del servicio.

*Debe solicitar a las empresas acreditacion por escrito de:
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o Documento acreditativo de la modalidad preventiva adoptada (Servicio de
prevencion propio, ajeno).

o Plan de Prevencion de Riesgos (Evaluacion de riesgos y planificacion de su
actividad preventiva).

o Certificacion de la informacién y formacion de los trabajadores en PRL.

o Certificacion de aptitud médica de los trabajadores.

o Certificacion acreditativa del R.D 1435/92 (Declaracién Conformidad CE, Examen
CE, etc) o bien certificacion de adecuacion al R.D1215/97 de todos los equipos de
trabajo a utilizar.

0 Certificado de entrega de EPI’s necesarios.

o0 Designacion escrita de la persona responsable de seguridad (interlocutor,
Trabajador Designado, Recurso Preventivo, etc).

0 Copias de los TC1-TC2 de los trabajadores implicados.

0 Hoja Resumen con el listado de teléfonos de emergencias (Mutua de Accidentes,
Centro Asistencial, Responsables, etc).

v LA EMPRESA ADJUDICATARIA, CUANDO SUS OPERARIOS DEBEN REALIZAR
TRABAJOS EN CENTROS DE OTRAS EMPRESAS, DEBERA:

*Cooperar con las otras empresas en la aplicacién de la normativa de PRL.
» Transmitir4 la informacion facilitada por la empresa titular del centro de trabajo a todos los
operarios que deban acceder a este centro de trabajo.
Facilitard a la empresa adjudicataria del servicio la documentacién que solicite.
*Solicitara:
0 Los riesgos especificos de su centro de trabajo y medidas de prevencion que
puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas.
0 Medidas de Emergencia que deben aplicar/cumplir.
0 Normas, procedimientos e Instrucciones de Seguridad de obligado cumplimiento en
las instalaciones de la empresa titular
*Tendra en cuenta la informacién recibida del empresario titular en la evaluacién de los
riesgos y en la planificacion de su actividad preventiva.
*Cumplird con las instrucciones y normas de seguridad dadas por éste y con sus medidas
de emergencia propuestas.
*Informaré a la empresa titular y al resto de empresas concurrentes de cualquier situacion

de emergencia o de riesgo que sea detectada.
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v’ CUANDO LA EMPRESA CONTRATE O SUBCONTRATE LA PRESTACION DE UN
SERVICIO QUE IMPLIQUE EL ACCESO A INSTALACIONES AJENAS, SE DEBERA
SOLICITAR A LA EMPRESA PROPIETARIA DE LAS INSTALACIONES LA INFORMACION
REFERENTE A PRL, QUE ES LA SIGUIENTE:

*Normas, Instrucciones y Procedimientos de Seguridad de obligado cumplimiento.

*Medidas de Emergencia que deben aplicar/cumplir.

*Manuales de utilizacion de los equipos de trabajo.

«Los riesgos especificos del centro de trabajo y medidas de prevencion que puedan afectar

a los trabajadores de las otras empresas.

Transmitir a las empresas subcontratadas toda la informacion referente a PRL que la propiedad

nos ha facilitado y solicitarles la acreditacion por escrito de:

*Documento acreditativo de la modalidad preventiva adoptada (Servicio de prevencion
propio, etc).

*Plan de Prevencion de Riesgos (Evaluacion de riesgos y planificacion de su actividad
preventiva).

«Certificacién de la Informacion y formacion de los trabajadores en materia de PRL.
«Certificacién de aptitud médica de los trabajadores.

«Certificacién acreditativa del R.D 1435/92 (Declaracion Conformidad CE, Examen CE, etc)
0 bien certificacién de adecuacion al R.D1215/97 de todos los equipos de trabajo a utilizar.
«Certificacion acreditativa de la formacion especifica de los trabajadores en la utilizacion de
los equipos de trabajo (solo cuando sea necesaria, p €j. Carretillas elevadoras, Plataformas
elevadoras, Excavadoras etc...).

*Certificado de entrega de EPI’s necesarios para el desarrollo de los trabajos.

*Designacion escrita de la persona que debera actuar como Recurso Preventivo. (Solo en
aquellos casos que sea necesario por la tipologia del trabajo a desarrollar)

«Copias de los TC1-TC2 de los trabajadores implicados

*Hoja resumen con el listado de teléfonos de emergencias (Mutua de Accidentes, Centro
Asistencial, Responsables, etc).

*Remitir a le empresa adjudicataria propietaria copia de la documentacién remitida por las

empresas subcontratadas.

v" CUANDO LA EMPRESA ADJUDICATARIA ALQUILA UN EQUIPO DE TRABAJO PARA
QUE LO UTILICEN SUS OPERARIOS, ESTA DEBERA:
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Solicitar la empresa suministradora del equipo de trabajo la siguiente documentacion:

*Copia del Manual de Usuario del equipo de trabajo en idioma comprensible.

*Riesgos especificos de la utilizacion del equipo de trabajo.

*Normas de seguridad en la utilizacion del equipo de trabajo

«Certificacién acreditativa del R.D 1435/92 (Declaracién Conformidad CE, Examen CE, etc.)
o0 bien certificacién de adecuacion al R.D 1215/97 del equipo de trabajo.

eInstrucciones de Conservacién y Mantenimiento del equipo de trabajo.

«Solicitar a la empresa suministradora del equipo la formacion especifica en el manejo del
equipo de trabajo para los operarios que deban utilizarlo.

*Facilitar a los operarios implicados copia de la documentacion recibida.

*Garantizar que los operarios que han de utilizar estos equipos de trabajo tiene la formacion

requerida para utilizarlos de forma segura.

v' CUANDO LA EMPRESA ADJUDICATARIA ALQUILA O CEDE UN EQUIPO DE TRABAJO
PARA QUE LO UTILICEN OPERARIOS DE OTRAS EMPRESAS SEA EL EQUIPO
PROPIEDAD DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA, ESTA DEBERA:

Entregar a la empresa a la que se alquila o cede el equipo de trabajo la siguiente documentacion:

*Copia del Manual de Usuario del equipo de trabajo en idioma comprensible para los
trabajadores afectados.

*Riesgos especificos de la utilizacidon del equipo de trabajo.

*Normas de seguridad en la utilizacién del equipo de trabajo.

*Certificacion acreditativa del R.D 1435/92 (Declaracion Conformidad CE, Examen CE, etc.)
0 bien certificacién de adecuacion al R.D 1215/97 del equipo de trabajo

eInstrucciones de Conservacion y Mantenimiento del equipo de trabajo

v, CUANDO LA EMPRESA ADJUDICATARIA CONTRATA TRABAJOS A EMPRESAS
EXTRANJERAS, ESTA DEBERA:

Siempre que la empresa adjudicataria del servicie contrate una obra o cualquier trabajo a una
empresa extranjera y consecuencia de la adjudicacion deban de incorporarse a nuestros centros

de trabajo trabajadores de cualquier pais de la UE, se debera actuar de la siguiente forma:
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0 Antes de iniciar los trabajos la empresa contratista debera cumplir todas las exigencias
de éste proceso.

0 La empresa contratista deberé aportar los documentos E-101 (documento que reconoce
el pago a la Seguridad Social en el pais de origen, seria equivalente a TC2) y E-128
(documento que permite recibir asistencia sanitaria) debidamente rellenados por el

organismo oficial competente del pais de origen.

1.11.2.- SUBCONTRATACION.

El régimen de subcontratacion de las actividades descritas en el presente Estudio de Seguridad y
Salud cumpliran obligatoriamente con todo lo dispuesto en la LEY 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccidon. Existen las siguientes

afecciones en la subcontratacion:

1. La subcontratacion, como forma de organizacion productiva, no podra ser limitada, salvo

en las condiciones y en los supuestos previstos en esta Ley.

2. Con carécter general, el régimen de la subcontratacion sera el siguiente:

o El promotor podré contratar directamente con cuantos contratistas estime oportuno
ya sean personas fisicas o juridicas.

o El contratista podra contratar con las empresas subcontratistas o trabajadores
autonomos la ejecucion de los trabajos que hubiera contratado con el promotor.

o El primer y segundo subcontratistas podran subcontratar la ejecucion de los
trabajos que, respectivamente, tengan contratados, salvo en los supuestos
previstos en la letra f) del presente apartado.

o El tercer subcontratista no podra subcontratar los trabajos que hubiera contratado
con otro subcontratista o trabajador autnomo.

o0 El trabajador autonomo no podra subcontratar los trabajos a él encomendados ni a
otras empresas subcontratistas ni a otros trabajadores autébnomos.

0 Asimismo, tampoco podran subcontratar los subcontratistas, cuya organizacion
productiva puesta en uso en la obra consista fundamentalmente en la aportacién de
mano de obra, entendiéndose por tal la que para la realizacién de la actividad
contratada no utiliza mas equipos de trabajo propios que las herramientas
manuales, incluidas las motorizadas portétiles, aunque cuenten con el apoyo de
otros equipos de trabajo distintos de los sefalados, siempre que éstos pertenezcan

a otras empresas, contratistas o subcontratistas, del proyecto de ejecucion.
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3. No obstante lo dispuesto en el apartado anterior, cuando en casos fortuitos debidamente
justificados, por exigencias de especializacion de los trabajos, complicaciones técnicas de
la produccioén o circunstancias de fuerza mayor por las que puedan atravesar los agentes
gue intervienen en la obra, fuera necesario, a juicio de la direccién facultativa, la
contratacion de alguna parte del proyecto de ejecucion con terceros, excepcionalmente se
podré extender la subcontratacion establecida en el apartado anterior en un nivel adicional,
siempre que se haga constar por la direccion facultativa su aprobacion previa y la causa o
causas motivadoras de la misma en el Libro de Subcontratacion al que se refiere el articulo

7 de esta Ley.

4. El contratista deber& poner en conocimiento del coordinador de seguridad y salud y de los
representantes de los trabajadores de las diferentes empresas incluidas en el ambito de
ejecucion de su contrato que figuren relacionados en el Libro de Subcontratacion la

subcontratacion excepcional prevista en el apartado anterior.

Asimismo, deberd poner en conocimiento de la autoridad laboral competente la indicada
subcontratacion excepcional mediante la remision, en el plazo de los cinco dias hébiles siguientes
a su aprobacion, de un informe en el que se indiquen las circunstancias de su necesidad y de una

copia de la anotacion efectuada en el Libro de Subcontratacion.
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2. PLIEGO DE CONDICIONES

2.1 -CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Se cumplird con el R.D. 1407/1992, de 20 de Noviembre, que regula las condiciones para la
comercializacion vy libre circulacion intracomunitaria de los Equipos de Proteccion Personal (BOE
del 12-06-97); asi como con el R.D. 486/1997, de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los
lugares de trabajo. Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva,
tendran fijado un periodo de vida til, desechandose a su término. Cuando por las circunstancias
del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se

repondra ésta, independientemente de la duracion o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el
que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), serd desechado y repuesto al momento.
Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por
el fabricante, seran repuestas de inmediato. El uso de una prenda o equipo de proteccién, nunca

representara un riesgo en si mismo.

PROTECCIONES PERSONALES

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a lo establecido en:

*R.D. 1215/1997 de 18 de julio de Utilizacion de Equipos de Trabajo.
*R.D. 773/1997 de Equipos de Proteccion Individual.
*R.D. 1407/1992 de que regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion

intracomunitaria de los Equipos de Proteccion Personal.

En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial, seran de calidad adecuada a sus
respectivas prestaciones. Todas las prendas de proteccion personal son elementos béasicos
imprescindibles para la realizacion de cualquier trabajo de este tipo, formando parte del equipo

basico de cada trabajador.

Es deber del empresario proporcionar los equipos de proteccion individual adecuados para el

desempeiio de cada puesto de trabajo, y velar por el uso efectivo de los mismos.
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Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando se produzcan riesgos para la
seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente
por medios técnicos de proteccion colectiva o0 mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacion del trabajo. Los equipos de proteccion individual proporcionardn una proteccion
eficaz frente a los riesgos que motivan su uso, Sin suponer por si MISMOoS u ocasionar riesgos
adicionales ni molestias innecesarias. Todos los Equipos de Proteccion Individual se ajustaran a lo
establecido en los Reales Decretos 1407/1992, de 20 de noviembre y su posterior modificacion en
el Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se regula las condiciones para la
comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual,
contando con certificado CE. Los equipos y sus embalajes tendran estampado de forma visible,

legible e indeleble, durante el periodo de duracion previsible de dicho EPI, la marca “CE".

Los equipos de proteccién individual que se utilicen en la obra deberan reunir los requisitos
establecidos en cualquier disposicion legal o reglamentaria que les sea de aplicacién, en particular

en lo relativo a su disefio y fabricacion.

La utilizacion de los equipos de proteccién individual se ajustara a lo indicado en el Real Decreto
773/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual. La utilizacion, el almacenamiento, el
mantenimiento, la limpieza, la desinfeccion cuando proceda, y la reparacion de los equipos de
proteccion individual deberan efectuarse de acuerdo con las instrucciones del fabricante. Los
manuales de instrucciones o la documentacion informativa estardn a disposicion de los
trabajadores. Antes de la utilizaciébn de cualquier equipo, se comprobara que se encuentra
correctamente montado y se regulara y adaptara a la talla del usuario. También se comprobara

gue no presenta signos visibles de envejecimiento o deterioro.

Se rechazaran todos aquellos equipos que hayan sufrido alteraciones en su aspecto y todos los
equipos gue hayan sufrido un trato limite, es decir, al maximo para el que fueron concebidos o que
hayan adquirido mas tolerancias o holguras de las admitidas por el fabricante, siendo desechados
y repuestos inmediatamente, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega. Los
EPI tendran fijado por el fabricante la fecha o plazo de caducidad de los EPI o de algunos de sus
componentes, desechandose a su término. En el almacén del proyecto de ejecucion se dispondra
de cantidades suficientes de los distintos Equipos de Proteccion Individual para dotar al personal
que los precise. Se controlard la disponibilidad de cada equipo para poder realizar las

reposiciones necesarias.
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0 Cascos de sequridad normales

Estan obligados a utilizarlos todos los trabajadores o personal en todos los lugares con excepcion
del interior de talleres, instalaciones provisionales para los trabajadores, oficinas y en el interior de

cabinas de maquinaria.

o Cascos de sequridad contra riesgo eléctrico

Estan obligados a utilizarlos los trabajadores que desarrollen trabajos que empleen energia
eléctrica de forma directa, operaciones en las lineas y cuadros de alimentacion eléctrica y en

todas las operaciones de mantenimiento de aparatos eléctricos.

o Cascos protectores auditivos

Estan obligados a utilizarlos en los puestos en los que el ruido es igual o superior a 80 dB(A).

o Guantes de cuero flor y loneta

En trabajos de carga y descarga de objetos en general.

o Guantes aislantes de la electricidad de baja tensién

Estan obligados a utilizarlos en trabajos en los que se debe actuar o manipular circuitos eléctricos

en tensién no superior a 430 V 6 1000 V.

0 Guantes de goma o PVC

En trabajos que impliquen tocar o sostener elementos mojados o humedos y trabajos de curado

de hormigones.

o Manquitos de cuero flor

En trabajos de soldadura o de carga y descarga y transporte a brazo y hombro.

o0 Gafas para oxicorte o soldadura autégena
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Estan obligados todos los trabajadores que lleven a cabo trabajos de soldadura.

o0 Botas de PVC impermeables

Estan obligados a utilizarlas aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos

embarrados, mojados o inundados, y en dias lluviosos.

o Botas de sequridad

Estan obligados a utilizarlas aquellos trabajadores con riesgo de recibir golpes y aplastamientos

en los dedos de los pies y pisar objetos cortantes o punzantes.

o Ropa de trabajo

Estan obligados a utilizarlos todos los trabajadores del proyecto de ejecucion.

0 Ropaimpermeable

Estéan obligados a utilizarlas aquellos trabajadores que estén sujetos a salpicaduras o que trabajen

en lugares con goteos, o bajo tiempo lluvioso.

o Mascarillas antiparticulas

Estéan obligados a utilizarlas en cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugar con

concentracion de polvo.

o0 Gafas antiproyecciones

En la realizacion de todos los trabajos con produccién de polvo.

o Botas aislantes de la electricidad

Estan obligados a utilizarlas aquellos trabajadores que deben instalar 0 manipular conductores
eléctricos, cuadros y mecanismos de la instalacion eléctrica provisional de obra y trabajar en los

cuadros eléctricos de aparatos, equipos y maquinaria de obra.
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o Cinturén portaherramientas

En la realizacion de trabajos fuera de talleres que requieran un minimo de herramientas y

elementos auxiliares.

o0 Chalecos reflectantes de alta visibilidad

Estan obligados a utilizarlos todos los trabajadores del proyecto de ejecucion, siempre en el
interior de las zonas de trabajo, al objeto de ser facilmente visibles ante el movimiento de

magquinaria de demoliciébn, movimientos de tierras y de vehiculos de transporte.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Seran instalados, previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje, quedando
prohibida la iniciacién de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que ésta
sea instalada por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina. El contratista principal,
adjudicatario del proyecto de ejecucién es el Unico responsable de suministrar, montar a tiempo,
mantener en correcto estado y desmontar, las protecciones colectivas disefiadas en el presente

Estudio de Seguridad y Salud.
Los medios de proteccion colectiva seran revisados antes de iniciar los trabajos que puedan
precisarlos. Se dedicard mano de obra al mantenimiento y reposicion de los elementos de

proteccion colectiva.

+ PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS:

Los almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles y otras dependencias con riesgos de

incendios, estaran dotadas de extintores.

+ DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD DE MAQUINARIA:

Seran mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado periddicamente.

+ CONTACTOS ELECTRICOS:

Documento |I. Memoria — Anejo 7: Estudio de seguridad y salud 142



medio ambiente MAD Rl D DISTRITO PUENTE DE VALLECAS

@ y movilidad Remodelacion de los Jardines del Campo

DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES del Toro. Fase |
DEPARTAMENTO DE REHABILITACION DE ZONAS VERDES Y PARQUES

Con independencia de los medios de proteccion personal de que dispondran los electricistas y las
medidas de aislamiento de conducciones, interruptores, transformadores y en general todas las
instalaciones eléctricas, se instalaran interruptores magnetotérmicos y diferenciales, que en caso
de sobrecarga de la linea o derivaciones en la instalacion eléctrica, provoquen el corte del

suministro eléctrico.

« LIMPIEZA DE OBRA:

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los lugares de trabajo y, en especial las
salidas y vias de circulacion previstas para la evacuacion en casos de emergencia, deberan

permanecer libres de obstaculos.

Las zonas de trabajo se limpiaran periédicamente y siempre que sea necesario para mantenerlas
en todo momento en condiciones adecuadas. Se eliminaran con rapidez los escombros, restos de
materiales, manchas de grasas, los residuos de sustancias peligrosas, y demas productos

residuales que puedan originar accidentes.

+ CARACTERISTICAS DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los elementos de proteccion colectiva se ajustaran a las caracteristicas fundamentales siguientes:

o Valla para contencién peatonal

Consistira en una estructura metélica, con forma de panel rectangular vertical, con lados mayores

horizontales de 2,50 a 3,00 metros, y menores, verticales de 0.90 a 1,10 m.

Los puntos de apoyo, solidarios con la estructura principal estardn formados por perfiles metalicos
y los puntos de contacto con el suelo distaran como minimo 25 cm. del plano del panel. Cada
modulo dispondrd de elementos para establecer la unién con el conjunto, de manera que pueda
formarse una valla continua.

0 Puesta a tierra

Las puestas a tierra estardn de acuerdo con lo indicado en la Instruccion Ml BT 039 del

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.
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o Interruptores diferenciales y magnetotérmicos

Los interruptores automaticos de corriente de defecto, con dispositivo diferencial de intensidad
nominal, maximo de 63 A, cumpliran los requisitos de la norma UNE 20-363-75. Los interruptores
diferenciales instalados en distribuciones de iluminacién o que tengan tomas de corriente en los
gue se conecten aparatos portatiles serdn de una intensidad diferencial nominal de 30 mA. El
resto de interruptores diferenciales tendra una intensidad diferencial nominal de 300 mA. Los
interruptores deberan dispararse o provocar el disparo del elemento de corte de corriente, cuando

la intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5y 1 veces la intensidad nominal de defecto.

o lluminacién

La iluminacién de los lugares de trabajo debera permitir que los trabajadores dispongan de
condiciones de visibilidad adecuadas para poder circular por los mismos y desarrollar en ellos sus

actividades sin riesgo para su seguridad y salud. La iluminacion de los lugares de trabajo cumplir&:

*Vias de circulacion de uso ocasional: 25 lux
*Vias de circulacion de uso habitual: 50 lux
*Zonas de exigencias visuales bajas:100 lux

*Zonas de exigencias visuales altas:500 lux

Estos niveles minimos se duplicardn en las areas de uso general y en las vias de circulacion en

las que existan riesgos de caidas, choques u otros accidentes.

o Extintores

Cumpliran lo especificado en el Real Decreto 1942/1993 por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccion contra incendios. Seran de polvo ABC polivalente y se revisaran

periddicamente.

El emplazamiento de los extintores permitird que sean féacilmente visibles y accesibles, estaran
situados proximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse un incendio, a ser
posible proximos a las salidas de evacuacién y preferentemente sobre soportes fijados a

paramentos verticales.
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SENALIZACION

Siempre que los riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente a travées de medios
técnicos de proteccion colectiva o de medidas, métodos o procedimientos de organizacion del

trabajo, se dispondra de una sefalizacion adecuada.

Dicho sistema cumpliré lo especificado en el Real Decreto 485/1997, sobre disposiciones minimas

de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. Se colocaran sefiales de seguridad para:

eLlamar la atencién sobre determinados riesgos, prohibiciones u obligaciones.

eAlertar a los trabajadores sobre determinadas situaciones de emergencia que requiera
medidas de proteccion.

«Facilitar la localizacion e identificacion de los medios relativos a seguridad y salud.

«Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras.

SENALES DE ADVERTENCIA

Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo, (el amarillo debera cubrir como minimo

el 50 por 100 de la superficie de la sefial), bordes negros.

Materias inflamables  Materias explosivas Materias téxicas Materias corrosivas Materias radiactivas Cargas suspendidas

Vehiculos Riesgo eléctrico Peligro en general Radiaciones liser Materias comburentes Radiaciones
de manutencidn i no ionizantes

Campo magnético Riesgo de tropezar Caida Riesgo bidlogico? Baja temperatura Materias nocivas
intenso a distinto nivel o irmitantes
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SENALES DE PROHIBICION.
Forma redonda. Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda (transversal descendente

de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45° respecto a la horizontal) rojos (el rojo

debera cubrir como minimo el 35 por 100 de la superficie).

DO

Prohibido fumar Prohibido fumar Prohibido pasar Prohibido apagar

Agua no potable

y encender fuego 2 los peatones con agud
Entrada prohibida prohibido a los vehicules No tocar
a personas de manutencidn

no autorizadas

SENALES DE OBLIGACION.

Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul, (el azul debera cubrir como minimo el 50 por

100 de la superficie de la sefial):

Proteccién obligatoria  Proteccion obligatoria  Proteccidn obligatoria  Proteccisn obligatoria  Proteccidn obligatoria  Proteccién obligatoria

de la vista de la cabeza del oide de fas vias respiratotias de ios pies de las manos
Proteccién obligatoria Proteccién obligatoria Proteccidn individual Via obligatoria ~ Obligacion general .
del cuerpo dela cara ebligatoria para peatones {acompatiada, si
contra caidas procede, de una

sefial adicional)

CARTELES EN VALLAS.

Las vallas o cerramientos contardn con carteles, en material glasspack 700 micras, tamafio
50x40cm., en fondo de color blanco, con los LOGOS que son vigentes y propios, tanto del

promotor como de la empresa adjudicataria del proyecto de ejecucion, y contendran los siguientes
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textos modelos en color negro: <<Denominacién del proyecto de ejecucion>> y <<DISCULPEN
LAS MOLESTIAS>>.

BALIZAMIENTO DE OBRA.

No deberan iniciarse actividades que afecten a la libre circulacién sin que se haya colocado la
correspondiente sefializacion, balizamiento y, en su caso, defensa. Estos elementos deberan ser
retirados tan pronto como varie o desaparezca la afeccion a la libre circulacion que origind su
colocacion. Si la sefalizacion se aplicase sobre instalaciones dependientes del promotor u otros

organismos publicos, el contratista estara obligado a lo que sobre el particular establezcan éstos.

SENALIZACION

@1—@

CORDON BALIZAMIENTO

ot >
PAKELES CIRECTORALTS PANELES OIRESTSOMALES

PARA CIRVAS PARA CERAT. CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE

FR %% ¢

eyl A DE CBRA MOD.2 VALLADECEBRA MNCQL1 CINTA BALIZAMIENTO PLASTICD
VALLA DE CONTENCION DE PEATONES
VALLA EXTENSIBLE -
B 4 :
& = &
PCRTALAMPARAS DE FLASTICO \
=
P S
—— p——

HITRS CAPTAMACS PMARA
SERALTAGON LATERA BF
CORDOH DE BALZAMIENTD NOAMAL MTORITAS B POLETILENC
¥ REFLEXIVO.

=) M
CAPTAFARC HORIZONTAL HITO LUMINGS O cLavos ﬂi "
“QJ0s DE GATO™ QESACEERACION -

PALETAS MANUALES

(=

B &

CERRAMIENTOS PERIMETRALES DE OBRA.

Se instalaran vallas o cerramientos para el acotamiento de las obras, del tipo cerramiento mévil
provisional pregalvanizado en frio.
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2.2 -REQUISITOS DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO

CERTIFICADO “CE” DE CONFORMIDAD

En cumplimiento con el Real Decreto 1215/1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud para la Utilizacién por los Trabajadores de los Equipos de Trabajo, la empresa adjudicataria
0 contratista y subcontratistas adoptaran las medidas necesarias para que los equipos de trabajo
que se pongan a disposicion de los trabajadores sean adecuados a los trabajos que deban
realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de forma que garanticen la seguridad y la

salud de los trabajadores al utilizar dichos equipos de trabajo.

Equipo de trabajo: Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizada en el trabajo.

LISTADO DE MAQUINARIAY EQUIPO DE TRABAJO

Cada centro de trabajo debera realizar un listado de sus equipos de trabajo y maquinaria. Este

listado permitird conocer la situacion de los centros de trabajo en relacion a RD 1215/97

ADECUACION DE MAQUINARIAAL R.D. 1215/1997

En caso de que a partir de la lista de equipos del centro de trabajo se detectase que es necesario
proceder a la adecuacion de maquinaria, la empresa iniciara los procesos de adecuacion, a través

de una Entidad de Control Autorizado certificadora, que realizara los siguientes pasos:

Visita al centro de trabajo para verificar el estado de los equipos a adecuar.

2. Emision de informe por escrito de los cambios necesarios que deben introducirse
en los equipos de trabajo.

3. La empresa contratista introduce los cambios propuestos por la entidad
certificadora.

Documento |I. Memoria — Anejo 7: Estudio de seguridad y salud 148



medio ambiente MAD Rl D DISTRITO PUENTE DE VALLECAS

@ y movilidad Remodelacion de los Jardines del Campo

DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES del Toro. Fase |
DEPARTAMENTO DE REHABILITACION DE ZONAS VERDES Y PARQUES

4. La Entidad certificadora revisita el centro de trabajo y comprueba la idoneidad de
los cambios efectuados.
5. La entidad certificadora emite el correspondiente certificado de adecuacion de

maquinaria.

PLAN DE MANTENIMIENTO DE LA MAQUINARIA

El centro de trabajo debera implantar y mantener un Plan de Mantenimiento Preventivo y
Correctivo para los equipos trabajo. Debera disponer de instrucciones de seguridad en castellano

sobre el funcionamiento y mantenimiento de todos los equipos.

v Mantenimiento PREVENTIVO:

Instrucciones de todos los vehiculos, equipos auxiliares y magquinaria pertenecientes a la
explotacién, en el que se recogen los puntos de revision en base a horas de uso, km. recorridos o

frecuencia (diaria, semanal, mensual, etc.), asi como las acciones preventivas a realizar.

v Mantenimiento CORRECTIVO:

Reparaciones de los vehiculos, equipos auxiliares y maquinaria pertenecientes a la explotacion,

realizadas en el taller de la explotacion ante una averia o funcionamiento deficiente del mismo.
Cuando la averia excede las posibilidades técnicas 6 de recursos de la explotacion, el Jefe de
Taller, mecanico o cualquier mando intermedio de la Delegacion, procedera a enviar el equipo a

un taller especializado.

v" SEGURIDAD en los vehiculos:

Comprende las labores de comprobacién de los elementos de seguridad como botiquin de
primeros auxilios, extintor, triangulos de advertencia u otras sefalizaciones de obligado
cumplimiento. En el caso de que los equipos mecanicos sean alquilados, o sean pertenecientes a
una subcontrata, el contratista pedird a dichas empresas un certificado de puesta en obra en

buenas condiciones de uso.

AUTORIZACION EN EL MANEJO DE LA MAQUINARIA
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La maquinaria estard siempre manejada por personal autorizado, formado e informado de los

riesgos de su uso.

EMPLEO DE MAQUINAS, UTILES Y HERRAMIENTAS

Se cumplird lo indicado en el Reglamento de Seguridad en las maquinas, R.D. 1495/1986, sobre
todo en lo que se refiere a las instrucciones de uso y lo indicado en el Real Decreto 1215/1997
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores de los
equipos de trabajo. El mantenimiento de los equipos de trabajo se realizara teniendo en cuenta las
instrucciones del fabricante, o en su defecto, las caracteristicas de estos equipos y sus
condiciones de utilizacion. Los trabajos de reparacion y mantenimiento sélo seran encomendados

al personal especialmente capacitado para ello.

Antes de utilizar un equipo de trabajo se comprobara que sus protecciones y condiciones de uso
son las adecuadas y que su conexidon o puesta en marcha no representan un peligro para
terceros. Los equipos de trabajo dejaran de utilizarse si se producen deterioros, averias u otras
circunstancias que comprometan la seguridad de su funcionamiento. En el empleo y conservacion
de los utiles y herramientas se exigira a los trabajadores el cumplimiento de las especificaciones
emitidas por el fabricante. Se establecera un sistema de control de utiles y herramientas a fin y

efecto de que se utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

2.3 -DELEGADOS DE PREVENCION Y COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

DELEGADOS DE PREVENCION

Se establece la figura del Delegado de Prevencion como representante de los trabajadores con
funciones especificas en materia de prevencion, que serdn elegidos por los representantes del

Comité de Empresa y seran de su competencia:

«Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accién preventiva.

*Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucién de la normativa
sobre prevencion de riesgos laborales.

«Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucién, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos

Laborales.
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*Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de

prevencion de riesgos laborales.

En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran

facultados para:

*Tener acceso, con las limitaciones previstas en apartado 4 del articulo 22 de la Ley
31/1995, a la informacién y documentacién relativa a las condiciones de trabajo que sean
necesarias para el ejercicio de sus funciones, y en particular, a la prevista en los articulos 18
y 23 de esta Ley.

«Acompanfar a los Técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente
del trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de la Ley 31/1995, a los
Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los
centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.
*Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo.

*Ser informados por el empresario de los dafios producidos en la salud de los trabajadores
una vez que aquel hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera
de su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los
mismos.

*Recibir del empresario las informaciones obtenidas por este procedentes de las personas u
o6rganos encargados de las actividades de proteccion y prevencion en la empresa.

*Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de
los niveles de proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuesta al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusién con el mismo.

*Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de

paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21 de la Ley 31/1995.

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo con lo previsto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién
de Riesgos Laborales, si se produjese la presencia simultdnea de 50 o mas trabajadores se

constituird un Comité de Seguridad y Salud. Dicho Comité se constituirh como un 6rgano paritario
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y colegiado de participacion y consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa en

materia de prevencién de riesgos.

El Comité estara formado por los Delegados de Prevencion y por el empresario y/o sus
representantes en numero igual al de los Delegados de Prevencion, y se reunird trimestralmente y
siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el mismo. En las reuniones del Comité
podran participar, con voz pero sin voto, los Delegados Sindicales y los responsables técnicos de
prevencion en la empresa que no estén incluidos como representantes del empresario. Para
regular el desarrollo de las reuniones del Comité, salvo que se acuerden otros puntos, se

establecera un orden del dia que sera el siguiente:

Lectura y aprobacién del Acta de la reunion anterior.
Analisis de accidentes o incidentes.

Estudio de datos estadisticos.

Estado de la obra.

Andlisis del Plan de Seguridad.

L T A

Ruegos y preguntas.

Para aumentar la capacidad de informacion, estudio y resolucién de situaciones a corregir 0
mejorar en las reuniones del Comité de Seguridad y Salud, participaran, en calidad de invitados
circunstanciales, aquellas personas que se considere pueden facilitar con su colaboracion, la
resolucion de problemas relacionados con la actividad del Comité. Las competencias y facultades

del Comité de Seguridad y Salud se detallan en el articulo 39 de la Ley 31/1995.

*Participar en la elaboracion, puesta en préctica y evaluacion de las actividades de
prevencion a desarrollar en la obra.
ePromover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencién de los

riesgos.

El Comité de Seguridad y Salud estara facultado para:

«Conocer directamente la situacidén relativa a la prevencion de riesgos en el centro de
trabajo, realizando a tal efecto las visitas que estime oportunas.

*Conocer el numero de documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo que
sean necesarios para el cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la

actividad del servicio de prevencion, en su caso.
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*Conocer e informar la memoria y programacion anual de los servicios de prevencion.

*Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o la integridad fisica de los

trabajadores, al objeto de valorar sus causas y proponer las medidas preventivas oportunas.

2.4 -SERVICIOS DE PREVENCION

La Empresa, adjudicataria del proyecto de ejecucién, dispondra de asesoramiento técnico en
materia de Seguridad y Salud laboral. Se designara a un responsable, perteneciente al cuadro de
mando de la obra y por lo tanto con permanencia en el centro de trabajo, para que en
coordinacién con el Servicio de Seguridad se ocupe de organizar toda la actividad preventiva.
Asesorara al Jefe de Obra respecto a la prevencion de posibles riesgos que puedan presentarse
durante la ejecucion de los trabajos, e investigara las causas de los posibles accidentes para

modificar los condicionantes que los produjeron y asi evitar su repeticion.

2.5 -ASISTENCIA MEDICA Y PRIMEROS AUXILIOS

Las misiones del Servicio Médico seran los detallados en los epigrafes siguientes.

HIGIENE DE LOS TRABAJADORES

Reconocimientos previos al ingreso, reconocimientos peridédicos para vigilar la salud de los

trabajadores, diagnostico precoz de alteraciones causadas o no por el trabajo, etc.

ACCIDENTES Y ENFERMEDADES PROFESIONALES

*Asistencia a accidentados.

*Diagnoéstico de las enfermedades profesionales.
*Relaciones con organismos oficiales.

*Participacion en las reuniones de obra en que sea preciso.

*Evacuacion de accidentados y enfermos.
Independientemente de esta relacion no exhaustiva, de las funciones del Servicio Médico, estara

integrado plenamente en la organizacion de la obra y participard en todas las actividades que

pueda requerir su participacion.
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Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento meédico

previo al trabajo, que sera repetido anualmente.

PRIMEROS AUXILIOS

La obra estara informada del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (servicios propios,
Mutuas Patronales, Centros de Salud, Hospitales, etc.) donde debe trasladarse a los accidentados

para su mas rapido y efectivo tratamiento.

En las proximidades de los teléfonos de las oficinas y en las instalaciones de higiene y bienestar,
se dispondra de un cartel con los teléfonos y direcciones de los citados centros, asi como de los
servicios de ambulancias, taxis, etc., mas cercanos, para un rapido traslado de los accidentados.
Ademas contara con un plano de la Zona de la obra, en el que se indicaran los centros médicos
mas cercanos a la obra, donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo

tratamiento.

Se dispondra en la obra de botiquines para realizar la primera asistencia en caso de accidente en
lugares proximos a las areas de trabajo. Dichos botiquines tendran el contenido minimo
especificado en las disposiciones reglamentarias. Los botiquines se revisardn mensualmente,

reponiéndose todo lo consumido inmediatamente.

2.6 -FORMACION E INFORMACION DE LOS TRABAJADORES.

Todos los trabajadores tendran conocimientos de los riesgos que conlleva su trabajo, asi como de
las conductas a observar y del uso de las protecciones colectivas y equipos de proteccion

individual. Se estableceran actas de:

e Autorizacién de uso de maquinas, equipos y medios
*Recepcion de equipos de proteccion individual
eInstruccién y manejo

*Mantenimiento
La empresa adjudicataria proporcionar4d a todo el personal que preste el servicio toda la

informacion que ha sido detallada en el epigrafe “Informacién y Formacion” de la Memoria del

presente proyecto.
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2.7 -COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJ ECUCION

DESIGNACION

El promotor designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, cuando en ésta intervenga mas de una empresa. La designacion del coordinador se
realizaré antes del inicio de los trabajos o tan pronto tenga conocimiento de las circunstancias que

lo motivan. Dicho técnico se integrara en la Direccion Facultativa.

OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DURANTE LA EJECUCION

«Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y seguridad:

o Al tomar decisiones técnicas y organizativas para planificar los trabajos o sus fases

(simultaneas o sucesivas).

o Al estimar la duracion para la ejecucion de estos trabajos o fases.
«Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas, subcontratistas y
trabajadores auténomos apliquen de manera coherente los principios generales de
prevencion durante la ejecucion de la obra.
*Aprobar el Plan de Seguridad y Salud y, en su caso, las modificaciones que se introduzcan
en el mismo.
*Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el art. 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.
«Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.
«Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a

la obra.

2.8 -OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, el promotor, en este caso el Ayuntamiento de Madrid, designara un
Coordinador en materia de Seguridad y Salud, cuando en la ejecucion de las obras intervengan
méas de una empresa, 0 una empresa Yy trabajadores autonomos o diversos trabajadores

auténomos.

La oficina de Supervision de Proyectos u 6rgano equivalente de esta Administracion facilitara al

Coordinador de Seguridad y Salud el correspondiente Libro de Incidencias.
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Por dltimo, y segun dicta el articulo 7 del R.D. 1.627/97 sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccion, en caso de obras de las Administraciones publicas, antes del
inicio de las obras, el Plan de Seguridad y Salud que confeccione el contratista, con el
correspondiente informe sobre dicho Plan del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de

ejecucion de dichas obras, se elevara al Promotor de las obras para su posterior aprobacion.

2.9 -OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

En ninglin momento el Total del Presupuesto de Ejecucién Material del Plan podra ser inferior al
del Estudio. Si se utilizasen elementos de seguridad, no incluidos en el presupuesto del Plan de
Seguridad y Salud ni del Estudio, durante la realizacion de la obra, éstos correran a cargo de la

Empresa, no pudiendo negarse a ejecutarlos segun érdenes del Coordinador y Normativa vigente.

Los Precios unitarios del Plan de Seguridad y Salud, que redactard la Empresa adjudicataria del
proyecto de ejecucién, iran afectados de la Baja correspondiente que ha efectuado, dicha
Empresa, en la licitacion de las obras del Proyecto de Ejecucién para el que se redacta este

Estudio de Seguridad y Salud.

La empresa adjudicataria del proyecto de ejecucion cumplird las estipulaciones preventivas del
presente Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven

de la infraccién del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra le corresponde el
control y supervision de la ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente
cualquier modificacion de éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.
Periédicamente, segun lo pactado, se realizara las pertinentes certificaciones del presupuesto de
seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el
incumplimiento por parte de la empresa constructora, de las medidas de seguridad contenidas en
el Plan de Seguridad. Los suministradores de medios auxiliares, dispositivos y maquinas, asi
como los subcontratistas, entregaran al Jefe de Obra, el cual informard a los Delegados de
Prevencién y Coordinador de Seguridad y Salud, las normas para montaje, desmontaje, usos y
mantenimiento de los suministros y actividades; todo ello destinado a que los trabajos se ejecuten

con la seguridad suficiente y cumpliendo la normativa vigente.
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El contratista adjudicatario, antes del inicio de los trabajos y de su implantacién en obra, debera
realizar ante la Autoridad Laboral, la apertura de centro de trabajo y las diligencias pertinentes de

los libros de subcontratacion y visitas.

2.10 -OBLIGACIONES DE LOS SUBCONTRATISTAS

*Aplicar los principios generales de la accion preventiva (art. 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales) en especial al desarrollar las tareas a que hace referencia el art. del R.D.
1627/1997.

«Cumplir y hacer cumplir al personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.
eAtender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso de la Direccion Facultativa.
«Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en
Su caso, las obligaciones sobre coordinacion previstas en el art. 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo
IV del R.D. 1627/1997, durante la ejecucién de la obra.

«Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse.

*Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan

de Seguridad en lo relativo a las obligaciones que le correspondan.

2.11 -OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

«Aplicar los principios de la accion preventiva, en especial al realizar las tareas a que se
refiere el art. 10 del R.D. 1627/1997.

*Cumplir las disposiciones minimas de seguridad establecidas en el anexo IV del R.D.
1627/1997.

*Cumplir las obligaciones que en materia de prevencion de riesgos establece para los
trabajadores el art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

*Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
profesionales.

«Utilizar los equipos de trabajo ajustdndose a lo que establece el R.D. 1215/1997 de 18 de
julio.

«Elegir y utilizar los equipos de protecciéon individual en los términos previstos en el R.D.
773/1997, de 30 de mayo.
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*Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud o la Direccion Facultativa.

*Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

2.12 -NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEG URIDAD

Una vez al mes, la empresa adjudicataria extendera la valoracién de las partidas que, en materia
de Seguridad, se hubiesen realizado en la obra.

La valoracion se hara conforme al Plan y de acuerdo con los precios del mismo. Se tendra en
cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, sélo las partidas que intervienen
como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omision de medios auxiliares, sin los cuales la

obra no se podria realizar.
En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan, se definiran total y
correctamente las mismas, segun érdenes del Coordinador y Normativa vigente, sin que la
Empresa adjudicataria y redactora de dicho Plan pudiera pedir aumento de Presupuesto.

2.13 -INDICES DE CONTROL

Alo largo de la ejecucion de la obra se controlaran los indices siguientes:

v Indice de incidencia

Es el numero de siniestros con baja por cada 100 trabajadores

n° de accidentes con baja
Ll = x 10°

n° de trabajadores

v Indice de frecuencia

Es el nUmero de siniestros con baja por cada millén de horas trabajadas.

n° de accidentes con baja
LF. = x 10°

n° de horas trabajadas
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v Indice de gravedad

Es el nimero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

n° jornadas perdidas por accid. con baja
I.G. = x 10°

n° de horas trabajadas

v" Duraciéon media de incapacidad

Es el numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

n° jornadas perdidas por accidente con baja

n° de accidentes con baja

2.14 -PARTE DE ACCIDENTE Y DEFICIENCIAS

PARTE DE ACCIDENTE

La empresa adjudicataria del proyecto de ejecucion detallara en un parte de accidente la siguiente

informacion:

«ldentificacion de la obra

«Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente
*Hora en que se produjo el accidente

*Nombre del accidentado

«Categoria profesional y oficio del accidentado
*Domicilio del accidentado

*Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente
«Causas del accidente

eImportancia aparente del accidente

«Posible especificacién sobre fallos humanos

eLugar, personay forma de producirse la primera cura
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Lugar de traslado para hospitalizacion

Testigos del accidente (versiones de los mismos)

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:

*Cbmo se hubiera podido evitar
«Ordenes inmediatas para ejecutar

*Medidas preventivas a implantar

PARTE DE DEFICIENCIAS

La empresa adjudicataria del proyecto de ejecucion detallard en un parte de deficiencias la

siguiente informacion:

«ldentificacion de la obra

*Fecha en que se ha producido la observacion

eLugar (tajo) en que se ha hecho la observacién

Informe sobre la deficiencia observada

«Estudio de mejora de la deficiencia en cuestién.

*Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el
origen de la obra, hasta su terminacion, y se complementaran con las observaciones hechas
por el Comité de Seguridad y Salud o Delegado de Prevencion y las normas ejecutivas

bésicas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de

deficiencias.

2.15 -SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL.

Serda preceptivo en las obras que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional. Asimismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia,

imputables al mismo o las personas de las que deba responder.
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La empresa adjudicataria del proyecto de ejecucion debe tener contratado un seguro en la
modalidad de todo riesgo a la construccion durante el plazo de ejecucion del presente proyecto
con ampliacion de un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de

terminacion definitiva de la ejecucion del proyecto.

2.16 -PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

En aplicacion de este Estudio de Seguridad y Salud, la empresa adjudicataria del proyecto de
ejecucion elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones constituidas en este Estudio de Seguridad y en

funcién de su propio sistema de ejecucién del proyecto.

En dicho Plan se incluira, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el
contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar
disminucion de los niveles de proteccidn previstos en el presente Estudio de Seguridad. El Plan de
Seguridad y Salud deberd ser aprobado, antes del inicio del proyecto de ejecucién, por el
promotor, en este caso por El Ayuntamiento de Madrid, previo informe del Coordinador en materia
de Seguridad y Salud en ejecucion de esta obra. Este podra ser modificado por el contratista en
funcion del proceso de ejecucion del proyecto, de la evolucion de los trabajos y de las posibles
incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo del proyecto de ejecucion, pero con la

aprobacion expresa del Coordinador.

Cuando no sea necesaria la designacion de un Coordinador de Seguridad y Salud, sus funciones

seran asumidas por la Direccion Facultativa del promotor.

Asi mismo, quienes intervengan en la ejecucion del proyecto, asi como las personas u 6rganos
con responsabilidad en materia de prevencion de las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de forma razonada, las

sugerencias y alternativas que estimen oportunas.
El Plan de Seguridad y Salud estard en la obra y en posesion del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud a disposicion permanente de las personas citadas anteriormente, asi como de

la Direccion Facultativa del proyecto de ejecucion.

2.17 -LIBRO DE INCIDENCIAS.

Documento |I. Memoria — Anejo 7: Estudio de seguridad y salud 161



medio ambiente MAD Rl D DISTRITO PUENTE DE VALLECAS

@ y movilidad Remodelacion de los Jardines del Campo

DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES del Toro. Fase |
DEPARTAMENTO DE REHABILITACION DE ZONAS VERDES Y PARQUES

En el centro de trabajo de esta obra existird, con fines de control y seguimiento del Plan de
Seguridad y Salud, un Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado y sera facilitado
por la oficina de Supervision de Proyectos del promotor. Deber4 mantenerse siempre en la obra y
en poder del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion del proyecto.
Tendran acceso a dicho Libro, la Direccién Facultativa del proyecto de ejecucion, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores autonomos; también tendran acceso a €l las personas con
responsabilidad en materia de prevencion de las empresas intervinientes, los representantes de
los trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones publicas competentes en
esta materia quienes podran hacer anotaciones en el mismo con temas relacionados con el

cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud (fines de seguimiento y control).

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de Seguridad y
Salud estara obligado a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social de la provincia donde se ejecuta el proyecto. Igualmente notificara

dicha anotacion al contratista y a los representantes de los trabajadores.

2.18 -PARALIZACION DE LOS TRABAJOS.

Cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion del proyecto o
cualquier otra persona integrada en la Direccion Facultativa observase incumplimiento de las
medidas de seguridad y salud, advertird al contratista de ello, dejando constancia de tal
incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo
grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los

tajos 0, en su caso, de la totalidad del proyecto de ejecucion.

La persona que ordene la paralizacion debera dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccién
de Trabajo y Seguridad Social de la provincia donde se realiza la obra, a los contratistas, y en su
caso, a los subcontratistas afectados por la paralizacion, asi como a los representantes de los

trabajadores de éstos.

2.19 -DERECHOS DE LOS TRABAJADORES.

Las empresas intervinientes en esta obra deberan garantizar, de conformidad con el articulo 18 de
la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, que los trabajadores reciban una informacién
adecuada y comprensible para todos ellos, de todas las medidas que hayan de adaptarse en lo

gue se refiere a su seguridad y salud en la obra.
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Segun el apartado 2 del articulo 18 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, el
contratista o subcontratistas deberan consultar a los trabajadores, y permitir su participacion, en el

marco de todas las cuestiones que afecten a la seguridad y salud en el trabajo.

Los trabajadores tendran derecho a efectuar propuestas al empresario, asi como a los 6rganos de
participacion y representacion previstos en el capitulo V de dicha Ley, dirigida a la mejora de los

niveles de proteccion de la seguridad y la salud de las empresas.

Cuando sea necesario, teniendo en cuenta el nivel de riesgo y la importancia del proyecto de
ejecucion, la consulta y participacion de los trabajadores, 0 sus representantes en las empresas
que ejerzan sus actividades en el lugar de trabajo, deberd desarrollarse con la adecuada
coordinacién. Una copia del correspondiente Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles
modificaciones, a los efectos de su conocimiento y seguimiento sera facilitada por el contratista a

los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

2.20 -DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS.

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1.627/1.997, por el
gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion
se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas del proyecto de ejecucion o de la actividad,

las circunstancias o cualquier riesgo.

2.21 -INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

La empresa adjudicataria de las obras proporcionara al personal instalaciones para vestuarios,
aseos y comedores, de dimension adecuada al numero maximo de trabajadores presentes en el

servicio/obra.

Las condiciones y caracteristicas de sus dotaciones deberan cumplir todo lo indicado en el R.D.
486/1997, de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares de trabajo, asi como estar
conforme con cualquier norma vigente de aplicacion directa que desarrolle o esté afectada por Ley
31/1995, de 8 de noviembre.
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*Los servicios higiénicos estaran constituidos por un lavabo por cada 10 trabajadores, con
agua potable, y de un W.C. ecologico portétil por cada 25 trabajadores, disponiendo de
espejo e iluminacion.

Se dispondré de recipientes para las basuras.

*Los locales dispondran de ventilacion suficiente, manteniéndolos ademas en buen estado
de limpieza y conservacidon por medio de un trabajador que podra compatibilizar este trabajo
con otros del servicio que se preste.

eLa energia de obra y el agua para la construccién sera suministrada por la Propiedad,
siendo responsabilidad de la empresa adjudicataria contratista, la acometida y cuadro de

regulacién.

2.22 -TRABAJOS CON RIESGO ESPECIAL. RECURSOS PREVEN TIVOS.

El andlisis de los riesgos especiales se realiza de una forma particular para cada actividad que se
identifica en este estudio, y en las que, por tanto, es obligatoria la presencia de recurso preventivo.
Ademas del analisis efectuado por el autor del estudio al respecto, el contratista debera analizar
aquellas nuevas situaciones no identificadas en el estudio y que, por las circunstancias de la obra
0 por posibles interferencias, simultaneidad, cambio en procedimientos, etc... lleven asociado un

riesgo especial y por tanto también sea necesaria la presencia de un recurso preventivo.

En relacion a la vigilancia y en el marco establecido por la Ley 54/2003, los empresarios
contratistas deberan concentrar en el tajo los recursos preventivos necesarios durante la ejecucion

de actividades o procesos siguientes:

- Actividades o procesos considerados reglamentariamente como peligrosos o con riesgos

especiales.

- Actividades cuyos riesgos puedan verse agravados por la concurrencia de operaciones

diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente,

En base a las especificaciones de formacion en el sector de la construccién, los recursos
preventivos deberan tener una formacion en prevencién de nivel basico, que para este sector

tendra una duracion minima de 60 horas.

En relacibn a los recursos preventivos, el empresario contratista deberd habilitar los

procedimientos para dar cumplimiento a las siguientes obligaciones:

El empresario deberad disponer de cuantos trabajadores (trabajadores designados o
pertenecientes al servicio de prevencion) sean necesarios para desempefar las funciones
de recurso preventivo y llevar a cabo la vigilancia exhaustiva sobre el cumplimiento de lo

dispuesto en el plan de seguridad y salud. Para ello comprobaran el cumplimiento y el

Documento |I. Memoria — Anejo 7: Estudio de seguridad y salud 164



medio ambiente MAD Rl D DISTRITO PUENTE DE VALLECAS

@ y movilidad Remodelacion de los Jardines del Campo

DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES del Toro. Fase |
DEPARTAMENTO DE REHABILITACION DE ZONAS VERDES Y PARQUES

estado de las medidas preventivas tanto en el comienzo de cada actividad como durante la

ejecucion de las mismas.

En base a la disposicion adicional Unica del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, el contratista
deberé& definir en el Plan de Seguridad la forma de garantizar la presencia de los recursos
preventivos, asi como quienes son los interlocutores de la empresa contratista en la obra
para que los trabajadores designados como recursos preventivos lleven a cabo sus

obligaciones.

El contratista debera documentar de forma individualizada la designacion de los recursos
preventivos. Este documento de designacion deberd estar firmado por el empresario y por
el trabajador que se designa. Se le entregard copia de esta designacién al Coordinador de

Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

El contratista debera identificar para el resto de trabajadores de la obra a los trabajadores

encargados de las funciones de recurso preventivo.

Esta identificacion se materializard mediante una inscripcion en la parte trasera del chaleco
retrorreflectante. En la inscripcion figurara en color negro y altura minima de letras de 12 cm
las palabras “RECURSO PREVENTIVO”

La actuacion de los recursos preventivos cumplira dos objetivos:

a. Cuando, como resultado de la vigilancia, los recursos preventivos observen un
deficiente cumplimiento de las medidas preventivas, deberan dar las instrucciones
necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y
pondran tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las

medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas.

b. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asignen las labores
de vigilancia pondradn tales circunstancias en conocimiento del empresario, que
procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir
las deficiencias y a la modificacion del plan de seguridad y salud en los términos
previstos en el articulo 7.4 del R.D. 1627/1997.

2.23.-CONCLUSIONES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD .

Con todo lo descrito en el presente Estudio de Seguridad y Salud, quedan definidas las medidas
de prevencion que inicialmente se consideran necesarias para la ejecucién de las distintas

unidades de obra que conforman este proyecto de ejecucion.
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Si se realizase alguna modificacion del proyecto, o se modificara algun sistema constructivo de los
aqui previstos, es obligado constatar las interacciones de ambas circunstancias en las medidas de
prevencion contenidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud, debiéndose redactar, en su

caso, las modificaciones necesarias.
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3 PRESUPUESTO

3.1.- MEDICIONES

Cadigo Nat ud Resumen Comentario CanPres
1 CAPITU PROTECCIONES
LO INDIVIDUALES
GAFAS ACETATO .
mS01D010  Partida ud VISORESVIDRIO S 5,00

Gafas de montura de
acetato, patillas
adaptables, visores de
vidrio neutro, tratados,
templados e
inastillables, para
trabajos con riesgo de
impacto en los ojos,
homologadas

5,00

. GAFAS VINILO DOBLE
mS01D060 Partida Ud PANTALLA 5,00

Gafas de montura de

vinilo con pantalla =%
exterior de o
policarbonato y pantalla W/
interior antiempafie,

con camara de aire

entre las dos pantallas,

para trabajos en

ambientes

pulverulentos,

homologadas.

4

5,00
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mS01B060

Partida

ud

PANTALLA DE
SEGURIDAD

Pantalla de seguridad
para la proteccion
contra la proyeccién de
particulas

DISTRITO PUENTE DE VALLECAS
Remodelacion de los Jardines del Campo

del Toro. Fase |

=

5,00

5,00

mS01C030

Partida

ud

MASCARILLA POLVO
DOS VALVULAS

Mascarilla respiratoria
con dos vélvulas,
fabricadas en material
inalérgico y atoxico,
con filtros
intercambiables para
polvo, homologada.

.

50,00

Trabajos en ambientes

pulvigenos de movimiento de

tierras

50,00

mS01C050

Partida

ud

MASCARILLA

PINTURA 2 VALVULAS

Mascarilla respiratoria
con dos vélvulas,
fabricada con material
inalérgico y atéxico,
con filtros
intercambiables para
pintura, homologada

5,00

Trabajos con productos

quimicos téxicos

5,00

mS01E020

Partida

ud

OREJERAS

ADAPTABLES CASCO
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Amortiguador de ruido
fabricado con
casquetes ajustables
de almohadillas
recambiables para su
uso optativo, adaptable
al casco de seguridad o
sin adaptarlo,
homologado.

Trabajos de picado con martillo 5,00

neumatico

PAR TAPONES

mSO01E040  Partida Ud ANTIRUIDO PVC g@ 50,00

Par de tapones
antiruido fabricados en
cloruro de polivinilo,
homologados

50,00

. CINTURON
mS01F060  Partida Ud ANTIVIBRATORIO 5,00
Cinturén de seguridad

antivibratorio para

proteccion de los

rinones, homologado

5,00

. TRAJE
mS01A050 Partida Ud IMPERMEABLE 5,00
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Traje completo
impermeable valorado
en funcién del ndmero
Optimo de utilizaciones.
Certificado CE s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/092

5,00

CHALECO

mS01A080 Partida Ud REFLECTANTE

50,00

Chaleco reflectante
para obras compuesto
por cinturdn y tirantes
de tela reflectante,
valorado en funcién del
ndmero optimo de
utilizaciones

50,00

mS01G020  Partida  Ud Eﬁ\IRAGUANTES GOMA 20,00

Par de guantes de
proteccion de goma
fina reforzados para
trabajos con materiales
humedos, albaiiileria,
poceria, hormigonado,
etc.

20,00

mS01G040 Partida Ud PAR GUANTES LATEX 20,00

Par de guantes de
proteccion para
manipular objetos
cortantes y
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puntiagudos,

resistentes al corte y a
la abrasion, fabricados
en latex, homologados.

DISTRITO PUENTE DE VALLECAS
Remodelacion de los Jardines del Campo
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20,00
PROTECCIONES
COLECTIVAS,
SENALIZACION,
2A-2D CAPITULO CERRAMIENTO Y
PROTECCIONES
CONTRA CAIDAS.
BARRERA NEW
mS02A250  Partida Ud JERSEY 50,00
Barrera tipo new yersey
ensambable de
100x80x40 de material
plastico hueco lastrable
50,00
. CONO
mS02A200 Partida Ud BALIZAMIENTO 50,00
Suministro y colocacion
de cono de
balizamiento reflectante
de 50 cm de acuerdo
con las
especificaciones y
modelos del MOPTMA
valorado en funcién del
ndmero optimo de
utilizaciones
Balizamiento de vias de
. . X . 50,00
circulacion abiertas al trafico de
vehiculos y camiones de obra
mS02A020 Partida Ud SENAL PELIGRO 0,90 10,00
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Suministro y colocacion
de sefial de peligro
reflectante tipo "A" de
0,90 m cib tripode de
acerto galvanizado de
acuerdo con las
especificaciones y
modelos del MOPTMA
y valorada segtn el
ndmero optimo de
utilizaciones

10,00

mS02A050  Partida  Ud g%’gﬁqL PRECEPTIVA 10,00

Suministro y colocacion
de sefial preceptiva
reflectante tipo "B" de
0,90 m con tripode de
acerto galvanizado de
acuerdo con las
especificaciones y
modelos del MOPTMA
valorada segun el
namero de utilizaciones
optimo.

10,00

. SENAL ADVERTENCIA ;
mS02A140  Partida Ud CON SOPORTE 10,00

Suministro y colocacion
de seguridad metdlica
tipo advertencia de
45x33 cm con soporte
metalico de 50 mm de
didmetro de acuerdo
con R.D. 485/97,
incluso p.p. de
desmontaje, valorada
en funcién del numero
optimo de utilizaciones.
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10,00

TOPE RETROCESO

mS02D170 CAMIONES

Partida Ml

Tope de retroceso para
camiones en
excavaciones y vertido
de tierras formado por
tablones anclados al
terreno, incluida la
colocacién y el
desmontaje, valorado
en funcién del nimero
optimo de utilizaciones.

2,00

2,00

PASILLO TUNEL 1,50

M

mS02C040  Partida ML

Pasillo-tinel de 1,50m
de anchura libre para
proteccion de peatones
formado por soportes
mordaza cubierto
horizontal y
lateralmente mediante
entablado de madera
incluyendo elaboracion,
montaje, pp de
elementos
complementarios para
su estabilidad y
desmontaje segun la
normativa vigente,
valorado en funcion del
namero 6ptimo de
utilizaciones.

10,00
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mS02B010  Partida Ud VALLAMETALICA

Valla metalica para
acotamiento de
espacios y contencion
de peatones, formada
por elementos
auténomos
normalizados de 2,50 x
1,10 m, incluso montaje
y desmontaje de los
mismos segun la
normativa vigente,
modelo SV 18-5 de las
Normas Municipales,
valorada en funcion del
ndmero optimo de
utilizaciones.

100,00

100,00

CERRAMIENTO
mS02B050  Partida M2 PROVISIONAL MALLA
GALVANIZADA

Cerramiento provisional
de obra realizado con -
postes cada tres !
metros de perfiles
tubulares galvanizados

de 50 mm de didmetro

y malla de acero
galvanizado de simple
torsion, incluso tirantes,
garras, puerta y pp de
cimentacion, ayudas de
albafiileria y

desmontaje, valorado
segln el numero

Optimo de utilizaciones.

200,00

200,00
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SENAL
mS02A180 Partida Ud INFORMACION 40X40
CM

Suministro y colocacion

de sefial de seguridad
metalica tipo

informacion de 40 x 40 -+
cm sin soporte metalico
incluso pp de

desmontaje, valorada

en funcién del nimero
Optimo de utilizaciones

10,00

10,00

. PANEL COMPLETO
mS02A260 Partida Ud PVC 700 X 1000 mm 5,00

Panel completo
serigrafiado sobre
planchas de PVC
blanco de 0,6 mm de
espesor nominal.

Tamafio 700 x 1000
mm. Valido para incluir v
hasta 15 simbolos de v
sefales, incluso textos

"Prohibido el paso a f f

toda persona ajena a la
obra", i/colocacién

5,00

LAMPARA

mS02A220 Partida Ud INTERMITENTE

20,00

Suministro y colocacion
de lampara intermitente
con célula fotoeléctrica
sin pilas, de acuerdo
con los modelos y
especificaciones del
MOPTMA, valorada en
funcién del nimero
optimo de utilizaciones.
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20,00

PALETA MANUAL 2
mS02A270 Partida Ud CARAS STOP-
OBLIGACION

Sefial de seguridad
manual a dos caras.
Stop-Direccién
obligatoria, tipo paleta
(amortizable en dos
usos) s/R.D. 485/97

4,00

4,00

. CORDON DE
mS02A240 Partida Ml BALIZAMIENTO
Suministro y colocacion
de cordén de
balizamiento reflectante
sobre soportes de
acero galvanizado de
10 mm de didmetro de
acuerdo con las
especificaciones y
modelos del MOPTMA,
valorado en funcién del
namero 6ptimo de
utilizaciones.

100,00

. MALLA POLIETILENO
mS02D180 Partida Ml DE SEGURIDAD

Malla de polietileno alta
densidad con
tratamiento ultravioleta,
color naranja de 1m de
altura, tipo stopper,
i/colocacion y

100,00

100,00
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desmontaje
(amortizable en 3 usos)
s/ R.D. 486/97.

100,00

PROTECCION
mS02D080  Partida M2 HUECOS TABLONES 30,00
MADERA

Proteccién de huecos
horizontales de luz
méxima 2 m con
tablones de madera,
incluso topes
antideslizantes,
elementos
complementarios y
desmontaje segun
normativa vigente,
valorado en funcion del
namero 6ptimo de
utilizaciones y medida
la superficie del hueco
protegida

30,00

BARANDILLA 90 CM

mS02D110  Parida ML g opneaCiADO

30,00

altura en proteccion de
perimetro de vaciado
fromada por soportes
metalicos y 3 tablones
horizontales de madera
(pasamanos,
intermedio y plinto),
incluidos el montaje y
desmontaje de la
misma, asi como la pp
de pequefio material,
segun la normativa
vigente.
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30,00

PROTECCIONES
CAPITU COLECTIVAS.
LO SEGURIDAD CONTRA
INCENDIOS

. EXTINTOR POLVO
mS02F020 Partida Ud SECO 12 KG 2,00

Extintor manual AFPG
de polvo seco
polivalente A,B,C,E de
12 kg. Colocado sobre
soporte fijado a
paramento vertical
incluso pp de pequefio
material, recargas y
desmontaje segun la
normativa vigente,
valorado en funcion del
namero 6ptimo de
utilizaciones.

2,00

. EXTINTOR POLVO
mS02F030 Partida Ud SECO 6 KG 2,00

Extintor manual AFPG
de polvo seco
polivalente A,B,C,E de
6 kg. Colocado sobre
soporte fijado a
paramento vertical
incluso pp de pequefio
material, recargas y
desmontaje segun la
normativa vigente,
valorado en funcion del
namero 6ptimo de
utilizaciones.

2,00
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mS02F050

Partida

ud

EXTINTOR CO2 5 KG

Extintor de nieve
carbodnica CO2, de
eficacia 89B de 5Kg de
agente extintor,
construido en
acero,con soporte y
manguera con difusor,
segun norma UNE.
Equipo con certificado
AENOR

2,00

2,00

2G

mS02G010

Partida

CAPITULO

ud

INSTALACION TOMA
DE TIERRA

Intalacién de toma de
tierra compuesta por
cable de cobre y
electrodo conectado a
tierra en cuadros de
electricidad, maquinas
eléctricas, etc. Incluso
desmontaje

PROTECCIONES
COLECTIVAS.
SEGURIDAD EN
INSTALACIONES
ELECTRICAS

2,00

2,00

mS02G030
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Suministro, instalacion
y desmontaje de
interruptor diferencial
de alta sensibilidad de
30mA

DISTRITO PUENTE DE VALLECAS

Remodelacion de los Jardines del Campo

del Toro. Fase |

2,00

mS02G040

Partida

ud

CUADRO ELECTRICO

Suministro, instalacion
y desmontaje de
cuadro eléctrico
formado por armario
con aparellaje fijo para
alojamiento de
aparamenta.

2,00

2,00

mS03C060

CAPITU
LO

Partida

ud

HIGIENE Y
BIENESTAR

CASETAASEOS 15
M2 MENOS 6 MESES

Caseta prefabricada
modulada de 15 m2 de
superficie para aseos 0
botiquin (incluyendo
distribucion interior,
instalaciones y
aparatos sanitarios) en
obras de duracion
menos de 6 meses
formada por estructura
de perfiles laminados
en frio, cerramientos y
cubierta de panel
sandwich en chapa
prelacada por ambas
caras, aislamiento con
espuma de poliuretano,
carpinteria de aluminio
anodizado con
vidrieria, rejas de

1,00
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proteccion y suelo con
soporte de perfileria,
tablero fendlico y
pavimento, incluso
preparacion del
terreno, cimentacion,
soportes de hormigoén
H-20 armado con acero
B400S, placas de
asiento, conexién de
instalaciones,
transporte, c olocacion
y desmontaje segun la
normativa vigente, y
valorada en funcion del
namero 6ptimo de

utilizaciones.
1,00
CASETA VESTUARIO
mS03C110 Partida Ud 20,50 M2 MENOS DE 1,00

6 MESES

Caseta prefabricada
modulada de 20,50 m2
de superficie para
vestuarios (incluyendo
distribucion interior,
instalaciones y
aparatos sanitarios) en
obras de duracion
menos de 6 meses
formada por estructura
de perfiles laminados
en frio, cerramientos y
cubierta de panel
sandwich en chapa
prelacada por ambas
caras, aislamiento con
espuma de poliuretano,
carpinteria de aluminio
anodizado con
vidrieria, rejas de
proteccion y suelo con
soporte de perfileria,
tablero fendlico y
pavimento, incluso
preparacion del
terreno, cimentacion,
soportes de hormigoén
H-20 armado con acero
B400S, placas de
asiento, conexién de
instalaciones,
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transporte, ¢ olocacion
y desmontaje segun la
normativa vigente, y
valorada en funcion del
namero optimo de
utilizaciones.
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1,00

mS03C210

Partida

ud

CASETA COMEDOR
20,50 M2 MENOS DE
6 MESES

Caseta prefabricada
modulada de 20,50 m2
de superficie para
comedor (incluyendo
distribucion interior,
instalaciones y
aparatos sanitarios) en
obras de duracion
menos de 6 meses
formada por estructura
de perfiles laminados
en frio, cerramientos y
cubierta de panel
sandwich en chapa
prelacada por ambas
caras, aislamiento con
espuma de poliuretano,
carpinteria de aluminio
anodizado con
vidrieria, rejas de
proteccion y suelo con
soporte de perfileria,
tablero fendlico y
pavimento, incluso
preparacion del
terreno, cimentacion,
soportes de hormigoén
H-20 armado con acero
B400S, placas de
asiento, conexién de
instalaciones,
transporte, ¢ olocacién
y desmontaje segun la
normativa vigente, y
valorada en funcion del
namero optimo de
utilizaciones.

1,00
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. AMUEBLAMIENTO
mS03D010  Partida M2 PROVISIONAL ASEOS 5,00

Amueblamiento
provisional en local
para aseos
comprendiendo
perchas, jaboneras,
secadores automaticos,
espejos, portarrollos y
cubo de la basura
totalmente terminado,
incluso desmontaje y
segun la normativa
vigente, valorado en
funcion del nimero
optimo de utilizaciones
y medida la superficie
atil del local
amueblado.

5,00

AMUEBLAMIENTO
mS03D020  Partida M2 PROVISIONAL 7,00
VESTUARIO

Amueblamiento
provisional en local
para vestuario
comprendiendo
taquillas individuales
con llave, asientos
prefabricados y espejos
totalmente terminado,
incluso desmontaje y
segln la normativa
vigente, valorado en
funcion del nimero
optimo de utilizaciones
y medida la superficie
atil del local
amueblado.

7,00
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mS03D030

Partida

M2

AMUEBLAMIENTO
PROVISIONAL
COMEDOR

Amueblamiento
provisional en local
comedor
comprendiendo mesas,
asientos, microondas,
depésitos para
desperdicios totalmente
terminado, , incluso
desmontaje y segin la
normativa vigente,
valorado en funcion del
ndmero optimo de
utilizaciones y medida
la superficie Gtil del
local amueblado.

7,00

7,00

mS03E030

Partida

ud

MATERIAL SANITARIO

Material sanitario para
curas y primeros
auxilios

2,00

2,00

mS03E070

Partida

ud

HORA BRIGADA DE
SEGURIDAD

Mano de obra de
brigada de seguridad
empleada en
mantenimiento y
reposicién de
protecciones (Oficial 2°
y pedn)

50,00
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50,00

mS03E080

Partida

ud

HORA
MANTENIMIENTO
LOCALES

Mano de obra
empleada en limpieza y
conservacion de
locales e instalaciones
para el personal

16,00

16,00

mS03E090

Partida

ud

HORA SENALISTA

Mano de obra de
sefialista (pedn)

40,00

40,00

mS03E100

Partida

ud

HORA CAMION
CISTERNA

Camion cisterna
regador incluso
conductor

5,00
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3.2.- PRESUPUESTO

CAPIT
ULO

[E

PROTECCIONES INDIVIDUALES

DISTRITO PUENTE DE VALLECAS
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TOTAL DEL

CAPITULO

2.534,60

GAFAS ACETATO VISORES VIDRIO

mS01D010 Partida Ud

5,00

Gafas de montura de acetato, patillas

adaptables, visores de vidrio neutro,
tratados, templados e inastillables,
para trabajos con riesgo de impacto
en los ojos, homologadas

17,53

87,65

mS01D060 Partida Ud GAFAS VINILO DOBLE PANTALLA

Gafas de montura de vinilo con
pantalla exterior de policarbonato y
pantalla interior antiemparie, con
camara de aire entre las dos

5,00

pantallas, para trabajos en ambientes

pulverulentos, homologadas.

13,56

67,80

mS01B060 Partida Ud PANTALLA DE SEGURIDAD

Pantalla de seguridad para la
proteccion contra la proyeccién de
particulas

5,00

11,06

55,30

MASCARILLA POLVO DOS

mS01C030 Partida Ud 2"\ as
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Mascarilla respiratoria con dos
vélvulas, fabricadas en material
inalérgico y atéxico, con filtros
intercambiables para polvo,
homologada.

MASCARILLA PINTURA 2

mS01C050 Partida Ud \ 4\, s

5,00 28,61 143,05

Mascarilla respiratoria con dos
vélvulas, fabricada con material
inalérgico y atoxico, con filtros
intercambiables para pintura,
homologada

mS01E020 Partida Ud OREJERAS ADAPTABLES CASCO 5,00 16,53 82,65

Amortiguador de ruido fabricado con
casquetes ajustables de almohadillas
recambiables para su uso optativo,
adaptable al casco de seguridad o sin
adaptarlo, homologado.

mS01E040 Partida Ud PAR TAPONES ANTIRUIDO PVC 50,00 0,61 30,50

Par de tapones antiruido fabricados
en cloruro de polivinilo, homologados

mS01F060 Partida Ud CINTURON ANTIVIBRATORIO 5,00 23,99 119,95
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Cinturdn de seguridad antivibratorio
para proteccion de los rifiones,
homologado

mMSO01A050 Partida Ud TRAJE IMPERMEABLE 5,00 18,40 92,00

Traje completo impermeable valorado
en funcién del nimero 6ptimo de
utilizaciones. Certificado CE s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/092

mS01A080 Partida Ud CHALECO REFLECTANTE 60,00 15,33 919,80

Chaleco reflectante para obras
compuesto por cinturén y tirantes de
tela reflectante, valorado en funcién
del nmero 6ptimo de utilizaciones

mS01G020 Partida Ud PAR GUANTES GOMA FINA 20,00 2,05 41,00

Par de guantes de proteccion de
goma fina reforzados para trabajos
con materiales humedos, albafileria,
poceria, hormigonado, etc.

mS01G040 Partida Ud PAR GUANTES LATEX 20,00 3,37 67,40
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Par de guantes de proteccion para
manipular objetos cortantes y
puntiagudos, resistentes al corte y a
abrasidn, fabricados en latex,
homologados.
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Remodelacion de los Jardines del Campo

del Toro. Fase |

la

2A-2D CAPITULO

mS02A250 Partida Ud

PROTECCIONES COLECTIVAS.
SENALIZACION Y CERRAMIENTO

BARRERA NEW JERSEY

Barrera tipo new yersey
ensambable de 100x80x40 de
material plastico hueco lastrable

TOTAL DEL

CAPITULO AR

50,00 3543 1.771,50

mS02A200 Partida Ud

CONO BALIZAMIENTO

Suministro y colocacion de cono de
balizamiento reflectante de 50 cm
de acuerdo con las
especificaciones y modelos del
MOPTMA valorado en funcion del
ndmero optimo de utilizaciones

50,00 16,07 803,50

mS02A020 Partida Ud

SENAL PELIGRO 0,90 m
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Suministro y colocacion de sefial de
peligro reflectante tipo "A" de 0,90
m cib tripode de acerto galvanizado
de acuerdo con las
especificaciones y modelos del
MOPTMA y valorada segun el
numero optimo de utilizaciones

MAD RI D DISTRITO PUENTE DE VALLECAS

Remodelacion de los Jardines del Campo
DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES del Toro. Fase |

mS02A050 Partida Ud SENAL PRECEPTIVA 0,90 m 10,00

Suministro y colocacion de sefial
preceptiva reflectante tipo "B" de
0,90 m con tripode de acerto
galvanizado de acuerdo con las
especificaciones y modelos del
MOPTMA valorada segun el
namero de utilizaciones éptimo.

23,11

231,10

SENAL ADVERTENCIA CON

mS02A140 Partida Ud SOPORTE

10,00

Suministro y colocacion de
seguridad metalica tipo advertencia
de 45x33 cm con soporte metalico
de 50 mm de diametro de acuerdo
con R.D. 485/97, incluso p.p. de
desmontaje, valorada en funcion
del nimero 6ptimo de utilizaciones.

13,66

136,60

mS02D170 Partida Ud TOPE RETROCESO CAMIONES 2,00

Tope de retroceso para camiones
en excavaciones y vertido de tierras
formado por tablones anclados al
terreno, incluida la colocacién y el
desmontaje, valorado en funcion
del nimero optimo de utilizaciones.

42,36

84,72

PASILLO TUNEL 1,50 M

mS02C040 Partida '\|f| 10,00
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Pasillo-tunel de 1,50m de anchura
libre para proteccion de peatones
formado por soportes mordaza
cubierto horizontal y lateralmente
mediante entablado de madera
incluyendo elaboracién, montaje, pp
de elementos complementarios
para su estabilidad y desmontaje
segln la normativa vigente,
valorado en funcion del numero
optimo de utilizaciones.

mS02B010 Partida '\L/l VALLA METALICA 100,00 1,74 174,00

Valla metalica para acotamiento de
espacios y contencion de peatones,
formada por elementos auténomos
normalizados de 2,50 x 1,10 m,
incluso montaje y desmontaje de
los mismos segun la normativa
vigente, modelo SV 18-5 de las
Normas Municipales, valorada en
funcién del nimero optimo de
utilizaciones.

CERRAMIENTO PROVISIONAL

. 2
mS02B050 Partida M MALLA GALVANIZADA

200,00 10,56 2.112,00

Cerramiento provisional de obra
realizado con postes cada tres
metros de perfiles tubulares
galvanizados de 50 mm de
diametro y malla de acero
galvanizado de simple torsion,
incluso tirantes, garras, puerta y pp
de cimentacion, ayudas de
albafiileria y desmontaje, valorado
segln el nimero optimo de
utilizaciones.

mS02A180 Partida Ud SENAL INFORMACION 40X40 CM 10,00 7,53 75,30

Suministro y colocacion de sefial de
seguridad metalica tipo informacion
de 40 x 40 cm sin soporte metélico
incluso pp de desmontaje, valorada
en funcién del nimero optimo de
utilizaciones
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mS02A260 Partida Ud PANEL COMPLETO PVC 700 X
1000 mm

Panel completo serigrafiado sobre
planchas de PVC blanco de 0,6 mm
de espesor nominal. Tamafio 700 x
1000 mm. Valido para incluir hasta
15 simbolos de sefiales, incluso
textos "Prohibido el paso a toda
persona ajena a la obra”,
i/colocacion

DISTRITO PUENTE DE VALLECAS
Remodelacion de los Jardines del Campo

del Toro. Fase |

5,00

12,08

60,40

mS02A220 Partida Ud LAMPARA INTERMITENTE

Suministro y colocacion de lampara
intermitente con célula fotoeléctrica
sin pilas, de acuerdo con los
modelos y especificaciones del
MOPTMA, valorada en funcién del
ndmero optimo de utilizaciones.

20,00

17,09

341,80

PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-

mS02A270 Partida Ud o ~1~ AN

Sefial de seguridad manual a dos
caras. Stop-Direccién obligatoria,
tipo paleta (amortizable en dos
usos) s/R.D. 485/97

4,00

5,96

23,84

mS02A240 Partida Ml CORDON DE BALIZAMIENTO

Suministro y colocacion de cordon
de balizamiento reflectante sobre
soportes de acero galvanizado de
10 mm de didmetro de acuerdo con
las especificaciones y modelos del
MOPTMA, valorado en funcién del
namero Optimo de utilizaciones.

100,00

2,89

289,00
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MALLA POLIETILENO DE

mS02D180 Partida Ml or~ 0 oap

Malla de polietileno alta densidad
con tratamiento ultravioleta, color
naranja de 1m de altura, tipo
stopper, i/colocacion y desmontaje
(amortizable en 3 usos) s/ R.D.

486/97.

DISTRITO PUENTE DE VALLECAS
Remodelacion de los Jardines del Campo
del Toro. Fase |

100,00 2,18 218,00

PROTECCION HUECOS

M
mS02D080  Partida 5 1ap) ONES MADERA

Proteccion de huecos horizontales
de luz méaxima 2 m con tablones de

madera, incluso topes

antideslizantes, elementos
complementarios y desmontaje
segun normativa vigente, valorado
en funcién del nimero 6ptimo de
utilizaciones y medida la superficie

del hueco protegida

30,00 9,43 282,90

BARANDILLA 90 CM BORDE

) M
mS02D110 Partida L VACIADO

Barandilla de 0,90 m de altura en
proteccion de perimetro de vaciado
fromada por soportes metdlicos y 3
tablones horizontales de madera
(pasamanos, intermedio y plinto),
incluidos el montaje y desmontaje
de la misma, asi como la pp de
pequefio material, segun la

normativa vigente.

30,00 9,99 299,70

PROTECCIONES

oF CAPITULO COLECTIVAS.

INCENDIOS
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mS02F020 Partida Ud EXTINTOR POLVO SECO 12 KG

Extintor manual AFPG de polvo

seco polivalente A,B,C,E de 12 kg.

Colocado sobre soporte fijado a
paramento vertical incluso pp de
pequefio material, recargas y
desmontaje segun la normativa
vigente, valorado en funcion del
ndmero optimo de utilizaciones.

DISTRITO PUENTE DE VALLECAS
Remodelacion de los Jardines del Campo
del Toro. Fase |

2,00 55,01 110,02

mS02F030 Partida Ud EXTINTOR POLVO SECO 6 KG

Extintor manual AFPG de polvo
seco polivalente A,B,C,E de 6 kg.
Colocado sobre soporte fijado a
paramento vertical incluso pp de
pequefio material, recargas y
desmontaje segun la normativa
vigente, valorado en funcion del
ndmero optimo de utilizaciones.

2,00 43,69 87,38

mSO02F050 Partida Ud EXTINTOR CO25KG

Extintor de nieve carbénica CO2,
de eficacia 89B de 5Kg de agente
extintor, construido en acero,con
soporte y manguera con difusor,
segun norma UNE. Equipo con
certificado AENOR

2,00 83,84 167,68

PROTECCIONES COLECTIVAS

CAPIT

= ULO

SEGURIDAD EN
INSTALACIONES ELECTRICAS

TOTAL DEL

CAPITULO LRI
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mS02G010 Partida Ud

Intalacion de toma de tierra
compuesta por cable de cobre y
electrodo conectado a tierra en

cuadros de electricidad, maquinas
eléctricas, etc. Incluso desmontaje

INSTALACION TOMA DE TIERRA

DISTRITO PUENTE DE VALLECAS
Remodelacion de los Jardines del Campo
del Toro. Fase |

2,00 291,63 583,26

mS02G030 Partida Ml DIFERENCIAL 30 Ma

Suministro, instalacién y
desmontaje de interruptor
diferencial de alta sensibilidad de
30mA

2,00 233,43 466,86

mS02G040 Partida MI CUADRO ELECTRICO

Suministro, instalacién y
desmontaje de cuadro eléctrico

formado por armario con aparellaje

fijo para alojamiento de
aparamenta.

2,00 143,82 287,64
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3 CAPITULO HIGIENE Y BIENESTAR

mS03C

060 Partida Ud

6 MESES

Caseta prefabricada modulada
de 15 m2 de superficie para
aseos o botiquin (incluyendo
distribucioén interior,
instalaciones y aparatos
sanitarios) en obras de duracién
menos de 6 meses formada por
estructura de perfiles laminados
en frio, cerramientos y cubierta
de panel sandwich en chapa
prelacada por ambas caras,
aislamiento con espuma de
poliuretano, carpinteria de
aluminio anodizado con
vidrieria, rejas de proteccion y
suelo con soporte de perfileria,
tablero fendlico y pavimento,
incluso preparacion del terreno,
cimentacién, soportes de
hormigén H-20 armado con
acero B400S, placas de asiento,
conexion de instalaciones,
transporte, c olocacion y
desmontaje segun la normativa
vigente, y valorada en funcion
del nimero 6ptimo de
utilizaciones.

TOTAL DEL

CAPITULO 6.394,76

CASETAASEOS 15 M2 MENOS

1,00 1.227,15 1.227,15

mS03C1
10

CASETA VESTUARIO 20,50 M2

Partida  Ud \\rNoS DE 6 MESES

Caseta prefabricada modulada
de 20,50 m2 de superficie para
vestuarios (incluyendo
distribucioén interior,
instalaciones y aparatos
sanitarios) en obras de duracién
menos de 6 meses formada por
estructura de perfiles laminados
en frio, cerramientos y cubierta
de panel sandwich en chapa

1,00 1.149,42 1.149,42
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prelacada por ambas caras,
aislamiento con espuma de
poliuretano, carpinteria de
aluminio anodizado con
vidrieria, rejas de proteccion y
suelo con soporte de perfileria,
tablero fendlico y pavimento,
incluso preparacion del terreno,
cimentacién, soportes de
hormigén H-20 armado con
acero B400S, placas de asiento,
conexion de instalaciones,
transporte, c olocacion y
desmontaje segun la normativa
vigente, y valorada en funcion
del nimero 6ptimo de
utilizaciones.

mS03C
210

Partida Ud

CASETA COMEDOR 20,50 M2 1.00
MENOS DE 6 MESES ’
Caseta prefabricada modulada
de 20,50 m2 de superficie para
comedor (incluyendo
distribucioén interior,
instalaciones y aparatos
sanitarios) en obras de duracién
menos de 6 meses formada por
estructura de perfiles laminados
en frio, cerramientos y cubierta
de panel sandwich en chapa
prelacada por ambas caras,
aislamiento con espuma de
poliuretano, carpinteria de
aluminio anodizado con
vidrieria, rejas de proteccion y
suelo con soporte de perfileria,
tablero fendlico y pavimento,
incluso preparacion del terreno,
cimentacioén, soportes de
hormigén H-20 armado con
acero B400S, placas de asiento,
conexion de instalaciones,
transporte, ¢ olocacion y
desmontaje segun la normativa
vigente, y valorada en funcion
del nimero 6ptimo de
utilizaciones.

959,90

959,90

mS03D
010

Partida M2

AMUEBLAMIENTO

PROVISIONAL ASEOS 5,00

Documento |I. Memoria — Anejo 7: Estudio de seguridad y salud

10,51

52,55

197



medio ambiente

@ y movilidad MAD RI D

DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES
DEPARTAMENTO DE REHABILITACION DE ZONAS VERDES Y PARQUES

Amueblamiento provisional en

local para aseos comprendiendo
perchas, jaboneras, secadores

automaéticos, espejos,

portarrollos y cubo de la basura

totalmente terminado, incluso
desmontaje y segun la
normativa vigente, valorado en
funcién del nimero 6ptimo de
utilizaciones y medida la
superficie util del local
amueblado.

DISTRITO PUENTE DE VALLECAS
Remodelacion de los Jardines del Campo
del Toro. Fase |

mS03D
020

AMUEBLAMIENTO

Partida M2 pp 5\/ISIONAL VESTUARIO

Amueblamiento provisional en
local para vestuario
comprendiendo taquillas

individuales con llave, asientos

prefabricados y espejos
totalmente terminado, incluso
desmontaje y segun la
normativa vigente, valorado en
funcién del nimero 6ptimo de
utilizaciones y medida la
superficie util del local
amueblado.

7,00 22,89 160,23

AMUEBLAMIENTO

mS03D PROVISIONAL COMEDOR

030 Partida M2

Amueblamiento provisional en
local comedor comprendiendo
mesas, asientos, microondas,
depdsitos para desperdicios
totalmente terminado, , incluso
desmontaje y segun la
normativa vigente, valorado en
funcion del nimero 6ptimo de
utilizaciones y medida la
superficie util del local
amueblado.

7,00 8,68 60,76

MATERIAL SANITARIO

mSO03EO

30 Partida Ud

Material sanitario para curas y
primeros auxilios

2,00 204,41 408,82
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HORA BRIGADA DE

DISTRITO PUENTE DE VALLECAS
Remodelacion de los Jardines del Campo
del Toro. Fase |

SEGURIDAD

MSOSE0 Partida ud 50,00 30,45 1.522,50
Mano de obra de brigada de
seguridad empleada en
mantenimiento y reposicion de
protecciones (Oficial 2° y pedn)
HORA MANTENIMIENTO
LOCALES

mSoEo ud 16,00 17,98 287,68
Mano de obra empleada en
limpieza y conservacion de
locales e instalaciones para el
personal
HORA SENALISTA

Mo Partida Ud 40,00 9,29 371,60
Mano de obra de sefalista
(peon)
HORA CAMION CISTERNA

MSYSEL Partida Ud 5,00 38,83 194,15
Camion cisterna regador incluso
conductor

Documento |I. Memoria — Anejo 7: Estudio de seguridad y salud 199



medio ambiente MAD Rl D DISTRITO PUENTE DE VALLECAS

@ y movilidad Remodelacion de los Jardines del Campo

DIRECCION GENERAL DE GESTION DEL AGUA Y ZONAS VERDES del Toro. Fase |
DEPARTAMENTO DE REHABILITACION DE ZONAS VERDES Y PARQUES

3.3.- RESUMEN DE PRESUPUESTO

1 CAPITULO | PROTECCIONES INDIVIDUALES 2.534,60 €
2A-2D CAPITULO | PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACION 7.494,26 €
PROTECCIONES COLECTIVAS. SEGURIDAD
2F CAPITULO 365,08 €

CONTRA INCENDIOS

PROTECCIONES COLECTIVAS. SEGURIDAD EN

2G CAPITULO ., 1.337,76 €
INSTALACIONES ELECTRICAS

3 CAPITULO | HIGIENE Y BIENESTAR 6.394,76 €

TOTAL DE PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DE SEGUR IDAD Y

SALUD 18.126,46€

Asciende el presente presupuesto de ejecucion material a la cantidad de DIECIOCHO MIL CIENTO
VEINTISEIS EUROS CON CUARENTAY SEIS CENTIMOS (18.126,46€)

En Madrid, Enero de 2017

LOS AUTORES DEL PROYECTO:

Fdo: Guillermo Tardio Cerrillo Fdo: Ana Gomez Alvarez
Ingeniero de Montes Arquitecta y Paisajista
N° colegiado 4566

4. PLANOS
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PROTECCIONES DE BORDE Y HUECOS EN ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS TIPO

DETALLE DE POZO DE REGISTRO
SIN ESCALA (COTAS EN mm)

TAPA
PROVIONAL
PARA

HUECO
_|<\[<h4

L
U
VARIABLE SEGUN COTA

7 2400
1 1

NOTA: EN LOS POZOS SE DEBE PRIORIZAR LA TAPA DEFINITIVA DEL MISMO

PROTECCIONES DE BORDE

Las barandillas de proteccién a utilizar en la obra, ademas de los establecido en el R.D. 2177/2004 de 12 de
noviembre, en el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre y en el V Convenio General del Sector de la
Construccion, deberan cumplir los requisitos establecidos en el norma UNE-EN 13374, conformando por
tanto un sistema de proteccién de borde.

Las barandillas provisionales de proteccion de borde para prevenir caidas de personas a distinto nivel que
adquiera el contratista deben contar con el certificaciéon de producto del fabricante, conforme a la norma
UNE-EN 13374-2004.

Unicamente para sistemas de clase A, el contratista podré instalar sistemas fabricados o conformados en
obra o taller previo cumplimiento de los requisitos establecidos en la norma UNE-EN 13374:2004. Estos
requisitos estaran abalados por el certificado de un técnico competente. Deberan ser resistentes (conforme a
los métodos de calculo y ensayo previstos en la citada norma), tendran una altura minima de un metro, y
dispondran de un reborde proteccion, plinto o radapie, pasamanos y una porteccion intermedia que impidan
el paso o deslizamiento de los trabajadores. La distancia maxima entre elementos horizontales (barandilla
superior principal, barandilla intermedia y rodapié) sera de 47 cm. El rodapié tendra una altura minima de 15
cm.

Los montantes o soportes y las barandillas deberan ser de material rigido y sélido, no pudiendo utilizarse
como barandillas, cuerdas, cadenas, cintas, etc, asi como elementos de sefializacion.

TIPOS DE PROTECCIONES DE BORDE Y HUECOS

Estos tipos de protecciones deberan utilizarse en aquellos elementos
constructivos o actividades en los que exista riesgo de caida de mas
de dos metros de altura (como en los pozos de registro)

PROTECCIONES DE HUECOS (> 4 m2)

B
1]
i
i
i
e

PROTECCIONES DE HUECOS (< 4 m2)

mallazo 15/15/1

W TETRACERO EMBEBIDO/ ANILLA CON TACO EXPANSIVO

ALZADO ALZADO
RED HORIZONTAL

PLANTA = =

PLANTA

PROTECCIONES TIPO PARA PEQUENOS HUECOS

PROTECCION CON TABLA PROTECCION CON TRAMEX METALICO

HUECOS PEQUENOS HUECOS GRANDES

CARA SUPERIOR CARA INFERIOR

v—77

[ [

| |

[ [

[ [

| |

[ [
CARA SUPERIOR

CARA INFERIOR

SECCIONES POZO Y ARQUETA
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CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE

PRODUCIRSE LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA

Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

CADENA CADENA CARGA UTIL Longiudde | ESLABONF |ESLABONES G H
CARGA IARRASTRE| ><= 45°| o= 907 o=1207 e 0
2 mwﬂmww_. DIN 689 W M ) mm
d e X, Y, L, f, d, w, f, fs d,
1 mm. mm. | Kgs- | Kgs. | Kgs. | mm. | mm. | mm. mm. | mm. | mm. | mm. | mm. | mm. |

5 62 150 110 80 80 77 | 1157 55 | 11 30 | 18 | 22 6

6 62 230 180 125 83 92 | 1175 66 | 13 | 36 | 21 26 7

7 82 330 250 185 | 107 107 | 1214 77 | 16 | 42 | 25 | 30 9

8 82 500 400 275 | 110 122 1232 88 | 18 | 48 | 28 | 34 | 10
10 113 850 650 475 | 148 157 | 1305 110 | 22 | 60 | 35 | 47 | 18
13 133 1450 | 1100 800 | 179 | 200 | 1379 145 | 25 | 78 | 46 | 55 | 16
16 167 2250 | 1750 | 1250 | 223 | 245 | 1468 175 | 35 | 96 | 56 | 70 | 19
18 211 2700 | 2100 | 1500 | 274 | 276 | 1550 200 | 40 |108 | 63 | 76 | 21
20 211 3400 | 2650 | 1900 | 281 305 | 1586 220 | 45 |120 | 70 | 85 | 25
23 236 4500 | 3500 | 2500 | 317 | 354 | 1671 255 | 51 | 138 | 81 99 | 27
26 265 5800 | 4500 | 3200 | 356 | 398 | 1754 285 | 57 |156 | 91 | 113 | 31
28 299 6800 | 5200 | 3750 | 397 | 430 | 1827 310 | 63 | 168 | 98 | 120 | 35
30 299 7700 | 6000 | 4250 | 404 | 460 | 1864 330 | 66 | 180 |105 | 130 | 38
33 334 9000 | 7000 | 5000 | 449 | 503 | 1952 360 | 72 |200 |115 | 143 | 40
36 373 |11000 | 8700 | 6250 | 499 | 536 | 2035 380 | 78 | 215 |126 | 156 | 43
39 422 13500 {10500 | 7500 | 559 | 570 | 2129 400 | 87 |235 |137 |170 | 47
42 422 15000 {12000 | 8500 | 569 | 600 | 2169 420 | 93 | 250 |147 |180 | 49
45 472 |18000 {14000 [10000 | 632 | 635 | 2267 440 100 | 270 |160 | 195 | 54
48 528 |20000 [15400 11000 | 698 | 665 | 2363 460 | 105 | 290 |170 | 205 | 58
51 528 22500 (17500 12500 | 708 | 700 | 2408 480 |110 | 305 |180 |220 | 62
54 592  |25000 (19500 14000 | 782 | 730 |2512 500 |120 | 325 |190 |230 | 65
57 592  |28000 21700 |15500 | 792 | 765 | 2557 520 | 125 | 340 |200 |245 | 69
60 592  |30000 |24000 17000 | 802 | 800 | 2602 540 | 130 | 360 |210 |260 | 73

30°

1000 Kg

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar

un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30°.

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

Angulo| Carga en Kg.
30° 1000
60° 850
90° 750
120° 500
60°
90°

\9
850 Kg. \mo Kg. w 0 kg &

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor angulo, menor sera la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90°.
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularan como multiplos del paso t, segun DIN 766.

Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de gancho.

Al remolcalmas de dos ramales de cadena, Se recomiénda calcular como resistentes solo dos de ellas.

TRANSPORTE DE TUBERIAS

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El numero de perrillos y la separacion entre los mismos
depende del diametro del cable a utilizar.

Una orientacion la da la tabla siguiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N° DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS
Hasta 12 3 6 diametros
de 12220 4 6 diametros
de 20 a 25 5 6 diametros
de 25 a 35 6 6 diametros

Normas a tener en cuenta :
Por lo sencillo de su construccion, las Gazas confeccionados con perrillos son las mas empleadas

para los trabajos normales en obra.

Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitar al maximo accidentes
de cualquier tipo.

Una mala colocacion de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,

con lo que puede producir graves accidentes.
Una mala ejecucion de la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga.

Forma correcta de construcciéon de una Gaza :

NN\
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VALLA DE OBRAS MODELO 1
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