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ANEXO V  
CATÁLOGO DE CURSOS Y TALLERES QUE SE PODRÁN 

IMPARTIR  
EN 

EL DISTRITO DE BARAJAS  
 
1. Cursos y talleres orientados a la adquisición de conocimientos: 

1.1. Cursos de formación humanística: 
1.1.1. Arte 
1.1.2. Conocer Madrid 
1.1.3. Cultura general 
1.1.4. Historia 
1.1.5. Literatura 
1.1.6. Arqueología (1) 
1.1.7. Historia del Arte (1) 
 

1.2. Cursos de idiomas: 
1.2.1. Alemán 
1.2.2. Árabe 
1.2.3. Chino 
1.2.4. Español 
1.2.5. Francés 
1.2.6. Inglés 
1.2.7. Italiano 
1.2.8. Ruso 
1.2.9. Otros 

 
1.3. Cursos de informática general y aplicaciones informáticas: 

1.3.1. Diseño gráfico 
1.3.2. Diseño web 
1.3.3. Excell 
1.3.4. Informática general 
1.3.5. Internet 
1.3.6. Office 
1.3.7. Power point 
1.3.8. Secretariado informático 
1.3.9. Windows 
1.3.10. Word 
1.3.11. Photoshop (1) 
1.3.12. Redes Sociales(1) (facebook, twitter) 
1.3.13. Iniciación a Nuevas tecnologías(1) 
1.3.14. Informática aplicada al hogar(1) 
1.3.15. Animación Infantil 

 
1.4. Cursos de autoayuda “sentirse mejor”: 

1.4.1. Antiestrés 
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1.4.2. Autoestima 
1.4.3. Grafología 
1.4.4. Risoterapia 
1.4.5. Técnicas de estudio 
1.4.6. Técnicas de hablar en público/oratoria 
1.4.7. Técnicas de memoria/neurobic 
1.4.8. Técnicas de relajación 
1.4.9. Terapia ocupacional 
1.4.10. Arteterapia 

 
1.5. Cursos de gastronomía y dietética: 

1.5.1. Cocina 
1.5.2. Enología 
1.5.3. Gastronomía 
1.5.4. Nutrición y dietética 

 
1.6. Otros conocimientos: 

1.6.1. Ajedrez 
1.6.2. Astronomía 
1.6.3. Botánica 
1.6.4. Ludotecas 
1.6.5. Monitor de tiempo libre 
1.6.6. Protocolo 
1.6.7. Mus(1) 
1.6.8. Esgrima(1) 
1.6.9. Artes circenses(1) 
1.6.10. Magia(1) 
1.6.11. Técnicas de Patinaje(1) 
1.6.12. Modalismo (aéreo, terrestre y marítimo) modelismo (ferroviario, 

automovilístico…etc) 
1.6.13. Talleres infantiles de verano. 

 
 
2. Cursos y talleres orientados a la adquisición de destrezas: 

2.1. Cursos de artes aplicadas y manualidades: 
2.1.1. Artes plásticas 
2.1.1.1. Pintura: 

2.1.1.1.1. Acuarela 
2.1.1.1.2. Animación-cómic 
2.1.1.1.3. Paisaje 
2.1.1.1.4. Pintura 
2.1.1.1.5. Pintura creativa 
2.1.1.1.6. Pintura al óleo 
2.1.1.1.7. Pintura en tela 
2.1.1.1.8. Apunte rápido de pintura 
2.1.1.1.9. Pintura infantil y manga 
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2.1.1.2. Dibujo: 
2.1.1.2.1. Dibujo 
2.1.1.2.2. Grabado 

 
2.1.1.3. Modelado y talla: 

2.1.1.3.1. Cerámica 
2.1.1.3.2. Modelado de escultura 
2.1.1.3.3. Talla en madera 

 
 

2.1.2. Artesanía: 
2.1.2.1. Arte floral 
2.1.2.2. Bisutería 
2.1.2.3. Bricolaje 
2.1.2.4. Corte y confección 
2.1.2.5. Diseño y decoración 
2.1.2.6. Encaje de bolillos 
2.1.2.7. Encuadernación 
2.1.2.8. Esmalte sobre metal 
2.1.2.9. Jardinería 
2.1.2.10. Manualidades 
2.1.2.11. Marquetería 
2.1.2.12. Patchwork 
2.1.2.13. Porcelana 
2.1.2.14. Repujado 
2.1.2.15. Restauración 
2.1.2.16. Tapices y telares 
2.1.2.17. Tapicería 
2.1.2.18. Tiffany 
2.1.2.19. Vidrio 
2.1.2.20. Bordados(1) 
2.1.2.21. Jabones y perfumes naturales 

 
2.2. Cursos de música: 

2.2.1. Lenguaje musical: 
2.2.1.1.1. Lenguaje musical 
 

2.2.2. Instrumentos: 
2.2.2.1. Instrumentos de cuerda 
2.2.2.2. Instrumentos de percusión 
2.2.2.3. Instrumentos de viento 
2.2.2.4. Instrumentos electrónicos 
 

2.3. Cursos y talleres de artes escénicas y audiovisuales: 
2.3.1. Cine: 
2.3.1.1. Cine 
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2.3.2. Teatro: 
2.3.2.1. Teatro 

 
2.3.3. Fotografía: 
2.3.3.1. Fotografía analógica tradicional 
2.3.3.2. Fotografía digital y retoque fotográfico 
 
2.3.4. Radio: 
2.3.4.1. Radio 

2.4. Otras destrezas: 
2.4.1. Estética personal: 
2.4.1.1. Estética personal 

 
3. Cursos y talleres orientados a la actividad corporal:  

3.1. Cursos de baile y danza: 
3.1.1. Baile español 
3.1.2. Bailes latinos (salsa) 
3.1.3. Baile moderno  
3.1.4. Bailes de salón (latinos) 
3.1.5. Ballet 
3.1.6. Capoira 
3.1.7. Danza contemporánea 
3.1.8. Danza oriental 
3.1.9. Danzas del mundo 
3.1.10. Flamenco 
3.1.11. Funky 
3.1.12. Hip-Hop 
3.1.13. Sevillanas 
3.1.14. Danzas urbanas(1) 
3.1.15. Zumba 
3.1.16. Bollywod 
3.1.17. Batuka 

 
3.2. Cursos de mantenimiento físico y masaje: 

3.2.1. Mantenimiento físico 
3.2.1.1. Aerobic 
3.2.1.2. Aerodance 
3.2.1.3. Estiramiento 
3.2.1.4. Gimnasia antiestrés 
3.2.1.5. Gimnasia correctiva 
3.2.1.6. Gimnasia gap 
3.2.1.7. Gimnasia de mantenimiento 
3.2.1.8. Gim-jazz 
3.2.1.9. Pilates 
3.2.1.10. Psicomotrocidad 

 
3.2.2. Técnicas orientales: 
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3.2.2.1. Judo 
3.2.2.2. Shiatsu 
3.2.2.3. Taichi 
3.2.2.4. Yoga 
3.2.2.5. Karate  
3.2.2.6. Defensa Personal Científica  (Yawara Jitsu) 
3.2.2.7. Defensa Personal Infantil (Yawara Jitsu) 

 
3.2.3. Masaje y relajación: 
3.2.3.1. Masaje 
3.2.3.2. Quiromasaje 
3.2.3.3. Reflexología podal 

 


