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ANEXO 3

CURSOS Y TALLERES ORIENTADOS A LA ADQUISICION DE
CONOCIMIENTOS.

CREACION LITERARIA

METODOLOGIA. CONTENIDOS

El taller se realizara mediante una metodologi@agparticipativa y fundamentalmente
practica, complementada con aportaciones teérigasgntribuyan a la adquisicion de
conocimientos generales sobre la creacion literaria

Se intentarda motivar al alumno/a al descubrimietéd mundo circundante y a la
expresion y creacidn propia, invitandole a realizgercicios de imaginacion, a
proponer, relacionar, etc.

Fundamentos de gramatica y sintaxis
Introduccion a los géneros literarios

Estructura, recursos y figuras

Lectura de fragmentos de obras representativas
La voz

La historia

La revision

Taller dirigido a jovenes y adultos de todas |eaded.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES
Fotocopias

HISTORIA DEL ARTE

METODOLOGIA. CONTENIDOS:

El programa se ira desarrollando a lo largo ded@won el planteamiento de diferentes
tipos de actividades: presentacion-motivacion, pltectar las ideas y conocimientos
previos, consolidacion, desarrollo, sintesis-resyrampliacion y evaluacion.

Se buscara la participacion activa de las asigeff@worecida por la proyeccién de
diapositivas y de material audiovisual dentro daelaay de visitas a museos y
exposiciones fuera de la misma.

Introduccion

Percepcion y andlisis de la obra
Los estilos artisticos.

Teoria y funcion del arte



. Unidad de actividades Culturales
@ lMADRlD,’ EIASI;FARJIAFQ Formativas y Deportivas
Telf: : 91 588 81 36/37 / 70 91 480 09 95
FAX:91 5888135

Taller destinado a adultos

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRBS
Proyector, pantalla y diapositivas.

DESPLAZAMIENTOS

Seré realizada con autocar una visita al trimesjara la cual habra de aportar la
empresa adjudicataria, un autocar para cada 2ogr(mutocar de maximo de 55
plazas) en un horario comprendido entre las 9.20.80 horas, siendo por cuenta de
dicha empresa los gastos ocasionados por dichspete.

HISTORIA DE ESPANA

Se aprovecharan todos los medios disponibles pagdagactividad se realice de una
forma ludica y participativa.

OBJETIVOS:

- Analizar el desarrollo y evolucién histérica de &%$@ a distintos niveles:
geografico, demografico, cultural, econdmico, etiuoaetc.

- Contribuir a la formacion del gusto personal, lparadad de goce estético y el
sentido critico, y aprender a expresar sentimigntopios ante la contemplacion de
las obras de arte y de acontecimientos histéricos

- Entender los acontecimientos histéricos en su ¢jttdeth como exponentes de la
evolucion humana, que pueden ser valorados porishas como documento
testimonial de una época y cultura

- Conocer, disfrutar y valorar el patrimonio artistic

- Entender las obras de arte en su globalidad componextes de la creatividad
humana, que pueden ser disfrutadas por si mism@sniién valoradas como
documento testimonial de una época y cultura

- Comprender los cambios y la evolucién de sus furescsociales a lo largo de la
historia

- Favorecer la interaccion grupal

METODOLOGIA:

El programa se ira desarrollando a lo largo ded@won el planteamiento de diferentes
tipos de actividades: presentacion-motivacion, pltectar las ideas y conocimientos
previos, consolidacion, desarrollo, sintesis-resyrampliacion y evaluacion.

Se utilizaran estrategias didacticas expositivestringiéndolas a momentos clave del
tratamiento de la unidad de programacion, destacgridnteamientos panoramicos o
introductorios del tema que se vaya a tratar, iadapiones periédicas y sintesis
finales.
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Se buscara la participacion activa de las asisgedworecida por la proyeccion de
diapositivas y de material audiovisual dentro delaay de visitas a museos y
exposiciones fuera de la misma.

El profesor realizara un seguimiento continuo s@b@/ance de cada alumno/a:

CONTENIDOS:
prehistoria
historia antigua
la romanizacion
los visigodos
el islam en la peninsula
el empuje cristiano
las grandes conquistas territoriales
la reconquista
los reyes catdlicos
el esplendor del imperio
la decadencia
la guerra de sucesion
el despotismo ilustrado
la guerra de la independencia
el siglo xix
el siglo xx

DESTINATARIOS:
Taller dirigido a adultos.

MEDIOS Y RECURSOS MATERIALES MINIMOS QUE HA DE APORAR LA
EMPRESA:

Un proyector de diapositivas y una pantalla

Material de diapositivas que incluyan las obras m@sortantes de los distintos

periodos artisticos

Un monitor de TV y un video de VHS o DVD

Cintas de video y DVDs sobre las grandes épocaartie|

Fotocopias para los alumnos

Material de oficina fungible

Material docente del profesor

CURSOS DE IDIOMAS

INGLES

CONTENIDOS. METODOLOGIA:
Pautas metodologicas:
Practica comunicativa
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Entrada y salida de informacion
Estudio y memorizacion en el aprendizaje.

A. Intenciones y actos del habla
B. Contenidos fonético y gramatical.
C. Contenido léxico.

DESTINATARIOS:

Taller dirigido a adultos.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRBS
Televideo, cintas de audio y cassette
Fotocopias

CONOCER MADRID
COMUNIDAD AUTONOMA Y MADRID CAPITAL

CONTENIDOS. METODOLOGIA

El programa se ird desarrollando a lo largo des@won el planteamiento de diferentes
tipos de actividades: presentacion - motivacioma pietectar las ideas y conocimientos
previos, explicaciones en el aula, visitas por Mhdegun los contenidos tratados en
cada momento concreto.

Se utilizaran estrategias didacticas expositivestringiéndolas a momentos clave del
tratamiento de la unidad de programacion, destacgidnteamientos panoramicos del
tema que se vaya a tratar, recapitulaciones pedaédi sintesis finales.

Movimientos artisticos madrilefios

Historia de Madrid

Iglesias antiguas madrilefias

Leyendas de Madrid

Duendes, fantasmas y casas encantadas de Madrid
El rastro

Palacios madrilefios

. Fiestas tradicionales madrilefias

Taller dirigido a jévenes y adultos de todas laaded.

ONOORWNE

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRBS
Proyector, pantalla y diapositivas.

DESPLAZAMIENTOS PARA EL TALLER DE MADRID CAPITAL

Seran realizadas con autocar 1 visita al mes, gata una de las cuales la empresa
adjudicataria debera aportar, un autocar de maxiend5 plazas para cada dos grupos
en su caso, en un horario comprendido entre 1&s5y913.30 horas.
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DESPLAZAMIENTOS PARA EL TALLER DE CONOCER MADRID CRIUNIDAD
AUTONOMA

Seran realizadas con autocar 1 visita al mes, gaota una de las cuales la empresa
adjudicataria debera aportar un autocar con E=aplnecesarias para el traslado de los
alumnos de cada dos grupos ( aprox. 45 alumnoskuertaso en un horario
comprendido entre las 9.30 y 17,30 horas.

Siendo por cuenta de la empresa adjudicataria &s$0g ocasionados por dichos
transportes si bien los gastos derivados de laadsta los destinos ( museos,
monumentos etc) seran de cuenta de los alumnos.

Cursos de idiomas:

INGLES INFANTIL

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA:
NIVEL |

La clase, mi casa, mi familia, mi cuerpo y la ropagalle, animales, frutas y verduras,
transportes.

NIVEL Il
El colegio, la familia, amigos, alimentos, mi cugrpuguetes, animales, hobbies.

MATERIALES:
Equipo de audio.
Television y dvd.

INGLES, FRANCES, ALEMAN Y CHINO ADULTOS

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA:
Intenciones y actos del habla.

Contacto social:

- Saludos.

- Presentaciones.

- Establecimiento de contacto social.

- Ofrecimiento y expresion de agradecimiento.
- Expresion de comprension.

- Excusas.

- Deseos.

- Palabras vacias.

Influencia ejercida sobre los demas:
- Incitacion.
- Mandato: afirmativo/ negativo.
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- Consejos, advertencias.
- Peticidn.

Apreciacion:

- Apreciacion intelectual: aprobacion, desaprobaci@alificacion, comparacion,
eleccion vy preferencia, indiferencia, restricgi@atenuacion, grados de insistencia

- Apreciacion afectiva: contrariedad, pesar, deidepsatisfaccion, gratitud,...

MATERIALES:
Equipo de audio.
Television y dvd.

Curso informatica general y aplicaciones informatias

OFFICE, DISENO DE PAGINA WEB, ANIMACION POR ORDENAD OR

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA:
Conocimiento tedrico y practico, tanto del sistesparativo Windows XP, como de las
siguientes aplicaciones informéaticas:

- Microsoft Word (procesador de textos).

- Microsoft Excel (Hoja de calculo).

- Microsoft Access (Bases de datos).

- Power point (presentaciones)

- Correo electronico en Internet (Microsoft out look)

- Manejo de Internet a nivel de usuario

- Programas informéticos adecuados (sofwer candias para la animacién por
ordenador).
La metodologia de trabajo sera tanto tedrica condatipa y relacionara el trabajo
individual con el colectivo siguiendo el siguieetuema:

Andlisis de los conocimientos previos

Exposicién tedrica del contenido

Realizacion de ejemplos practicos en grupo

Trabajos individuales sobre ejemplos practicos

Revision del trabajo a través de la puesta en coyndomentarios y
correcciones individuales

6. Repaso colectivo del contenido

agrwnhE

DESTINATARIOS:
Taller dirigido a jovenes y adultos del distrito.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRBS
- Ordenadores de ultima generacion (Pentium IV o rsupede pantalla plana,
con conexion a Internet, debiendo haber un orderaatcalumno.
- Una impresora y un escaner
- Un cafdn (proyector), una pantalla y un ordenadaiafil para el profesor
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PHOTOSHOP

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA:
- Introduccién al tratamiento de imagenes.
- Tipos de imagenes:
- Mapa de bits.
- JPG.
- TIF.
Utilizacién de Photoshop para la Web.
- Preparacion de imagenes para la Web.
- Creacion de imagenes para la Web.

Utilizacién de programas de entorno Photoshop.
- Trabajo basico con el programa ImageReady.
- Trabajo basico con el programa QuarXpress.

DESTINATARIO:
Taller dirigido a jovenes y adultos del distrito.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES

Un ordenador de ultima generacion (Pentium IV oesiop) de pantalla plana con
conexion a Internet, debiendo haber un ordenadoalpmno.

Un escaner y una impresora

Un ordenador portatil para el profesor y un progeotcafion.

Cursos de gastronomia y dietética

COCINA

CONTENIDOS MINIMOS. METODOLOGIA:

El taller se organiza en los siguientes médulos:
Técnicas de elaboracion de los diferentes platos gienales, nacionales e
internacionales

Adobar
Blanquear
Cincelar
Condimentar
Dorar
Empanar
Escaldar
Emplatar
Emulsionar
Espumar / Desespumar
Estofar
Flambear
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- Gratinar
- Macerar
- Reducir
- Rehidratar
- Tamizar
Recetas para desarrollar las diferentes técnicas:
- Adobar / Panceta Adobada
- Blanquear / Arroz con tiras de calamar
- Cincelar / Pimientos de piquillo rellenos de chopir
- Condimentar / Bechamel espesa para fritos
- Dorar/ Cordero asado con patatas panadera
- Empanar / Fritos variados
- Escaldar / Crema de habas
- Emplatar / Bacalao a la vizcaina
- Emulsionar / Salsa mahonesa
- Espumar / Desespumar / Caldo de ave
- Estofar / Revuelto de espinacas y champifiones
- Flambear / Magret con salsa de miel y pimientaeerd
- Gratinar / Alcachofas gratinadas rellenas de selasgostinos.
- Macerar / Hojaldre de pera caliente con heladoadancelo
- Reducir / Foie a la plancha con mermelada de zai@aho
- Rehidratar / Alubias blancas con pimiento choricero
- Tamizar / Merengue rosado.

Técnicas de coccidn

Técnicas de conservacion de alimentos
Utensilios de cocina

Cocina internacional.

- Concepto
- Cocinas Internacionales més importantes a niveldmalin

Caracteristicas ticas de las diferentes cocinas grhacionales:
- Espariola
- Francesa
- ltaliana
- Otras cocinas europeas
- Asiatica
- Iberoamericana
- Otras cocinas internacionales

Principales productos gastronGmicos europeos
La cocina europea después del descubrimiento
Platos méas representativos de la cocina internaciah y sus técnicas de
elaboracién
- Musaka
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Rollito de primavera
Cous-cous
La cocina china y otras cocinas orientales

MATERIALES:

Fotocopias de contenidos del taller (uno por aluaino
Material audiovisual para la correcta impartici@las contenidos
Una posible relacion de material seria la siguiente
- Microondas

Nevera

Balanza y Medidor de Liquidos

Moldes

Cazuela de Barro

Sartenes

Paellera

Cucharas

Sopera

Bandeja

Fuentes

Platos

Boles de Cristal o Plastico

Tabla de Cortar

Rodillo

Embudo

Escurreverduras

Cazos

Colador

Abrelatas

Tenedores

Rallador

Tijeras

Espatulas

Cuchillos

Vestuario: Gorro, Delantales y guantes

Utiles de Limpieza

Olla

DESTINATARIOS:

Dirigido a jévenes y adultos del Distrito quienes) formacion en el campo de la
gastronomia, estan interesados en obtener unosiouantos basicos de esta actividad
creativa y profesional para poder disfrutarla eanebito personal.

RECURSOS MATERIALES A APORTAR POR LA EMPRESA:
Correspondera a la empresa adjudicataria apoidas taquellos materiales necesarios
para el correcto desarrollo de la actividad inchdeelos alimentos.
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ENOLOGIA

CONTENIDOS MINIMOS. METODOLOGIA:
El taller se organiza en los siguientes modulos:

Tipos de Uvas y concentrados
- Elvifiedo
- Grado de madurez de las uvas para vinificacion
- Variedades de uva para vinificacion
- Lavendimia
- Conservacion del mosto
Tratamientos de la uva
- Desraponado y estrujado
- Escurrido
- Contacto con los hollejos
- Ajustes del ph
- Cbmo establecer el tiempo de contacto
- Elempleo de SO2
- Escurridores y prensas
- La oxidacién
- Enzimas pectoliticas
- Adiciones y correcciones al mosto
- La podredumbre noble
- La composicion del mosto de uva
Fermentacion y composicion del vino
- Las levaduras
- Inhibicién de la actividad microbiana
- Multiplicacion de las levaduras durante la fermeidta del mosto
- Bioquimica de la fermentacion
- Composicién del vino
La clarificaciéon de los vinos
- Vinos blancos
- Clarificacion de vinos tintos
- Clarificacion y filtracion
- Lafiltracion en la elaboracion a pequefa escala
Estabilizacion
- Oxidacion
- Precipitados orgénicos e inorganicos
- Microbiologia
Fermentaciones secundarias
- Fermentacion malolactica
- Vinos de jerez de levaduras de flor
- Champagne 0 vino espumoso
Crianza, embotellado y conservaciéon

Cata y andlisis sensorial
- Evaluacion del vino

10
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Sistemas de puntuacion
Términos descriptivos y analisis sensorial
Las denominaciones de origen

MATERIALES:
Fotocopias de contenidos del taller (uno por aluaino
Material audiovisual para la correcta impartici@los contenidos.
Cata vinos.
2 decantadores

DESTINATARIOS:

Dirigido a jévenes y adultos del Distrito quienses formacion en el campo de la
Enologia, estan interesados en obtener unos commton basicos de esta actividad de
gran interés cultural para poder disfrutarla eangbito personal.

RECURSOS MATERIALES A APORTAR POR LA EMPRESA:
Correspondera a la empresa adjudicataria apoidas taquellos materiales necesarios
para el correcto desarrollo de la actividad inchdeeel vino necesario para las catas.

NUTRICION Y DIETETICA

CONTENIDOS MINIMOS. METODOLOGIA:

El taller se organiza en los siguientes 4 modulos:
Conceptos basicos en nutricién:
Concepto de energia. Necesidades y transformaciée th energia.
Tipos de nutrientes: metabolismo, funciones y neddsades:
Hidratos de Carbono
Lipidos
Proteinas
Vitaminas
Agua
- Minerales
Determinacion de las necesidades energéticas y natonales.

Valor energético de los nutrientes.

Clasificacion de los alimentos.

Componentes no nutritivos de los alimentos.

Tablas de composicion de alimentos: caracteristicgsusos.

Medidas antropométricas: instrumentos de medida y arametros estudiados.
Malos habitos alimenticios. Mitos y realidades.

Criterios de valoracion del estado nutricional.

La dieta equilibrada prudente o saludable.

El desayuno saludable.

11



. Unidad de actividades Culturales
@ lMADRlD,’ EIASI;FARJIAFQ Formativas y Deportivas
Telf: : 91 588 81 36/37 / 70 91 480 09 95
FAX:91 5888135

Nuevos alimentos para nuevas necesidades. Alimenfascionales.
El agua en la alimentacion

La alergia a los alimentos

El pescado en la dieta

La dieta mediterranea

Frutas y verduras: fuente de salud

MATERIALES:
Fotocopias de contenidos del taller (uno por aluaino
Material audiovisual para la correcta impartici@lols contenidos

DESTINATARIOS:

Dirigido a jovenes y adultos del Distrito quienes) formacion en el campo de la
dietética y la nutricion, estan interesados enrastenos conocimientos basicos de esta
actividad de gran intereés.

RECURSOS MATERIALES A APORTAR POR LA EMPRESA:
Correspondera a la empresa adjudicataria apoidas taquellos materiales necesarios
para el correcto desarrollo de la actividad.

CURSOS Y TALLERES ORIENTADOS A LA ADQUISICION DE DE STREZAS

Cursos de artes aplicadas y manualidades:
Artes Plasticas:
PINTURA

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA.
Copia del natural en bodegones, escayolas y madelos
Ejercicios sobre gamas de colores y composiciogmentos, mezcla con el
aglutinante, etc.

Salidas para toma de apuntes de distintos paisajes.
Geometria del espacio (Iniciacion a la Escultura).

Relacion de las expresiones técnicas fundamentales.
Técnicas de Estampacion.

El color y los pigmentos.

Aglutinantes y disolventes.

Los fondos.

Las técnicas pictoricas y el dleo, pastel, acuatetaple, acrilico.

El curso comenzard con las bases elementales teljodipara ir fomentando
paulatinamente la creacion individual.

Para ello, se ira conociendo la Historia del Ariegeneral y de la pintura en particular,
gue junto con el conocimiento practico que el alonmd adquiriendo al ejercitarse

12
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sobre el papel y el lienzo y sobre la base de irepibujos y colores hasta adquirir la
soltura y conocimientos suficientes, como paraisentcapacitado para iniciar una
trayectoria independiente del profesor, que le iamtrear de forma autbnoma.

El profesor potenciard cada dia la capacidad ar#it los alumnos sobre los trabajos
realizados, a la par que corregira y orientarardgectoria de cada alumno y los
conocimientos que se van adquiriendo.

El curso estara basado, principalmente, en eliejerpractico, complementado por
nociones tedricas expuestas de forma clara y ancis

DESTINATARIOS:
Taller dirigido a jovenes y adultos del distrito.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES
Objetos para bodegones.
Esculturas.
Caballetes ( uno por alumno).

PINTURA INFANTIL

CONTENIDOS. METODOLOGIA.

El curso sera participativo, creativo y socializadmentrado en un ambiente ladico
introduciendo al nifio/a en las artes plasticasa&és de conocimientos practicos-
tedricos.

Los contenidos son:
Colores
Juegos pictoéricos
Expresion a través de los colores
Nocién de los distintos tamafios

DESTINATARIOS:
Esta actividad va dirigida a personas de ambosssex@dad infantil.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRBS
Caballetes ( uno por alumno).

GRABADOS

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA:
El mordido de la plancha metélica.
La impresion mecanica sobre superficie blanda.
La impresion mecanica sobre superficie consistente.
Estampacion.
Sellos.

13
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Grabado sobre materiales alternativos.
Introduccion a otras técnicas: xilografia...

MATERIALES:
Torculo o prensa de grabado, el cobre, zinc, l&digos.

DESTINATARIOS:
Taller dirigido a jovenes y adultos del distrito

Artesania;
CERAMICA

CONTENIDOS. METODOLOGIA

1. Introduccién a la ceramica y el fuego

2. Preparacion de la arcilla

3. Laforma modelando a mano y con torno
4. Técnicas decorativas

Este curso permitird adquirir un relativo dominio e arte figulino asi como obtener
los siguientes conocimientos

- Conocimientos tedricos sobre el barro, distintoscedimientos o expresiones
técnicas en modelado y decorativas

- Conocer la historia de la ceramica y el modelaliolargo de los tiempos

- Aprender la nocion de la perspectiva, luz y sombra

- Conocer el color, tipos y armonia entre ellos

Taller dirigido a jovenes y adultos del distrito.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES
Tornos eléctricos, rodillos de madera, baldes dstigo para el barro y barro.

ESCULTURA

CONTENIDOS. METODOLOGIA

Los alumnos/as adquiriran un relativo dominio enagk escultorico, adquiriendo
conocimientos tedricos sobre el barro, distintasitds de modelado y conocimientos
de historia de la escultura.

Introduccion a la escultura y modelado
Bocetos, armaduras y herramientas
Herramientas

Preparacion de la arcilla

Confeccion de moldes

agrwnhE

14
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6. Relieves y bulto redondo.
Taller dirigido a jovenes y adultos del distrito.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES
Peanas

TELARES

CONTENIDOS. METODOLOGIA

Introduccion al tejido

Accesorios del telar

Hilado, bastidor, accesorios

Procesos previos al tejido y su desarrollo

Puntos béasicos

Disefo bidimensional para gobelino

Problemas frecuentes en el tejido y sus soluciones

NookrwhE

Se pretendera lograr un clima calido y de confianzamanera que los participantes
puedan experimentar las distintas técnicas del ZARd TELAR, de forma personal e
individualizada.

Taller dirigido a jovenes y adultos

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRBS
Los materiales seran aportados por los alumnos.

RESTAURACION

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA.
Reconocimiento de la obra a restaurar.
Limpieza y tratamiento de maderas.
Técnicas basicas de restauracion y acabado.
Técnicas de terminacion.
Practicas de tapizado.
Practicas de pintura decorativa.

Los alumnos iran aplicando las diferentes técnileagestauracion en muebles y objetos
gue aportaran los propios alumnos/as.

Las clases seran participativas, creativas y kpaioras, por ello, se deben proponer a
lo largo del curso salidas a exposiciones de maghtgigiedades, etc.

El curso alternara el conocimiento teorico conrécpco centrando el interés en este

altimo.
Se trabaja sobre muebles y objetos que aportgardpsos alumnos.
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DESTINATARIOS:
Taller dirigido a jovenes y adultos del distrito.

RECURSOS. MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRHA:
Bancos de carpintero con dos brazos cada uno csrtegas con cierto peso para
gue no se muevan a una altura media adecuadaqueatpabajar de pie.
Gatos de apriete de tamafios varios y buena calidad.
Martillos de carpintero.

Mazos de madera.

Cepillos de metal.

Formones de tamafios varios.

Escofinas.

Limas.

Cuchillas de ebanista.

Escuadras de metal.

Falsa escuadra.

Sierras de precision.

Serruchos de costilla de tamafio mediano.
Sierras de carpintero.

Destornilladores de pala grande, mediana y pequeiia.
Juego de destornilladores de estrella.
Tenazas medianas.

Patas de cabra.

Martillos de tapicero.

Grapadora para tapizado.

Taladradora.

Juego de brocas para madera.

Pistola de calor.

Infernillos.

Espigas de madera de varios tamafios.
Clavos de varios tamafos.

Puntas de ebanista.

Tachuelas para Tapizado.

Grapas para tapizado.

Ligas para madera de varios granos.

Lana de acero del numero 1, 000,0.

Hilo de algodon.

Trapos.

Botes de cristal o latas.

Cepillos de fibra vegetal.

Disolventes (alcohol de 96° aguarras, quitapisturamoniaco, disolvente
hidroceluldsico, dinetil, tricloroeliteno, etc.).
Desinsectantes (Xylanon, Paradiclorobenzano).
Consolidantes (Paraloid B.72).

Estucos (Pasta de madera, cera, etc.).
Barnices y lacas.
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Tintes naturales y sintéticos.
Ceras.

ENCAJE DE BOLILLOS

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA:
Los contenidos tienen un marcado caracter tednaotipo:
Puntos de Espania.
Puntas.
Populares.
Torchon.
Punto entero o lienzo.
Medio punto.
Trenzas.
Punto de rejilla.
Punto de la virgen.
Arafia 0 milanos.
Baguillas.
Puntilla con pie entredoses.
Puntos de Paris.
Filigranas.
Guipires.

En todo momento, el proceso metodoldgico, serantdo en el sentido de que las
constantes adaptaciones en los contenidos, seaugmcide las actividades, grado de
dificultad, ritmo, etc., es un factor que constargate se mantiene en la actividad.

Se pretende que el curso esté basado principalmemtesl ejercicio practico
complementado por nociones tedricas expuestagioha fdara y concisa.

DESTINATARIOS:
Taller dirigido a jovenes y adultos del distrito.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRBS
Los materiales seran aportados por los alumnos.

CORTE Y CONFECCION, PATCHWORK

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA.

Patronaje.

Confeccién a maquina.

Coser a mano.

Cortar con precision.

Aprender el uso de la plancha.

Materiales de textil, articulos de merceria, etc.
Tejidos y sus aplicaciones.
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Técnicas de confeccion a medida e industrial.
El curso alternara el conocimiento tedrico conratpco, para ello.

Se procedera a realizar un compendio entre dilessemétodos de alta costura,
confeccion industrial, etc.

Cada alumno dispondra de una carpeta, que el migns@aborando, con un dibujo y
patron a escala de cada modelo.

DESTINATARIOS:
Taller dirigido a jovenes y adultos del distrito.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES
Utensilios propios de corte y confeccion.
2 maquinas de coser.
1 tabla de planchar.
1 plancha.

MANUALIDADES

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA.

El contenido del programa para el taller de madadks estara formado, al menos, por
los siguientes talleres:

Taller de decoracion de escayola.
Taller de decoracion de madera.
Taller de miga de pan.

Taller de papel maché.

Taller de pintura de iconos.

Taller de repujado de estafio y plata.
Taller de tercera dimension.

Enumeracién y presentaciéon de los materiales meqgmra el desarrollo de la
técnica.

Explicacion teorica del proceso completo de laitandestacando los problemas
mas frecuentes.

Explicacidbn practica de como hacer bocetos paraarcrwrmas propias,
desarrollando la imaginacion.

Seguimiento personalizado del trabajo del alummayrigiendo, orientando y
ayudando en el desarrollo del propio trabajo.

DESTINATARIOS:
Taller dirigido a jovenes y adultos del distrito.
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RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES
La inmensa mayoria del material es aportado paallownos, por ser de uso personal.

TALLER DE DECORACION

El contenido del programa para el taller de madadks podra estar formado, al menos
por las siguientes actividades incluidas las detea navidena:

Decoracion de bolas navidefias, decoracion de madsiazacion de adornos para el
arbol navidefio (ya sea de miga de pan., papel fad® belenes napolitanos,
realizacion de centros de mesa navidefos (vetassil pifias...) y adornos para puertas
y ventanas.

- Enumeracion y presentacion de los materiales megsara el desarrollo de la
técnica.

- Explicacion teorica del proceso completo de la it&n destacando los
problemas mas frecuentes.

- Explicacién practica de cémo hacer bocetos pararcfermas propias,
desarrollando la imaginacion.

- Seguimiento personalizado del trabajo del alummorigiendo, orientando y
ayudando en el desarrollo del propio trabajo.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES

La inmensa mayoria del material es aportado poalla®mnos, por ser de uso personal,
si bien las pinturas para la decoracion de los eteos que se elaboren deberan ser
aportadas por la empresa adjudicataria.

MONITORES: seran necesarios 1 monitor que deberdar ta formaciéon especifica en
la actividad que se imparta y en aquellos casodalop exista titulacion especifica, se
valorarda experiencia docente de un minimo de 6 snese

DESTINATARIOS: jovenes y adultos

NUMERO MAXIMO DE ALUMNOS: 20

Curso de Musica
GUITARRA

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA..
El sonido. Definicion.
Elementos: Altura, intensidad, timbre, duracion.
Conceptos basicos de solfeo: pentagrama, notagsclaguras ritmicas, nombre de
las notas musicales, valor de las figuras musicalgsuntillo, teoria del compas, los
ligados, el arrastre, el mordente,...
Normas basicas de escritura musical.
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Intervalos, tonos, alteraciones.

Ritmo: compas, acento.

Ejercicios de composicion.

Afinacion de la guitarra.

Estructura basica de la guitarra: el mango, la@ajgnica.
Cuidados basicos de la guitarra.

Mantenimiento de la guitarra.

Digitacion.

Acompafamientos: Rasgueado, punteado (melodiagias).
Partitura: lectura e interpretacion.

Repertorio de piezas y canciones

El desarrollo de los contenidos de dicho programa kargo del curso, se realizara
mediante una metodologia activa, participativandamentalmente practica.

Se pretendera lograr un clima calido y de confianeamanera que los participantes
puedan detectar y experimentar liboremente los b@ogfde la musica, de forma
personal e individualizada, para el logro eficatzodeobjetivos propuestos.

Cada sesién se compondra de:

Presentacion del nuevo contenido.
Investigacion / busqueda de respuestas.
Ejercicios préacticos.

Conclusiones.

Aplicacion a la practica instrumental.

DESTINATARIOS:
Taller dirigido a jovenes y adultos del distrito.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRBS
Atriles de pie ( uno por alumno).

Cursos y talleres de artes escénicas y audiovisusile
Fotografia:

FOTOGRAFIA

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA:
El fotografo.
La cdmara.
Obtener la exposicidn correcta.
Uso creativo del color.
El arte del retrato.
El paisaje natural.
Animales y plantas.
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Técnicas basicas para fotografia de accion.
Accesorios para efectos especiales.
Condiciones especiales.

lluminacién de estudio.

El laboratorio casero.

Cbomo ordenar el material.

El desarrollo de los contenidos de dicho prograanby largo del curso, se realizara
mediante una metodologia activa, participativandamentalmente practica.

El profesor iniciard las sesiones con explicaciogae fundamenten la practica y
seguidamente se pasara a practicar directamemridaboratorio.

DESTINATARIOS:
Taller dirigido a jovenes y adultos del distrito.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES.

Un aula-laboratorio que disponga de los materialdscuados para una practica
eficaz de la FOTOGRAFIA sin entradas de luz y eanihiciatica roja o amarilla.
Probetas graduadas.

Tanque de revelado.

Reloj.

Espiral.

Pinzas.

Tijeras.

Recipientes para soluciones quimicas.

Termdmetro de laboratorio.

Marginador.

Cubetas.

Embudo.

Juego de filtros de acetato de 3" x 3.

Unidad con termostato.

CURSOS Y TALLERES ORIENTADOS A LA ACTIVIDAD CORPORA L

Cursos de baile y danza:

DANZAS URBANAS

El Taller de Danzas Urbanas consta de los sigusentesos monograficos:

Danza moderna
Hip Hop y Funky
Breakdance
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DANZA MODERNA

NATURALEZA DEL PROGRAMA
El taller de Danza Moderna surge como una reaitas formas del Ballet clasico y
probablemente como una necesidad de expresardéoreésente con el cuerpo.

Si bien la danza moderna continla basandose eallet,ldel que mantiene formas
especificas, le agrega otro sentimiento, consideraile manera diferente al cuerpo del
bailarin. Ampliando el rango de movimiento, se comte a bailar con los pies
descalzos, con vestuarios diferentes y utilizan@sacio con mayores posibilidades.

OBJETIVOS:

Desarrollar conocimientos técnicos a nivel fisico

Desatrrollar la capacidad de ritmo y control

Fomentar la expresividad y creatividad corporal

Desarrollar la capacidad perceptiva y la nociéraesptemporal.

Tomar conciencia del ritmo y la coordinacion.

Fomentar la improvisacion y espontaneidad sobbasa de lo aprendido
CONTENIDOS

Preparacion muscular:

CalentamientoEs necesario al principio de cada clase paraapaegaulatinamente el

fisico, para asimilar las nuevas ensefianzas, panardar la elasticidad y endurecer el
muasculo, para concentrarse en la labor a realizategpojarse de movimientos,
sensaciones y usos cotidianos. El calentamienttosienisculos de piernas, tronco,
hombros, omoplatos, brazos, y cuello, se realim@diante relajacion y movimientos
de locomocion.

La posturaEs la resultante de dos fuerzas (La gravedadidstro peso y la necesidad
de proyeccion hacia fuera). Consiste en elevamiasculos y centrar el peso del cuerpo
tomando una apariencia natural, una postura nguitarta para responder a cualquier
estimulo.

Flexiones de rodillagEs necesario insistir en diferentes ejerciciofielédn de rodillas
en todas las posiciones (1°, 22, 3?2, y 42, abigrtzradas) independizando el tronco.
Existen tres tipos de flexion: ligera (aflojamientmediana (semiflexion) y profunda
(gran flexién). Son necesarias para amortiguardec después de un salto, darle
impulso a éste o a la elevacion de talén.

Inclinacion de troncoPara la colocacion de la columna y el sentido ideccén y
ubicacién del cuerpo. Se realizaran inclinaciorsesahdelante, costado y atras, mientras
las piernas forman un eje combinando flexionesgrestbnes en todas las posiciones,
vibraciones, oscilaciones, rotaciones y elevacialeggiernas en todas direcciones.
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Extensiones y elevaciones de piernBs: necesario sensibilizar el pie y disociar el
tronco. Se realizaran tendus, dégagés, clochelappés frappé, y gran batteman.

Tension: Es la resultante del uso que hacemos de la enprgigectada contra una
resistencia. Esta resistencia es ocasionada jpoogl peso del cuerpo. Como origenes
de tension, sefialaremos los siguientes:

- Por extension: Estirar las diferentes partes delrpmu para extender lineas
trazadas de una parte a otra.

- Por contraccién: Para curvar una linea producidapnsion.

- La contraccidbn nace en la zona diafragmatica corapnsecuencia de la
exhalacion del aire, pero puede trasladarse y aamesn radio de accion,
convirtiéndose en el origen del movimiento.

- Por oposicion de energias: Cuando el movimientarde parte del cuerpo es
interrumpido en su desarrollo por otra parte queat® o bien que se mueve en
sentido contrario. Son ejercicios de alto contemijoresivo y que nos ensefian a
trabajar con resistencia.

- Por rotacion: Movimiento que realiza una parteadelrpo girando sobre su eje o

- articulacion. Se insistird en la rotacion del tmnde cadera a cabeza, para dar
fuerza y resistencia a este.

- Por sostener una parte del cuerpo relajada.

Relajacion Incorporar la relajacion a la danza supone apmfume las leyes de la
naturaleza, esto produce una mezcla de dinamicdsnte la cual podremos expresar
lo humano y todo su mundo. Hay diferentes formasamseguir relajacion, al principio
la mas apropiada es el aflojamiento producido pabandono de una tension. Este
siempre provocara un movimiento contrario a laitengina liberacion.

Otra forma mas avanzada, es la relajacion por obrazeon. Esta es necesaria para:

- Conseguir con un esfuerzo minimo, un rendimientgima.

- Evitar pequefios movimientos y tensiones involuasariogrando asi nitidez y
limpieza del movimiento.

- Expresivamente, respuesta rapida ante el menonwdsti

Otra manera, es la relajacion por juego de la giayepor balanceos: El movimiento de
vaivén continuo y expansivo, produce un equililpdéo compensaciones.

Flexibilidad: Es una de las cualidades principales de la ddoda, el vocabulario de
ésta se apoya en la flexibilidad:

Flexiones de cintura, elevaciones de piernas, saftiasticidad de movimientos, etc.
Por lo que es necesario desarrollarla y consermaeldiante ejercicios para este fin.

Fuerza y resistencilddemas de la ligereza y la flexibilidad, tamb&sn necesario el
factor de la fuerza. Fortalecer los musculos abdales, los glateos, masculos dorsales,
rodillas y tobillos, para poder mantener una posicieterminada y pasar de unos
movimientos a otros sin derrumbamientos.
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Equilibrio: Ademas de utilizar la gravedad para manteneetticalidad, produciendo
un equilibrio estatico, también se utilizara de forena natural, en un permanente juego
con la inestabilidad, venciendo la gravedad en ameanto para caer después.

Pérdida momentanea y posterior recuperacion dditegu

Giros: El giro es una parte esencial de la danza. Exditearsos tipos, ya sean piruetas,
deboulées, etc.:

- Alrededor de un eje vertical,

- Por relajacion,

- Por impulso, con o sin balanceo,

- Por contraccion, delante, costado y atras,
- Endehors,

- En dedans,

- En media punta,

- A pie plano.

Saltos Los mas estudiados son: Sissau, ensemble, ggitdade,changement, royal,
sobresau y echappé.

Todos se pueden ejecutar en el lugar, o desplagaradotodas direcciones, diagonales,
y giros. Acentuando el movimiento en la caida, dabo alto.

Durante el salto, las piernas pueden realizar sibeemovimientos: Flexion, extension.
elevacion. y descenso, aduccion y abduccion, aileceion y rotacion. El dorso y la
pelvis pueden realizar deslizamientos, rotacionesyracciones.

Es necesario mantener la correcta respiracionrpiagr el tronco, por lo tanto hay que
mantener cefiido el abdomen y amplio el pecho.

Caidas:Son elementos con fuerte lenguaje ya que consi&iepérdida repentina de
energia y rapida recuperacion. Pueden ser de adigerso.

Localizacidn y Coordinaciori:a localizacidon es el primer paso hacia la co@didon y
disociacion de los movimientos. Es imprescindildeaga seguridad, libertad y riqueza
expresiva. Una de las formas de conseguirla, egepamdo por movilizar una pequefia
zona del cuerpo aplicando al mismo tiempo la op@side otra energia, esto obliga a
un esfuerzo muscular que luego se podra reconsirugl obstaculo material, pero con
igual intensidad. Se efectuardn ejercicios de Ipaeilbn en las articulaciones,
realizandose al principio de forma aislada y des@gFupados en pequefas secuencias
con simples disefios ritmicos.

Se disociara cada centro motor y se coordinarauéssmovimientos de varios centros
motores, a la vez y con diferentes ritmos:

- Circunducciones de mufieca, codo y hombro,

- Circunducciones de tobillo, rodilla y cadera,

- Circunducciones de cabeza, cintura y todo el tronco

- Movimientos de brazos, uno hacia un lado y otrmoatrario,

- Combinar movimientos de tronco y brazos con pasdedas direcciones,
- Combinar con saltos, giros y caidas.
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Desplazamientos:

El espacio en danza moderna es un elemento exprés, el bailarin debe trazar en
este disefios perfectos, por lo que el alumno debera

Agudizar el concepto "direccion” a partir de sugdoccuerpo, prescindiendo del
lugar en que se halle,

Aprender a tener precisién en los giros en lossgitmo completo, medio,
cuarto, octavo.

Marchar y bailar hacia delante, atras, costada,irenlo, en elipse, en figura de
ocho y en diagonal.

Contenidos en el apartatibécnica ritmica™:

Interiorizacion del ritmo:

La respiracion: Conocer y mejorar la respiraciomeaitmo interior y como
origen del movimiento. Este aprendizaje se hardotaon ejercicios de
relajacion por respiracion, como incorporando &pm&acion correcta a todos los
ejercicios efectuados a lo largo de las claseduyando saltos, giros y
diagonales bailadas

Asimilacion de esquemas ritmicos a través del mm@rito.

Exteriorizacion del ritmo: Disociacion a través dmbvimiento de ritmo y
melodia.

Contenidos en el apartatibécnica expresiva":

Movimientos de calidades variadas:

Movimiento ligado Aquel que no presenta cortes en su desarrolloeeynguestra
una gran fluidez, es decir carente de tension.

Movimiento cortado:Aquel que se detiene en una parte del recorridalliy
permanece en una pausa de igual o mayor duracealagnovimiento.

Movimiento picado:Aquel que combina una energia suave con una iapent
corta crispacion. De ritmo lento y rapido y tambiépetitivo rapido.

Movimiento sostenidoAquel en el que se usa siempre la misma enelgi@ p
ésta es tensa, bien por concitencion o por graere®. De ritmo lento.
Movimiento marcadoAquel que tiene un marcado acento final.

Sensaciones y movimiento:

Sensaciones térmicabibieza (movimientos suaves, ondulados, recogidosny

mas flexiones que estiramientos), frio (movimientgsdos, tensos, pequefios y
con contracciones, flexiones de codos y rodillagadas contra el cuerpo), calor
(movimientos lentos, amplios, pesados, relajadatespegados del centro del
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cuerpo), frescor (movimientos rapidos, angulosbg;os, alternados con otros
grandes y de ritmo variado).

- Sensaciones fisicaBolor (movimientos hacia el centro, rapidos y ségs de
pausa 0 muy lentos), bienestar (movimientos haoeraf y hacia dentro,
sinuosos, en tiempo moderado con medianos corgrastee rapidos y lentos),
cansancio (movimientos lentos con poca energia ajdas), opresion
(movimientos desordenados, bruscos, breves, cospgdproyectados hacia
arriba y hacia fuera), liviandad (movimientos amgply ligados de brazos, saltos
grandes y pequefios).

- Sensaciones fantastic&®entirse muy grande es un mundo muy pequefio y a la
inversa, sentirse mecanizado por movimientos dosta rigidos y
mecanizados, sentirse gelatinosos por movimieeta®$ y abiertos que toman
velocidad y amplitud, volatilizarse por movimientdentos ligados vy
suspendidos.

- Sensaciones auditiva€hirrido (contracciones), repiqueteo movimient@sido,
monotono y alterno con pausas), tintineo (movinugnéves, articulares, libres
y hacia arriba), cuchicheo (movimientos rapidosjuegios y de ritmo variable),
estallido (movimientos grandes con acento iniciakxpansion con tension
creciente) etc.

- Sensaciones tactilesspereza, igual al chirrido; suavidad, igual diléeza; lo
pringoso, movimientos retractiles y despegadoseiatro.

- Sensaciones olfativag&l perfume, igual al bienestar; olor desagradapleal al
chirrido.

- Sensaciones gustativd3ulce, igual a la tibiez y a la suavidad; amaigoal al
dolor; acido, igual al frescor; agrio, igual alrcldo y al mal olor; salado, igual
al cuchicheo.

Sentimientos y movimientos:

Al igual que las sensaciones, que he tratado masreamente a modo de ejemplo,
sentimientos y estados animicos obedecen a cli#iydes y movimientos diferentes.

Familiarizarse en la clase con este tipo de tralmagjora la capacidad de interpretacion
y creacion. Se evocaran estados de animo que pergreéar movimientos de un tipo

especial, que luego seran elaborados en danzagli&feras, abatimiento, altivez,

desconfianza, enfado, miedo, temeridad, ternuca, et

Improvisacion:

Es el mejor medio para conocer las cualidadesicasay fisicas del alumno, ya que
cuando este ha superado su inhibicidn, se entregia autilizandola como tubo de

escape Yy canalizando todos sus sentimientos y@ensa a través de él. Ahora bien, la
inhibicion a la hora de improvisar, aparece en estmntes y adultos. Por lo que hay
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que conducir a los alumnos en forma progresivadaés al principio un minimo de
libertad, de tal modo que el alumno sienta quepsute es infimo y que por lo tanto la
responsabilidad recae sobre el profesor. Asi, l@gas a la improvisacion progresiva
partiendo de un principio ritmico o expresivo y gagemas, sera condicionado, aunque
cada vez en menor medida, haciendo entrar en ¢orsa@lumno con el verdadero
lenguaje de la danza, en el que se mezclan distintmos, espacios y grados de
energia.

METODOLOGIA:
Calentamiento.
Ejercicios técnicos en la barra o en el suelos&®laran unos dias para la técnica
de barra y otros para la de suelo).
Ejercicios de coordinacion.
Desplazamientos, (bailados).
Ejercicios de relajacién y de reajuste corporataparminar la clase relajados y
colocados.
Las improvisaciones se introduciran al principio dmate ejercicios sobre
movimientos de calidades diferentes, sensaciosestymientos, mezclados con los
desplazamientos. Para mas tarde y progresivandadiarles mas tiempo y de vez
en cuando gran parte de la clase.

DESTINATARIOS:
Dirigido a jovenes entre 14 y 25 afios

MATERIALES QUE HA DE APORTAR LA EMPRESA
Para un correcto desarrollo de la actividad se ha®eesario en unos casos e
imprescindible en otros las siguientes condicignesteriales:

Equipo de sonido con altavoces distribuidos pagsplacio de manera que permita
una escucha homogénea en todos los lugares yesuéci

HIP-HOP Y FUNKY

NATURALEZA DEL PROGRAMA

El curso de HIP-HOP tiene el movimiento como aspeomun: el baile, la terapia y
movilizacion manual, la actividad fisica, etc. BEbvimiento, ofrecido como un servicio
para mejorar la salud de las personas que nosmrodsalgo que ya se percibe como
una manera de poder vivir mejor.

El curso de funky tiene el movimiento como aspemmun: el baile, la terapia y
movilizacion manual, la actividad fisica, etc.

El movimiento, ofrecido como un servicio para majda salud de las personas que nos
rodean, es algo que ya se percibe como una maag@der vivir mejor.

OBJETIVOS:
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Conseguir una formacion fisica

Mejorar la condicion cardio-pulmonar y el contrel ld respiracion

Desatrrollar la coordinacion psicomotriz

Fomentar la capacidad de esfuerzo fisico

Desarrollar la secuenciacion ritmica y tiempo deccedn (“entrar a tiempo” en la
musica sin perderse en el ritmo)

Aprender distintas coreografias

Fomentar la participacion y la interaccion enrepg

Desatrrollar las habilidades motrices gruesas

Aceptar y tolerar las diferencias individuales emfa fisica, edad o belleza plastica
con naturalidad

Disfrutar con el ejercicio y la musica

METODOLOGIA:

Se considera el trabajo grupal como eje del prodesaprendizaje, de forma que se
promueva su interés y motivacion, mediante la aad& seleccién de los contenidos,
ritmos y niveles de cada grupo y de cada individuo.

Entender el papel del monitor/profesor/animador @omuia del aprendizaje,
proporcionando instrumentos y recursos que orielatectividad sin coartar o sustituir
el propio proceso del grupo.

Por ello, cada grupo participara activamente y mtramente en el disefio del taller.
Los profesores realizaran un seguimiento contimoesel avance de cada alumno/a.

Las clases comenzaran con un calentamiento deodmgzince minutos para pasar a
continuacion al aprendizaje y desarrollo de lasaegrafias. La tercera parte de cada
sesion se dedicara a ejercicios de elasticidadaléoimiento integral del cuerpo y

aprendizaje de técnicas de relajacion y respiracion

Cada trimestre seran aprendidas y desarrolladas hes correcta ejecucion dos
coreografias. Cada paso serd ensefiado descompmesios partes mas sencillas y
poniendo especial atencion en la correcta respimague lo acompafia, asi como a su
ejecucion ritmica, que necesita acompasarse caiin@ cardiaco en las tres fases
diferentes del ejercicio completo.

CONTENIDOS
Introduccion al funk y hip-hop. Origenes, histagriavolucion
Musica. Estructura ritmica
Pasos basicos. Diferencias entre los pasos deyfbigkhop
Get funky
Freekydeeky
Jungle freak
Chill Factor
Hold your horses
Contac
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Radar love

Calentamiento de los diferentes grupos musculares

Progresiones, desplazamientos y cambios de ritmlaseooreografias. Diagonales,
saltos y giros. Transiciones

Métodos coreogréficos: método direccional, de coadidn y de inversion
Terminologia basica

Tiempo y ritmo

Expresion Corporal

Coreografias

Ejercicios de elasticidad

Ejercicios de fortalecimiento integral

Ejercicios de equilibrio

Principales movimientos o pasos

DESTINATARIOS:
Dirigido a jovenes entre 14 y 25 afios

MATERIALES QUE HA DE APORTAR LA EMPRESA:
Para un correcto desarrollo de la actividad se ha®eesario en unos casos e
imprescindible en otros las siguientes condicignemteriales:

Equipo de sonido con altavoces distribuidos pasplacio de manera que permita
una escucha homogénea en todos los lugares yesuéci

BREAKDANCE

NATURALEZA DEL PROGRAMA

El breakdance aparecio por primera vez como forenaaile en los suburbios del Bronx
a principios de los afios setenta. Su origen sa sitlel tema Get on the good foot de
James Brown, que solia bailar moviendo los piesgimeosamente y girando el cuerpo.
Pronto, los jovenes -sobre todo, inmigrantes- caaem a imitarle y crearon una serie
de movimientos casi acrobaticos muy influenciados gntiguos rituales africanos,

danzas tribales donde se enfrentaban dos hombmée de un circulo.

También recoge movimientos de antiguas artes nhescaasilefias como la capoeira,
un simulacro de lucha que surgidé entre los esclaadss que les estaba prohibido
pelear. Con el tiempo, el breakdance se integroaphente en la cultura hip hop y
perfecciond el concepto de batalla de sus origenes.

Asi, el objetivo de esta disciplina es vencer armgnte desarrollando acrobacias mas
ingeniosas y rapidas. Durante afos, fue un bagedelstino, ligado a la comunidad
negra estadounidense, hasta que, a finales de ekesita, los portorriquefios se
incorporaron a esta corriente y extendieron el e bboyin', que, ya en los ochenta,
llegé a Europa y arrasoé.
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Aunque mucha gente piensa que el breakdance pasarhecho tiempo a mejor vida, y
sigue identificandolo con los concursos del prograhocata, los cordones gordos
fosforitos y con la pareja Turbina-Ozono, lo cieg®que este baile, que viene a ser la
representacion fisica y mévil del movimiento higphba sufrido en los Ultimos afios
una recuperacion extraordinaria.

OBJETIVOS:
- Conseguir una formacion fisica
Mejorar la condicion cardio-pulmonar y el contrel ld respiracion
Desarrollar la coordinacion psicomotriz
Fomentar la capacidad de esfuerzo fisico
Desarrollar la secuenciacion ritmica y tiempo decc@dn (“entrar a tiempo” en la
musica sin perderse en el ritmo)
Aprender distintas coreografias
Fomentar la participacion y la interaccion enrelpg
Desarrollar las habilidades motrices gruesas
Aceptar y tolerar las diferencias individuales emfa fisica, edad o belleza plastica
con naturalidad
Disfrutar con el ejercicio y la musica

METODOLOGIA

Se considera el trabajo grupal como eje del prodesaprendizaje, de forma que se
promueva su interés y motivacion, mediante la @ad& seleccion de los contenidos,
ritmos y niveles de cada grupo y de cada individuo.

Entender el papel del monitor/profesor/animador @womuia del aprendizaje,
proporcionando instrumentos y recursos que oriefgeactividad de breakdance sin
coartar o sustituir el propio proceso del grupo.

Por ello, cada grupo participara activamente y mtartamente en el disefio del taller.
Los profesores realizaran un seguimiento contimboesel avance de cada alumno/a.

Las clases comenzardn con un calentamiento deodmzince minutos para pasar a
continuacion al aprendizaje y desarrollo de lasegrafias. La tercera parte de cada
sesién se dedicara a ejercicios de elasticidadaléoimiento integral del cuerpo y
aprendizaje de técnicas de relajacion y respiracion

Cada trimestre seran aprendidas y desarrolladas hes correcta ejecucion dos
coreografias. Cada paso serd ensefiado descompumesios partes mas sencillas y
poniendo especial atencion en la correcta respmague lo acompafa, asi como a su
ejecucion ritmica, que necesita acompasarse caiing cardiaco en las tres fases
diferentes del ejercicio completo.

CONTENIDOS:

Calentamiento de los diferentes grupos musculares
Terminologia basica
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Tiempo y ritmo

Expresion Corporal

Coreografias

Ejercicios de elasticidad

Ejercicios de fortalecimiento integral
Ejercicios de equilibrio

Principales movimientos o pasos

Estilo :uprock, toprock, downrock, freezes
Powermove (acrobacias)

Popping (ondulaciones)

DESTINATARIOS:
Dirigido a jovenes entre 14 y 25 afios

MATERIALES QUE HA DE APORTAR LA EMPRESA:

Para un correcto desarrollo de la actividad dekKol@ace se hace necesario en unos

casos e imprescindible en otros las siguientesiciomes y materiales:

- Equipo de sonido con altavoces distribuidos pagsglacio de manera que permita
una escucha homogénea en todos los lugares yesuéci

Microfono inaldmbrico con equipo de alimentaciomgpana correcta audicion de
las explicaciones del profesor, para los momento®® que la musica de base no
puede ser obviada.

BAILES DE SALON, BAILES LATINOS

CONTENIDOS MINIMOS DE LOS CURSOS. METODOLOGIA.

Merengue.
Salsa.
Pasodoble.
Cumbia.
Lambada.
Vals.
Cha-Cha-Cha.
Polka.
Bolero.
Samba.
Mambo.
Fox-trot.
Swing.
Rock.
Milonga.
Tanga

El proceso metodoldgico se llevara a cabo a trdeésm observacion y de la practica
vivencial, asi se iran introduciendo en los dissnpasos y figuras de cada baile de
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salon. En todo momento las clases seran partiegsticreativas y socializadoras.

Empiezan con un calentamiento, seguido de la peadt los pasos correspondientes al
baile que estén practicando y continuando con shyande las diferentes figuras de
baile. Sefalar que los profesores realizardn unirségnto continuo sobre el avance de
cada alumno. Es imprescindible poder apreciar losimentos y desplazamientos

tanto de los pies, brazos, tronco en las vueltasietas, etc., para asi de forma
personalizada corregir cada uno de los movimiesfiestuados.

DESTINATARIOS:
Taller dirigido a jovenes y adultos del distrito.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES.
Equipo de musica y cd’s adecuados para su redizaci

BAILE ESPANOL

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA.

Clasico
Zapateado
Bailes

Escuela bolera
Castafiuelas

Empiezan con un calentamiento, seguido de movimseti¢ clasico y continuando con
los de bailes espaiiol.

El proceso metodoldgico se llevara a cabo a trdeéksm observacion y de la practica
vivencial, asi se iran introduciendo en los dissnpasos y figuras de cada baile. Es
imprescindible poder apreciar los movimientos ypteEmamientos tanto de los pies,
brazos, tronco en las vueltas, piruetas, etc., parade forma personalizada corregir
cada uno de los movimientos efectuados.

DESTINATARIOS:
Este taller esta dirigido a un publico juvenil yulid desde los 16 afios.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRBS
Equipo de musica y cd’s adecuados para su redizaci

BAILE ESPANOL INFANTIL

CONTENIDOS. METODOLOGIA.

Mediante una metodologia participativa y de intei@t con el grupo el alumno debe
conocer las distintas modalidades que existen dbatza en un ambiente ameno y
divertido.
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En todo momento las clases seran participativastioas y socializadoras. Empiezan
con un calentamiento basado en juegos, seguido oldmientos de clasico y
continuando con el tipo de danza que toque. Seakros profesores realizaran un
seguimiento continuo sobre el avance de cada allanno

Danza clasica (base)
Sevillanas

Rumbas
Coreografias.

DESTINATARIOS

Este taller esta adaptado al publico infantil hadtemas hincapié en la introduccién en
el mundo de la danza que en el aprendizaje deflarertes bailes.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRBS
Equipo de musica y cd’s adecuados para su redizaci

DANZA DEL VIENTRE

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA.

Apertura de un espacio libre para ejercitar mountage espontaneos de liberacion y
desbloqueo como son:

Trabajos en el suelo o de pie.

Relajacion.

Respiracion.

Rotacion.

Rodamientos.

Autoconsciencia del espacio interno: recorrido &isaor el cuerpo para ayudar a la
relajacion con la importancia del suelo como saport

Conciencia de nuestra “estructura” 0sea, articahscular, ligamentosa, organica,
visceral, etc.

Conciencia particularizada de cada articulacioe gl intima interdependencia.
Conciencia del espacio y la tridimensionalidad.

Conciencia del eje de verticalidad.

Conciencia del centro de gravedad.

El balanceo.

Los desplazamientos.

Ritmo y dinamica con movimientos para escuchardgip musica interna.

Ejercicios de relajacion final dinamica y estatica:

El desarrollo de los contenidos del dicho prograria largo del curso, se realizara
mediante una metodologia activa, participativandamentalmente practica.

Se pretende lograr un clima calido y de confiardga,manera que los participantes
puedan detectar y experimentar libremente los efites contenidos, tanto de forma
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personal e individualizada como grupal, para @rdoeficaz de los objetivos
propuestos.

El curso constaria de un unico bloque a lo largtadalistintas sesiones, dirigidos con
una aplicacién progresiva y paulatina del mateaianpartir de acuerdo con el nivel
inicial del alumno y el grado de avance del mismo.

Se pretende que el curso esté basado principalrearigepractica complementada con
exposiciones de forma clara y concisa. Para ellseggiran las siguientes estrategias
metodoldgicas:

Presentacion del grupo y exposicion de las necdstdandividuales de los
asistentes.

Aplicacion de actividades para aprender a detectéocalizar las tensiones del
cuerpo mediante la formacion de grupos pequefiax)nyentario final de forma
individualizada.

Explicacion de los fundamentos de la danza deltrgen

Practica de la respiracion y de cada una de lascgcde relajacion; y exposicion
final de las sensaciones y resultados experimestado

Utilizacién de mdusicas diversas: étnicas, clasimgeva era, percusion, etc., para
despertar y provocar en el alumno sus diferentextda de expresion.

DESTINATARIOS
Este taller estéa dirigido a un publico juvenil yulid desde los 16 afios.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRBS
Equipo de musica y cd’s adecuados para su redizaci

Curso de mantenimiento fisico :

AEROBIC, ZUMBA, GIM JAZZ

CONTENIDOS MINIMOS DE LOS CURSOS. METODOLOGIA.
Calentamiento de los distintos grupos musculares.
Terminologia basica.

Nociones sobre higiene postural.

El tiempo vy el ritmo.

Expresion corporal.

Tablas aerdbicas.

Ejercicios de elasticidad.

Ejercicios de fortalecimiento integral del cuerpo.

Ejercicios de respiracion.

Ejercicios de relajacion.

Teoria sobre Técnicas de fortalecimiento de grupussculares, relajacion y
respiracion.

Se considerara el trabajo grupal como eje del gmde aprendizaje, de forma que se

promueva su interés y motivacion, mediante la aald& seleccién de los contenidos,
ritmos y niveles de cada grupo y de cada individuo.
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Empiezan con un calentamiento, seguido del aprejedde una coreografia, la practica
de diferentes ejercicios de mantenimiento y coaimao con la practica de ejercicios de
relajacion.

Entender el papel del monitor/profesor/animador @womuia del aprendizaje,
proporcionando instrumentos y recursos que orielatactividad de aerdbic sin coartar
o sustituir el propio proceso del grupo.

Por ello, cada grupo participara activamente y mtaramente en el disefio del taller.

DESTINATARIOS
Este taller esta dirigido a un publico juvenil yulid desde los 16 afios.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES
- Equipo de musica
- Cd’'s adecuados.
- Steps (uno por alumno)
- Pesas de diferente peso (mancuernas) ( dos poaktadno).

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA.

- Ejercicios de Fuerza: Conocimiento del propio caggbdominales, lumbares,
dorsales, pectorales, piernas, hombros, multisadtos

- Ejercicios de Resistencia: acciones mantenidagsseitc.

- Ejercicios de Flexibilidad: Estiramientos de forawiva y pasiva.

- Ejercicios de Coordinacion: Realizacion de Movinisngrandes y de precision
que se irdn haciendo mas complejos a lo largoudsbc

- Ejercicios de Equilibrio: Mantenimiento de diferesfposturas.

- Ejercicios de relajacion: Control de la respiracidurante y después de la
actividad.

Activa, participativa, socializadora y compensaddealas diferentes carencias de los
alumnos a nivel fisico y social.

El alumno sera atendido en funcion de las posdiliés y limitaciones propias de su
condicion fisica, edad y sexo.

Todas las sesiones comenzardn con un calentangesdm y se ir4 incrementando la
actividad de forma progresiva con recuperacion@sa ierminar con ejercicios de
relajacion.

DESTINATARIOS:
Este taller esta dirigido a un publico juvenil yulid desde los 16 afios.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES
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Se requiere un espacio con buena ventilacion yj@spe

Una colchoneta o aislante por alumno.
Equipo de musica con CD.

Cd's variados.

Mancuernas ( dos por alumno).

Aros y pelotas ( uno por alumno) .
Picas.

PILATES

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA.

Ejercicios de Fuerza: Conocimiento del propio caggbdominales, lumbares,
dorsales, pectorales, piernas, hombros, multisadtos

Ejercicios de Resistencia: acciones mantenidagssetc.

Un equipo de musica.

1 Colchoneta por alumno.

Cd’s.

Ejercicios de Flexibilidad: Estiramientos de forawiva y pasiva.

Ejercicios de Coordinacion: Realizacion de Movinidsngrandes y de precision
gue se van complejizando progresivamente.

Ejercicios de Equilibrio: Mantenimiento de diferesifposturas.

Ejercicios de relajacion: Control de la respiracidmrante y después de la
actividad.

Se considera el trabajo grupal como eje del prodesaprendizaje, de forma que se
promueva su interés y motivacion, mediante la aad& seleccién de los contenidos,
ritmos y niveles de cada grupo y de cada individuo.

Entender el papel del monitor como guia del apeajelj proporcionando instrumentos
y recursos que orienten la actividad Ri&ates sin coartar o sustituir el propio proceso
del grupo.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES

Se requiere un espacio con buena ventilaciéon yj@aspe
Una colchoneta o aislante por alumno.

Equipo de musica con CD.

Cd’s variados.

Mancuernas ( dos por alumno).

pelotas (uno por alumno) .

DESTINATARIOS
Este taller esta dirigido a un publico juvenil yulid desde los 16 afios.

Técnicas Orientales:
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TAI-CHI
CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA.

Introduccion a los principios del tai-chi.
- Aforismos tradicionales.
- Principios fisicos del equilibrio.
- Como empezar a practicar.
- Los nombres de las posturas.
- Los tres elementos basicos del Tai-Chi.
- La filosofia del tai-chi chuan.
- Elying y el yang.
- Aspectos técnicos del tai-chi.
- Los ejercicios de base.
- San shou “ separar las manos”.
- Significado y relacion del tai-chi con el chuan.
- Tai-chi.
- Meditacion, salud y autodefensa.
- El “chi” (La Energia Interna).
- Los ocho kwan extraordinarios.
- Principios fisicos del equilibrio.
- Reglas de la respiracion en el tai-chi.
- Tui-shou “el arte del empuje de manos”.
- Aclaraciones sobre la practica del Tui-Shou.
- La practica del Tui-Shou con una mano.
- Perfeccionamiento de la técnica del “Empuje haciaa.
- El tai-chi como autodefensa.
- Latécnica del tai-chi.
- Los clasicos del tai-chi.

El desarrollo de los contenidos de dicho programa kargo del curso, se realizara
mediante una metodologia activa, participativandamentalmente practica.

Se pretende lograr un clima calido y de confiardga,manera que los participantes
puedan detectar y experimentar libremente los b@ogfdel tai-Chi, de forma personal
e individualizada, para el logro eficaz de los tiages propuestos.

DESTINATARIOS
Este taller esta dirigido al publico adulto. Loswemidos del mismo dependiendo de la
movilidad de los asistentes.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRBS
- Un equipo de musica con CD.

YOGA

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA.
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- Qué es el yoga.

- Larespiracién y el prana.

- Los mantras.

- Yoga y numerologia.

- Secuencia de saludo a la luna.

- Secuencia de saludo a la tierra.

- Secuencia al sol, al cielo y al agua.

- Secuencia a sita y rama.

- Secuencia de once pajaros y la hoja.

- Secuencia a kundalini.

- Secuencia de los doce gestos de purificacion.
- Secuencia de los doce gestos de la paz.
- Las doce posturas de la fuerza.

El desarrollo de los contenidos de dicho prograanly largo del curso, se realizara
mediante una metodologia activa, participativandamentalmente practica.

Empiezan con un calentamiento, seguido de la peadt las asanas y continuando con
una relajacion y una meditacion. Sefalar que lofepores realizaran un seguimiento
continuo sobre el avance de cada alumno/a.

Se pretende lograr un clima calido y de confiardga,manera que los participantes
puedan detectar y experimentar liboremente los b@ogfdel Yoga, de forma personal e
individualizada, para el logro eficaz de los olesi propuestos.

El profesor iniciara las sesiones con explicacioges fundamenten la practica de
ejercicios y posturas fisicas.

Se enriquecera el curso con informacion sobre alaogn, pensamiento positivo y
calidad de vida.

El profesor realizara un seguimiento continuo s@bee/ance de cada alumno.

En cuanto a las clases, las posturas se realizaraprendas comodas, respetando los
limites individuales sin forzar, aumentando graohgéaite el mantenimiento de cada
postura.

DESTINATARIOS:
Este taller estd dirigido al publico adulto, adapta los contenidos del mismo
dependiendo de la movilidad de los asistentes.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES
- Un equipo de musica.
- Colchonetas (una por cada alumno).
- Cds.
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YOGA INFANTIL

CONTENIDOS MINIMOS DEL CURSO. METODOLOGIA.
- Quéesel Yoga.
- Larespiracion y el prana.
- Los mantras.
- Consejos de caracter general.

DESTINATARIOS
Este taller esta dirigido a nifios y nifias del dstadaptando los contenidos del mismo
dependiendo de la movilidad de los asistentes
MATERIALES
- Un equipo de musica.
- 1 Colchoneta por alumno.
- Cds.

YOGA MENTAL

CONTENIDOS MINIMOS DE LOS CURSOS. METODOLOGIA.
- Concepto de Yoga Mental.
- Yogay numerologia.
- Secuencia de saludo a la Luna.
- Secuencia de saludo a la Tierra.
- Secuencia al Sol, Cielo y al Agua.
- Secuencia a Sita y Rama.
- Secuencia de once p4jaros y la hoja.
- Secuencia de los doce gestos de purificacion.
- Secuencia de los doce gestos de la paz.
- Las doce posturas de la fuerza.
- Sonidos — vehiculos de pensamiento.
- Las tres categorias de alimentos.

El desarrollo de los contenidos de dicho prograanky largo del curso, se realizara
mediante una metodologia activa, participativaigdamentalmente, practica.

Se pretende lograr un clima calido y de confiardga,manera que los participantes
puedan detectar y experimentar liboremente los @ogfdel yoga, de forma personal e
individualizada para el logro eficaz de los objesi\propuestos.

El profesor iniciara las sesiones con explicacioges fundamenten la practica de
ejercicios y posturas fisicas.

Se enriquecera el curso con informacion sobre aliatgdn, pensamiento positivo y
calidad de vida.

El profesor realizara un seguimiento continuo s@bwe/ance de cada alumno.
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En cuanto a las clases, las posturas se realizaraprendas comodas, respetando los
limites individuales sin forzar, aumentando graohgaite el mantenimiento de cada
postura.

DESTINATARIOS
Este taller estd dirigido al publico adulto, adapta los contenidos del mismo
dependiendo de la movilidad de los asistentes.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRBS
Por ello, cada grupo participara activamente y mtriamente en el disefio del taller.

Los profesores realizaran un seguimiento contirmboesel avance de cada alumno.

Las clases comenzaran con un calentamiento deodmgzince minutos para pasar a
continuacion al aprendizaje y desarrollo del tallex tercera parte de cada sesion se
dedicara a los ejercicios de elasticidad, fortatémnto integral del cuerpo y aprendizaje
de técnicas de relajacion y respiracion.

CURSOS DE AUTOAYUDA “SENTIRSE MEJOR”

RELAJACION

CONTENIDOS. METODOLOGIA

El alumno/a tiene la oportunidad de relajarse &égade diferentes ejercicios de
relajacion. Todo ello con el fin de aprender distsntécnicas de relajacion que los
ayude a relajarse y a olvidarse del estrés di&otodo momento las clases seran
participativas, creativas y socializadoras. Emgrezon un calentamiento, seguido de la
practica de ejercicios antiestrés y continuando wwan relajacion y unos ejercicios de
respiracion. Sefalar que los profesores realizardrseguimiento continuo sobre el
avance de cada alumno/a.

- ejercicios de relajacion
- ejercicios de respiracion
- ejercicios de estiramientos.
Este taller esta dirigido al publico adulto.
RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES

Un equipo de musica con CD, cd’s adecuados y coktias.

QUIROMASAJE

CONTENIDOS. METODOLOGIA:
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En todo momento las clases seran participativastigas y socializadoras. Empiezan
con la explicacion de la zona a tratar, seguidagdetndizaje de técnicas de masaje y la
practica de las mismas por parejas. Sefalar qus ptofesores realizaran un
seguimiento continuo sobre el avance de cada allanno

Introduccién al masaje

El masaje y las funciones fisiolégicas
Técnicas basicas de masaje

Técnicas complementarias

Ejercicios de mantenimiento para el masajista.

DESTINATARIOS:
Este taller esta dirigido al publico adulto.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES
1 Camilla por cada 4 alumnos .

Estética personal:

MAQUILLAJE

Objetivos:

Aprender los conocimientos técnicos del maquilllaloomo son: el color, las técnicas
de maquillaje, los cosméticos y sus procedimiedéoaplicacion.

Aprender a realizar los maquillajes mas frecuentes.

Estudiar los puntos débiles y las partes del raostis dificiles de maquillar.
Conocer el rostro para sacar el mayor partido dsinm

Familiarizar al alumnado con las patologias dertagioas mas frecuentes.
Conocer la importancia de la limpieza de la piel.

Adecuar el maquillaje al momento del dia y el evgrdra el que se realiza.
Conocer la moda en la ropa.

Realizar correctamente las practicas de los distitipos de maquillaje.

Elegir y aplicar correctamente los productos y siters. Cosmética y maquillaje.
Estudiar el pelo, sus problemas y posibilidades

Ver la relacion alimentacion-belleza.
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Contenidos:

El equipo de cosmética y maquillaje

Tipos, formas y utilizacién de los distintos medtss

La piel: su limpieza

Conocimiento del rostro

Patologias dermatolégicas mas frecuentes.

Introduccion al mundo del maquillaje

o
o
o
o
o
o
o

Historia y entorno actual

Los diferentes atiles de maquillaje y productogsug aplicaciones.
Teoria de color, tipologias, analisis del coloidhc

Dibujo aplicado al maquillaje.

Técnica de visualizacion, estudio de volumenes.

Maquillaje como elemento social, maquillaje de di@he y fiesta

Maquillaje de novia, tipologias, estilismo deraalgen.

Maquillaje teatral y escénico

Maquillaje de fiesta

Maquillaje de correccion facial

Maquillaje en publicidad

O O O O O o o

Introduccion al Maquillaje Fotografico en Publicida
Asesoria de Imagen Personal.

Clases tedrico- practicas de fotografia aplicadaauillaje.
Maquillaje en Color y B/N.

Evolucion en una Imagen.

Tendencias.

Maquillaje para espectéaculo.

Toda ensefianza tedrica ird acompafada con préggcarrido por las épocas.

DESTINATARIOS:
Este taller esta dirigido al publico especialmgoven y adulto..
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RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES

Bases de magquillaje, esponjas desmaquilladorasjosspno por alumno, productos
desmagquillantes tales como leches limpliadoras stragde varios tonos de lapiz de
labios, sombras de ojos, lapiz de ojos, rimel, lasade colorete, coloretes.

El alumno debera llevar el material de uso indigigdpor lo que el material anterior
sera para ser utilizado por el profesor.

AUTOMAQUILLAJE
o Maaquillaje de dia.

o Maaquillaje de tarde personalizado, y transformaedmaquillaje de noche.

o Maaquillaje de fiesta.
Moda en la ropa
El pelo: problemas y posibilidades
Alimentacion y belleza
Metodologia:

La metodologia a utilizar serd eminentemente pragtimotivadora y se seleccionaran
una serie de actividades de acuerdo con el nivphdela de los alumnos y alumnas, de

manera que el enfoque de los talleres se dirigirduacion de las caracteristicas del
grupo.
Se presentard el grupo y se expondra las necesidad&viduales del alumnado,

explicando los fundamentos tedricos basicos paraplecacion de cada una de las

técnicas.
Toda ensefianza tedrica ira acompafiada con practica.

DESTINATARIOS:
Este taller esta dirigido al publico especialmgoten y adulto..

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES
Bases de maquillaje, esponjas desmaquilladorasjosspno por alumno, productos
desmaquillantes tales como leches limpiadoras, trasede varios tonos de lapiz de

labios, sombras de ojos, lapiz de ojos, rimel, hasae colorete, coloretes.
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El alumno debera llevar el material de uso indigigdpor lo que el material anterior
sera para ser utilizado por el profesor.

LUDOTECAS

CONTENIDOS. METODOLOGIA
El taller versara sobre diversas actividades l@&diegida a los nifios principalmente
en sabados y periodos de vacaciones escolares.

DESTINATARIOS: nifios de 3 a 12 aflos ambas edadisidas. que se distribuiran en
franjas de edad

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES

- Plastilina, pinturas ,papel maché.

- Gorros, antifaces, globos .

- Decoracion .

- Mdsica.

- Marionetas.
Los contenidos seran adecuados a cada franja dk yedBeberan versar sobre las
siguientes o similares actividades:

- Talleres infantiles (talleres de broma, tallaresaendarios talleres de tarjetas ,
percusion, talleres de marionetas, taller de adprde teatro, titeres, de bailes,
de idiomas, de canto, de ingles, de pintacaras)alabares, de magia, de cocina

- Juegos infantiles (bateria de diversos juegosidogya todas las edades de los
nifios del taller)
- Manualidades (realizacion de pompones, figuraslaitilina, dibujos recortar y

pegar, ....)

MONITORES: seran necesarios 1 monitor por cadaifi@snque asistan al taller que
deberan tener la formacion especifica en la a@tigue se imparta y en aquellos casos
donde no exista titulacion especifica, se valogageriencia docente de un minimo de 6
meses.

TALLERES INFANTILES DE VERANO

CONTENIDOS. METODOLOGIA
El taller versara sobre diversas actividades |&diagidas a los nifios durante las 2
quincenas del mes de julio.
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DESTINATARIOS: nifios de 5 a 12 afios ambas edaddsidas que se distribuiran en
franjas de edad.

RECURSOS MATERIALES MINIMOS A APORTAR POR LA EMPRES

- Plastilina, pinturas ,papel maché.
- Gorros, antifaces, globos .

- Decoracion .

- Mdsica.

- Marionetas.

En los talleres infantiles de verano, el adjudiGatasumira el coste derivado del

desayuno y comida de los usuarios inscritos eroditélleres mediante la contratacion
del catering correspondiente que sera servido ®m$alaciones del Distrito donde se
lleven a cabo.

Las plazas previstas para dicha actividad son $R@rios como maximo por afio. En

los talleres infantiles de verano se realizarésaldas a la piscina descubierta mas
proxima al Distrito de Barajas por quincena. Eklado en autocar y el acceso a la
piscina de los usuarios sera de cuenta del ctsté&rat

Los contenidos seran adecuados a cada franja dk yedbeberan versar sobre las
siguientes o similares actividades:

- Talleres infantiles (talleres de broma, tallaresaendarios talleres de tarjetas ,
percusion, talleres de marionetas, taller de adprde teatro, titeres, de bailes,
de idiomas, de canto, de ingles, de pintacaras)alabares, de magia, de cocina
o)

- Juegos infantiles (bateria de diversos juegosidogya todas las edades de los
nifios del taller)

- Manualidades (realizacion de pompones, figuraslaitilina, dibujos recortar y

pegar, ....).

MONITORES: seran necesarios 1 monitor por cadaii@snque asistan al taller que
deberan tener la formacion especifica en la a@tigue se imparta y en aquellos casos
donde no exista titulacion especifica, se valogageriencia docente de un minimo de 6
meses, deberan de tener el carne de manipuladdintentos o titulacion similar.

PERSONAL NECESARIO PARA LA PRESTACION DE LOS TALLE RES

El nimero de personas necesarias para la corrgatac#n del contrato serd como
minimo de 50 personas, entre las que se incluagsiguientes:

- de un monitor por cada taller, siendo posible gunanismo monitor imparta
varios talleres y que varios monitores impartamuigmo taller.
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un auxiliar administrativo, que debera acudir enrfeeses de septiembre y junio
de cada curso escolar.

un coordinador.

Requisitos minimos del personal que va a impartirds talleres:

Formacion especifica en la actividad que impartegnycaso de no existir
titulacion especifica se valorara la formacion ggdaca o formacién analoga.
Experiencia docente de seis meses minimo en escuademias, centros
educativos, gimnasios, centros culturales, escuel@grsitarias.

También se valorara experiencia profesional reteda con las materias
propias del taller , tales como publicaciones, eipones, exhibiciones,
actuaciones, conciertos, taller propio.

Los profesores que impartan los talleres deberéertéa capacidad de transmitir
conocimientos y motivar al alumnado, ademas depsesonas con dinamismo y
creatividad.

Requisitos minimos del Auxiliar Administrativo

Formacion especifica en la actividad que desarrolleen caso de no existir
titulacion especifica se valorara la formacion ggdaca o formacién analoga.

- Experiencia profesional en las actividades @®pe la gestion administrativa
como minimo de 6 meses

Requisitos minimos del coordinador:

La formacién requerida sera estar en posesion adiaenciatura universitaria o

similar y conocimientos administrativos.

La experiencia minima requerida ser4 de un minirao2dafios en tareas
relacionadas con la gestion de centros culturalescipales, tareas de atencion
al publico, habilidades de comunicacion y capacuadesolucién de conflictos.

Sus funciones vienen recogidas en el pliego deeppegones técnicas.
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