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Expie. n° 300/2017/00795

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS QUE HA DE REGIR
EN EL CONTRATO DE SUMINISTRO DENOMINADO
“ARRENDAMIENTO SIN OPCION DF COMPRA DEL MATERIAL
DEPORTIVO CARDIOVASCULAR Y DE MUSCULACION DE LOS
CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES DE LA CONCEPCION,
PUEBLO NUEVO Y SAN JUAN BAUTISTA DFL DISTRITO DF,
CIUDAD LINEAL.”

L- OBJETQ,

El presente pliego tiene por objeto la contratacion del suministro, en la modalidad de
arrendamienio sin opcién de compra, del material deportivo cardiovascular y de
musculacion para los Centros Deportivos Municipales Concepeién, Pueblo Nuevo y San
Juan Bautista del Distrito de Ciudad Lineal. Se incluye dentro de dicho objeto la
instalacion, arrendamiento y mantenimiento de las maquinas y demas materiales durante
todo el plazo de ejecucion del contrato, asi como su retirada al término del mismo.

2.- SUMINISTRQ.

La empresa adjudicataria se compromete al suministro y mantenimiento, mediante la
modalidad de arrendamiento, de los productos sefialados en el Anexo I al presente Pliego
de Prescripciones Téenicas, con arreglo a las caracteristicas téenicas establecidas en el
Anexo II al mismo, que establecen las necesidades de cada centro deportivo, todo ello
con estricta sujecion a los Pliegos de Clausulas Administrativas Particulares v de
Prescripciones Técnicas aprobadas que sirven de base a la contratacion.

Las empresas que participen en el procedimiento deberan presentar oferta a la totalidad
del material deportivo que se detalla en los Anexos I y I del presente pliego.

Dicho material se suministrara en las direcciones facilitadas y en los espacios que se
determinen por ¢l Distrito de Ciudad Lineal dentro de cada centro deportivo.

El adjudicatario se compromete a servir el material deportivo objeto de la presente
contratacién de modo que éste se encuentre suministrado. instalado v _a pleno
funcionamiento el 1 de diciembre de 2017.

"?E%a“gjudicatario igualmente debers retirar el material existente actualmente en las salas de
mﬁgglacién que le sea indicado por la direccién de cada Centro Deportivo Municipal,
sin q%e ello suponga un coste adicional para el Distrito de Ciudad Lineal.

_AESTOS A CARGO DEL ADJUDICATARIO

En el precio ofertado se consideraran incluidos todos los gastos que se pudiesen originar
como gastos materiales y generales por traslados, mantenimiento, piezas, formularios,
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etc., incluyendo beneficio indusirial, tasas, impuestos, arbitiios o gravamenes de
cualquier tipo, que sean de general o especial aplicacion a la presente contratacion.

4.- RIESGO ¥ VENTURA.,

La ejecucion del contrato se realizara a “riesgo y ventura” para el adjudicatario, sin que
¢ste pueda solicitar alteracion del precio de indemnizacién por causas de pérdidas,
averias o perjuicios ocasionados con motivo de la ejecucion del contrato.

5.- DESCRIPCION Y CALIDAD.

Los licitadores deberan presentar descripcion completa en castellano {calidades, medidas,
especificaciones técnicas, etc.) del material deportivo objeto del presente contiaio,
debiendo acompaniarta de fotografias de los distintos elementos que se ofertan.

.- COMPROBACION DFE, LA CALIDAD.

Las direcciones de los Centros Deportivos  Municipales  realizardn  cuantas
comprobaciones estimen necesarias para asegurarse que la calidad de los productos y del
servicio de mantenimiento es la solicitada.

El incumplimiento de las calidades y descripeiones técnicas especificadas en la oferta
podra, previa comunicacién al proveedor, ser causa de resolucién del contrato, sin
perjuicio de las sanciones e indemnizaciones en concepto de dafios y perjuicios a que
hubiere lugar en Derecho.

- TRANSPORTE.

Los costes derivados del transporte ¢ instalacion del material a suminisirar serdn por
cuenta de] contratista, quedando incluidos en el precio ofertado.

8.- ENTREGA DE MATERIAL. ALBARANES.

Por causa de pérdidas, averias o perjuicios ocasionados en los materiales antes de su
entrega al lugar de destino, la empresa adjudicataria no tendré derecho a indemnizacion
alguna.

Se entenderd realizada la entrega cuando los productos hayan sido efectivamente
recibidos, instalados v se encuentren a pleno funcionamiento en los dos Centros
Deportivos Municipales, de acuerdo con las condiciones de] contrato y en condiciones
Optimas para su utilizacion.

La empresa adjudicataria debera documentar la realizacion de las entregas mediante

_ albaran de entrega debidamente cumplimentado, haciendo constar la fecha de entrega,

< eantidad y modelo de los productos entregados. Este documento deberd ser conformado
por-¢l Director de cada Centro Deportivo Municipal que recepcione el pedido.
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La empresa adjudicataria deberd documentar la realizacion de las entregas mediante
albardn de entrega debidamente cumplimentado, haciendo constar fa focha de entrega,
cantidad y modelo de los productos entregados. Este documento deberd ser conformado
por el Director de cada Centro Deportivo Municipal que recepcione el pedido.

9.- TRABAJOS DE MANTENIMIENTO Y DE REPARACION EN CASOS DE
AVERIA,

La empresa adjudicataria deberd efectuar visitas mensuales 4 cada Centro Deportivo para
llevar a cabo los trabajos de mantenimiento preventivo periédico necesarios para cada
miquina  suministrada, comprobando, asimismo, el estado de los maieriales para
garantizar su correcto funcionamiento, Los dias en que se realizard dicho mantenimiento
preventivo se fijardn con antelacién configurando un planning de mantenimiento por
acuerdo con el Director de cada Centro Deportivo. Igualmente, el adjudicatario debera
proceder a la reparacion de las averias que se produzcan como consecuencia del uso de
las maquinas, incluyendo la sustitucion de todas las piezas que fueran necesarias (ya sea
por sustraceidn, deterioro o cualquier otra circunstancia).

El tiempo de respuesta para la reparacion de Aaverias serd, como maximo, de cuarenta ¥
ocho (48) horas, siendo el méximo para la primera visita de 12 horas. A tal efecto, el
licitador deberd indicar en su propuesta direccién de corteo electronico o teléfono (con
atencién de lunes a domingo de 8 a 22 horas) a través de los cuales se podréan cursar los
avisos, debiendo designar, asimismo, un responsable tdnico del contrato a quien los
Centros Deportivos tendran como interlocutor, con el fin de evitar cualquier error de
interpretacién o comunicacién.

Los repuestos empleados en las reparaciones serdn originales y estar4n homologados por
el fabricante. En el caso de que fuera necesaria la sustitucion de alguna de las maquinas
suministradas, ya sea por no disponerse de piezas de repuesto en el plazo sefialado en el
parrafo anterior, trasladarse a taller o porque la averia fuera irreparable, la empresa
adjudicataria debera hacerlo en un plazo no superior a ocho (8) dias,

El contratista asumira el coste, tanto de las piezas como de las herramientas y la mano de
obra necesaria para acometer las tareas de mantenimiento, quedando ambos conceptos
reflejados en la hoja de trabajo correspondiente,

El horario de trabajo para efectuar las reparaciones serd el siguiente:

- Lunes a Viernes: De 08:00 a 21:00 horas, interrumpidamente,
- Sabados;: De 08:00 a 14:00 horas.
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10, BEVERSION AL CONTRATISTA ¥V RETIRADA DEL MATIRIAL,

Una vez finalizado el plazo de ejecucion del presente contrato (30 de noviembre de
2022), revertird al adjudicatario todo el conjunto de material deportive suministeado, por

lo que este dispondrd de un periodo de siete (7) diag, al objeto de proceder a la

desinstalacidn y retirada del mismo.
La reversién se producird, en todo caso, sin coste alguno para el Distrito y libre de cargas
0 gravamenes.

Madrid, 2 10 de mayo de 2017

El Director del C.D.M. Concepeidn Bl Diveetor de fos C.I0M.
: - Pueblo Nuevp y San Jusn Bautista

Fdo.: z\gg;_s,ﬁﬁ Mufmz Gutiérrez
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ANEXO |

AL PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS QUE HA DE
REGIR EN EL. CONTRATO DE SUMINISTRO DENOMINADO
“ARRENDAMIENTO SIN OPCION DE COMPRA DEL MATERIAL
DEPORTIVO CARDIOVASCULAR Y DE MUSCULACION DFE, LOS
CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES DE LA CONCEPCION,
PUEBLO NUEVO Y SAN JUAN BAUTISTA DEL DISTRITO DE
CIUDAD LINEAL.”

Relacién de material deportivo a suministrar

C.0M. LA CONCEPCION:

1.- CARDIOVASCULAR

DENOMINACION UNIDADES
CINTA DE CORRER 5
ELIPTICA DE BRAZOS MOVILES 3
BICICLETA VERTICAL 9
BICICLETA RECLINADA 1
BICICLETA DE CICLO SALA 2
MAQUINA DE REMO 2

2.- MAQUINAS SELECTORAS DE CARGA

DENOMINACION UNIDADES

PRESS DE PECHO

PRENSA SENTADA DE PIERNAS
PRENSA DE HOMBROS
ABDUCTOR/ADDUCTOR
EXTENSION DE PIERNAS
FLEXION DE PIERNAS SENTADO
POLEA MULTIEJERCICIOS

B - § N C Y N Y

3.- CARGAS LIBRES Y BANCOS

DENOMINACION UNIDADES

PECTORAL GUIADO
BANCO PLANO

BANCO REGULABLE

BANCO SCOTT/PREDICADOR

BANCO EXTENSOR DE TRONCO

BANCO OLIMPICO

BANCO DECLINABLE

SOPORTE DE MANCUERNAS 10 PARES

SOPORTE VERTICAL PARA DISCOS «
JUEGO DE MANCUERNAS DE 2 A 40 Kg. (20 PARES
DISCOS OLIMPICOS ENGOMADOS DE 1,25 Kg.
DISCOS OLIMPICOS ENGOMADOS DE 2,5 Kg.
DISCOS OLIMPICOS ENGOMADOS DE 5 Kg.

/| /2ISCOS OLIMPICOS ENGOMADOS DE 10 Kg.
'DIBCOS OLIMPICOS ENGOMADOS DE 15 Kg.
DISEQS OLIMPICOS ENGOMADOS DE 20 Kg.

.h.hc)c).hi\)_\._\.m_\._x_x_x_a._x_x
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GC.O.ML SBAN JUAN BALUTISTA

1.- CARDIOVASCULAR

DENOMINACION

UNIDADES

CINTA DE CORRER

3

ELIPTICA CON BRAZOS

BICICLETA VERTICAL

BICICLETA RECLINADA

BICICLETA DE CICLO SALA

MAQUINA DE PASC VARIABLE

MAQUINA DE REMO

3
2
1
2
1
1

2.- MAQUINAS SELECTORAS DE CARGA

DENOMINACION

UNIDADES

PRESS DE PECHO VERTICAL

PRENSA SENTADA DE PIERNAS CON DISCOS

PRENSA DE HOMBROS

POLEA ALTA / REMO SENTADO

FLEXION DE PIERNAS SENTADO

POLEA MULTIEJERCICIOS

ABDUCTOR/ADDUCTOR

EXTENSION DE PIERNAS

EXTENSION GLUTEOS

DELTOIDES Y PECTCRAL POSTERIOR

e i ¥ SN SRS DU JEEN SRS DY

3.- CARGAS LIBRES Y BANCOS

DENOMINACION

UNIDADES

PECTORAL GUIADO TRIDIMENSIONAL (MAQUINA SMITH)

BANCO PLANO .

BANCO REGULABLE

BANCO SCOTT/PREDICADOR

BANCO EXTENSOR DE TRONCO

BANCO OLIMPICO

BANCO ELEVACION VERTICAL RODILLAS CON AGARRE TRICEPS

BANCO DECLINABLE

JUEGO DE MANCUERNAS DE 2 A 40 Kg.

SOPORTE PARA MANCUERNAS 10 PARES

DISCO OLIMPICO ENGOMADO DE 1,25 Kg.

DISCO OLIMPICO ENGOMADO DE 2,50 Kg.

DISCO OLIMPICO ENGOMADO DE 5 Kg.

DISCO OLIMPICO ENGOMADO DE 10 Kg.

DISCO OLIMPICO ENGOMADO DE 15 Kg.

DISCO OLIMPICO ENGOMADO DE 20 Kg.

DISCO OLIMPICO ENGOMADO DE 25 Kg.

SOPORTE VERTICAL PARA DISCOS Y BARRAS

BARRA OLIMPICA 20 Kg. 220 cms.

BARRA OLIMPICA 15 Kg. 160 cms.

BARRA Z CURL 120 cms.
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C.0.0. PUEBLO NUEVO

1.- CARDIOVASCULAR

DENOMINACION UNIDADES
CINTA DE CORRER 4
ELIPTICA 1
BICICLETA VERTICAL 3
BICICLETA RECLINADA 1
MAQUINA DE REMO 2
MAQUINA DE PASO VARIABLE 1
BICICLETA DE CICLO SALA ‘ 18

2.- MAQUINAS SELECTORAS DE CARGA

DENOMINACION UNIDADES

ABDOMINALES 1

PRENSA DE HOMBROS

ESTIRAMIENTO DELTOIDES/PECTORAL POSTERIOR

EXTENSCRA DE PIERNAS

FLEXION DE PIERNAS SENTADO

FRENSA SENTADA DE PIERNAS

ABDUCTOR/ADDUCTOR

PRESS DE PECHO

POLEA MULTIEJERCICIOS

P N N 7 W NN BN DI P SR

EXTENSION DE GLUTEQS

3.- CARGAS LIBRES Y BANCOS

DENOMINACION UNIDADES

PRENSA INCLINADA DE PIERNAS

EXTENSION DE GEMELO SENTADO

PECTORAL GUIADO

BANCO PLANO

BANCO DECLINABLE

BANCO REGULABLE

BANCO SCOTT/FPREDICADOR

BANCO QOLIMPICO

SOPORTE MANCUERNAS 10 PARES

JUEGO DE MANCUERNAS DE 2 A 40 Kg. (20 PARES)

DISCOS OLIMPICOS ENGOMADOS DE 1,25 Kg.

DISCOS OLIMPICOS ENGOMADOS DE 2,50 Kg.

DISCOS OLIMPICOS ENGOMADOS DE 5 Kg.

DISCOS OLIMPICOS ENGOMADOS DE 10 Kg.

DISCOS OLIMPICOS ENGOMADOS DE 15 Kg.

LR ie e I O] SRR [ V) PN NN | ) PP SR (N Y

DISCOS OLIMPICOS ENGOMADOS DE 20 kg.
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AL PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS QUE HA DE
REGIR EN EL CONTRATO DE SUMINISTRO DENOMINADO
“ARRENDAMIENTO SIN OPCION DE COMPRA DEL MATERIAL
DEPORTIVO CARPIOVASCULAR Y DE MUSCULACION DE LOS
CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES DE LA CONCEPCION,
PUEBLO NUEVQ Y SAN JUAN BAUTISTA DEL DISTRITO DE
CIUDAD LINEAL.”

Especificaciones técnicas del material deportivo a suministrar

1.- CARDIOVASCUILAR

CARACTERISTICAS GENERALES

DISENO ERGONOMICO

Del facil acceso, ajuste, programacion y utilizacion del material por parte del
usuario, adaptandose sus caracteristicas individuales.

INFORMACION Al USUARIO

Sobre la actividad a desarrollar, perfil de trabajo, requerimiento energético,
volumen, intensidad, tiempos, distancias, calorias, efc.

SEGURIDAD

Cumplimiento de la normativa espafiola y europea existente referente a la
seguridad y funcionamiento de aparatos para el entrenamiento.
Sefales de advertencia y seguridad de uso.

DISENO

- Uniformidad visual

- Pantalla TFT multimedia con posibilidad de acceso a internet, TV y
musica. Con entrada para auriculares Y acceso a recarga de dispositivos
moviles. ,

- Superficie de contacto en la cinta de correr para amortiguar y devolver a
fuerza que provocan los impactos de la zancada.

- Asientos ergondmicos. ,

- Monitorizacién de la frecuencia cardiaca tanto con banda telemétrica y/o

con sensor de manos.

Sistema de transmisidn por correa en bicicleta estatica electrénica para

. obtener un movimiento mas fluido y constante, permitiendo maquinas

practicamente silenciosas.
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DESCRIPCION DEL EQUIPAMIENTO CARDIOVASCULAR

CINTA DE CORRER ELECTRONICA

- Cinta rodante electronica para simular la accién de carrera dotada de
distintos niveles de esfuerzo y programas,

- Todas las partes moviles estaran protegidas para que no haya puntos
peligrosos para el usuario.

- Motor minimo: 3.0 C.V.

- Superficie Gtil de tapiz minima: 50 x 150 cm.

- Intervalo minimo de inclinacion: 0 — 15 %

- Intervalo minimo de velocidad: 0,5 — 18 Km/h.

- Lectura ritmo cardiaco: Mediante sensor de manos y/o pulsémetro
teleméirico Polar, Garmin o similar.

- Programas: Manuales vy predeterminados, que incluyan uno de
calentamiento y otro de relajacion. Programa de frecuencia cardiaca
constante, pérdida de peso y de motivacion por calorias, fiempo o
distancia.

- Sistema de estabilizacion y amortiguacion de impactos.

- Estribos de resistencia elevada con tolerancia al desgaste.

- Sistema automatico de autolubrificacion, o libre de lubrificacion.

- Llave de seguridad para pare de motor.

- Ceriificacion CE

- Parada de emergencia.

- Eliptica mediante pedaleo por campo electromagnético y brazos moéviles.

- Todas las partes moéviles estaran protegidas para gue ho haya puntos
peligrosos para el usuario.

- Alimentacion; Autogenerada / 220 v,

- Peso del usuario: Al menos hasta 150 Kg.

- Niveles de resistencias: Minimo 20, mediante regulacién en pantaila o en
los agarres mediante botones. “‘

- Tipo de movimiento: eliptico.

- Inclinacién: entre 15 y 40°

- Programas: Programa de frecuencia cardiaca constante y de motivacion
por calorias, tiempo o distancia.

- Control ritmo cardiaco: Mediante pulsémetro telemétrico Polar, Garmin o
similar.

- Informacién en pantalla: Velocidad, Watios, distancia, tiempo, consumo
cal6rico, pulso cardiaco, programas y nivel.

- Sistema de trasmisién por correas

Movimiento en suspensién.
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BICICLETA VERTICAL

- Electromagnética con generador y sin conexion a la red.
Peso del usuario: Al menos hasta 150 Kg.

- Niveles de resistencia; Minimo 20, mediante regulacion en pantalla.

- Control ritmo cardiaco: Mediante pulsémetro telemétrico Polar, Garmin o
similar,

- Pedales con rastrales ajustables

- Sistema de transmisién por correas silenciosas.

BICICLETA RECLINADA

Sistema de pedaleo por campo electromagnético. Mecanismo que
permita un facil acceso al asiento.
Asiento ergondmico, automatico y de alura regulable,

- Niveles de resistencia: Minimo 20, con regulacion desde pantalla.

- Programas: Programa de frecuencia cardiaca constante y de motivacién
por calorias, tiempo o distancia.

- Control ritmo cardiaco: Mediante pulsémetro telemétrico Polar, Garmin o
similar. ‘

- Informacion en pantalla: Velocidad, Watios, distancia, tiempo, consumo
calérico, pulso cardiaco, programas y nivel.,

- Sistema de transmisién por correas silenciosas.

BICICLETA DE CICLO SALA

- Yolante de inercia de acero troquelado de minimo 20 Kg. De peso con
proteccion anticorrosion.

- Estructura recubierta de zinc a prueba de deformaciones y con
proteccién anticorrosion.

- Sillin regulable en altura y longitudinalmente.

- Manillar regulable y empufiaduras recubiertas con revestimiento
antideslizante. :

- Proteccion de frenos y rueda fija anti-sudor completamente integrado en
el armazon, '

- Sistema de frenado mediante zapata.

- Sistema de frenado de emergencia.

- Patas de nylon regulables antirralladuras.

- Ruedas de transporte de goma,

- Pedal dual, con anclaje automatico y rastral.

- Peso méximo de usuario: Al menos hasta 150 Kg.

- Portabotellas.

10
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MAQUINA DE REMO

- Magquina simuladora de remo. Concept 2 modelo D,

- Doble sistema de resistencia, por aire y magnética, para que el paso de
niveles sea mas progresivo. _

- Monitor de rendimiento con brazo ajustable.

- Cadena niquelada de bajo mantenimiento.

- Peso méaximo de usuario: Al menos hasta 150 Kg.

- Empudiadura y asiento ergonémicos.

- 10 niveles de resistencia, con al menos 2 programas de trabajo.

- Rail de aluminio, para mayor durabilidad y suavidad en el deslizamiento.

Desplazamiento por rueda,

PASO VARIABLE

Alimentacion 220 V.

- Niveles de resistencias: Minimo 20, mediante regulacion en pantalla o en
los agarres mediarite botones

- Muliiples programas de motivacion y entrenamiento muscular especifico.

- Control ritmo cardiaco: Mediante pulsdmetro telemétrico Polar, Garmin o
similar.

- Informacidn en pantalla: Velocidad, Watios, distancia, tiempo, consumo
calorico, pulso cardiaco, programas y nivel.

2.- MAQUINAS SELECTORAS DE CARGA
CARACTERISTICAS GENERALES

- Disefio antropométrico y ergondmico, con una buena biomecanica del
movimiento.

- Estructura en tubo de acero, carenados en blogues de cargas, sefiales
de advertencia y cumplimiento de la normativa espafiola y europea.

- Pintura de maxima durabilidad.

- Tapiceria de calidad superior y de facil lavado.

- Sistema de regulacion de carga que permita una progresiva elevacion de
la misma.

- Patas de goma.

- Pictogramas explicativos en castellano de facil comprension.

DESCRIPCION DE LAS MAQUINAS SELECTORAS DE CARGAS

“PRESS DE PECHO (CHEST PRESS)

K

‘Peso minimo de placas: 100 Kg.

egulacion del asiento en altura. Regulaciones de la maguina desde el
uesto de trabajo.

Regulacion en rango del movimiento.

1
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Apoyo de cabeza.
Doble sistema de agarre.

D LEG PRESS)

Peso placas maximo: Al menos de 170 Kg.

Regulacién del asiento para trabajar diferentes angulos.

Regulaciones de la maquina desde el puesto de trabajo.

Agarres situados en los laterales para fijar la posicion del cuerpo en
cargas maximas.

Plataforma de apoyo grande que permita diferentes angulos de trabajo.
Resisiencia adaptada a los distintos momentos de fuerza desarrollados
a lo largo del recorrido del movimiento.

PRENSA DE HOMBROS (SHOULDER PRESS)

Peso placas maximo: Al imenos de 90 Kg.

Asiento regulable en altura v respaldo con inclinacion.
Apoyo de cabeza.

Doble sistema de agarre.

Regulacion de la maquina desde el puesto de trabajo.

POLEA ALTA/REMO SENTADO (PULLDOWN / SEATED ROW)

Peso de placas méximo: Al menos de 100 Kg.
Agarres anatémicos.
Proteccion de rodillas ajustables en altura.

EXTENSORA DE PIERNAS (LEG EXTENSION)

Peso de placas maximo: Al menos de 90 Kg.

Apoyo amplio y acolchado para la parte interior del pie.

Angulo entre el asiento y el respaldo adecuado para favorecer la
contraccion del cuadriceps sin limitar la flexion de los isquiotibiales.
Disefio ergondmico que facilite la alineacion del eje de la articulacion de
la rodilla con el eje de rotacion de la maquina.

Regulacion del respaldo, del rodillo de apoyo de la tibia y del regulador
del angulo de movimiento.

Agarres situados en los laterales para facilitar la estabilizacion.

ELEXORA DE PIERNAS SENTADO (LEG CURL)

Peso de placas maximo: Al menos de 75 Kg.

Fijacion de la rodilla mediante doble rodillo.

Disefio ergonémico que facilite la alineacién del eje de la articulacion de
la rodilla con el eje de rotacion de la maquina.

12
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Barra equipada con final de carrera que permita ef preestiramiento de los
musculos pero impida la hiperextension de la rodilla.
Control de ajuste del respaldo, del rodilio de apoyo de la tibia y del
regulador del angulo de movimiento.

- Agarres anatomicos.

POLEA MULTIEJERCICIOS

- Magquina multifuncional, mediante la cual podemos trabajar diferentes
grupos musculares, mediante la opcion de mdltiples ejercicios.

- Dos columnas individuales de placas de peso minimo 90 Kg.

- Polea excénirica adaptada a los distintos momenios de fuerza
desarrollades a lo largo del recorrido del movimiento.
Barra de dominadas incluidas en &l frontal de la propia maquina con
multiples posiciones de agarre.

ABDOMINALES

- Maquina para la tonificacién de la musculatura abdominal. Su disefio
aisla el efecto casi exclusivamente sobre el recto anterior del abdoren.

- Iacil seleccién de placas para el usuario

- Ajuste del asiento con mecanismo de trinquete.

- Respaldo redondeado para extension Jumbar.

- Peso de placas maximo: Al menos de 60 Kg.

EXTENSION DE GLUTEOQS

- Modalidad para ejercicio de pie.
- Peso de placas maximo: Al menos de 60 Kg.

DELTOIDES Y PECTORALES POSTERIORES (REAR DELT / PEC FLY)

- Peso de placas maximo: Al menos de 100 Kg.

ABDUCTOR / ADDUCTOR (INNER/OQUTER TIGH)

- Peso de placas maximo: Al menos de 80 Kg.

- Angulo adecuado de las almohadillas de los muslos para un correcto y
comodo funcionamiento.

- Agarres situados en los laterales para facilitar la estabilizacién.

3.- CARGAS LIBRES Y BANCOS
CARACTERISTICAS GENERALES
Todos los bancos y magquinaria deberan tener la suficiente estabilidad

durante los ejercicios.
apiceria de calidad superior y de facil lavado.
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Lo mea | MADRID

DESCRIPCION DE LAS CARGAS LIBRES Y BANCOS

PECTORAL GUIADO (SMITH MACHINE)

Posicion de inicio ajustable.
Barras de almacenamiento de discos.

Barra olimpica con conirapeso y 6,8 Kg. De peso de salida para usuarios
de todos los niveles.

BANCO PLANO

Banco con respaldo fijo en posicidn horizonial.
Respaldo ancho para un buen apoyo de la espalda.
Protector de goma en patas.

BANCO REGULABLE

Banhco con respalde y asiento regulables en alfura.
Respaldo anatdmico regulable en inclinacion.
Ruedas y agarre para su facil desplazamiento.
Protector de goma en patas.

BANCO SCOTT/PREDICADOR

Apoyo de codos a 55° x

Asiento regulable en altura para adaptarse a usuarios de cualquier altura
Protector plastico en los soportes de barras.

Protector de goma en patas.

BANCO DE EXTENSION DE TRONCO

Apoyo para las piernas regulable en altura.

Apoyo de seguridad para las manos.

Plataforma o almohadillas para el apoyo de los pies.
Protectores de goma en patas.

BANCO OLIMPICO

Apoyo de pies elevado.

Soporte de barras en altura.

Protector plastico en los soportes de barras.
Protector de goma en patas.

Soporte de discos incluidos.

- PRENSA INCLINADA DE PIERNAS

Sistema de regulacion del respaldo para trabajar en diferentes angulos.
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: ciudad lineal

- Almacenamiento de pesas integrado.

- Agarradera del usuario integrada para entrar y salir con seguridad.
- Paradas de seguridad faciles de alcanzar y de manejar.

- Dos posiciones de ajuste inicial de la amplitud de movimiento.

- Protector de goma en patas.

MADRID

EXTENSION DE GEMELO SENTADO

- Soporte de muslos ajustables para acomodar a todo tipo de usuarios.
- Puntos de carga bajos para un uso mas facjl Y seguro.
- Protector de goma en patas.

BANCO DECLINABLE

- Banco de inclinacién ajustable.
- Respaldo amplio para una mayor comodidad.
Protector de goma en patas.

BANCO PARA ELEVACION VERTICAL DE RODILLAS CON AGARRE DE
TRICEPS '

- Soporte dorsal anatémico
- Empufiaduras multiposicién
- Protector de goma en patas

SOPORTE DE MANCUERNAS

- Soporte para 10 pares de mancuernas.
- Protector de goma en patas.

SOPORTE VERTICAL PARA DISCOS

- Soporte para discos y otros accesorios.
- Protector de goma en patas,

JUEGO DE MANCUERNAS

- Juego de mancuernas de 2 a 40 Kg. (20 pares)
- Agarre ergonémico.
- Mancuernas de goma.

DISCOS OLIMPICOS

- Discos olimpicos de goma con agarres.
- Agarre ergonémico.
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