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PROYECTO EUROPEO WAP

INTRODUCCION

Walking People o Gente que camina es un proyecto europeo que tiene como objetivo
promover la actividad fisica de los ciudadanos, generando un entorno adecuado y sencillo
para caminar por la ciudad. Fuencarral - El Pardo

Madrid participa en el Proyecto europeo Walking People (Wap) — Gente que Camina junto a las
ciudades de Florencia (ltalia), Dresde (Alemania) y Nova Gorica (Eslovenia), con el objetivo de

L . Avia. deMonforte o Barajas
promover el habito de caminar.

de Lemos, 36
- Hortaleza

El Proyecto WAP, coordinado por el Instituto de la Salud Publica de Madrid Salud, ofrece 2 Pk, Cale g ik

Inca Yupanqui
(frente 330) esq. calle Silvano

rutas en el centro de la ciudad y 16 en los distritos periféricos, con un objetivo comun: : e
promover el habito de caminar como fuente de placer y bienestar, mas alla de una forma de
moverse sostenible, econémica y equitativa.

Moncloa - Aravaca

Al comienzo de cada itinerario se encuentran paneles que indican el trazado de la ruta y los

beneficios de caminar por la ciudad. Las rutas se reparten por los siguientes distritos: SRS
Arganzuela, Ciudad Lineal, Villa de Vallecas, San Blas, Usera, Vicalvaro, Villaverde, Hortaleza, Roaanc Wy * P
Latina, Carabanchel, Fuencarral-El Pardo, Puente de Vallecas, Moratalaz y Tetuan, Salamanca- e ERTE

Retiro y Centro Moncloa-Aravaca.

Estas dieciocho rutas, que suman mas de 92 km. de paseos, han sido especialmente o : Ty =
sefializadas y cada circuito cuenta con un panel informativo. i3 L '

Los beneficios para la salud de una actividad tan sencilla como caminar son numerosos: Latina Puente de Vallecas MIESNGI0
Reduce la hipertension, la obesidad, la diabetes y las enfermedades del corazén. También e . s

ayuda a controlar el estrés emocional y aumenta el tono muscular. . ‘ =

Avda. Rafaela Ibarra esq.
Caminar en grupo favorece la convivencia, el compromiso y apoyo de los compaiieros y R hel =

afianza el hébito de Caminar. Avda. de los Rosales con .
Avda. de Villaverde a Vallecas VI"a de Va"ecas

Caminar da vida a las ciudades. Las personas prefieren caminar por lugares atractivos, donde
haya gente que les haga sentirse seguros. Caminar es un parametro de calidad de vida

urbana,

Villaverde
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DESCRIPCION DE LA RUTA ESTE-OESTE COMPLETA

Longitud: 6.760 metros.

RUTA OESTE
Longitud: 2.260 metros.

T O-1 Jacinto Benavente/ Plaza San Miguel: 580 m
e Salida desde el Punto Medio-Cruceiro hacia la Plaza de San Miguel a través de la calle de la Bolsa

e Se continua atravesando diagonalmente la Plaza mayor para salir por la calle de Ciudad Rodrigo

T O-2 Plaza San Miguel/ Plaza Catedral Almudena: 790 m
e Proseguimos por la calle de Santiago en direccion a la plaza del mismo nombre para continuar posteriormente a la Plaza de
Ramales.
e Giramos hacia la calle Lepanto que nos introduce en la Plaza de Oriente

¢ A continuacion giramos por la calle Bailén hasta llegar al punto final de este tramo 2 (Almudena-Plza de Oriente)

T O-3 Catedral de la Almudena/ Madrid Rio: 890 m
e Giramos en la calle Mayor direccion al rio a través de la cuesta de la Vega
e Seguimos por el Paseo de la ciudad de Plasencia y atravesamos diagonalmente el Parque de Atenas hasta llegar a Madrid
Rio
RUTA ESTE
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Longitud: 4.500 metros.

T E-1 Plaza Jacinto Benavente/ Plaza Murillo: 1.060 m
e Salida desde el Punto Medio-Cruceiro hacia la Plaza del Angel y a continuacion a la calle de las Huertas
e Hacia la entrada Una vez alcanzada la Plaza de la Plateria de Martinez, se cruza el Paseo de la Castellana y nos dirigimos

hacia la entrada sur del Museo del Prado, en la Plaza de Murillo.

T E-2 Plaza Murillo-Retiro/ Alcalde Sainz de Baranda: 1.970 m
e Subimos por la calle Ruiz de Alarcén, giramos por Felipe IV y alcanzamos la puerta de entrada de Felipe IV en el Retiro
e Atravesamos el parque del Retiro por el Paseo de Paraguay y posteriormente por el Paseo de Venezuela para llegar a la
antigua Casa de Fieras y salir por la puerta Sainz de Baranda.

e A continuacion giramos por la calle Bailén hasta llegar al punto final de este tramo 2 (AImudena-Plza de Oriente)

T E-3 Retiro-Alcalde Sainz de Baranda/ Parque de Roma: 1.470 m
e Cruzamos la Avenida de Menéndez Pelayo y alcanzamos el Boulevard de Sainz de Baranda.

e Giramos para introducirnos en el Paso de John Lennon, calle de Juan Esplandiu y finalmente Parque de Roma
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Planos senalizacion: RUTA OESTE

Tramo O -3 Catedral de la Almudena / Madrid Rio.

D MEDIO AMIENTE EscALA ITINERARIOS PEATONALES - PROYECTOWAP (%

Y MOVILIDAD LONGITUD RUTA -1 RUTA 1 ESTE - OESTE: PARQUE DE ROMA - MADRID RIO.
G R ION SENERAL DF NGENIERIA URBANA e ——— TRAMO O - 3: Catedral de la Aimudena - Madrid Rio

Total = 6760 mts.
Subdireccién General de Ingenieria PLANO: Resefas Histéricas y Monumentos Diciembre 2014
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Tramo O -1 Plaza Jacinto Benavente / Plaza San Miguel
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Tramo E -1 Plaza Jacinto Benavente / Plaza Murillo
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Tramo E -2 Plaza Murillo — Retiro / Alcalde Sainz de Baranda
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Tramo E -3 Retiro - Alcalde Sainz de Baranda / Parque de Roma
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Detalle vinilos
en soportes
de plano

Longitud ruta: 6.760 m

Rutas para favorecer los desplazamientos
en la ciudad y promover los valores
cultural, comercial y turistico.

Si en lugar de recorrer 1 Km en coche, lo realizamos andando,
dejamos de emitir a la atmésfera 345 gr de CO2.

Tt
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Anverso

Es un proyecto europeo para promover la actividad
fisica de los ciudadanos, generando un entorno
adecuado y sencillo para caminar por la ciudad.

la como caminar ume
des del corazon. También

ar por lugares
de calidad de v

En Madrid se han sefializado dos rutas en el centro y diecis
rutas saludables en los distritos periféricos para disfrutar
caminando y hacer ejercicio de forma cémoda y segura.

Andar, desplazarse a pie, es una fuente de placer
y salud que nos genera bienestar.

madridsalud.es # | MADRID
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