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Ahorra energia
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Opcién de ahorro energético
Si'tu equipo dispone de ella, acuérdate de

acivarla. Ayudanos a eneficio del
f £ en penericio ae
Salvapantallas ahorrar energia S d: b
Elige el modo “pantalla en negro”, se ahorraré medaio dm |en1.e
mas energia que con imagenes.
Confioina : Llevando a cabo Buenas Practicas
ontigralo para que entre en funcionamiento
a los 10 minutos de inactividad. >E PUEDE CONSEGUIR , (\ \
hasta un 20% de ahorro de Energia
Off mejor que stand by ('\J '
Apaga el ordenador en periodos de ausencia

o inactividad de mas de una hora.
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Algunos equipos electronicos siguen
consumiendo en posicién stand by (piloto
encendido] jhasta un 30% del totall
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foxes... una vez finalice tu jornada de trabajo.

No olvides apagar impresoras, fotocopiadoras, WVJ}W
i

Acuérdate de desenchufar el cargador del mévil
en cuanio acabe de cargarse.

Tu papel es importante... Partici Pa
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Lla produccién eléctrica
es el principal emisor de

CO2 a la atmoéstera.

1 Kwh de electricidad

0,5 Kg de CO2

Con tu colaboracién podemos conseguir una
importante disminucién en el consumo de
energia, protegiendo asi el medio ambiente.

Caletacciéon y
aire acondicionado

Suponen el consumo mayor de energia en
edificios e instalaciones.

Puertas y ventanas
Ciérralas mientras estd funcionando el sistema
de climatizacion.

Un grado mAds o menos
Un grado mas de frio puede implicar un 8%
mds de consumo.

Temperatura adecuada

Si observas que la femperatura de la habitacion
no es adecuada, avisa para que lo regulen
adecuadamente. Asi se consigue maximizar la
eficiencia de esfos equipos.
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educe tu consumo de energia

Ascensores

El ejercicio es saludable y ahorra energia. Evita
el uso del ascensor si vas a bajar o subir una
planta jincluso dos!

lluminacién

Infenta aprovechar la luz natural para trabajar
abriendo persianas y cortinas.

Apaga la luz cuando salgas de la salo.

Transporte

Utiliza el transporte piblico para ir al frabajo
siempre que sea posible. Si no tienes alternativa
al uso del coche, intenta compartirlo.

El consumo asociado a vehiculos privados
supone el 12% del consumo energético total.




