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Esta prdctica supone la recuperacion
de un recurso ya utilizado para
generar un nuevo producto.

7 vidas tiene un téner*

Papel y cartén il Entre t(EdOS o, _i ,
Quita los clips y grapas que puedan tener para acl |ta MOos La g eSt 10N o |
facilitar su reciclado. . . r r

de los residuos ecuperalo

Cartuchos de tinta y téner
Depositalos en recipientes especificos e infroduce

solo el cartucho sin su embalaje. Deposita tus residuos

. en el sitio correcto
Pilas

Utiliza los contenedores especificos para este
fipo de residuo.

Separa correctamente tus residuos.

contenedor azul:
papel y cartén L

W
contenedor especifico: '

carfuchos de tinta

*Un cartucho de téner puede tener hasta 10 regeneraciones con plenas garantias de satisfaccion

contenedor amarillo:
envases pldsticos
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El papel procede de recursos
naturales que pueden agotarse.

En el proceso fotal de obtencién de 1 kg de
papel reciclado, contando desde la recogida
de residuos hasta la distribucion de producto,
se emiten alrededor de 1,8 kg de CO2

equivalente.

Si hablamos de papel de fibra virgen, tendras
que fener en cuenta que se emiten 3,3 kg de
CO2 equivalente por cada kg de papel.

1 kg de papel reciclado
produce 1,8 kg de CO2

1 kg de papel virgen
produce 3,3 kg de CO2

educe

al minimo
tu generacidn
de residos

la reduccion supone la disminucion
de la utilizacién de materias en origen.
Con esta practica logramos consumir
MENos recursos y generar menos
residuos.

Papel y cartén

Son los principales residuos generados en la
oficina.

Evita su uso siempre que sea posible.

Utiliza, en la medida de lo posible, papel
reciclado.

Fotocopia e imprime a doble cara.

Evita imprimir documentos innecesarios.
Racionaliza el consumo de publicaciones.
Utiliza medios de comunicacion electronicos.

Material de oficina

Realiza un buen uso y cuidado de esfe material.
Evita el uso de productos desechables o de un
solo uso a favor de los que sean recargables.

Impresoras, fotocopiadoras
Usa toner de impresora y fotocopiadora,
y cartuchos de impresora reciclados.

Lo

mejor

€S

consumir
menos

eutiliza

materiales,
componentes y
también los envases

Esta practica supone alargar el ciclo
de vida de un producto mediante
usos similares o alternativos de un
material, asi conseguimos reducir
tanto el consumo de recursos como
la generacion de residuos.

Papeleria

Aprovecha para borradores el papel utilizado
por una sola cara. Se puede poner una bandeja
cerca de impresoras y fotocopiadoras donde
se pueda depositar y reutilizar este papel.

Reutiliza carpetas vacias y sobres usados en
las comunicaciones internas.

Utiliza
las cosas

tantas
veces

cOmo sea

posible




